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NASREDDIN HOCA FIKRALARI iLE ORTAOGRETIMDE PSIKOLOJI
OGRETIMi
Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ortadgretim psikoloji dersinde yardimci bir 6gretim araci ola-
rak Nasreddin Hoca fikralarinin kullanilabilme potansiyelini gostermektir. Bu cer-
cevede Tiirk kiiltiirliniin 6nemli giildiirii unsurlarindan birisi olarak goriilen ve ayni
zamanda diistindiiriicii niteliklere de sahip olan Nasreddin Hoca fikralarinin mesaj-
lar1, psikoloji dersi 6gretim programinin kazanimlari, agiklamalar ve etkinlik or-
nekleri baglaminda analiz edilerek, fikralarin psikoloji dersi agisindan egitim-
Ogretim islevi gosterilmeye calisilmistir. Dokiiman inceleme yonteminin kullanil-
dig1 calismada, farkli kaynaklarda yer alan yaklasik 400 fikra incelenmistir. Bu fik-
ralardan 22 tanesinin psikoloji dersinde kullanilabilmek i¢in uygun oldugu saptan-
mugtir. 22 fikranin 7 tanesi Kohlberg'in ahlaki geligsim kurami, 2 tanesi Piaget'nin
biligsel gelisim kurami, 1 tanesi 6nyargi kavrami, 1 tanesi ¢atigma tiirleri, 9 tanesi
savunma mekanizmalar1 ve 2 tanesi empati kavramu ile iligkili bulunmustur. S6z
konusu bu fikralarin psikoloji dersinde bir 6gretim araci olarak kullanilabilecegi
diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikoloji 6gretimi, Nasreddin Hoca, fikra.
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TEACHING PSYCHOLOGY WITH NASREDDIN HODJA ANECDOTES
IN SECONDARY EDUCATION

Abstract

This study aims to demonstrate the potential usability of Nasreddin Hodja anec-
dotes as a supportive teaching tool in psychology classes in secondary education.
Within this framework, the messages of the Nasreddin Hodja anecdotes, which are
considered as one of the important elements of humor in the Turkish culture and al-
so have thought-provoking characteristics, were analyzed in the context of the at-
tainments, explanations and exemplary activities of the psychology course curricu-
lum, and it was attempted to demonstrate the educational functions of these anec-
dotes in terms of psychology classes. Document review method was employed in
the study, which included the review of approximately 400 anecdotes from differ-
ent resources. It was determined that 22 of these anecdotes were suitable for use in
psychology classes. Of these 22 anecdotes, 7 were found to be related to Kohl-
berg’s theory of moral development, 2 with Piaget’s theory of cognitive develop-
ment, 1 with the concept of prejudice, 9 with defense mechanisms, and 2 with the
concept of empathy. It was concluded that the mentioned anecdotes could be used
as a teaching tool in psychology classes.

Keywords: Teaching psychology, Nasreddin Hodja, anecdote.

GIRIS

Psikoloji, ana hatlariyla "...davranist ve davramsin altinda yatan siiregleri bilimsel olarak ince-
leyen ¢alisma alam..." (Ciiceloglu, 2003: 35) seklinde tamimlanirken, gerek insan gerekse hay-
van davranislarii kapsayacak sekilde, 6grenme, algi, duygu, zeka, bilissel siirecler, bireyler
arasindaki iligkiler ve ihtiyaglarin davraniglara etkisi gibi konular1 arastiran bir bilim dalidir
(Budak, 2009: 597). Bu gergevede, lilkemizde ortadgretim diizeyinde verilen psikoloji dersi
Ogretim programinin iiniteleri de asagidaki gibi belirlenmistir (MEB, 2009: 8):

UNITELER KAZANIM  DERS  ORANI
SAYISI SAATI (%)
1. UNITE  PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM 8 10 14
2. UNITE PSIiKOLOJININ TEMEL SURECLERI 25 30 42
3.UNIiTE OGRENME, BELLEK, DUSUNME 13 16 22
4.UNITE RUH SAGLIGININ TEMELLERI 13 16 22
TOPLAM 59 72 100

Tiirk kiiltiiri icerisinde asli bir karakter olarak ytizyillardir varligim siirdiiren Nasreddin Hoca
ise giilldiirmenin disinda verdigi mesajlar/6giitler sebebiyle diislindiiriicti bir 6zellige de sahiptir
ve onun kisiligi fikralarinda saklidir (Sakaoglu, 2013: 162). Genel olarak insanin insanla, top-
lumla ve dogayla olan iliskileri iizerine olan bu fikralarda, toplum ve insan yasamiyla ilgili ¢e-
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sitli temalar ve olaylar (sevgi, hosgorii, sorumluluk, diiriistliik, yalilik, yoksulluk gibi) islenmek-
tedir (Cotuksdken, 2003: 14-15). Bunlar islenirken temelde her zaman insana, topluma ve diger
varliklara kars1 saygi ve sevgi bulunurken hi¢bir zaman karsidakini kii¢iik diisiiren ya da asagi-
layan bir davranig bulunmamaktadir (Dedebagi, 2007: 78). Hatta Nasrettin Hoca, bu fikralarin
figiirii olarak zorluklarla, sikintilarla ya da kotiiliiklerle karsilasmasina ragmen her zaman bir
iyimserlik igerisindedir ve insanlar1 bu iyimserlige cagirmaktadir (Basgéz, 2005: 23-25). Bu
nedenle Nasreddin Hoca fikralarinin ortadgretim psikoloji dersinin kazanimlarina ve igerigine
uygun olmasi1 halinde bir egitim-6gretim araci olarak kullanilmasinin herhangi olumsuz bir tara-
fi olmayacaktir. Nasreddin Hoca fikralariin yaratici diigiinceyi gelistirme potansiyeli tasidigi
(Temizkan, 2011) ve toplumsal degerlerin kazanilmasina aracilik ettigi (Batur, Sir ve Bek,
2012) yoniindeki arastirmalar da bu savimizi destekler niteliktedir. Ayrica psikoloji dersi 6gre-
tim programinda yer alan; "Bireyin yasaminin her aninda ve her ortamda gegerli olan psikoloji
bilgilerini oziimsemesi igin, uygun olan konularda (orn. biligsel siiregler) gercek orneklerin,
diger konularda ise hipotetik orneklerin verilmesi planlanmigtir.” (MEB, 2009: 3) ifadesindeki
gercek Orneklerin verilmesine yonelik yapilan vurguya dayanarak Nasreddin Hoca fikralarinin
yukarda bahsi gecen niteliklerinden dolayi psikoloji dersi i¢in gergek Ornek olma &zelligine
sahip olduklar1 s6ylenebilir. Nitekim programa uygun olarak Asan (2016) tarafindan hazirlanan
psikoloji ders kitabinda ceza, kisilik ve savunma mekanizmalar1 konular1 i¢in birer Nasreddin
Hoca fikrasinin etkinlik 6rneklerinde kullanilmasi bu agidan olduk¢a énemlidir.

Literatiire bakildiginda hem ortadgretim psikoloji dersi 6gretimine (Demirhan, 2010; Kaytanci,
2014) hem de Nasreddin Hoca fikralarinin ¢esitli boyutlarina iligkin olarak yapilmig ¢alismalar
bulunmakla birlikte (Dékmen, 1982; Tiirker Kiiyel, 1997; Aktulum, 2011; Ozdemir, 2010; Co-
lak, 2007; Bulut ve Kusdemir, 2013; Gorkem, 2012; Sanli, 2009; Tiirkmen, 2008; Bayraktar,
2013; Boyraz, 2010; Caba, 2013), bu fikralarin egitim boyutuna ve egitim-6gretim siireclerinde
nasil kullanilabilecegine yonelik yapilmis birtakim ¢alismalar da bulunmaktadir (Kabadayi,
2005; Dedebagi, 2007; Teksan, 2012; Batur, Sir ve Bek, 2012; Almis ve Yakinci, 2014). Daha
6zelinde bu fikralarin Tiirk¢e egitimi ve konusma egitimi (Sakaoglu ve Alptekin, 2014), okuma,
yazma, dinleme ve degerler egitimi (Demirtas, 2012) ve Tiirkce dersi 6gretimi (Teksan, 2012;
Temizkan, 2011) gibi alanlarda bir 6gretim araci olarak kullanilabilecegine iliskin ¢aligmalar da
bulunmaktadir.

Bu calismada ise Nasreddin Hoca fikralariin ortadgretim psikoloji dersinin 6gretiminde kulla-
nilabilme potansiyelini gostermek amaglanmig ve bu fikralarin psikoloji dersinin kazanim, ige-
rik, temel kavramlar ve etkinlik drnekleri gercevesinde analizi yapilarak egitim-0gretim islevi
giin yliziine ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

YONTEM

Bu calismada, arastirilan konuyla ilgili bilgiler iceren yazili unsurlarin incelenmesine dayali
olan dokiiman inceleme yontemi (Yildirim ve Simsek, 2011: 187) kullanilmigtir. Bu kapsamda
calismada, yaklasik 400 Nasreddin Hoca fikrasi incelenmistir. Incelenen fikralarin psikoloji
dersi 0gretim programinda yer alan kazamimlar, agiklamalar ve etkinlik 6rnekleri kapsaminda
hangilerine uygun birer 6grenme malzemesi olduklar belirtilmis ve fikralarda bulunan kavram,
diisiince ve konular agiklanmigtir.
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BULGULAR VE YORUM

Incelenen fikralarda psikoloji dersi kapsamina giren konular, kavramlar ve diisiinceler eksenin-
de bir degerlendirme yapilmistir. Bu nedenle literatiirde yer alan ve bazi fikralarin Nasreddin
Hoca'ya ait olup olmadigina iliskin tartismalar! kapsam disinda tutulmus ve uygun olan drnekler
psikoloji dersi dgretim programina gore asagidaki gibi degerlendirilmistir. Ayrica fikralarin
mesajlarinda herhangi bir yanlis anlagilmaya meydan vermemek adina fikralar, derlenen kay-
naklardan dogrudan alinarak verilmis, konularina gore siniflandirilarak, fikralarin altina ilgili
olduklar1 konular/kavramlar yazilmis ve ayni konu kapsamina giren fikralar tekrara diismemek
adina art arda verilerek yorumlar birlikte yapilmistir.

A. Psikoloji dersi gretim programimin 2. Unitesinin 13. Kazaniminda yer alan " Gelisim donem-
lerinin temel dzelliklerini kavrar." (MEB, 2009: 15) ifadesi ve ilgili kazanimin "Yenidogan-
bebeklik- cocukiuk-ergenlik- yetiskinlik-yashiik donemlerindeki gelisimsel ozellikler (fiziksel,
bilissel, ahlaki vb.) vurgulanir." ve "Biligsel (Piaget) ve ahlaki (Kohlberg) gelisim kuramlar
anlatilir." (MEB, 2009: 15) seklindeki agiklamalarina bagli olarak asagidaki dokuz fikra analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda Fikra I-11- [1I-1V-V-VI ve VII ahlaki gelisim kuramlarryla,
Fikra VIII ve IX ise biligsel gelisim kuramlariyla ilgili bulunmustur.

A.1. Ahlaki Gelisim Kuramlariyla ilgili Olan Fikralar

Fikra I: Paray: Veren Diidiigii Calar

Bir giin Nasreddin Hoca esegine binmis kente giderken ¢ocuklar yolunu kesip nereye gittigini
sormuglar.

"Pazara,” demis Hoca.

Bunun iizerine ¢ocuklar bagrisarak kendilerine pazardan diidiik getirmesini istemisler:
"Hoca! Bana pazardan bir diidiik al!”

"Bana da...”

"Bana da..."

Ama i¢lerinden yalniz biri Hoca'ya diidiik almasi igin para vermis.

Doniiste Hoca'yla esegini ta karsidan géren ¢ocuklar hemen kosup ¢evresini sarmislar:
"Hoca! Diidiiklerimizi getirdin mi?"

Hoca cebinden bir tek diidiik ¢ikarip parayr veren ¢ocuga uzatirken, otekilere:

"Kusura bakmayin ¢ocuklar,” demis. "Paray! veren diidiigii ¢alar!" (Fuat, 2016: 60).

Fikra I flgili Oldugu Konu: Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramu, gelenek oncesi diizey, saf ¢i-
karci egilim evresi.

Fikra II: Sen de Onu Op

Hoca kadilik yaparken ¢ok ilging durumlarla karsilasirmis. Yine bir giin karsisina bir kadinla
bir erkek gelmis. Kadin erkekten sikayetci imis.

Kadin:

-Ben bu adami tanimryorum, ama o beni yolda optii, demiy.

Hakkim neyse isterim.

Hoca sakalin iki eliyle birlikte sivazladiktan sonra:

-Bak hatun, demis, 6pmek Hak'ki opmek demektir. Sen de onu 6p. Biylece ondan hakkini almis
olursun (Cotuksdken, 2003: 113).

! Boyle bir tartigma i¢in bkz. (Sakaoglu ve Alptekin, 2014).
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Fikra II ilgili Oldugu Konu: Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramu, gelenek éncesi diizey, saf
cikarct egilim evresi.

Fikra III: Bir Pul Eksik Verirsiniz

Bir giin Nasreddin Hoca dere kiyisinda karsiya ge¢cmek isteyen korlerle karsilagmas.

"Hoca! Gel bir iyilik et, bizi karsit kiyiya gegir, sana adam bagsina birer pul verelim," demisler.
Hoca isin ucunda para oldugunu gériince, suya girmeyi goze almis.

"Simdi birbirinizin kusagina sikica yapisin ha,” demis.

Onlerine gecip baslamis suyun icinde ilerlemeye. Tam derenin ortasinda en arkadaki koriin aya-
&1 kaymus.

"Hoca! Bir arkadas suya diisgtii, bogulacak," diye seslenmisler.

"Sakin kemerleri birakmayin," demis Hoca, "yiiriiyiin ardim sira. Olmazsa hesaptan bir pul dii-
seriz." (Fuat, 2016: 60-61).

Fikra IIT Tlgili Oldugu Konu: Kohlberg'in ahlaki gelisim kurami, gelenek oncesi diizey, saf
cikarci egilim evresi.

Yorum ve Degerlendirme Fikra I-ll-111: Birinci fikrada Nasreddin Hoca'nin kendisinden
diidiik isteyen her cocuga diidiik almayip yalnizca paray1 veren ¢ocuga diidiik almasinin, ikinci
fikrada Nasreddin Hoca'nin hakkini arayan kadina sikayet¢i oldugu adami 6pmesini sdylemesi-
nin, yani kadina kendisine yapilanin aynisin1 karsi tarafa yapmasini tavsiye etmesinin ve iiglincii
fikrada para karsiliginda kor insanlar1 karsiya gegirmesi ve bogulmak iizere olan korden para
almayacagini sdylemesinin Kohlberg'in ahlaki gelisim kuraminda gelenek dncesi? diizeyde yer
alan saf cikarci egilim® evresine karsilik geldigi diisiiniilebilir. Ciinkii bu evrede kisi, "Kendi
ihtiyaglarini tatmin etmek ister ve ¢ikarini 6n plana alir. Her seyin karsiligi olmalidir. Sadakat,
minnettarlik, adalet duygular: énemli degil, onemli olan alinacak karsiliktir." (Akbaba, 2011:
178). Bu bakimdan Nasreddin Hoca'nin davranislarint da bu dogrultuda degerlendirmek olanak-
lidir.

Fikra 1V: Dostlar Alisveriste Gorsiin

Nasrettin Hoca, bir aralik yumurta ticaretine baglamig. Evlerinden dokuzunu bir ak¢aya topla-
dig1 yumurtalari, pazara gétiiriip onunu bir ak¢aya satiyormus.

Dostlart:

-Boyle ticaret olur mu Hocam? demigler, zarar ediyorsun.

-Onemli degil, demis Hoca, dostlar aligveriste gorsiin... (Cotuksdken, 2003: 31).

Fikra IV llgili Oldugu Konu: Kohlberg'in ahlaki gelisim kurami, geleneksel diizey, iyi ¢ocuk

egilimi evresi.

Yorum ve Degerlendirme Fikra IV: Bu fikrada Nasreddin Hoca'nin aldigi yumurtalar1 zarar
etme pahasina satmay1 goze alarak ucuza satan esnaf profili gostermeye galismasi ve gevredeki

2 Gelenek oncesi diizey, Kohlberg'in ahlaki gelisim kuraminda kurallarin bagkalar1 tarafindan belirlendigi,
davraniglarin fiziksel sonuglarinin iyi ya da kotii olmay: belirledigi ve kisinin kendi ihtiyaglarinin 6ncelikli oldugu
diizeydir (Senemoglu, 2005: 68). Bu nedenle bu diizeyde ahlaki yargilarda benmerkezcilik agir basmaktadir (Can,
2011: 138).

3 Literatiirde farkli adlandirmalar mevcuttur; Saf ctkarci egilim (Erden ve Akman, 2003), haz ve ¢ikar (Ozbay, 2004),
bireycilik/cikara dayali alis-veris evresi (Akbaba, 2011), aragsal iliskiler egilimi (Senemoglu, 2005) bunlar
arasindadir.
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insanlara iyi goriinme cabasi, Kohlberg'in ahlaki gelisim kuraminin geleneksel diizeyinin® iyi
cocuk egilimi evresi® agiklanabilir. Iyi ¢ocuk egilimi evresinde kisi, "baskalarini memnun eden
ve takdir edilen iyi davramglar" (Kohlberg, 1969: 347-380; Akt. Slavin, 2015: 59) sergilerken,
iyl davranigin Olgitii de kendisi digindaki insanlari mutlu etmekle ve onlardan onay almakla
sekillenmektedir (Senemoglu, 2005: 66). Nasreddin Hoca'nin fikrada sergiledigi davranis da bu
nitelikte bir davranistir.

Fikra V: Nerde Goriirsen Vur Oldiir
Bir giin Nasreddin Hoca bir ¢canak yogurt yapip pazara satmaya gétiirmiis. Yogurdun iistiine si-

nekler tisiigiince, sikayet¢i olmak icin dogru Kadi'va gitmis. Kadi onu hakli bularak:
"Nerde goriirsen vur oldiir!" demis.

Tam o sirada Kadi'nin basina birkag sinek konmus.
Hoca odunu kaptigi gibi vurmus Kadi'nin bagina. (Fuat, 2016: 152).

Fikra V llgili Oldugu Konu: Kohlberg'in ahlaki gelisim kurami, geleneksel diizey, kanun ve
diizen egilimi.

Fikra VI: -

Hoca'nin evi tutusmug. Dostlarindan biri kosup, Hoca'yt bulmus, efendi, kos demis, evin yaniyor.
Kapuy ¢aldim, evde kimse yok.

Hoca hi¢ telaglanmadan demis ki:

-Biz, ev islerini kariyla boliistiik, simdi ¢ok rahatim. Dis islerine ben bakiyorum, i¢ islerine o.

Sana zahmet olacak amma kusura bakma, git bizim kariyr bul, ona haber ver (G6lpmarl, 2016:
80).

Fikra VI ilgili Oldugu Konu: Kohlberg'in ahlaki gelisim kuram, geleneksel diizey, kanun ve
diizen egilimi.

Fikra VII: Sen Bana Kapidan Ayrilma Dedin

Bir giin kiiciik Nasreddin'e anasi:

"Oglum!" demis. "Ben komsularla gol kiyisina gezmeye gidecegim. Géreyim seni! Eve goz kulak
ol! Sakin kapidan ayrilma!"

Molla Nasreddin kapinin esigine oturmus, anasinmin verdigi kayist kurusunu yerken enistesi gele-
rek:
"Oglum Molla!" demis. "Aksam teyzenle size gelecegiz, annene haber ver!"

Enigstesi bunu séylerken anasinin evde, icerde oldugunu saniyormus. Kapidan ayrilmadan gol ki-
yisindaki kadina nasil haber verilir?

Molla Nasreddin kapiyr sékiip sirtina alarak gol kiyisina kogmus.

Anast onu swrtinda kapuyla goriince:

"Oglum! Ne yaptin? Nedir bu?" diye ¢igligi atmus.

Molla Nasreddin basini oniine egmis:

"Sen bana: 'Kapidan ayrilma,’ dedin. Enistem de, 'Aksam teyzenle size gelecegiz, annene haber
ver,' dedi. Ikinizin de soziinii dinlemek i¢in baska ne yapabilirdim?" (Fuat, 2016: 2).

4 Geleneksel diizey, Kohlberg'in ahlaki gelisim kuraminda kisinin kurallara uydugu, duruma gore kendi ihtiyaglarini
grubun ihtiyaglarinin gerisinde tutabildigi diizeydir (Kohlberg, 1969: 347-380; Akt. Slavin, 2015: 59). Ayrica bu
diizeyde benmerkezci diisiincenin yerini empatik diisiince almaktadir (Erden ve Akman, 2003: 118)

5 Bu evrenin literatiirde farkli kullanimlari bulunmaktadir; Kisilerarast uyum egilimi (Senemoglu, 2005), iyi ¢ocuk

egilimi (Erden ve Akman, 2003; Akbaba, 2011), grup ahlaki evresi (Akbaba, 2011), onay (Ozbay, 2004) bunlardan
bazilaridir.

The Journal of Academic Social Science Yil: 4, Say: 36, Aralik 2016, s. 324-338

329



Nasreddin Hoca Fikralar: Ile Ortadgretimde Psikoloji Ogretimi

I »
Fikra VII llgili Oldugu Konu: Kohlberg'in ahlaki gelisim kurami, geleneksel diizey, kanun ve
diizen egilimi.

Yorum ve Degerlendirme Fikra V-VI-VII: Besinci fikrada Nasreddin Hoca'nin Kadi'nin sdy-
ledigini birebir uygulamasi, yani sinek Kadi'nin bagina kondugunda bile ¢ekinmeden vurmasi,
altinci fikrada Nasreddin Hoca'nin kendi evi yanmasina ragmen karisiyla kesin isbolimii yaptik-
larim ve herkesin kendi gorevini yapmasi gerektigini vurgulamasi ve yedinci fikrada Nasreddin
Hoca'nin hem annesinin hem de enistesinin sdylediklerine aynen uymasi, konulan bir kurala
kesinkes uyulmasi baglaminda diislintildiiginde Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramindaki gele-
neksel diizeyin kanun ve diizen egilimi evresi ile agiklanabilir. Cilinkii kanun ve diizen egilimi
evresinde "...dogru davram, otoriteye ve sosyal diizene uygun olarak kiginin gorevini yerine
getirmesidir. Artik akran gruplarimin kurallarinin yerini, toplumun kurallar: ve kanunlart almig-
tir. Kanunlar soru sorulmaksizin izlenir." (Senemoglu, 2005: 66). Dolayisiyla Nasreddin Hoca
da bu fikralarda kurallara sorgulamaksizin uymus ve gorevini yerine getirmistir denilebilir.

A.2. Bilissel Gelisim Kuramlariyla ilgili Fikralar

Fikra VIII: Bak Simdi Bir Kusa Benzedin

Nasreddin Hoca, leyleklerin Aksehir'de konakladiklar: sirada bir leylek yakalar ve evine getirir.
Bu zamana kadar uzun kanath, uzun gagali bir kus gérmeyen Hoca, leylegin kanatlari ve gaga-
s giizelce kestikten sonra, séyle koltugunun altina alir ve;

"Bak gimdi bir kusa benzedin, haydi, u¢ git!" der (Sakaoglu ve Alptekin, 2014: 226).

Fikra VIII ilgili Oldugu Konu: Piaget'nin bilissel gelisim kurami, ziimleme/dziimseme.

Fikra |X: Dalsiz Budaksiz Aga¢

Kiiciik Nasreddin, Aksehir'e ilk ayak bastigi giinlerden birinde, bir minareden miiezzinin ezan
okudugunu goriince agsagidan bagirmig:

"Duyduk bey amca, ama sen 6yle dalsiz budaksiz bir agaca ¢ikmissin ki, ben seni nasil gelip kur-
tarayim!"” (Fuat, 2016: 3).

Fikra IX llgili Oldugu Konu: Piaget'nin bilissel gelisim kurami, 6ziimleme/6ziimseme.

Yorum ve Degerlendirme Fikra VIII-IX: Sekizinci fikrada Nasreddin Hoca, leylegi bilinen
herhangi bir kusa benzetememis ve leylegin bacaklarini ve gagasini keserek bildigi kus tiirlerine
benzetmeye ¢alismistir. Dokuzuncu fikrada ise Nasreddin Hoca, minareyi sekil itibariyle bir
agac olarak anlamlandirmistir. Bu durumlar Piaget'nin biligsel gelisim kuraminda yer alan
dziimleme/6ziimseme kavramuyla agiklanabilir. Ciinkii "Oziimleme yeni nesne veya olaylarin
var olan semalar vasitastyla anlasiimaya ¢alisilma siirecini yansitmaktadwr." (Slavin, 2015: 32).
Fikrada Nasreddin Hoca da leylegi ve minareyi zihninde var olan, "...bireylerin zihinsel olarak
cevreye uyum sagladigir ve cevreyi organize ettigi (orgiitledigi) bilissel ve zihinsel yapiuar..."
(Wadsworth, 2015: 14) seklinde tanimlanan ve halihazirda sahip oldugu semalar ile agiklamaya
calismistir.

B. Psikoloji dersi 6gretim programimin 2. Unitesinin "Sosyal bilis ve sosyal etki tiirlerini bilir."
(MEB, 2009: 20) seklindeki 32. kazanimi ve bu kazanima dair "Tutum ve on yargilar aciklanir."
(MEB, 2009: 20) aciklamasina bagli olarak asagidaki fikra analiz edilmistir.
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B.1. Tutum ve Onyargilar ile Ilgili Fikralar

Fikra X: Ye Kiirkiim Ye

Hocay: bir giin yérenin zenginlerinden biri ziyafete ¢agirmis. Hoca, biraz ge¢ kaldigindan ziya-
fete giindelik elbiseleriyle gitmis. Hi¢ kimse Hocayla ilgilenmemis; ne yer gisteren olmus, ne de
buyur diyen. Hoca bu ilgisizlige pek i¢erlemis. Hemen eve dontip bayramlik elbiselerini giymis,
tistiine de kiirkiinti almig. Yeniden ziyafetin verildigi eve donmiis. Hocayt bu giizel, goz alict giy-
siler icinde gérenler hemen kapida karsilayip, buyur etmisler, bas koseye oturtmuslar. Yemek
vaktinde de sofradaki en iyi yere Hocayr almislar. En iyi yiyecekleri Hocaya ikram etmisler.
Hoca, her yemek gelisinde kiirkiin etegini yemek tabagina uzatip:

-Ye kiirkiim ye! demeye baslamas.

Hocanin bu davranigini gérenler merak edip sormuglar:

-Hocam, ne yapiyorsun oyle? Her yemek gelisinde kiirkiiniin etegini tabaga uzatiyorsun, ye kiir-
kiim ye diyorsun. Nigin?

Hoca sirasidir diye séyleyivermis:

-Madembki biitiin saygi insana degil, giizel giysileredir. Ben de yemegi kiirkiime ikram ediyo-
rum... (Cotuksdken, 2003: 90).

Fikra X flgili Oldugu Kavram: Onyargi

Yorum ve Degerlendirme Fikra X: Fikrada Nasreddin Hoca'nin 6nce giysilerine gore kimse
tarafindan umursanmamasi, sonrasinda ise giizel giysilerinden dolay1 ayni kisiler tarafindan
yiiksek bir ilgiyle karsilanmas1 dnyarg1 kavranu ile agiklanabilir. "Onyarg:, baska gruptan in-
sanlara kars1 haksiz, yanl ve tahammiilsiiz bir tutumu tammlar." (Plotnik, 2009: 583) ve Onyar-
ginin temelde iki unsuru bulunmaktadir. Bunlardan ilki bir gruba ya da kisiye iliskin olumuz bir
duygu, ikincisi ise bireyleri tam olarak tanimadan onlar1 bir grubun {iyesi olarak yargilamaya
karsilik gelen kalip yargidir. Bu acidan duygusal ve diislinsel unsurlara sahip olan 6nyargida
kisi, ayirt edici davraniglarda bulunabilmektedir. Yani sézgelimi ayni kosullarda ayni sekilde
davranilmasi gereken iki kisiye farkli davraniglar sergileyebilmektedir (Ciiceloglu, 2003: 543).
Yukaridaki fikrada da Nasreddin Hoca'nin giysilerine gore ayn kisiler tarafindan iki farkli mu-
ameleye maruz kalmasi ya da iyi giyimlilere hos karsilama ve ikram yapilirken, Nasreddin Hoca
ile kimsenin ilgilenmemesini de dnyargi kavrami ile agiklamak miimkiindjir.

C. Progranmin 4. Unitesinin "Stresin nedenlerini orneklendirir." (MEB, 2009: 27) seklindeki 51.
kazanimi kapsaminda yer alan "Catisma tirleri (yaklagma-Kacinma, yaklasma-yaklasma, ka-
cinma-kaginma) orneklendirilir.” (MEB, 2009: 27) agiklama cergevesinde asagidaki fikra analiz
edilmistir.

C.1. Catisma Tiirleri ile ilgili Fikralar

Fikra XI: Anamiz Aglar

Bir giin Nasreddin Hoca'min iki kizi babaevine hal hatir sormaya gelmisler.

Hoca:

"Gegiminiz nasil kizlar?" diye sormus.

Kocast kéylii olan:

"Kocam bu yil ¢cok ekin ekti,"” demis. "Yagmur yagarsa rahat ederiz. Yoksa anamiz aglar."
Kocast ¢comlekgi olan:

"Kocam bu yil ¢ok ¢omlek yapmak zorunda,” demis. "Yagmur yagmazsa rahat ederiz. Yoksa
anamiz aglar."
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Hoca karisina dénmiis:
"Anlasilan yagmur yagsa da, yagmasa da sen aglayacaksmn!" demis (Fuat, 2016: 26).

Fikra XI ilgili Oldugu Konu: Kacinma-kaginma gatigmast.

Yorum ve Degerlendirme Fikra XI: Bu fikrada kizlarinin séylemlerine goére Nasreddin Ho-
ca'nin karisinin i¢inde bulundugu durum, kaginma-kaginma catigmasi ile agiklanabilir. Bu ¢a-
tigma tiirdi, "...sonuglart keyifsiz olan iki durum arasinda se¢im yapmayt kapsar." (Plotnik, 2009:
492). Bu bakimdan Nasreddin Hoca'nin karis1 icin yagmurun yagdigi ve yagmadigir durumlar,
onun aglama eylemine sebep olacagindan iki olumsuz durum olarak degerlendirilebilir.

D. Programda yer alan 4. Unitenin "Giinliik yasamda kullanilan stresle basa ¢ikma davranislar:
ile savunma mekanizmalarini égrenir.” (MEB, 2009: 28) bigimindeki 53. kazanim ve bu kaza-
nima dair yapilan "Savunma mekanizmalarina siklikla bagvurmanin uyumu olumsuz etkileyebi-
lecegi vurgulanir." (MEB, 2009: 28) aciklamasi baglaminda asagidaki dokuz fikra analiz edil-
migtir.

D.1. Savunma Mekanizmalan ile ilgili Fikralar

Fikra XII: Yeni Pabuclarim

Bir giin Nasreddin Hoca yalin ayak ¢ift siirerken ayagina kocaman bir diken batmig, bayagi da
parcalamis tabanin.

Hoca ayagint hemen soguk suya sokmus, yikamis, kani durdurmusg, sarmis sarmalamis, sonra bir
agacin dibine oturup derin bir soluk alarak:

"Allah'tan, yeni pabuglarim ayagimda degildi!" demig. (Fuat, 2016: 47).

Fikra XII ilgili Oldugu Konu: Polyanna Mekanizmasi.

Fikra XIII: Elbette Esekle Birlikte Ben de Kaybolacaktim

Giiniin birinde Nasreddin Hoca esegini kaybeder. Bunun iizerine Hoca'nin biitiin esi dostu top-
lanarak kaybolan esegi aramaya bagslarlar. Bu arada Nasreddin Hoca bir taraftan esegini arar-
ken bir taraftan da;

"Cok siikiir ya Rabbi! Cok siikiir ya Rabbi!" deyip durur.

Bu sesi igiten Hoca'min dostlari;

"Hocam, esegi aramaya basladigimizdan beri '¢ok siikiir ya Rabbi! Cok siikiir ya Rabbi!' deyip
duruyorsun, bunun sebebi nedir?" diye sorunca Nasreddin Hoca;

"Bu soruyu nigin sordugunuzu anlayamadim. Bunu bilmeyecek ne var, esegin iizerinde olmadi-
gim igin stikrediyorum."” der.

Hoca'nin dostlart merakla bir defa daha sorarlar.

"Pekiyi, esegin iizerinde olsan ne olacakt1?" deyince Hoca, bir sey olmamis¢asina;

"Efendiler, bunu bilmeyecek ne var, elbette esekle birlikte ben de kaybolacaktim.”" deyiverir.
(Sakaoglu ve Alptekin, 2014: 224).

Fikra XIII ilgili Oldugu Konu: Polyanna Mekanizmasi.

Fikra XIV: Yoksa Kendimi Oldiirecektim

Bir giin Nasreddin Hoca ciibbesini yikayp, ertesi sabaha kadar kurusun diye, evinin bahgesin-
deki bir agaca kollarindan gererek asmis. Sonra her nedense, gece yarist uyanip pencereden di-
sart bakacak olmus. Bahgede kollarini agmis koca bir adam goriince, korkuyla karisini uyandir-
mus:
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"Aman kari! Cabuk benim yayimla okumu getir! Bahgede biri var!"

Kadin kosup getirmis. Hoca camdan nigan alarak adami tam gégsiinden vurmus, ama gene de
disari ¢ikmayr gézii yememis. Giindiiz goziiyle bakarim diyerek yatip uyumus.

Giiniin ilk siklariyla kari koca merak icinde bahgeye ¢iktiklarinda vurulanin, hirsiz filan degil,
agaca astiklar: ciibbe oldugunu gérmiisler.

Hoca ellerini gokyiiziine acip dualar ederek:

"Gordiin mii, kari!" demis. "Allah'tan i¢cinde degildim, yoksa kendi kendimi éldiirecektim!" (Fuat,
2016: 103-104).

Fikra XIV Tlgili Oldugu Konu: Polyanna Mekanizmasi.

Fikra XV: Sen Isini Bilirsin Allah"im

Bir giin Nasreddin Hoca ceviz agacinin altinda otururken gozii bostandaki karpuzlara takilmas.
"Su Allah'in isine bak," diye diigiinmiis, "kiiciiciik bir otun ucunda dev gibi karpuzlar bitirip top-
rakta siiriindiiriiyor, bu dev gibi agacin tiriinii ise kiigiiciik cevizler."

Tam o sirada basina agagtan bir ceviz diigmiis. Hoca acisini gegistirmek icin cevizin diistiigii ye-
ri ovustururken, bir yandan da, gozlerini gokyiiziine dogru kaldirmus:

"Sen isini bilirsin Allah'vm! Kulunu bagisla! Ya bu ceviz degil de, karpuz olsaydi!” (Fuat, 2016:
120-121).

Fikra XV llgili Oldugu Konu: Polyanna Mekanizmas.

Fikra XVI: -

Hoca, bir giin esegine binmig, evine gelirken siddetli bir deprem olmus. Hoca hemen esekten inip
secdeye kapanmus, siikretmis. Sebebini soranlara demiy ki:

-Nasil siikretmiyeyim, iyi ki evde bulunmadim. Bizim harab ev, mutlaka yikilmistir. Yikilmadiysa
bile evde bulunsaydim yikilacak diye ¢oktan yiiregime inerdi (Golpinarli, 2016: 102).

Fikra XVI llgili Oldugu Konu: Polyanna Mekanizmast.

Yorum ve Degerlendirme Fikra XII-XIII-XIV-XV-XVI: On ikinci fikrada Nasreddin Ho-
ca'nin ayagina dikenin zarar vermesine ragmen ayaginda yeni pabugclarinin olmadigina sevinme-
si, on li¢ilincii fikrada kaybolan eseginin iistiinde olmadigina siikretmesi, on dordiincii fikrada
clibbenin i¢inde olmadigina siikretmesi, on besinci fikrada kafasina karpuz degil de ceviz diistii-
giine sevinmesi ve on altinc1 fikrada deprem oldugunda evinde olmadigina siikretmesi, "Kisinin,
tersine kanmitlara kargin, her seyin giizel, insanlarin iyilik dolu olduguna inandigi, her olayn iyi
yanmint diisiinerek avundugu bir savunma mekanizmast" (Bakircioglu, 2016: 1245) olan Polyan-
na mekanizmasina 6rnek olarak gosterilebilir.

Fikra XVII: Zaten inecektim®

Hoca, bir giin esegiyle giderken, esek bir tehlike sezmis ki iirker. Hoca da bos bulunup esekten
diiser. Cevrede bunu goriip gelenler hem Hoca'yt yerden kaldirmaya c¢alisirlar hem de alayli
alayl giilmeye baslarlar. Hoca diistiigiine ve durumuna giiliinmesine bozulur. Belli etmemeye
calisarak:

-Ne giiliiyorsunuz camim der, ben zaten inecektim... (Cotuksoken, 2003: 38).

6 Bu fikra farkli bir anlatimla Asan (2016) psikoloji ders kitabinda yer alan bir etkinlikte savunma mekanizmalarina
ornek olarak gosterilmis ancak hangi savunma mekanizmasma ait oldugunun Ggrenciler tarafindan bulunmasi
istenmistir. Kitapta da bu fikranin mantiga biiriime ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.
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Fikra XVII ilgili Oldugu Konu: Mantiga biiriime savunma mekanizmas.

Fikra XVIII: Bir de Kiz Istesin Bakalim

Molla Nasreddin'in gonlii varhikly bir ailenin kizina diismiis. Istetmis, vermemisler.
Arkadaglart soruyorlarmus:

"Ne oldu Molla? Kizi veriyorlar mi?"

"Daha isin yarisindayiz..." diyormus.

"Ne demek yarisindayiz?"

"Ben istedim, olmadi. Bir kez de kiz istesin bakalim?" (Fuat, 2016: 7).

Fikra XVIII flgili Oldugu Konu: Mantiga biiriime savunma mekanizmast.

Fikra XIX: Obiir Yanda da Yerdeydim

Bir giin Nasreddin Hoca esegine binerken ayagini basacak yiiksekce bir yer bulamayinca, hay-
vanin iistiine sigrayarak ¢ikmak istemis. Ama fazla sigramis olmali ki dengesini tutturamayip
obiir yana diigiivermis. Cevredeki ¢ocuklar kikir kikir giilmeye baslamislar.

"Ne giiliiyorsunuz usaklar?" demis Hoca. "Obiir yanda da yerdeydim, bu yanda da iste yerde-
yim!" (Fuat, 2016: 51).

Fikra XIX Tlgili Oldugu Konu: Mantiga biiriime savunma mekanizmasi.

Fikra XX: Bu Hayvan Solak

Bir giin Hoca kervanla uzak bir yere gidecekmis. Hareket giinii gelmis. Kervanci Hoca'nin bine-
cegi katirt binek tagimin yanina getirmis. Hoca, yanhshkla sag ayagi yerine sol ayagini atinca
hayvana ters binmis. Yolcular giilmeye baslamislar:

-Hoca katira boyle mi binilir? demisler, sen ters bindin.

Hoca:

-Hayr, demis, ben ters binmedim, bu hayvan solak... (Cotuksdken, 2003: 81).

Fikra XX Ilgili Oldugu Konu: Mantiga biiriime savunma mekanizmast.

Yorum ve Degerlendirme Fikra XVII-XVIII-XIX-XX: On yedinci fikrada Nasreddin Ho-
canin esekten diigmesini kendisinin inmesi seklinde agiklamasi, on sekizinci fikrada istettigi
kizin verilmemesine farkli bir agiklama getirmesi, on dokuzuncu fikrada esekten diismesine
sadece yer degistirme olarak bakmasi ve yirminci fikrada katira ters binigini hayvanin solak
olmasi ile agiklamasi, mantiga biirliime savunma mekanizmasi ile agiklanabilir. Mantiga biirii-
me, "...bireyin yapmig oldugu belirli bir davramist hafifletici mazeretler bulma biciminde kendi-
sini gosterir. Birey mazeretler bularak, kendi davranmisim oldugundan daha az yanhs, ya da
tuhaf gosterme egilimindedir." (Ciiceloglu, 2003: 301). Bu bakimdan Nasreddin Hoca da sergi-
ledigi davraniglar1 oldugundan daha mantikli géstermeye ¢alismugtir.

E. Programin 4. Unitesinin 56. kazanim "Ruh saghgim korumada denge, empati ve hobilere
sahip olmanin énemini kavrar." (MEB, 2009: 30) seklinde olup kazanima dair olarak verilen
"[letisimde empatinin Onemini gésteren érnek olaylar bulunur ve bunlar sinifia tartisilir."
(MEB, 2009: 30) seklindeki etkinlik 6rnegi ¢ergevesinde asagidaki iki fikra analiz edilmistir.
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E.1. Empati ile ilgili Fikralar

Fikra XXI: Damdan Diigenin Hélinden Damdan Diisen Anlar

Hoca evinin daminda ¢alisirken, olacak bu ya, asagiya diisiiverir. Haberi duyan komsulari,
"Hocam, ge¢mis olsun, damdan diigmiisstin, ¢ok tiziildiik.” derler ve ardindan soru iistiine soru
sorarlar:

"Nastl oldu?"

"Neden dikkat etmedin?"

"Bir daha dikkatli ol..."

Sorular uzadik¢a, Hoca'nmin da cani sikilmaya baglar. Diisiiniir, taginir ve bunlarin hepsini bir-
den susturmak icin komgularina;

"Komsular, sizin i¢inizde damdan diiseniniz var mi?" deyince, misafirler hep bir agizdan;
"Yook..." diye cevap verir. Bu defa Hoca;

"Oyleyse bosuna konusmayin, benim halimden ancak damdan diisen anlar!" der. (Sakaoglu ve
Alptekin, 2016:174).

Fikra XXI Tlgili Oldugu Konu: Empati

Fikra XXII: iki Yil Caylak Olmak

Bir giin Nasreddin Hoca'ya:

"Hey Hoca!" demigler. "Caylak igin bir yil disi, bir yil erkek olur derler, acaba dogru mudur?"
Hoca boynunu biikmiis:

"0 sizin dediginizi bilmek i¢in insanin iki yil ¢aylak olmasi gerekir.” (Fuat, 2016: 84).

Fikra XXII ilgili Oldugu Konu: Empati

Yorum ve Degerlendirme Fikra XXI-XXII: Yirmi birinci fikrada Nasreddin Hoca'nin kendi-
sine tuhaf sorular soran kisilere tepki gostererek, yasadigi aciyr ancak damdan diisen birinin
anlayabilecegini sdylemesi ve yirmi ikinci fikrada insanin ¢aylak hakkinda yorumda bulunabil-
mesi i¢in ancak c¢aylak olmasi gerektigini sdylemesi empati kavrami ile agiklanabilir. Empati,
"...kisinin kendini karsisindakinin durumunda hayal etmesiyle, kendi benzer deneyimlerini hatir-
lamaswyla gergeklesir." (Budak, 2009: 248-249). Dolayisiyla Nasreddin Hoca yirmi birinci fik-
rada, etrafindakilere empati yapmanin énemini vurgulamis olmaktadir.” Ayni sekilde diger fik-
rada da Nasreddin Hoca, kendisine sorulan soruya cevap olarak iki y1l ¢aylak olunmasi gerekti-
gine iligkin vurgusu, insanin bazi durumlar1 anlayabilmesi i¢in ancak kendisini karsisindakinin
yerine koymasiyla, yani empati yapmasiyla olanakli olacagini1 vurgulamustir.

SONUC

Yapilan aragtirmada Nasreddin Hoca fikralari, ortadgretim psikoloji dersi 6gretim programinin
kazanim, agiklama ve etkinlikleri baglaminda incelenmis ve 22 fikranin ders malzemesi olarak
kullanilabilecegi uygun bulunmustur. Bu fikralarin 7 tanesi Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramry-
la, 2 tanesi Piaget'nin biligsel gelisim kuramiyla, 1 tanesi 6nyargi kavramiyla, 1 tanesi gatisma
tiirleriyle, 9 tanesi savunma mekanizmalariyla ve 2 fikra da empati kavramiyla iligkili bulun-
mustur.

S6z konusu bu fikralar psikoloji dersi kapsaminda sinif ortaminda bir etkinlik ile kullanildiginda
ya da bir 6gretim yontemi ve teknigi baglaminda orneklendirildiginde 6grencilerin ilgilerini

7 Bu fikranin mesaj1, Almis ve Yakinci (2014)'e gore de empatidir.
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arttiracagl ve psikoloji konularin1 somutlastirarak daha kolay kavranmasina aracilik edecegi
diisiiniilmektedir. Literatiirde ortadgretim psikoloji 6gretiminde fikralarin kullanimu ile ilgili bir
arastirmaya rastlanmamis olsa da, Nasreddin Hoca fikralarinin derslerde sikiciligi ortadan kal-
dirmak (Teksan, 2012) ve tiim fikralar gibi bir fikra tiirii olarak egitim-6gretim siireclerinde
pekistire¢ gorevini iistlenmek (Baki ve Karakus, 2014) gibi olumlu isleve sahip oldugunu goste-
ren ¢aligmalar bu diisiincemiz ile paralellik gostermektedir.

Nasreddin Hoca fikralarinin bir bagka katkisinin da Tiirk kiiltliriiniin milli ve manevi unsurlarini
psikoloji dersi araciligiyla aktarma islevini de yerine getirmesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
cercevede Sanli (2009)'un gerceklestirdigi ve Nasreddin Hoca fikralarinin dénemin devlet
adamlarindan akrabalik iliskilerine, cesitli atasozleri ve deyimlerden bazi adet ve inanislara,
giyim egyalarindan yiyecek igeceklere kadar bir¢ok kiiltiirel unsuru tagidigim belirledigi galis-
ma, savimizi destekler niteliktedir.

Gelecekte yapilacak olan calismalarda ise Nasreddin Hoca fikralarinin psikoloji dersinde bir
etkinlige doniistiiriilerek ya da bir yontem ve teknik araciligiyla nasil kullanilabilecegine iliskin
uygulamali ¢alismalar yapildiginda daha somut veriler elde etmek miimkiin olacaktir.
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