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Radyoterapi Alan Hastalarin

Hemsirelik Bakimi

Kanser tedavisinde cerrahi ve kemo-
terapinin yani sira radyoterapi de
olduk¢a sik kullanilmaktadir. Kanserli
hastalarin %50-60"1in hastaliklarinn sey-
rinde, kiiratif veya palyatif amagla, rad-
yoterapiye ihtiya¢ duyduklar: bilinmekte-
dir.! Kiiratif radyoterapinin amaci kanser
hiicrelerinin sayilarini azaltarak timori
kontrol altina almaktir. Palyatif radyote-
rapinin amaci lokal olarak tiimoriin kont-
roliinii saglayarak semptomlar1 6nlemek,
geciktirmek ve hafifletmek, yagsam kalite-
sini gelistirmek ve hayatta kalim siiresini
arttirmaktir.?

RADYOTERAPIDE HEMSIRELIK BAKIMI

Radyasyon onkoloji hemsiresinin rol, ilk
kez 1941 yilinda Margaret Hopp tarafin-
dan tanimlanmistir. Margaret Hopp'un
tamimladig1 onkoloji hemsiresinin roli
ozellikle radyoterapi tedavisinin yan et-
kilerinin yonetimi ile ilgili bakima yo6nelik
uygulamalar ile sirhdir? Ancak gilini-
miizde yasam sansi uzamis olmasina rag-
men fonksiyonel yeterlilikleri ve yasam
kaliteleri azalan kanser hastalarimin kap-
samli bakima gereksinimleri vardir.*

Bakim gereksinimlerinin, hastalar1 biyop-
sikososyal bir varlik olarak goriip, sosyal
cevreleri ve aileleri ile birlikte biitiinciil
degerlendirilerek, 6zellikle tibbi ve psiko-
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sosyal sorunlarin cesitliligi g6z ontine ali-
narak belirlenmesi ve karsilanmasi gerek-
mektedir.>® Bu cercevede hemsgirenin en
6nemli rolii, hastanin hastalig1 nedeniyle
yliz yiize geldigi sorunlar ve komplikas-
yonlar yoniinden hastay: degerlendirme,
bu sorunlar ortaya c¢ikmadan Onleme,
onlenemez sorunlarda ise uygun bakimi
planlama ve uygulamadir.’

Ulkemizde; onkoloji hemsiresinin radyo-

terapi stiresince gorev, yetki ve sorumlu-

luklar1 belirlenmistir. Bu yetki ve sorum-
luluklar;®

- Birey ve ailesini planlanan tedavi, sii-
resi, cihazlar ve saati gibi konularda
bilgilendirir.

- Birey ve ailesini radyoterapiye bagh
olugabilecek genel semptomlar (cilt
reaksiyonlar ve yorgunluk gibi) ve te-
davi alacagi bolgeye 6zel yan etkiler ve
kontroliine yonelik bilgilendirir.

- Planlanan radyoterapide olas1 yan et-
kileri (mukozit, cilt reaksiyonu, yor-
gunluk, bulanti-kusma vb.) izler ve
erken saptanmasini saglar.

- Brakiterapi stiresince hasta bakimina
katilir; hasta ve/veya ailesini bilgi-
lendirir; gerektiginde hastay1 sedatize
eder/ agr1 kesici ilag verir; muayene ve
aplikatoriin yerlestirilmesi sirasinda
yardim eder; kullanilan malzemeleri
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temizleme ve sterilizasyon igin hazir-
lanmasini saglar.

- Bireyi radyoterapi siiresince uygun
araliklarla cilt reaksiyonlari, yorgun-
luk ve bolgelere 6zel diger yan etkiler
yontinden degerlendirir ve uygun giri-
simlerde bulunur.

- Hasta ve ailesinin sosyal hizmet gerek-
sinimlerini (ulagsim, konaklama, sevk
islemleri gibi) degerlendirir.

- Hasta ve ailesine olas1 yan etkilere y6-
nelik rehberlik yapar ve profesyonel
destek saglar.

- Hasta ve ailesini beslenme konusunda
bilgilendirir.

- Bireyi radyoterapinin uzun dénemde
gortilebilecek ge¢ yan etkileri yontin-
den degerlendirir ve bilgilendirir.

Radyoterapi suirecinde hasta
merkezli hemsirelik bakimi

Radyoterapi siirecinde; kanser hastaligimn
adi, adinin verdigi korku, gelecek kaygis,
hastalik stirecinde yasanabileceklerin ya-
rattig1 stres ve tedaviye bagh istenmeyen
etkiler, hasta ve hasta yakinlarinin yagam
kalitesini ¢nemli derecede etkilemektedir.
Ttim bu olumsuzluk ve yan etkilerine rag-
men hemsirelik bakimi, tedavi siirecinde
ve tedavi sonrasinda hastalarin yasam ka-
litelerinin iyilegtirilmesi ve devaminin sag-
lanmasinda ¢nemlidir.” Radyasyon tedavi
stirecinde her bireyin hastaliga ve tedaviye
verecegi tepkilerin farkli olacag: bilinerek,
bakimin hastaya 6zgii planlamp uygulan-
masi, hasta merkezli bakim ve ilkeleri dog-
rultusunda verilmesi gerekmektedir.”*°

Hasta merkezli bakim; destekleyici bakim
hizmetlerinin uygulanmasinin yan sira,
destegin bicimlendirilmesinde birincil
faktor olarak hastanun ihtiyaglarimi ta-
nimlayan bakim felsefesi olarak tanimla-

nabilir." Hasta merkezli bakimin ilkeleri,
bakimin kapsamli degerlendirilip plan-
lanmasinda saglik profesyonellerine reh-
ber olur (Sekil 1).101214

Bu ilkeler dogrultusunda;

Radyasyon onkoloji hemsireleri hasta mer-
kezli bakimda; hastalara destek olmak,
hasta ve ailelerinin radyoterapiye yonelik
yeterli bilgilendirmelerini saglamak icin
uygun iletisim tekniklerini kullanirlar ve
bilgilerini gelistirmek icin de kanit temelli
bilgilerden yararlanirlar.’® Hemsirelik gi-
risimlerinin planlanip uygulanmasi stire-
cinde hemsgireler hastalar ve hasta aileleri
ile birlikte hastamin degerleri, tercihleri
dogrultusunda hastanin kargilanmas: ge-
reken ihtiyaclarina karar verirler.”
Radyasyon tedavi stirecinde hastalar ve
ailelerinin karmagik saglk ihtiyaclar: ola-
bilir.® Radyasyon onkoloji hemsireleri,
hasta ve ailesinin desteklenmesi konusun-
da danmigmanlik, egitim, yonlendirme ve
bilgilendirme yapar™ ve diger radyasyon
onkoloji profesyonelleri ile de isbirligi ice-
risinde caligir.!’

Radyasyon onkoloji hemsireleri; hastala-
rin fiziksel, psikolojik, manevi ve sosyal
alanlarda ihtiyaglarimin belirlenmesi ve
karsilanmasinda temel rol oynar. Hasta
ve ailesine emosyonel/duygusal destek
sunma ve anksiyetelerinin azaltilmasin-
da hasta ve ailenin tedavi deneyimlerini
anlamlandirmada destek olurlar. Bakima
ailenin ve arkadaslarin katiliminin saglan-
masi ile de birey merkezli bakimda énem-
li olan hastalarin kendini iyi hissetmeleri
saglanmus, ailelerin uzun stireli bakim so-
rumluluklari, yeni beceriler ve destek ge-
reksinimleri de belirlenmis olur.”

Sonug olarak; her bireyin degerleri, inang-
lar1, psikososyal ve kiiltiirel &zellikleri,
ekonomik dtizeyleri, kanser tanisma ve
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Aile ve
Arkadaslarin
Katilimi

Bakimda Sureklilik
ve Degisiklik

Hastanin
Degerleri,
Tercihleri ve Ifade
Ettigi Ihtiyaglara
Saygl

Emosyonel Destek
Saglanmasi, Korku
Ve Anksiyetenin
Azaltiimasi

Emosyonel
Destek Fiziksel
Rahatlik,Konfor

Bilgi, lletisim ve
Egitim

Bakimin
Koordinasyonu ve
Entegrasyonu

Sekil 1. Hasta merkezli bakimda kavramsal model.™

tedaviye yiikledigi anlamlar birbirinden
farklidir. Bu nedenle radyasyon onkoloji
hemsiresinin, holistik bir yaklagimla bi-
reye 0zgli bakim sunmasi, hastalarin te-
daviye olan yanitin1 ve yasam Kkalitelerini
olumlu yonde etkileyecektir.
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