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Girig Amag: Insan viieudunun agrliguun %700 olugturan su Snemli bir besin
ve yagamin temel elementi olarak tammlanabilmektedir (1,2}). Su yagllarda
vicut agrhguun %55°ini, bebeklerde e viicut agrhgmn %75ini clusturmakta
olup hiicresel homeostazisin saglanmasinda Snemli vere sahiptir (2). Total
su abmi, kayiplan dengeleyen we dokularda veterli hidrasyonu saglayan,
insan sadlif ve yagami i¢in gerekli sty mikian olarak tarumlanr. Saghkh bir
diyette tiiketilen toplam su miktanmn, %20 -%30u gdalardan, %70 -%80%
iceceklerden saglanmakta olup, bu miktarin bireylerin sectikleri diyet bagh
olarak onemli ¢lcide degisebilir oldugu diigtinilmektedir (3,4).

Besinlerdeki su haricinde alinmas: gereken sw1 miktarma bakildiginda gin
icerisinde yetiskin bir kachmin ortalama 2 L/giin, erkegin ortalama 2,5 [/gin
saglkh su tiketmesi dnerinektedir (EFSA 2010). Yiyecekler, cay ve kahve gibi
iceceklerle almacak miktarn diginda tiketiimesi gereken bu sy, tercthen oda
sicakhginda olmalidir {1,3). Yalkin zamanda Hidroterapi ve Klimaterapi Diinya
Federasyonu tarafindan yaynlanan raporda kiresel olarak yeterli hidrasyonun
birgok viicut fonksiyonu ve genel saglk icin hayati rolii dile getirilmistir. Aynca
ulusal ve uluslararas saglik politikalarinin hedeflerinden biri olarak yeterli hid-
rasyonun tesviki dnerilmistir (5). Yeferli sta aliminim idrar yolu enfeksiyonlan,
hipertansiyon, &limetil koroner kalp hastalidy, cesitl tromboembolik olaylar ve
serebral infarkt gibi hastalklarn sikhgmin azalhlmas: ie ilighili oldugu saptanma-
sina ragmen, bu veriler daha fazla klinik calismalarla destelenmesine gereksinim
vardw (2).

Dehidratasyon, viicudun ihtivacindan daha az sm almi va da viicuda al-
nandan daha fazla svi kayln ile ortaya cikan st ag@ sonucunda olusan bir
durumndur (3). Ozellikle cocuklar ve vaslilar giin boyunca titketilen stvi miktar
bakumindan dehidratasyon agisindan hassas nifus gruplan olup ézel bir Gnem
tagmaktadir {(4). Yagh insanlar fizyolojik ve biligsel degisiklikler yiiziinden vasta
birlikte meydana gelen hipohidrasyona agiktr ve yashlarda geng yetigkinlere
oranla dehidratasyon gelisme riskiniri daha yiiksek oldugu pek gok caligma ile
de ortaya konulmugtur {4,6,7). Yagllarda susama hissi, bobrek fonksiyonlar,
konsantrasyon Kabiliyeti, su ve tuz metabolizmasirun hormonal modilatérleri
yaghda sikikla bozulmustur (8) Yasa bagdh bu dedisikliklerin yant sira kronik has-
taliklar yagh hastalardaki su metabdlizmasiuin bézulmasina siklkla eglik eder.
Buda yashy su ve tuz metabolizmasim etkileyen morbid we iatrojenik olaylara
daha duyarh yapar {8). Ayrica vash bireylerin azalmig total viicut suyu ve azal-
mig susuzluk hissi onlan dehidrasyoria bagl ensefalopative daha yatkin hale
getirir {6,7).

Dehidratasyon ABD'de yaghlann hastaneye bagvurulanndan en sk sorumlu
olan tanldardan biridir. Yaplan aragtimmalara gére hastaneye yatinlan 65 yag
Ustii hastalarm %6.7'sinin tams: dehidratasyondur. Bu durum artrmg mortali-
te, morbiditedeye ve wilda 1.14 milyar tahmini maliyete sebep olmaktadir {7).
Ingilterede bakim evlerinde yapilan bir cahsmada yasl bireylerden %30'unda
dehidratasyon oldugu bulunmugtur (9). Kaliforniya'da bakimevlerinde yapilan
bir bagka calgmada ke yagh bireylerin %3l'inde dehidratasyon belirlenmig
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olup, bu yagllarin %11'inin de dehidratasyon nedeniyle hastaneye vattigi tespit
edilmis w dehidratasyon nedeniyle hastaneye yatan bireylerde mortalite ora-
nit dehidratasyonu olmayan yash hastalann mortalite oramindan %40-70 daba
faza oldugu saptanmgtr (6). Yine Kanada ve Amerika Birlegik Devletlerinde
uzun siireli bakim tesislerinde yagayan 65 vag ve (zeri vagllarda s tiiketiminin
belirlenmesi ile ilgili yapilar calismada ise, yagllarin %79'unun arasinda yetersiz
sivt arm oldugu: yani her on yaghdan dokuzunun yetersiz sa alimu oldugu belir-
lenmis we yine bu ¢absmada vashilann %26,7'sinde dehidratasyon saptanmighr
(10). Tirkiye'de e bakm evinde kalan yagh bireylerin svi alm durumu we
etkileyen faktorlerin incelendidi bir aragtrmada ise vash bireylerin %84 4'tinde
sw1 agd ve veteri st almadiklan oldugu bulunmustur (11).

Yaplan galigmalannda ortaya koydugu gibi onlenebilir bir durum olan de-
hidratasyon zamarnunda midahale edilmedigi va da derhal tedavi edimedigi
takdirde; uzun silireli ve tekrarlayan hastaneye vyatglara yol agmaktacr {7}
Yagllarda yeterli st abminin saglanmas: ile yaghlarn fiziksel ve zihinsel du-
rumu desteklenerek; diigme, biligsel bozukluk, korflizyon, kabizlk ve laksatif
kullanimy, hastaneye vahs ve tekrarlanan hospitalizasyon riski azaltlabilir (12).
(e yandan, sadece dehidratasyon énlerierek saglk harcaralanni azalmak ve
ayni zamanda yagh hastalann yasam kalitesini artirmakta mimkindir (7).

Yagi bireylerde dehidratasyonu énleinede ve belirtilerini erken dénemde sap-
tamada vagllann hidrasyon durumlanm degerlendirmek biyiik bir éneme sa-
hiptir. Hidrasyon durumunu degerlendirmede viicut agirhé, beden kitle indeksi,
biyoelektrik impedans, kan basinci, nabiz, plazma ve serum esmolaritesi, serum
sodyum degeri, BUN/ kreatin orani, idrar rengi, idrar dzaiil agwhd gibi yontem-
ler kullandmaktadir (3,4,7).
Hemgirelerin ve diger saglk bakim personellerinin dehidratsyon agisindan risk
grubu olan vagh bireyleri sm yoksunlugu agisindan yakindan gézlemlemest,
kapsamh olarak degerlendirmesi, farkhlklar ayirt edebilmest ve dengesizliklere
etkin olarak miidahale edebilmesi yagh saglfinn korurmasinda biigiik bir Gne-
me sahiptir. Dehidratasyon ik igili erken belirti ve semptomlan tanimlamak,
klinik géstergeleri yorumlamak ve koruyucu énlemleri almak hemgirelerin so-
rumiulugundadyr. Yabana literatiirde yagldann su tiketimi we etldleyen faktérleri
degerlendiren pek gok galisma olmasina ragmen Glkemizde bu konuda yapiimis
ook fazla calisma bulunmamaktacdie. Bu fikirden hareketle planlanan bu cahsma
evde ve huzurevinde yasayan 60 yag ve (izeri yash grubun su titketimi ve iligkili
faktorleri degerlendirerek su almiru artirmaya yonelk eylem plam geligtirmek
iizere tanimlayict olarak tasarlanmgtir.
Gereg Yontem
Aragtwrmanm tipr: Bu arashrma yagliarda su tiketimi ve iligkili faktorleri belir-
lemek amacyla tammlayict tipte yapilmigtir.
Evren ve drneklem: Calisma huzurevi ve evde yasayan yashlarda olmak lizere
iki ayn grupta gergeklestirilmigtir.
Huzur evinde yasayan yaghlor igin; aragtrmarun evrenini Nevsehir {i Hacibek-
tas llgesi Rifat Kartal Huzurevinde yagayan 60 yag iistii 60 birey olusturmak-
tadr. Bu bireylerden 35% aragtrmaya dahil edilme kriterlerini saglamaktadhr.
Dahil edilme lkriterlerini saglayan ve calismaya katlmagy kabul eden 35 birey
caliyma kapsamina alinmig, Grneklemin %1007(ne ulagilmigte.
Evde yagayan vashlar icin; arastirmanin evrenini Nevsehir ilceleri arasinda TUIK
verilerine géire 60 vag dstii bireyin en fazla olduiju Avancs ilgesinde yasayan ve
hemgirelik bélimi tarafindan ev zivareti ile talip edilen 66 birey olusturmustur
(13). Evde yasayan vasllarda arastima dahil edilme hriterlerini karsilayan ve
caligmaya katlmay kabul eden 55 birey alisma kapsamina alinmus, émeklemin
%83tne ulagdmugtr.
Aragtrmaya Dabhil edilme kriterleri
® 60 yag we iizerinde olmast
& Mental durumunu etkileyecek tani kenulmug nérolojik ve psikiyatrik bozuk-
lugu olmamast

® Sm kisittamas: gerektirecek bir hastahk (bdbrek vetmezlidi, kalp yetmezligi)
tarus: almig olmamasi

® Ates, bulant, kusma, diyare gibi s volim durumunu etkileyecek saglik so-
runlanun olmamas:

® Tiiple besleniyor olmamas

® Yatafa bagmh olmamast

® Kayit yapmasini engelleyecek bir gdrme probleminin olmamas:
Veri toplama araglan

Veriler, sosyodemografik dzellikler arket formu, s durumlanni degerlendirme
anket formu, vagh bireylerin bagmhilk durumunun degerlendirilmesi icin Ens-
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triimental Glnlilk Yasam Akfiviteleri anketi, depresyonun degerlendirilmesi icin
Geriatrik Depresyon Olgedi, dehidratasyon bulgulanna yénelik fizik muayene
uygulanarak toplanrmistr.

Sosyodemografik Ozellikler Anket formu

Bu form arastrmacilar tarafindan olusturulmus olup; formda bireyin vasi, cinsi-
yeti, medeni durumu, egitim diizeyine ait toplam 9 soru bunmaktadir,

Swu Tiiketrne Durumunu Belirleme Anket formu: Yagh bireylerin saglk so-
runlanmny, kullandit ilag saysmi, we svi tiketim ahskanlklann belirlemek ama-
cwyla hazirlanmis 7 sorudan olusan bir anket formudur,

Mini Mental Test: Mini Mental Test yOnelim, kasnt hafizas:, dikkat we hesapla-
ma, hatrlama ve lisan olmak Gzere bes ana bashk altinda toplanmms 11 madde-
den olusmakta we toplam puan 30 {zerinden degerlendirilmektedir Tarkiye igin
gegerlik glvenirligi Glingen ve arkadaslan tarafindan cahsilmugtir (14).

Enstritmental Giinlilk Yasan Aktiviteleri indeksi (EGYA): EGYA indeksi; se-
kiz sorudan olusmaktadir. Birey aktiviteleri bagimsiz olarak yapworsa lic puar,
yardim alarak yapyorsa iki puan, hig yapamiyorsa bir puan verilerek deger-
lendirme yapilmaktadir, EGYA indeksinde 08 puan bagml, 9-16 puan van
bagimbh, 17-24 puan bagmsiz olarak degerlendirilmektedir (15).

Geriatrik Depresyon éfgegi (GDO}: Olgek uyku bozukluklan, cinsel islev
bozukluklan, wviicutta agn ve sizlar gibi somatik belirtiler olmak Gzare yagh niifus
igin depresyon digt nedenterle de olugabilecek belirtllerin ver almadig 30 sorudan
olusmaktadir. Olgedin Tirkiye'deki gecerlilik ve giivenilirlik calsmasi Ertan ve
arkadaglan farafmdan 1997 vilinda yapilmigtir (Ertan we ark) . Calsmacilar 6l
cedin yilksek bir i tutarkhk gosterdigi (0.92) we gegerliliginin vitksek oldugunu
saptamuglar v dlgedin kesme puanin, 0-10 puari “depresyon yok™ 11-13 puani
“olaa depresyon®; 14 we {izerindeli puanlan “kesin depresyon” olarak belirlemis-
ferdir. Olgedin puanlanmasinda depresyon lehine verilen yanit icin 1 puan, diger
vanit icin O puan verilmekte ve sonugta toplam puan depresyon puan: olarak
kabul edilmektedir Geriatrik Depresyon Olgedinin degerlendirilmesi su sekilde
yapilmistr: 1, 2 7, 9,15, 19, 21, 27, 29, 30. sorulara verilen her “hayir” yamh
igin 1, “evet” yanih icin O puan, 3, 4, 5, 6, §, 10, 11, 12, 13, 14,16, 17, 18, 20,
22, 23 24, 25, 26, 28. sorulara verilen herevet” yant icin 1 “hayr” vanih igin
0 puan verilmigtir (16).

Fizik Muayene Karti {Ek-6): Fizk muayene karh arashrmacilar tarafindan Tlite-
ratiir taranarak geligtirilmis olup bu formda yasam bulgulari, beden kitle indek-
si, adiz mukozast w dil, der tirgoru, giz kireleri Kapiller dolum koniroli yer
almaktadir (3,4,5,17-18).

Veriierin Toplanmase Verler, 01.11.2016 - 01.12.2016 tarihleri kurum we ev
zivaretleri swasmda hemsirelik son sif égrencileri we &dretim elemanlan tarafin-
dan yiiz ylize gbrilgme ydntemiyle toplanmistir. Verilerin toplanmasmdan énce
arastrmacilar tarafindan hemsirelik son sinif 6drencilerine egitim verilmistir.

Aragtirmanm degiskenieri: Araghrmanin bagimsiz degiskenlerini; yashlarn
sosyodemografik Gzellikleri, saghk durumlan we 8lceklerden aldiklan puanlar
olugturmaktadiy. Aragtrmanin bagml degigkenini ise giirliik su tiketim miktari
olugturmaktadr.

Veriierin degerlendirilmesi: Arastrma verileri bilgisayar ortaminda degerlen-
dirilmis ve katilmecilanin sosyodemografik ozellikleri, sadglik durum dzellikleri say
we yiizdelik olarak weribmigtic. Su tilketim durumu ve diger degiskenler arasin-
da yiizde ve kikare testi kullanimustir. Anlamhlk dilzeyi P<0.05 olarak kabul
edimistir.

Arggtirmanin Etik flkeleri: Aragtirmann uygulanabilmesi igin, ilgili kurumlar-
dan yaal izin, Nevsehir Hact Bektag Vel Universitesinden Etik Kurul izni alin-
migtir. Aragtirmaya ahnan her ki gruptaki vagh bireylere huzureviride ve evlerin-
de ziyaret edilerek ¢alisma hakkinda aym aym bilgi veriimis ve caligmaya katlma
onarmi ahnmgtir. Aynca anket uygulamasirun bitimindert sonra bireylere we
bakim verenlere konu ile ilgili sadlk editimi werilmis, sorulan cevaplandmlmighr.

Aragtirmamn Swurhliklar: Aragtrma Nevsehir ilinde tek huzurevi olmasi ne-
deniyle bir kurumda we biitge gereksinimi nedeniyle sadece Nevsehir'in bir ilges
ie smrh tutulmustur. Bu nedenle araghrmadan elde edilen sonuglar sadece bu
ki gruptaki bireylere genellenebilir,

Bulgular: Bu bélimde kurumda we evde yagsan 90 vash bireye ait bulgular yer
almaktadir.
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Tablo 1. Yaghlarin yasadeklan yerve sosyo-demografik Gzelliklenne gore dagiim

Yasanilan Yer
Huzurevi Ev

Ya sy | % San %

(6074 2 [ sz | B 80

7584 | 10 | 286 8 27

85ve listil | 13 373 4 | 73
I(insiyei ' i | |
Kadin | | 4 | £ 6.1

Eriek 2 | 60 7 309
| Egitim Durumu | | :

Qur-yazar degi | B | 514 | ] 27
| Okur-yazar | + | ma | 8 5
En ; fkokul mezunu l 13 Il __ 37.‘%_ :__29__._ = 527 __

Cahsmaya katlan bireylerin vag dagilimlarna bakldiginda huzurevinde vagayan
yagllarm %37.inin 85 yag we Gstii evde yagayanlann se %60 inin 60-74 vas
arasinda oldugu bulunmugtur. Cinsiyetlerine gore dadgilimlanna bakildiinda
huzurevinde yasayanlarn %60'inin erkek, evde yagayanlarn %69.1'inin kadin
oldugu bulunmugtur. Egitim diizeyleri incelendiginde ise, huzurevinde yasa-
yanlarin %37.1'inin evde yasayanlarm ise %52.7'sinin en az ilkokul mezunu
oldugu bulunmugtur.

Tablo 2 Yaghlarn yagadikian yerve saghk durumian itgili ozelliklilerine gore dagihm

Yaganilan Yer

| Huzurevi | Ev
llag kullanimi Sap % Sapt %
sz T =» T s | = CI
4ve daha fazh B 457 n 40
Sutiketimi
Abardak ve I 7z | m | = nI
5-8 bardak | 8 | 29 | 5 73
Yeternce sna aldigin diginenler
vt 5 | & | » %4
| Hayr & || = | > 636
S ihtiyaan karsilayamama nedeni | | | ]
| Unutuyorum | 3 B0 | n ] N4
| Sevmiyorum | [ 300 | ] 57
Idrar kagrmaktan korkuyorum B 15.0 ) 57
| Itiyag lissetmiyorum =7 M | s | m

Caligmada 4 w daba faza ilag kullananlann orant huzurevinde %45.7 evde
se %40 oldugu bulunmugtur. Cahgmaya katilan bireylerin giinliik su tiketim
durumlarina bakildiginda benzer oranlar gorilmekte olup; huzurevinde
yagayan yaghlarn %77. 1inin evde yasayanlarin ise %72. 7'sinin 4 bardaktan az
su tiikettigi goriimektedir. Her ki grupta da kahhmelarin yandan fazlasmn “ye-
terince su tikettiginizi diigiinliyor musunuz” sorusuna hayr yanihn verdikleri
gortlmektedir. Hayrr, cevabim weren huzurevinde kalan yaghlann %40'1 ihtiyag
hissetmedigini belirfirken, evde yasayanlann %51.4'4i sevinedigini ve idrar ka-
girmaktan korktugunu ifade etrnigtir,
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Dehidratasyon Durumlan Say | % Sap | %

Son Bir ayda kiloda herhangi bir degisim olma durumu

|Herhangi bir kio defigmi yok | 2 527 x| &
Kilovermis durumda % 21 6 | 17

Kile: almig durumda ® 18.2 8 | 29
!I}erinin rengi )

| Normal % 637 ] | 629
Soguk ® 345 12 [ 34
Coksouk I 18 T |

Dil turgorunun degerlendirilmesi

Normal | %5 636 2 | &

Ky % 346 2 342

|Gok kuru 1 18.2 1 29

Guz kurelerlrun durumu - .

ok T =2 | s | =» | s
'Yumu;ak b 491 3 | 37
Gokyumusak I ] I e )
:_Baﬁlrsak Durumdan i N

| Hormal » 545 b | 686

| Kenstipasyon 2 400 9 | =37

Diare 3 55 2 57

idara ke sikigi

| Artmig B 418 5 | T4
Aaalmg I = 582 0 | 26
Idrarda renk degigimi - - ]
Renk dedisimi var L 21 6 | 171

Renk degigimi yok | % 705 ] | 829

Yagh bireyin su igme konusunda istekilik durumu

(50 gme konusunda steiyok | 77 91 W 4w

{Su igme konusunda istedi var B 327 19 | 543
Igemniyor ® 182 7 | 57 |
'Kapile;dolum = . .. . 0
Normal | & 2 | ow | as

Iki saniye * 473 9 | m7

>3s.-. 1 00 g [ 257

I(an basma ortalama i |
[140mm/Hgalt I = 618 3 | 80 |
| 140mm/Hgvesistii bl 382 7 | w0 |
IAte; {Ortalama} 36.29+143 36 24038

Nabiz (Ortalama) 8042972 73541863 ]

Calisma kapsamma alinan bireylerin dehidratasyona yonelik fizk muayene ile
elde edilen bulgular Table 3'de yer almaktadir. Ev ziyareti yapilan bireylerin
%52.7'sinin kilosunda herhangi birdegdigim olmadid, %63.7'sinde deri renginin
romal oldugu, %63.6simn dil turgorunun normal oldudu  belirlenmistir.
Yadi bireylerin %50.9unun gdz kirelerinin gikik oldugu, bagrsak baosaltim
durumlan incelendiginde %5.5’nin diate oldugu, %58.2%sinin idrara yapma
sikhéam azaldhy, %21.8'nin idrara gkarken yanma hissi oldugu saptanrmstir.
Calsma kapsamina alnan bireylerde %70.9unda idrarda renk degigimi
oldugu,%491'nin su igme konusunda istekli olmadid tespit edilmistir. Hu-
zurevinde yasayan bireylerde %60inmn herhangi bir kilo degigimi olmachd,
%62.%unda derisinin normal oldugu, dil turgoru degerlendirirken %62.%unun
normal oldugu, %37.1'nin gée karelerinin yumusak oldugu ve %68.%unun ba.
arsak bogaltimimin normal oldugu bulunmusgtur. Ayrica bireylerin %71.4'Gnin
idrara gikma stkhgimin artbdy, %85.7°sinin yanma hissinin olmadig, %82 %unun
renk degisiminin olmadid@ belirlenmistir.
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Tablo 4 Yagamian Yer ve Yashlann GEnlikT ukettidi Su Miktan Arasindaki fligki

GEnliikT viketilen Su Miktan
<dBardak 44 Bardak | ‘
Yasanilanyer Sap % Sayl | % P | X2Test
B 40 727 T [rE |
i 0219
Huzurevi z nr 8 | 29

Tablo 4 “de yashlarn yasadidi yer ile giinlik tiiketilen su miktan arasindaki iliski
verilmigtir. Cahsmaya gére ev ve huzurevinde vagayan yaghlann sw tikketimle-
ri arasmdaki fark anlaml olmayp (p=0.640), evde kalan yaghlann %727si,
huzurevinde kalan yashlarn ise %71, 7'si giinlik olarak 4 bardaktan az sa ti-
ketirkery;, evde kalan yasllann %27 3" huzurevinde kalan yashlann ke yaluzca
%22, 7'si 4-8 bardak sw tiiketrnektedir.

Tablo 5. Huzurevi ve Evde Kalan ¥.3sllann Ganlik Tiikettigi Su Miktannin Sosyo-demogrofik

Gzelikler, ilag Kulkanim, Srviya Olan lgi ve Yaterli Stva Tisketme Durumu ile Wigkisi

Yashrin Yasadigi Yer

Huzurevi Ev

<4 bardaktan 43 Bardak <4 bardaktan 4-8Bardak
= [orl % [ Tw T s [l o]
Ginsiyet
Kadn B |9 1 || ®[wa] 9 | as
ek w e | 7 [ma] n [ear | 6 | 53]
o 0108 0514 |
= 1 : =
(6074 7 2] 5 |47 5 | 58] & | 42
B8 [ [w [ o [ o | n [eu| 7 | 3]
e v %9 | 3 || 4 | w | - '
I | 0086 [ 0230 '
Egitim Durumu |
Okur-yazar degi 7 | 944 1 56 12 | 667 6 | 383
ot [ =] 2 [ o] 5 || 3 ||
mamlines TS TEE 5 |@ms| B l#3] 6 | me
P 0039+ | 0644
| {lagKullanimi | |
[ #idenaz | % [s2] 3 |658] 8 |@z]| n | 33|
41e dalia fazk n e8] s [32] v [m] s | @]
P | T oom o '
ISu_yaiI_gi B |
™ T 2 | @3] 1 |72] ® [ #] 5 | a7 |
steke iy |2 | @2 | 7 | %8| ® | 56| 8 | a4 |
igemiyor 7 | w = = =
P T am | ome |
"Yetw'n(e S Aldigm 1
Diigiinenler |
Bt @ [ | 5 |03] o | 0] 0 | s
[Fam 7 |80 | 3 [n0] ®» [s7]| 5 | w3
P | 0246 0.0

Table 5'te yagllann baa sosyodemografik Ozellikler, ilag kullarumi, su igme
konusunda istekliik ve s tiiketimi e ilgii disiinceleri ile ginlilk tiketilen su
miktan arasindaki iligki incelenmigtir. Calismaya gore huzrevi we evde vasa-
van yaghlarda cinsivet ile su tiketimi arasindaki iligki anlamh oimayp; evde
vagayan kadmlann %7630, erkeklerin %64,7si; huzurevinde yasayan ka-
dinlanin %929y, erkelderin Be %66, sinin 4 bardaktan daha az su tikettigi
belirlenmigtir.

Yag gruplan ve a1 tiketimi arasinda anlaml bir iligki saptanamamrs olup 60
74 vas aras evde yasayan yaghlarm %75,8%, huzur evinde yagayan vashlarn
%5830, 7584 yas aram evde yagayan yaghlarmn 61,1', huzur evinde yasayan
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yaglilarin %100°4, 85 yag ve iistll evde yasayan yaglilann %100°G, huzur evinde
yasayan yashlarn %76,9u 4 bardektan az su tikettigi saptanmsgtir.

Yasllarn egitim durumlan ve tiketilen sa miktan arasindaki iliski valuzca hu-
zurevinde yagayan yashlarda antamh olup (p< 0.05) ; okur-yazar olmayan yvag-
llarin %9440, okur-yazar olanlarin %50'si, en az ilkokul mezunu olanlann
%61,5'1 4 bardakten az su tiiketmektedir. Evde yagayan vagllarda se okur-ya-
zar olmayanlarin %66, 7'si, okuryazar olanlann %6251 ve an az ilkokul mezu-
nu olanlarin %79,3'0 4 bardaktan az su tiiketmektedir.

Kullanilan ilag sayis ve su tiketimi arasinda herhangi bir iligki saptanmamig
olup; evde yagayan ve 4'ten az ilag kullanan %69, 7'si ve dve daha fazla ilag
kullananlann %77,3'0 4 bardaktan az su tiketmektedir. Huzurevinde yasayan
yaglilarda ke 4'ten az ilag kullananlarin %84.2'si, 4 we daha fazla lag kullanan-
lanin ise %68,8 4 bardaktan az su tiketmektedir,

Suya olan ilgi ile tilketilen su miktan arasinda ewde yasayan yashlarda anlaml
bir iliski saptanmig olup {p<0.05); evde kalan yaghlann su igme konusunda
istekli olmayanlann %78,3( ilgisi olan fakat icemeyen yasllarn ise %1000 4
bardaktan az su tiketmektedir. Huzur evinde yasavan yashlarda se su igme ko-
nusunda istekliligi olmadigm: belirtenlerin %92,3'0 4 bardaktan az su titketmek-
tedir. Yaghlarin glinlik su tiketimi ve yeterince s alip almadithina dair bireysel
gdriigleri incelendiginde evde vasayan yashlarda giinliik s tilketimi ve yeterince
sw1 aldgmn diisinme durumu arasmda anlamh bir iliski oldugu saptanmustr
{p<0.05). Giinlitk yeterli swa titketmedigini diisiinen ve evde yasayan yashlann
%85,7'sinin 4 bardaktan az su tikettidi, huzurevinde yagayan yagllarda se bu
oranin %85 oldugu saptanmigty.

Tablo 6. T ketilen svi miktar,, Depresyon dururmw, Mental durum ve gunldk yasam aktivitelerini

karglayabiime dururmy arasindaki iligki

Yaglinn Yagadsi Yer
Huzurevi B

<sbardaktan  4-8Bardak | <4 bardaktan 4-8Bardak
[ San | % S| % | Sap % S | %
| Depresyon
|Depresyon var 6 |80 | 4] w0 7 724 8 | 26
| 0f2s1 depresyon 6 | 750 | 2| 250 4 667 || [
Depresyon yok 5 4 | 2| Bs 5 750 5 250
|p 1 1
| Mini Mental Test
Hafifdemans 9 B0 3 B0 n | 9z 1 83
| Giddr demans B | 43 |5 | nz .| 674 W 328
p 1 0147
Enstriimental giinliik
| aktivite Indeksi
|Baguni 3 Jeon[2]am | B | 72 s | uas
| Yarl bagunl B | %2 3| B3 16 640 9 | 360
|Badunsiz n 66 | 3| hd n | 97 1 83
2 I ] 0238

Tablo 6'da tiketilen sivi miktan e depresyon durumu, mental durum ve giinkik
yagam aktivitelerini kargilayabilme durumu arasndaki iliski verilmistir. Calis-
maya gore huzurevinde yasayan we depresyon saptanan yashlarn %807, ola-
s depresyonu olan yagllann %75'Inin; evde yagayan ve depresyon saptanan
vashlarin %724, olas depresyonu olaniann ise %66,7'si 4 bardaktan daha az
su tiketmektedir. Evde yasayan we hafif demansi olan yagllann %91, 7'si, cid-
di demans: olan yaghtann %67,4°l; huzurevinde vagayan hafif demansi olan
yashlann %7574, ciddi demansi olan yaghlann 78,3 4 bardaktan az su tiiket-
mektedir. Enstriimental glinliik aktivite indeksine gére belitlenen evde vasayan
we bagimh olan yaghlann %72.2'si, van badmh olanlann %64, bagmsiz
olanlarin %91.7'si; huzurevinde yasayan we bagmh olan vasllarn %60, yan
bagimh olanlarin %81,2'si, bagimsiz olanlarm se %76,6's1 4 bardaktan daha
az su tiketmektedir.

Sonug ve Oneriler: Kurumsal bakim alan ve evde yagavan vagh bireylerin su
tiketim durumlan ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amacyla yapilan bu ¢a
higmada her ki grupta da a1 alimmin yetersiz oldugu bulunmustur. Aragtrma
sonuglarnna gére yag gruplan arasinda su tiketiminde anlaml bir fark olmadig,
editim durumu diglik olan yaghlarda su tiketiminin yetersiz oldugu, vaghla-

\,,,_ L. Uluslararas|

SU VO Saﬁ"k suyo daoir her sey...

KOOQBST 15 17 sumarz0r7 / Arvone

m ¢ogunda kullamlan ilag sayist 4'ten fazla olmasina ragmen su tiketiminin
4 bardagn alinda oldugu, her iki grupta da su igme konusunda istekliligi az
olan kigilerin su tiketme orannin da daha diigik oldugu gorilmiistir. Yeterh
a1 tiikettigini digiinen vaghlann cok biyiik bir kusminin 1 tiketiminin 4 barda-
gr alhinda oldugu belirlenmigtir. Aynca depresyon riski ve depresyonda olugu
saptanan, hafif ve ciddi demansi olan yagllarda su tiiketiminin yetersiz oldugu
belirlenmig olup; bagunlilik durumunun sa iliketimini etkilemedigi sapiantmigtr.

Bu sonuglar dodrultiisunda evde vagayan vagllarda yalmz vasama we profes-
yonel bakim hizmeti alamama nedenleri mevcut durumu daha da énemli kil-
maktadr. Aynca kurumsal bakim hizmeti almanin da yetedi su tiketimi lizerine
etkisi olmadid gériilmektedir. Bu nedenle hem evde hem de kurumda yagayan
yashlarin yvetersiz su aliminin getirecedi riskier agisindan korurimasi gerekmek-
tedir. Bu baglamda birinci basamak saglk hizmetlerinde gérev alan hemgire w
difer sadlk ¢aliganlannm su tiiketimi ve énemine iligkin gerekli izlemleri yapma-
g we efitim programlan dizenleyerek toplumsal biling ve duyarlihd artrmada
rol almas: énerilmektedir.
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