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PP 105 - SON SINIF HEMSIRELIK OGRENCILERININ ETiK DUYARLILIKLARI

Nazan KILIC AKCA, Nuray SIMSEK, Dilek EFE, Sibel KIPER, Duygu AKCA

* Yrd. Dog. Dr., Bozok Universitesi Saglik Yiiksekokulu

**Yrd. Dog. Dr., Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi

*** Ars Gor., Bozok Universitesi Saglik Yiiksekokulu

**** Yrd. Dog. Dr. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bucak Saglik Yiksekokulu

*rxkk Ogr. Gor. Kafkas Universitesi Saghk Yiksekokulu

Amag: Bir baskasinin bakim sorumlulugunun Ustlenilmesi ve verilen bakimin kisi Gzerindeki
etkisi hemsirelik meslegine ahlaki sorumluluklar yikler. Meslek hayatina gecis yapmak Uzere
olan hemsirelik son sinif 6grencilerinin etik problemleri tanimalari ve ¢6zim sirecinde dogru
kararlari alabilmeleri igin etik duyarliliklarinin gelismis olmasi gerekir. Bu c¢alisma, hemsirelik
son sinif 6grencilerinin etik etik duyarhliklarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini, mifredatlari benzer olan dért saglk ytksekokulunun son
sinif  6grencilerinden(n=259), calismanin yapildigi donemde okulda olan ve arastirmaya
katilmay! kabul eden 216 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler, tanimlayici bilgi formu
ve Kim Lutzen tarafindan gelistirilen, Turkce gecerlik givenirligi Tosun(2003) tarafindan
yapilan “Moral Sensitivity Questionnaire-MSQ (Ahlaki Duyarlik Anketi-ADA)” kullanilarak
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Student t testi ve One-
way Anova kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 22.8+1.4 olup, %63.6’sinin kiz oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin etik duyarlilik puan ortalamalari 90.1+22.2’dir. Ogrenci hemsirelerin
etik duyarlliklarinin orta dizeyde oldugu, yas, kardes sayisi, basari durumu, sosyal ve bilimsel
etkinliklere katilma, meslegi isteyerek tercih etme ve meslegini severek yapmanin etik
duyarlliklarini artirdigi saptanmistir.

Sonug: Ogrenci hemsirelerin etik duyarliklarinin  orta dizeyde oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin etik duyarliliginin artirilmasi icin mezuniyet 6ncesinde sosyal ve bilimsel
aktivitelere katilimlari arttirilabilir ve mifredat programlari bu yénde dizenlenebilir.

Anahtar kelimeler: Etik, Etik duyarlilik, Hemsirelik 6grencileri, Hemsirelik egitimi

PP 106 - ERKEKLERDE BENIGN PROSTAT HIPERPLAZISI RiSK SKORUNUN (IPSS) VE
SEMPTOMLARA BAGLI YASAM KALITESININ BELIRLENMESI

Kamuran OZDIL, Aysegiil OZCAN, Senay SERMET KAYA

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi/Semra ve Vefa Kiicik Saghk Yiksek Okulu/Hemsirelik
B6IUmU, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Nevsehir

Giris/Amag: Benign prostat hiperplazisi (BPH) erkeklerde sik gorilen ve yasam kalitesini
olumsuz etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Erkeklerin blydk kismi miksiyon sikayetlerini
dikkate almamakta, ertelemekte ve bu durum bireyin yasam kalitesinin giderek bozmaktadir.
Bu nedenle, BPH'ne yonelik erken tani, sevk ve bilgilendirme amaciyla erkeklerde miksiyon
semptomlarinin sikliginin, siddetinin ve buna bagl yasam kalitesi belirlenerek, koruyucu
onlemler alinmalidir. Bu calisma erkeklerde, prostat semptomlarinin sikligini, siddetini ve
bireylerin semptomlara bagli yasam kalitesini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma 2016 yili Mart ayinda yUrUtGimdstdr. Arastirmanin
evrenini, Nevsehir ili Avanos ilgcesinde bulunan toplam bes kahvehanede, halk saglig
hemsireligi dersi uygulama glnlerinde ulasilan, arastirmaya katiimayi kabul eden 40 yas ve
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Uzeri erkekler olusturmustur (N=234). Orneklem secimine gidilmemistir. Veriler, Tanitici bilgi
formu, Uluslararasi Prostat Semptom Skoru (IPSS), BPH Yasam Kalitesi Olgegi ile toplanmustir.
Verilerin analizinde sayi, yluzde dagilimlari ve Pearson’s korelasyon karsilastiriimasi
kullanilmistir. Katihmcilardan bireysel izin alinmuistir.

Bulgular: Katilimcilarin® %37.2’si 60-69, % 21.8'i 50-59 ve % 20.5'i 70-79 yas grubundadir.
Egitim dUzeyine bakildiginda erkeklerin % 29.5’i ilkokul, % 48.3’U lise ve Uzeri egitim dizeyine
sahiptir. Katilimcilarin = % 29.5” inde IPSS degeri 8-19 (orta derece), %10.7’sinde IPSS degeri
20-35’dir (ileri derece). 40-49 yas grubundaki erkeklerin %24.2’si, 60-69 yas grubundaki
erkeklerin %40.2’si, 70 ve Uzeri yastaki erkeklerin %68.2’si orta ve ileri derecede prostat
semptomlari yasamaktadir. Yasam kalitesi skoru 4 ve Uzeri olan erkeklerin orani % 68.3'tlr.
IPSS ile yasam kalitesi skoru arasinda ise bir iliski oldugu tespit edilmistir (Pearson’s r =0.789,
p=0,01). Ayrica idrar yapmaya iliskin problemi oldugunu ifade eden katiimcilarin % 85.4’tnin
bir saghk merkezine basvurdugu belirlenmistir. Skor degerlendirmesi sonucunda bireylere
konu ile ilgili saglk egitimi verilmis, sevk edilmistir.

Sonug: Erkeklerde bening prostat semptomlari gérilme sikliginin fazla oldugu ve yasla birlikte
arttigl, ayrica bu artisla birlikte yasam kalitesinin de olumsuz etkilendigi sonucuna variimistir.
Bu kapsamda halk sagligl hemsirelerinin toplumda prostat kanserinde erken tani ¢alismalari,
sevk, saglik egitimleri yapmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklerde miksiyon semptomlari, Uluslararasi Prostat Semptom Skor
indeksi, Bening Prostat Hiperplazisi

PP 107 - AVANOS'TA YASAYAN YASLILARIN SAGLIK BAKIM GEREKSINIMLERININ EV ZIYARETLERI
YOLUYLA BELIRLENMESI

Aysegiil OZCAN, Senay SERMET KAYA, Kamuran OZDIL, Gilhan KUCUK, Fatma SEZER, Gamze
G. KILICLI

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi/Semra ve Vefa Kicik Saglhk Yiksek Okulu/Hemsirelik
Bolimu, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Nevsehir

Giris Ve Amag: Dinya’da ve Ulkemizde yash nifusun artmasiyla birlikte, yashlarin saghk bakim
gereksinimleri de artmaktadir. Hemsireligin temel amaci, saglik bakim gereksinimlerini
karsilamada her yas grubundaki bireye profesyonel bakim saglamaktir. Hemsirenin yaslinin
saglik sorunlarini tespit ederek, oncelikli olanlara kisa strede uygun hemsirelik bakimini
planlayabilmesi icin, ilk olarak bakim gereksinimlerini belirlemesi gerekmektedir. Bu nedenle
bu calisma Avanos’ta yasayan yaslilarin saglik bakim gereksinimlerini belirlemek amaciyla
planlanmistir.

Gereg¢ Ve Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirmanin evrenini, Nevsehir'in Avanos ilgesinde
merkeze bagli mahallelerde yasayan ve Halk Sagligi Hemsireligi Dersi Uygulamasi kapsaminda,
bir yil boyunca dizenli olarak ziyaret edilen 60 yas ve Ustl bireyler olusturmaktadir.
Arastirmada evrenin tamamina ulasilmasi planlanmistir (N=114). Yashlarin saghk bakim
gereksinimlerinin belirlenmesinde; Tanitici Bilgi Formu, Katz GUnlik Yasam Aktiviteleri (GYA)
indeksi, Enstrimantal Ginlik Yasam Aktiviteleri (EGYA) indeksi, Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi, Tinetti Dismenin Etkisi Olcegi kullaniimistir. Verilerin analizinde sayi ve vyizde
dagilimlari kullaniimistir. Katiimcilardan bireysel izin alinmistir.

Bulgular: Arastirmadaki yaslilarin % 72.7’si kadin, % 37.7’si 60-65yas, % 33.3’U 66-71 yas
grubundadir. Yashlarin % 23.7’si telefon kullanma, ulasim araglarina binme, aligveris yapma,
yemek hazirlama, ev isi yapma, camasir yikama, ilaclarini kullanma, para idaresi gibi glnlik
yasam aktivitelerini yapmada “yari bagimli”, % 75.4’G “bagimsizdir”. Bunun yaninda banyo,
giyinme, tuvalet, hareket, kontinans, beslenme gibi glinlik yasam aktivitelerini strdirmede




