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OZET

Gastronomi, ziyaretgilerin ¢zel ilgi alanlarindan biridir. Ziyaret edilen destinasyonun kiiltiiriinden beslenerek olusur ve yerele
Ozgiidiir. Giintimiizde ziyaretciler gittikleri bélgelerin mu?’gk kiiltiirtinii merak etmekte ve hatta bazen bir seyahatin en onemli
ve tek faktortinii gastronomi kiiltiirti degerleri olusturabilmektedir. Bu sebeple gastronomi turizmine gerektigi énemi ve degeri
vererek, destinasyonun var olan kiiltiriini tanitmaya calismak, diger rakiplerine gére daha giiclii olmasinda etkin rol
oynayacaktir. Kapadokya bélgesinin gastronomik unsurlarina géz atildiginda, ézellikle Avanos ilgesinde, canak-¢émlek
uretiminin cok eski yilardan beri yapiliyor olmasindan dolayi, toprak kaplarda pigirilen geleneksel yemekler dikkatleri
cekmektedir. Nevsehir tava ve ¢émlekte kuru fasulye bunlar arasinda sayilabilir. Ancak, bunlara ve Kapadokya bélgesinin diger
gastronomik unsurlarina turizm isletmelerinin meniilerinde yeterince yer verilmedigi gériilmekte ve literatiire bakildiginda,
gastronomi turizmi ve Kapadokya bélgesine ait é]astronomik unsurlar hakkinda, doyurucu ve yeterli yazili kaynaga
rastlanilmamaktadir. Kapadokya bélgesini ziyaret eden turistlere uygulanan, toplam 410 adet anket formu analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Gastronomi Turizmi, Yerel Yiyecek ve Tcecekler, Yiyecek Kiltiirti, Kapadokya.

RESEARCHING TOURIST PERCEPTIONS ABOUT GASTRONOMIC COMPONENTS OF
CAPPADOCIA

ABSTRACT

Gastronomy is one of the special interests of the visitors. It is formed by the culture of the visited destination and is local.
Nowadays, visitors are curious about the culinary culture of the regions where they go and sometimes they can create
gastronomy culture values which are the most important and only factor of a trip. For this reason, giving importance and value
to gastronomy tourism, trying to promote the existing culture of destination, will play an active role in being stronger than other
competitors.When we look at the gastronomic elements of Cappadocia region, especially in Avanos district, since theJJottery
production has been done for many years, traditional dishes cooked in clay pots attract attention. Nevsehir tava, as detailed
below, baked beans in the ﬁotare among them. However, these and other gastronomic elements of the Cappadocia region are
not sufficiently covered in the menus of tourism enterprises, and in the literature, there are no satisfactory written sources about
gastronomic tourism and the gastronomic elements of the Cappadocia region. A total of 410 questionnaires applied to tourists
visiting the region were analyzed.

Keywords: Gastronomy, Gastronomy Toutism, Local Food-Drinks, Food, Culture, Cappadocia.
GIRIS
Guniimiz turistlerinin, destinasyon segim kriterlerinde degisimler yasanmaktadir. Dogal giizellikler, tarth, dentz-kum-

gﬁne§ gibi turizm trtnlerinden farkli olarakturistlerin farklt beklentilerini karstlayan bir irin olangastronomi
eestinasyon seciminde etkin hale gelmistir.

Turizmde en 6nemli sektor bitiinleyicilerinden biri yeme-icme faaliyeti olarak kabul edilmektedir. Benzert olmayan
yeme-icme sanst veren, giyecek icecekisletmeleri, miizeler, eglence alanlart ve alisveris alanlart gibi mekanlar ziyaretcileri
cekme glictine sahiptir. Seyahat endiistrisi icinde kendini ortaya koymaya calisan gastronomi ise turizminingelecegi parlak
olan en 6zel adaylarindan biridir. Ciinkil,yeme—i¢me faaliyetleri ziyaretciler acisindan yerel ve farklt destinasyonlart
tanimanin en iyi yollarindan birisidir. Farkl tilkelert ztyaret eden insanlarmn bircok degisik beklentilerinin icinde, yeni
yetler gdrme ve yeni kiltiirleri tanima ile birlikte, farklt lezzetlerle bulusma ve degisik tecriibeler yasama arzusu da
yz'g?akl;[acg.r. Seyahat esnasinda turistlerin nerdeyse bircogu icin yemek yeme, en énemlifaaliyetlerden biri olarak kabul
edilmektedir.

Yapilan bircok arastirmadamiize ziyaretleri, gosteriler, ah§verif<, miizik ve film festivalleri gibi farklt etkinliklere ilgisi
olanlar ilesarap ve mutfak ile ilgilenen turistler arasinda bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Gastronominin bir diger
ozelligi ise yilin her zamaninda uygulanabilecek bir nitelige sahip olmasidir.

Diinya turizminde destinasyon cesitlendirmesine yonelik calismalar, son yillarda daha da ¢ok hissedilmeye baglanmustir.
Aslinda dnceleri sadece yerel kiltiiriin yeme-icme aliskanliklart olarak dikkat ceken bazt unsurlar, simdilerde farkls
konseptler halinde tlkelerin mutfak kultitlerini pazarlamanin en Snemli enstrimanlarmdan biri halini almustir.
Yemeklerdeki sunum ve hazirlanis da dahil olmak tizere, yerel yeme- icme kiiltiirtinin tamami turizminin bir 6gesi olarak
gorillerek tanitilmast da bu yonde yapilmaktadir.



Gastronomi son yillarda, hic siiphestz, turstlerin 6zel ilfgi alanlarindan birt durumuna gelmistir. Bunedenle, ziyaret edilen
destinasyonun killtiirtinden beslenerek olusan ve yerele 6zgii olan gastronomi turizminin gelistiriimesine odaklanmak,
destinasyonlarin rekabet glictinii arttirct bir faktér olmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

a) Gastronomi

Gastronomi, ag1z tadi ve istah gibi zevk vermek icin deneme ve yanilmanin, tarihsel bilgi ile kiltirel aliskanliklarn,
yeteneklerin, emegin, thtimamin, kazantlan begenilerin uygun ve uyumlu sekilde, bir araya getirilmesidir (Hatipoglu, 2010,
s. 6).

Gastronomi yine, farklt uygarliklar ile onlarin mutfak killtiri ve kokleriyle ilgilenen bir bilimdir (Kivela ve Crotts, 20006,
s. 354-355).Gastronomi, yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunumunu ve yenilmesinin bir yanstmast olarak da
tantmlar(Richard, 2002, s. 17). Gastronomiyi saglik icin uygun, iyi bir sekilde olusturulan lezzetleri iceren yemek
dizenlemesi ve sistematigi seklinde tanimlayan yazarfarda vardir (Unli ve Dénmez, 2008, s. 2).Gastronomi ayni
zamanda, “insanin refahint ve gidasi ilgilendiren tiim konularda kapsamlibir bilgi icerigidir” (Baysal ve Kiiciikaslan,
2007, s. 6).

b) Gastronomi Turizmi ve Onemi

Gastronomi; hangi bilesimlerle, ne yenmesive icilmesi ile nerede, ne zaman, ne sekilde olabilecegine dair rehberlik
etmektedir. Gastronominin diger bir taraft iseyeme icmede zevki arttiran, yeme-icme ile bunlarin secimi ile ilgili bilgi ve
becerilere sahip olunan “yasam sanatr” olarak da anlatilabilir. Bu zevkler, degisik bir killtire katilma geneyimini esas alan
killtiirel turizminde bir alt kiimesi olarak gelisen gastronomi turtzmi merkezindedir (Santich, 2004, s. 15-24). Gastronomi
turizmi 6ncelikle seyahat motivasyonu, kaliteli bir yemegi tatma veya 6zel bir yemegin tiretimini ve sunumunu gormek;
esas ve yan yiyecek Ureticilerine, yemek festivallerine, restoranlara ve ozel boélgelere yapilan ziyaretler” olarak
tantmlamaktadir (Hall ve Mitchell, 2001, s. 307-329). Gastronomi turizmi, “6zel bir yemegin tadimt véya bir yemegin
tretimi ve sunum strecini gérmek amactyla, yerel ve kirsal alanlari, bu tireticileri, restoranlari, yiyecek-icecek festivalleri
ile ézel alanlart ziyaret etmektir” (Yiined, 2010, s. 29).

Turtzm pazarlama stratejilerindeki degisimden dolay, diinya turizm pazarlamasinda, ilkesel yaklasim Onemini
kaybettiginden, bélgesel yaklasimlar izerine daha ¢ok yogunlasiimaktadir. Bu dogrultuda yapilan bir arastirmada, Hatay
ili 6rnek secilmistir. Arastirmada, sehir pazarlamast konusu kapsaminda 6n plana ¢tkan turistik sehir pazarlama cabalari,
yoresel bir uygulama ile aciklanmaya calistlmustir. Aynt zamanda sehirlerin turtzm plazarlanmasmda markalasmanin
onemli bir etken oldugunu vurgulanmistir. Gastronominin yoresel boyutta meydana geldigi dissiintldiiginde bolgelerin
gazarlanmasmda ve markalasmasinda gastronomi faaliyetleri etkili bir rol oynamaktadir (Tosun ve Bilim, 2004, s. 269-

89).

Turizm isletmeleri ve turistik destinasyonlar tarafindan, bu gibi genel 6zelliklerin dikkate alnmast halinde, gastronomi
turizmi yonelimi acisindan basarlara olumlu katkilarda bulunulacagt éngériilmektedir.

¢) Gastronomi Turistinin Profili

Geleneksel zevkler, gastronominin toplumdaki yerinin ve gastronomi kitltiiriintin gelisiminde énemli bir yer tutmaktadir.
Bu kiltirtin yayilmasia en ¢ok katki, iyi derece gelir seviyesi olanlar ve yiksek egitim seviyesine ulasmis gruplar
tarafindan olmustur. Sosyal bir aktivite olarak nadir yiyecekieri kesfetmek icin degistk iilkelere seyahat eden gruplar,
“gastro turist” kavramint ortaya ctkarmuslardir (Hatipoglu, 2010, s. 4). Gastro turist, yalnizca acligint doyurmak icin degil,
bununla birliktefarklilik yasamak icin yemek kiltird ile degisiklik yaratabilecek deneyimler yasayan turistler olarak

tantmlanmaktadir (Long, 2003, s. 21).
d) Kapadokya’da Turizm

Dogal ve kendine 6zgii yapst ile Kaiadokya hem Tirkiye’nin hem de Diinya’nin en 6nemli ziyaret edilen kiltiir turizmi
destiasyonlarindan biridir. Kapadokya bolgest, bulundugu cografik konumdan dolayt bolgedehakimiyet kuran bircok
uygarligin biraktigt zengin bir tarih, kiltiir varliklar ile volkanik daglarmolusturdugu essiz tabiat harikast giizelliklere
sahip bir bilesimdir (Nevsehir Belediyesi, 2018). Kiltir ve Turizm Bakanliginin 2023 Stratejileridahilinde Nevsehir ili
“Marka Kiiltur Tutizm Kenti” ilan edilmistir. 1952 yilinda, Géreme Actkhava Muzesi, daha sonra Zelve Actk Hava
Miizesi (Oren yeri), Kaymaklt ve Derinkuyu ilcelerinde bulunan yeraltt sehirleri gerekli onartm ve temizlik calismalart
ardindan ziyarete actlmustir. UNESCO tarafindan, 1985 yilinda Kapadolgra, Diinya Kiltiir Mirastna dahil edilmis ve bu
bélgenin korunmasina iligkin faaliyetler baslayarakhiz kazanmustir. Kapadokya Bolgesi kiiltiir ve inang turizmi acisindan
en cok talep edilen yerler arasindadir. Bu béf edefarkli donemlere ait kaya oyma ve tas yapimi kiliseler bulunmaktadir.
Goreme Vadisi (Kesisler Vadisi), Zelve Vadisi (Actk Hava Miizest), Gomeda Vadisi ve Actk Saray Vadist iGiil§ehir),
kilise ve manastirlar actsindan zengin olan vadilerdir. Hactbektas ilcesindeki Hacibektas Veli Tiirbesi de her yil diizenlen
etkinlikletle yine ziyaretcilerin ugrak yeri olan énemli turizm merkezlerindendir. Bolgenin dogal yapist itibariyle il
enelinde; atL doga tutizmi, trekking (doga yiiriiyUsil), termal turizm, balon turizmi ve kongte tutizmi yapilmaktadir
%Nev§ehir Belediyesi, 2018).

e) Kapadokya’nin Gastronomik Unsurlar
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I¢ Anadolu’da yer alan Kapadokya’ya 6zgii yemekler, bélgenin gelenek ve dogal yapisindan etkilenmistir. Bu acidan yerel
tat olarak cografik konum 6nemli bir etken olmustur. Bu bélggede tattm ﬁrﬁnferlgeritliliQinin ok olmamast sebebiyle
bakliyat ile yaptlan yemekler1 6n plana ctkmustir. Kapadokya mutfaginin 6ne ¢tkan yemekleri s1ra%and1“1nda, tahil cesitleri
ve bakliyat triinlerinin etle karsstirtlarak olusturuldugu lezzetlerin onemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Yapim asamast
zahmetliolmastnin yani stra pisme siirest de uzun olan testi kebab1 ve comlekte kuru fasulye, Kapadokya'nin en onemli
lezzetlert arasinda yer alir. Ayrica bu bélgede gecmisten giiniimiize gelmis olan saraptreticiligi de vardir. Kayadan oyma
eraltt mahzenlerindehazirlanan ve muhafaza edilen saraplar, ekonomik olarak da yerel halka fayda saglamaktadur.
evsehir'in ilgeleri olan Avanos ve Urglip sarap yaptminda 6nemli yer teskil eder. Kapadokya bolgesi yemek pisirme
arac gereclerinde, yemek cesitlerinde, pisirme yontemlerinde, sofra diizenlerinde, kendine6zgli bir mutfak olarak
ortlebilir. Dogal iklimi ve cografyast olarak I¢ Anadolu bolgesi yeme-igme kiiltiirinde dogal olarak bugday, ince ve
Eahn bulgur cok fazla kullantlan tarim triinleridir. Koyun eti, yogurt, patates ve sebze cesitlert, 6zellikle patlican ve taze
fasulye,yemei cesithligi acisindanénemli bir yer teskil eder. Tandirda kuzu (kuzu tan(ﬁr), bulgur pilavi, etli ve nohutlu
yahni, borekler, stkma mantt, un helvasy, siitlii tatltlar en cok bilinen lezzetler arastnda yer altr. Bolgede en fazla tahil
uretimi gerceklestirilir. Bunun yant stra cerezlik kabak, tiztim, patates ve sekerpancart Gretimi de yaptlmaktadir.
Tiirkiye’ge yetistirilen kabak cekirdeginin %o 34,531, sarapyapiminda kullantlan tiziimiin % 11,10’u, kurutulmus tiziimiin
% 7,08 1ve patatesin % 5,20’1 Nevsehir il smirlart icerisinde Gretilmektedir (Nevsehir Valiligi, 2018).

YONTEM

a) Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Kapadokya bolgesini ziyaret eden misafirlerin Kapadokya’nin gastronomisi hakkinda yeterince bﬂ%i sahibi olmadigt ve
. . . ! Leine . adl
yerel isletmeler tarafindan da yoresel yemeklerin cok fazla 6n plana ¢ikarilmadigs §ozlenmekted1r. apadokya’yt ziyaret
eden yerli ve yabanct turistlerin gastronomi algtlart ve bu algilardan hareketle Kapadokya’nin gastronomik unsurlart
hakkinda bazi sonuclar elde etmek ve gastronomi turizminin gelisimi icin fikirler olusturmak calismanin temel
amaclarmdadir. Kapadokya’yt ztyaret eden turistlere uygulanan anketlerden edinilen verilerin analizi ile saglanan bulgular
1s181nda, sektSriintin gastronomi alanindaki eksikliklert belirlenerek Kapadokya’da 1gastronorru turizminin gelistirilmesine

katkida bulunmak ve bundan sonra yapilacak olan calismalara 15tk tutulmast amaclanmaktadir.

b) Aragtirmanin Yontemi

Calismanin evrenini, Kapadokya Bolgesini ziyaret eden yerli ve yabanct turistler olusturmaktadir; calisma evreni
Kapadokya bélgesini ziyarete gelen turistlerle s1n1rland1r1fm1§t1r. Cgal1§mamn orneklemini ise Kapadokya boélgesine
ziyarete gelen turistler arasinda iolayda ornekleme yontemi ile secilen 410 turist olusturmaktadir. Belirlenen 6rneklem
saysst (Altunistk, Coskun, Bayraktaroglu vd., 2012)'ne gére evreni temsil etmektedir. Arastirmada veri toplama aract
olarak anket formu kullandmistit.

c) Aragtirma Sorulan

Hazirlanan bu calisma Kapadokya bél%esini ziyarete %elen turistlerin demografik ozellikleri ile Kapadokya’nin
gastronomik unsurlart arasindaki iliskileri belirlemeyi amaclamistir. Bu amac dogrultusunda asagidaki arastirma sorulart
olusturulmustur.

1:Kapadokya bolgesini ziyaret eden turistlerin yaslart ile Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki algtlart
arasinda anlamlt f§r1d1hklar var mudir?

2:Kapadokya bolgesini ziyaret eden turistlerin cinsiyetleri ile Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki arasinda
anlaml farklilklar var nidir?

3: Kapadokya bélgesini ziyaret eden turistlerin medeni durumlart ile Kapadokya’nmn gastronomik unsurlart hakkmdaki
algtlart arasinda an%amh farklliklar var mudir?

4:Kapadokya bolgesini ziyaret eden turistlerin egitim durumlart ile Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki
algtlart arasinda anlaml farkliliklar var mudir?

5: Kapadokya bolgesini ziyaret eden turistlerin gelir durumlart ile Kapadokya’daki gastronomik unsurlart hakkindaki
algtlart arasinda anlaml farkliliklar var mudir?

6:Kapadokya bolgesini ziyaret eden turistlerin yerli-yabanct olma durumlart ile Kapadokya'nin gastronomik unsurlart
hakkindaki algilart arasmda anlamlt farkliliklar var midir?

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin nastl analiz edilecegi ve hangi analiz tekniklerinin kullanilacagi arastirma sonuclarmnin dogru
yorumlanmast acistndan bityiik 6nem tastmaktadir. %al@manm bu kisminda Kapadokya bélgesini ziyaret eden turistlerin
doldurmus oldugu anketler sonucunda elde edilen veriler,bilgisayar ortaminda uygun program ve teknikletle analiz
edilmis, ulagtlan bulgular agtklanmustir.
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Tablo 1. Kapadokya’da aragtirmaya katilan turistlerin kisisel ozellikleri
N

Frekans Yizde (%)

Cinsiyet 410

Kadin 213 52,0
Erkek 197 48,0
Yas 410

15-24 yas 111 271
25-34 yas 137 334
35-44 yas 75 183
45-64 yas 68 16,6
65 ve Uzert Yag 19 46
Medeni Durum 410

Evli 168 41,0
Bekar 242 59,0
Egitim Durumu 410

[kogretim 25 0,1
Lise 132 322
On lisans veya Lisans 182 444
Lisanststt 71 173
Aylik Gelir 410

1500 TT. den az 71 173
1501-2500 TL 120 29,3
2501-3500 TL 87 212
3501-4500 TL 88 215
4501 T ve Usti 44 10,7
Vatandaslik Durumu 410

T.C. Vatandast 178 434
Yabanct 232 56,6
Konaklama Strest 410

Giinibitlik 22 54
T Gece 105 25,6
2 Gece 125 30,5
3 Gece ve Uzert 158 38,5
Ziyaret Nedeni 410

Dinlenme/Eglence 209 51,0
Ts/Ticaret 27 0,0
Akraba/Arkadag Ziyareti 31 7.6
Saglik/Tedavi 2 0,5
Egitim 10 24
Aligverts 6 15
Tarihi Eser-Mckan Ziyareti 75 18,3
Inang 11 27
Gastronomi-Mutfak 11 2,7
Diger 28 0,8

Tablo 1, incelendiginde arastirmaya katilanlarla ilgili ulastlan bilgiler gorilmektedir. Bu bilgiler arasmnda asagidakiler
dikkat cekmektedir;

e Arastirmaya katilanlarm %52’s1 bayan, %0481 ise erkeklerden olusmaktadir.

e Arastirmaya katilanlarin %3341 25-34 yas arasinda, %027,1°1 15-24 yas arasinda, %18,3’t 35-44 yas arasinda, 16,6’st
45-64 yas arasinda ve %04,6’st da 65 ve iistil yag arasindadir.

e Arastirmaya katilanlarin %44,40 6n lisans veya lisans, %32,2’si lise, %17,3’0 lisansiistli, %6,1’1 de ilkégretim
derecesine sahiptir.

e Arastirmaya katilanlarin %29,3’t 1501-2500 TL arast, %21,5’1 3501-4500 TL arast, %21,2’s1 2501-3500 TL arast,
%173’ 1500 TL ve altinda, %10,7’s1 ise 4501 TL ve tizerinde gelire sahiptir.

e Aragtirmaya katilan katthmeilarin %56,6” st yabanct turistler, %43,47tint ise yerli turistler olusturmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda Slgekte yer alan ifadelerin standart sapma degerlerinin 1’e yakin oldugu, carpiklik ve bastklik
degerlerinin ise -3 ve +3 degerlert arasinda oldugu, p-p grafikleri incelendiginde de verilerin normal dagilim gosterdigi
beﬁrlenm@tir. Elde edilen sonuclara gore verilerin analizinde parametrik testlerin kullantlmast uygun bulunmustur.
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Tablo 2. Arastirmada kullamilan dlgekle ilgili tanimlayict istatistikler
Olcek Genel ortalama Standart sapma
Kapadokva'vi zivaret eden turistlerin, Kapadokya’daki gastronomi | 5 oo 067
unsurlart hakkindaki algilart > ’

Tablo 2 incelendiginde gorillecegi tizere, katthmcilarin Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki algtlarina
yonelik ifadelerinin ortalamasinin 3,59 oldugu belirlenmistir. Cikan bu sonuc katilimeilarin Kaiadokya’mn stronomik
unsurlar1 hakkindaki algilarina yonelik ifadelerin katiltyorum araligina yakin oldugunu ortaya koymustur. grtalamalara
bakildiktan sonra Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkmdii algilarint belirlemeye yonelik hazirlanan 6lceklerin
giivenirlik analizleri yaptlmustir. Guvenirlik kavram olarak, élciim sonuglarinin 6lgiilmei<f isteneni dogru bir sekilde
olemesi, 6lctim aractin farkls yerlerde, farklt zamanlarda ve aynt evrenden secilen farklt 6rnekleme uygulandiginda
benzer sonuglar vermesi olarak tanimlanmaktadir (Karagéz, 2016).Yapilan calismada 6lcege ait Cronbach Elfa katsayist
0.89°dur ve oldukea givenilir bir deger olarak ifade edilebilir.

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin yaslari ile Kapadokya'nin gastronomik unsurlars hakkindaki algilarina iliskin farklihigin

ANOVA testi
Grup Istatistigi Test [statistigi
Yas N Ort. 5.8, F p Tukey-HSD
15-24* 111 3,42 0,73
25-34b 137 3,62 0,70
2,801 0,02 ailed
35-44¢ 75 3,67 0,04
45-64¢ 68 3,73 0,55
05 ve tizerid 19 3,67 0,35

Kapadokya’da arastirmaya katllanlarin yaslarma gére Kapadokya'nin gastronomik unsurlart hakkindaki algtlarinin
farklilik g6sterip gostermedigini belirlemek tzere tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmis ve sonuglart
Tablo 3'de verilmistir. Analiz sonucuna gdre 0,02 (p<0,05) anlamlilik diizeyinde katilimctlarin yaslart ile Kapadokya'daki
astronomi unsurlart hakkmndaki algilart arasinda anlamlt farkliltk belirlenmustir. Bu ka{)samda, Kapadokya'da arastirmaya
Eatﬂanlann yaslarina gore Kapadokya'nin gastronomik unsurlart hakkindaki algilarmin farkliliklarin oldugu kabul
edilmistir. Farkliligin l%ayna“ nt belirfemeye yonelik yapilan Tukey testi sonucuna gére 15-24 yas arasinda yer alan
katdimetlarin Kapadokya’'daki gastronomi unsurlart hakkindaki algtlart, 45-64 yas arasinda bulunan katiimeilarin
goriislerine gore (i)aha aft dﬁzeycﬁ: oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin cinsiyetleri ile Kapadokya'nin gastronomik unsurlars hakkindaki algilarina iliskin

farkliligin t-testi sonuglart
Grup Istatistigi Test Istatistigi
N Ort. SS. T P
Erkek 213 361 0,68
0,601 0,54
Kadin 197 357 0,66

Arastirmaya katlanlarin cinsiyetlerine gore Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki algtlarinimn farklilik gésterip
gostermedigini incelemek tizere t-testi yapilmis ve sonuclart Tablo 4de verilmistir. Tablo 11’deki verilere gore
arastirmaya katilanlarn Kapadokya’'nin gastronomik unsurlart hakkindaki algtlars, cinsiyetleri acisindan incelendiginde
anlamlt bir farklilik gostermemektedir (p<<0,05). Analiz sonucunda katimcﬂarm cinsiyetlerinin  Kapadokya’nin
gastronomi unsurlart hakkindaki algtlarinim farkliliga neden olmadi tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin medeni durumlart ile Kapadokya'nin gastronomik unsurlars hakkindaki algilarina iliskin

farkliligin t-testi sonuclart
Grup Istatistigi Test Istatistigi
N Ort. SS. T P
Evli 168 3,77 0,53
4732 0,00
Bekir 242 347 0,73

Arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina gére Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki algilarmim farklilik
gOsterip gostermediini incelemek tizere t-testi uygulanmis ve sonugclart Tablo 5’de aktarlmustir. Tablo 5’deki verilete
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gdre arastirmaya katlanlarin medeni durumlarinin Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki algilarmn farklihk
olusturdugu belirlenmistir (p=0,00). Tablo verilerine gore evli katiimcilarin Kapadokya'nin gastronomik unsurlart
hakkindaki algtlarmin bekar katilimcilarin goriislerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug dogrultusunda
farklilik vardir.

Tablo 6. Arastirmaya katilanlarin egitim durumlart ile Kapadokya'nin gastronomik unsurlars hakkindaki algilarina iliskin
farkliligin anova testi sonuglary

Grup Istatistigi Test [statistigi
Egitim Durumu N Ort. S.S. F P Tukey-HSD
flkogretims 25 3,30 0,80
Liseb 132 3,50 0,067 _
— 4174 0,00 cileaveb
Universitec 182 3,65 0,63 ‘
Lisansiistii¢ ! 3,75 0,68

Tablo ¢’da arastirmaya katilanlarin egitim seviyeleri ile Kapadokya’nin gastronomi unsurlart hakkindaki algilart arasinda
bir farkliligin olup olmadigini belitlemek amaciyla ya 1}Fan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda,
katimetlarin Kapadokya'nin gastronomik unsurlart hakkidaki algtlart ile egitim seviyeleri arasinda anlamli farkliligm
oldugu belitlenmistir (p<0,05). Farkliligin kaynagmt belirlemeye yonelik yapilan Tukeytesti sonucuna gére; lisanstisti
mezunu katthmeitlarin, Kapadokya’nin® gastronomik unsurlart hakkindaki algtlart ilkégretim ve lise egitim diizeyi
gruplarina gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilanlarin gelir durumlari ile Kapadokya'nin gastronomik unsurlart hakkindaki algilarina iliskin
farkliligin anova testi sonuglary

Grup Istatistigi Test Istatistigi
Gelir Durumu N Ort. 5.8, F P Tukey-HSD
1500 T1.den az* ! 3,56 0,72
25 b

1501-2500 TL 120 3,61 0,59 1,195 03 |
2501-3500 TLe 87 3,71 0,70

3501- 4500 TLs 88 3,50 0,65

4501 TL'den fazlad 44 3,56 0,76

Arastirmaya katllanlarin gelir durumlarina ile Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki algdarinin farklilik
gOsterip gostermedigini belirlemek tizere tek yonlu varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmis ve ’lgablo 7de analiz
sonuclart verilmistit. Analiz sonucuna gore 0,31 3p<0,05) anlamliik dizeyi ile katitmedarin gelir durumlan ile
Kapadokya’nin gastronomik unsutlars halimdaki algtlart arasmnda anlamlt farkh}hk belirlenememistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilanlarin yerli-yabanci olma durumlari ile Kapadokya'nin gastronomik unsurlars hakkindaki
algilarina iligkin farkhiligin t-testi sonuglar

Grup 1smtistigi Test 1statistigi
N Ort. SS. T P
Yerli 178 3,64 0,81
1,248 0,21
Yabanct 132 3,56 0,55

Arastirmaya katdanlarin yetli-yabanct olma durumlarina gére Kapadokya'nin gastronomik unsurlart hakkindaki
algtlarinin farkliltk gdsterip gdstermedigini incelemek tizere t-testi uygulanmis ve sonuclart Tablo 8de aktartlmistir,
verilere gore arastirmaya }i){anlanlarm yerli ya da yabanct olmalart Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki
algtlarinda farklilik olusturmadigt belirlenmistir (p=0,21).

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Kapadokya bolgesini ziyaret eden vetli ve yabanct turistlerin, Kapadokya’nin gastronomik unsurlart
hakkindaki algﬂam ile turistlerin kisisel Ozellikleri arasinda farklihigm olup olmadigt arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini Ix%padokya Bolgesi'ni ztyaret eden, 410 yetli ve yabanct turistler olusturmaktadir. Arastirma verileri,
arastirmact tarafindan geligiriﬁ:n anket formu ile elde edilmistir. Arastirma kapsamina ainan turistlerin sosyo demogtafik
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ozelliklert genel olarak incelendiginde, arastirmaya katilan Kapadokya’daki turistlerin cinsiyete gére dagtlimlart birbirine
yakin orandadir. Katilimctlarin cinsiyetleri ile Kapadokya'nin gastronomik unsurlart hakkindaki algilarina iliskin goriislert
arasinda farkliligin olmadigy, her iki cinsinde gastronomi algilarinin benzer oldugu belirlenmistir. §5—64 yas grubunda yer
alan katthmeilarin Ka adoiya’mn gastronomik unsurlart hakkindaki algtlarmin 15-24 yas grubunda yer alan katilimcilara
oranla daha {Liksek o}i)dugu ifade edilebilir. Elde edilen bu bulgu yas seviyest ile Kapaio ya'nin gastronomik unsurlars
hakkindaki algtlart arasinda farkin oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya katilanlarin biyiik bir cogunlugu 6n lisans
veya lisans mezunudur. Bu katihmciarin biyik bir cogunlugunun tniversite mezunu oldugunu gdstermektedir.
Arastirmaya katilanlarin gelir seviyelerine bakildiginda cogunlugun 1500-2500 TL gelire sahip oldugu gériilmektedir.
Yabanct misafirler icin USD (Amerikan Dolart) degert alinmistir. Cogunlukla orta gelir seviyesindeki misafirlerin
Kapadokya bolgesini tercth ettigi tespit edilmistir. Arastirma kathimcilarinin  ogunlugunu yabanct turistler
olusturmaktadir. Bu durum bdlgenin yabanct turistler acssindan da siklikla tercih edildigini géstermektedir. Yine
katthimctlarin bolgede yaptiklart konaklamalar siire agtsindan incelendiginde; katthimeilarin buyiik oranda 3 giin ve tizeri
konaklama yaptiklart belirlenmistir. Elde edilen bu sonuc, bolgede yapilan konaklama siirelerinin artmaya basladiginin
gostergesidir. Ciinki bélgede meydana gelen konaklama stirelerinin artmast 6zel ilgi kapsamida degerlendirilecek turizm
cesitliliginin de gelismesine katki saglayabilecektir. Arastirmaya katilan katilimeilarmn gelis nedenleri incelendiginde,
bolgeye gelme nedenlert arasinda ilk sirada dinlenme ve eglenme amact yer almaktadir. Tkinci sirada ise tarihi eser ve
tarihi m§l<ﬁnlar1n ziyaretleri gelmektedir. Is-ticaret, arkadas ve akraba ztyaretleri, saglik amaciyla ziyaret, gastronomi
ziyaretlert, egitim ve inang amactyla seyahatlere rastlansa da bu seyahatler yiiksek bir paya sahip degillerdir. Elde edilen
bu sonuclar bélge ziyaretlerinde gezi ve eglenme amactnn yogunlukta oldugunu géstermektedir.

Evli katthmetlarin Kapadokya’nin gastronomik unsurlart hakkindaki algtlarmnin bekar kattlimetlara oranla daha yiksek
oldugu ifade edilebilir. Elde edilen bu bulgu aileleri ile seyahat eden evli %ireylerin Kapadokya’nin gastronomik unsurlart
hakkindaki algtlarmim  daha yiiksek oﬁiugunu ortaya koymustur. Arastirma, ﬁanhmcﬂarm egitim  seviyesi ile
Kapadokya'nin gastronomi unsurlart hakkindaki algtlart arasinda farkliligin oldugunu ortaya koymustur. Bulgulara
bakildiginda, lisanststi egitim seviyesine sahip kattimcilarm ilkégretim ve lise mezunlarina oranla Kapadokya’nin

astronomi_unsurlart hakkindaki algilarinin daha yiiksek oldugu gdriilmektedir. Katilimetlarin yerli—va%ana olma
%urumlan ile Kapadokya'nm gastronomikunsurlari hakkindaki algilart arasinda farkliligin olmadigs belirlenmistir.
Kapadokya bolgesini ziyaret eden yerli ve yabanct turistlerin yerel yiyecek ve iceceklere iliskin algtlart incelendiginde;
tutistlerin “Kapadokﬁa’nm geleneksel yemekleri arasinda “comlekte kuru fasulye” en cok bilinen yemektir”, “Yoresel
tatllarda pekmez ve kurutulmus meyveler siklikla kullanilmaktadir”, “Kapadokya’yt ziyaret etmeden once, yerel mutfak
hakkinda bilgi sahibiyim” ifadelerine verdikleri cevaplarin cogunlukla “IEatﬂrmyorum " veya “kesinlikle kattlmtyorum”
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, “Genel olarak, %apadokya’da yedigim yerel yemekleri begendim”, “Kapadokya’da

edigim yemekler yore ku%turunu yansitiyor” ifadelerine verdikleri cevaplar cogunlukla “katiliyorum” veya “kesinlikle
fianhyorum” seklinde olmustur. Bu durum yerel lezzetleti begendikleri ve bu lezzetlerin bolgenin gastronomi kiltiiriing
yansitti§t sonucunu ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle, Kapadokya bolgesini ziyaret
eden turistlerin yoresel mutfak konusunda yeterince bilgisi olmadigt sonucuna vartabilir. Bu dogrultuda yoresel
yemeklerin tanttimt icin 11 Kiiltir ve Turizm Midiirligi ve yerel yonetimler ile goristilerek bir strateji belirlenebilir.
Bolgede faaliyet gosteren turizm isletmeleri ile ortak projeler gelistirilebilir. Yoresel yemeklerin ézgiin regetelerini bulmak
amactyla arastirmalar yapilabilir. Nevsehir 11 Kiltar ve Turtzm Midrligh ile yerel yonetimlere ait web sitelerinde,

6resel gastronomi ile ilgili bir bilgiler, gerek detaylt yazt gerekse gorselletle desteElenmelidir. Yéresel yemekleri tanttan
Kitaplar, dergiler bastlabilir, brostitler hazirlanabilir. Y}ine, yaymlar sadece Turkee olarak degil ayni zamanda diger dillerde
de sunularak yelpaze genisletilebilir. Reklamlarda ve tanitimlarda yoresel yemeklerin 6n plana cikartilmast, yoresel yemek
sunan isletme sayisinin arttirilmast yararlt olabilir. Ulusal ve Uluslararast fuarlarda ve festivallerde (EMITT Fuart, Yorex—
Yéresef Urtinler Fuart vb.) bolgenin mutfagii 6n plana ctkararak, ikramlar yapilmast ve yiyecek—iceceklerin
hazttlansinm - da uygulamalt olarak  katilimcilara  gosterilmesi ile daha akilda™ kalict bir~ tanitim  yapilmis
olacaktir.Kapadokya bolgesinde yoresel yemekleti arastiran birimler olusturularak kaybolan ya da unutulan lezzetlerin
tekrar hatirlanmasi saglanabilir.ly{apado ya'yt ziyaret eden turistler ile iliskili olanprofesyonel turist rehberlert icin
Kapadokya’nin gastronomik unsurlari ile 1lgiii egitim programlart diizenlenebilir. Ayrica, turist rehbetleri, bolgeye gelen
turistlere yéreseigyemekleri tatmalart konusunda tavsiyelerde bulunabilitler.
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