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Kurt iiziimleri botanik olarak Solanaceae familyasinda yer almakta olup, ticari olarak en yaygin tiirleri
Lycium barbarum ve Lycium chinense’tir. Dilinyada kurt tziimii meyvelerinin besin degerleri
anlasildiktan sonra bu tiire olan ilgi hizla artig gdstermistir. Kurt iziimii meyveleri insan saglig1 acisindan
onemli olan Ca, Mg, P, Fe, Zn, Cu, Se, gibi 6nemli mineral elementleri icermektedir. 1(;erdigi bu yararli
vitamin ve mineral elementler, fenolik bilesikler, anti—kanserojen, anti—-mutajen 6zelliklere sahip olup,
kurt {iziimiiniin taze ve kurutulmus meyveleri geleneksel Cin halk hekimliginde 4.000 yildir tibbi bitki
olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada amag, kurutulmus kurt iizimii genotiplerinin meyvelerinde makro
mikro element igeriklerini belirlemektir. Yapilan ¢alismada makro elementlerinden N igerigi en yiiksek
genotip %2.40 ile HZR1, P icerigi en yiiksek %0.35 ile M1 ALTUNI, Ca icerigi en yiiksek olan %0.41 ile
HZR3, Mg igerigi %0.76 ile M1 ALTUNI ve HZR1 genotipi olmustur. Mikro elementlerinden ise en
yiiksek Fe igerikleri 119.27 mg kgKA™ ile M1 ALTUNI, 117.89 mg kgKA™' ile HZR1, 113.89 mg
kgKA™ile HZR2 genotiplerinde tespit edilmistir. Zn igerikleri bakimindan 37.02 mg kgKA™ ile HZR1,
Cu igerikleri agisindan 14.70 mg kgK A" ile M1 ALTUNI genotipleri &n plana gikmustir.

Anahtar Kelimeler: Lycium spp., kurt iziimii, makro, mikro mineral elementler

DETERMINING THE MACRO MICRO NUTRIENT ELEMENTS IN THE FRUITS OF SOME
WOLFBERRY (Lycium barbarum, Lycium chinense) CULTIVAR GENOTYPES

ABSTRACT

Wolfberries are botanically from the Solanaceae family and the most commercially common types are
Lycium barbarum and Lycium chinense. Once the nutritional value of wolfberry fruits has been
recognized, the interest towards this cultivar has risen rapidly. Wolfberry fruits contain important mineral
elements such as Ca, Mg, P, Fe, Zn, Cu and Se, which are all highly valuable for human health. These
beneficial vitamins, mineral elements and phenolic compounds contained in the fruit have anti—
cancerogenic, anti-mutagen properties. The fresh and dried fruits of wolfberry have been used as a
medical herb for the past 4.000 years in Chinese community medicine. The purpose of this study is to
determine the macro micro element contents of dried wolfberry genotypes. The study has yielded that the
genotype with the highest N content, of the macro elements, is HZR by 12.40%, the one with highest P
content is M1 ALTUNI by 0.35%, the one with highest Ca content is HZR3 by 0.41% and the ones with
highest Mg content are M1 ALTUNI and HZR1 genotypes by 0.76%. In terms of micro elements, the
highest Fe contents have been observed in M1 ALTUNI genotype by 119.27 mg kg d.w.”', HZR1 by
117.89 mg kg d.w.”' and HZR2 by 113.89 mg kg d.w.”'. With regards to Zn contents, HZR1 was the
leading one by 37.02 mg kg d.w.™* while M1 ALTUNI genotype had the greatest Cu content by 14.70 mg
kg d.w. ™.

Keywords: Lycium barbarum, wolfberry, macro, micro mineral nutrients

*Sorumlu yazar / Corresponding author: ebruyasakafkas@gmail.com
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GIRIS

Goji  berry (Lycium  barbarum L.)
Wolfberry, ayrica Cin’de Kurt anlamina gelen
Gougqi diye bilinen kurt lizimiinlin anavatani
Cin’dir. Cografi olarak Tibet, Mogolistan ve
Himalayalar’da yetismektedir [1]. Kurt iiziimii
botanik olarak Solanacae familyasindan olup
diinyada Lycium barbarum L., Lycium
chinense M., Lycium ruthenicum M. tiirleri en
yaygin kullanilan tiirlerdir. Ancak diinyanin
farkli  yerlerinde  yetisen 89  tiirii
bulunmaktadir [2]. Kurt {iziimii meyve ve
yapraklarmin igerdikleri fenolik bilesiklerin
ve antioksidantlarin yani sira insan sagligi
acgisindan olduk¢a o©Onemli olan makro ve
mikro Dbesin elementleri bakimindan da
oldukga zengin oldugu arastiricilar tarafindan
bildirilmektedir [3]. Kurt {iziimii 19 aminoasit,
21 iz elementi oOzellikle anti—kanserojen iz
elementi olan germanyum igerir. Havuglardan
daha fazla beta karoten icerdigi ve gozleri
koruyan zeaxanthin igerdigi arastiricilar
tarafindan bildirilmistir [4, 5]. Ayrica, yapilan
bazi arastirmalarda Lycium ruthenicum M.,
protein bakimindan zengin olup, meyveleri
siyah diiz, tath, polisakkarit, amino asit,
vitaminler, mineral madde, makro ve mikro
besin elementleri bakimindan olduk¢a zengin
bir tiirdiir. Buna ilaveten, pigmentler ve dogal
prosiyanidinlerce  (procyanidins)  Lycium
barbarum L.’dan daha zengindir [6]. Insan
yasaminda viicut fonksiyonlarmin en iyi
sekilde calismasi i¢in yeterli miktarda giinliik
olarak mineral besin elementlerine ihtiyag
duyar. Kurt {izimi meyveleri genellikle
fonksiyonel gidalar olarak Onerilmekte ve
yeni “sliper meyveler” veya “siiper gidalar”
kategorisine  dahil  edilmektedir.  Stiper
meyveler antioksidanlar, potansiyel olarak
insan saglig1 agisindan faydalar1 kanitlanmis
ve besin degeri yiiksek meyvelerdir [7]. Son
yillarda insan sagligina faydalar1 daha iyi
anlagildiktan sonra bu tiir meyvelerin pazar
degeri hizla artis gostermistir [8]. [9],
Italya’da vyiiriittiikleri bir galigmada Lycium
barbarum L. tlriine ait taze ve kuru kurt
lizimii meyvelerinde makro mikro element
analizi yapmislardir. Bu ¢alismaya gore taze
meyvelerde Ca igerigi 26.6 mg/100 g, kuru
meyvelerde ise 101.3 mg/100 g, K igerigi taze
meyvelerde 276.2 mg/100 g kuru meyvelerde
881.9 mg/100 g, Mg igerigi taze meyvelerde
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12.7 mg/100 g, kuru meyvelerde 45.9 mg/100
g, Na icerigi 57.3 mg/100 g, kuru meyvede ise
209.8 mg/100 g, P icerigi taze meyvelerde
484 mg/100 g, kuru meyvelerde 174.3
mg/100 g, Co igerigi taze ve kuru meyvelerde
0.001 mg/100 g, Cu icerigi taze meyvelerde
0.3 mg/100 g, kuru meyvede 0.8 mg/100 g, Fe
icerigi taze meyvelerde 0.9 mg/100 g, kuru
meyvelerde 3.4 mg/100 g, Mn icerigi taze
meyvelerde 0.2 mg/100 g, kuru meyvelerde
0.5 mg/100 g, Zn igerigi taze meyvelerde 0.5
mg/100 g, kuru meyvelerde 1.5 mg/100 g, Se
icerigi taze meyvelerde 0.1 pg/100 g, kuru
meyvelerde 0.17 pg/100 g oldugunu tespit
etmislerdir. Yapilan baska bir ¢alismada, [10],
Lycium barbarum L. tlriine ait kurutulmus
kurt {iziimii meyvelerinde makro mikro
element analizi yapmislardir. Bu ¢alismaya
gore kuru kurt iiziimii meyvelerinde bulunan
potasyum igerigi 14200-10800 ppm, sodyum
icerigi 2800-315 ppm, fosfor igerigi 1570—
1230 ppm, kalsiyum icerigi 800-315 ppm,
demir igerigi 92-43 ppm, c¢inko igerigi 11-5
ppm, krom igerigi 1.3-0.3 ppm, selenyum
icerigi 0.8-0.2 ppm araliklarinda degisiklik
gosterdigini  bildirmislerdir. Ispanya’da
yapilan bir ¢alismada Lycium barbarum L.
tiirline ait taze kurt ilizimii meyvelerinde ve
meyve sularinda makro mikro besin elementi
iceriklerini incelemigler ve bu ¢alismaya gore;
taze meyvelerde Ca igerigi 50 mg/100 g,
meyve sularinda Ca igerigi 15 mg/100 ml, Co
icerigi taze meyvelerde 0.004 mg/100 g,
meyve sularinda Co igerigi tespit edilememis
olup, Cu igerigi taze meyvelerde 0.7 mg/100
g, meyve sularinda Cu igerigi 0.02 mg/100 ml,
taze meyvelerde Fe igerigi 5.5 mg/100 g,
meyve sularinda Fe igerigi 0.3 mg/100 ml, K
icerigi taze meyvelerde 1460 mg/100 g,
meyve sularinda K igerigi 187 mg/100 ml, Mg
igerigi taze meyvelerde 90 mg/100 g, meyve
sularinda Mg igerigi 8 mg/100 ml, Mn igerigi
taze meyvelerde 0.9 mg/100 g, meyve
sularinda 0.07 mg/100 ml, Mo igerigi sadece
taze meyvelerde 0.01 mg/100 g, Na igerigi
taze meyvelerde 550 mg/100 g, meyve
sularinda Na icerigi 22 mg/100 ml, Ni icerigi
taze meyvelerde 0.06 mg/100 g, meyve
sularinda Ni igerigi 0.01 mg/100 ml, P igerigi
taze meyvelerde 184 mg/100 g, meyve
sularinda P igerigi 24 mg/100 ml, Zn igerigi
taze meyvelerde 1.3 mg/100 g meyve
sularinda Zn igerigi ise 0.07 mg/100 ml
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oldugu bildirilmistir [11]. Konya’da Lycium
barbarum L. tirli kurutulmus kurt lizimii
meyvelerinde makro mikro besin elementleri
analiz edilmis olup, bu calismaya gore K
13447.35 mg/kg, Mg 806.88 mg/kg, Fe 45.77
mg/kg, P 1103.30 mg/kg, Ca 1003.40 mg/kg
ve Na 28.27 mg/kg olarak incelemisler ve
goriildiigi gibi en yiikksek makro besin
elementi K oldugunu bildirmislerdir [12].
Arastiricilar, potasyum ve sodyumun insan
viicudunda kan basincimi diizenlemede ve
viicuttaki  asit-baz dengesini saglamada
onemli bir rol oynadigim1 vurgulamaktadirlar
[13]. Ayrica, kurt lzimi kalp krizi ve
biliylimesini geciktirmede 6nemli rol oynayan
Mg, Ca ve P gibi elementleri iceren 6nemli bir
besin kaynagidir [14]. Bu c¢alismada amag,
kurutulmug farkli kurt iiziimii genotiplerinin
meyvelerinde bulunan, insan sagliginda
onemli rolii olan makro ve mikro mineral
besin elementi igeriklerini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Bu c¢alisma, Lycium barbarum (HZRI1,
HZR2, HZR3) ve Lycium chinense (M1
ALTUNI) kurt iiziimii tiirlerine  ait
genotiplerin Aksaray ili Kargin Kdyiinde
HZR Fidan AS’ye ait kurt {iziimi
plantasyonunda hasat edilen meyveleri
firmaya ait kurutma (46.9°C’de) tesisinde
kurutulmus kurt iiziimii materyallerinden
ornek aliarak kullanilmistir.

Metot

Mineral element analizleri (N, P, K, Ca,
Mg, Mn, Fe, Zn ve Cu)

Meyveler de-iyonize saf su ile yikanip,
65°C’de  fanli bir etiivde 48 saat
kurutulmugtur. Kuruyan meyve 6rnekleri 20
mesh partikiil biiyiikliigiindeki Agat tash
degirmende  ogiitiilmiistir.  Ogiitiilen  bu
orneklerden 200 mg tartilarak mikrodalga
firininda yakilmistir. Yakma isleminden sonra
olusan kiil %3.3’liik HCI asitle ¢oziiliip, mavi
bant filtre kagidindan siiziikler alinmistir.
Stiziikklerden K ve Ca, Mg, Varian marka
FS220 model Atomik  Absorbsiyon
Spektrofotometre cihazinda emisyon

modunda ve Fe, Mn, Zn, Cu mineralleri ise
absorbans modunda okunmustur [15]. Kurt
iizimlerinde  fosfor analizleri yukarida
hazirlanan  ekstrakt kullanilarak  Barton
yontemine gore spektrofotometre ile ve azot
analizleri ise Kjeldahl yOntemine gore
yapilmistir [16].

BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 1’de farkhh  kurt iizimi
genotiplerinin N (%), P (%), K (%), Ca (%),
Mg (%) kurutulmus meyvelerindeki makro
besin elementlerinin konsantrasyonlari
verilmistir. Genotipler arasinda makro besin
elementi icerikleri bakimindan istatistiksel
olarak  6nemli farkliliklar  bulunmustur
(p<0.05). Kurt {iiziimii genotipleri Cizelge
1’de  goriildigii  gibi  azot igerikleri
bakimindan degerlendirildiginde en yiiksek
azot igerigi %2.40 ile HZR1 genotipinde, bu
degeri %1.84 ile HZR2 genotipi takip etmis
olup en diisiik azot igerigi ise %1.71 ile HZR3
genotipi oldugu tespit edilmistir.

Fosfor (P) igerikleri bakimindan kurt
tiziimii genotipleri degerlendirildiginde, en
yiikksek P icerigi %0.35 ile M1 ALTUNI
genotipinde, bunu %0.33 ile HZR2 ve HZR3
takip etmistir. En diisiik P igerigi ise %0.31 ile
HZR1 genotipinde bulunmustur. Genotipler K
icerikleri bakimindan karsilastirildiginda,
aralarindaki farkin istatistiksel olarak 6nemsiz
oldugu saptanmustir. Genotipler Ca igerikleri
acisindan degerlendirildiginde en yiiksek Ca
icerigi %0.41 ile HZR3 genotipinde, bu degeri
%0.37 ile HZR2 genotipi izlemis olup, en
diisiik Ca icerigi ise %0.31 ile M1 ALTUNI
genotipi oldugu bulunmustur. Mg igerikleri
bakimindan genotipler karsilastirildiginda en
yiiksek Mg igerigi %0.76 ile M1 ALTUNI ve
HZR1 genotipi olurken, bunlar1 %0.62 ile
HZR2 genotipi takip etmistir. Buna karsin en
diisiikk Mg igerigi %0.48 ile HZR3 genotipinde
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
literatiir verileriyle karsilagtirildiginda; [9]
kuru kurt iizimii meyvelerinde %2 P, %9 K,
%1 Ca, %0.05 Mg olarak bulmuslardir. Bizim
calismamizda P, K, Ca elementleri bu
literatiire gore daha diisiik degerler elde
edilirken, Mg igerikleri literatiire gore daha
yiiksek elde edilmistir. [12] kurt Gizimi kuru
meyvelerinde K icerigini %1.3, Mg icerigini
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%0.1, P igerigini %0.11, Ca igerigini %0.1
olarak bulmuslardir. Yaptigimiz caligmada ise
K, P, Ca, Mg igerikleri bu literatiir verilerine
gore daha yliksek sonug elde edilmistir. Bizim
elde ettigimiz sonuglarin yiiksek ¢ikmasinin
nedeni Ornek alinan bahgenin ekolojik ve
bakim kosullarinin kurt tizimii meyvelerinin
mineral  besin  iceriklerine  etkisinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cizelge 2’de farkhh  kurt iiziimi
genotiplerinin Fe (mg kgKA™), Mn (mg
kgKA™), Zn (mg kgkA™), Cu (mg kgkA™),
kurutulmus meyvelerindeki mikro besin
elementlerinin konsantrasyonlar1 verilmistir.
Genotipler arasinda mikro besin elementi
igerikleri bakimindan istatistiksel olarak
onemli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Kurt
lzimii genotipleri Cizelge 2’de goriildiigii
gibi Fe igerikleri bakimindan genotipler
karsilastirildiginda, 119.27 mg kgKA™ ile M1
ALTUNI, 117.89 mg kgKA™ ile HZRI,
113.89 mg kgKA™ ile HZR2 ayni grupta olup
en vyiksek Fe (mg kgKA™) igerikleri
bakimindan 6n plana ¢ikmiglardir. En diisiik
Fe icerigi ise 101.88 mg kgKA™ ile HZR3
genotipinde oldugu tespit edilmistir. Mn
igerikleri agisindan genotipler
degerlendirildiginde  aralarindaki  farkin
istatistiksel olarak Onemsiz oldugu
saptanmistir.  Zn  igerikleri  acisindan
genotipler karsilagtirildiginda en yiikksek Zn
icerigi  37.02 mg kgKA™ ile HZRI
genotipinde, bunu 35.32 mg kgKA™ ile M1
ALTUNI genotipi izlemistir. En diisiik Zn
icerigi ise 31.11 mg gKA™ ile HZR2
genotipinde bulunmustur. Genotipleri Cu
icerigi bakimindan degerlendirildiginde, en
yiikksek Cu igerigi 14.70 mg kgKA™ ile M1
ALTUNI genotipinde olup, 9.17 mg kgKA™!
ile HZR2, 8.99 mg kgKA™ ile HZR1, 7.83 mg
kgKA™ ile HZR3 genotipleri ayn1 grupta yer
almis olup Cu igerigi bakimindan daha diigiik
degerler elde edilmistir. Elde edilen bulgular
literatlir verileriyle Kkarsilastirildiginda; [3],
kuru kurt lizimii meyvelerinde Fe icerigini 67
mg kgKA™, Mn igerigini 5.94 mg kgkA™, Cu
icerigini 8.3 mg kgKA™ olarak bulurken,
yaptigimiz caligmada ise Fe, Mn ve Cu
icerikleri literatlire verilerine gore daha
yiiksek elde edilmistir. Bagka bir caligmada
ise arastiricilar - kuru  kurt  dzimi
meyvelerinde, Fe igerigini 45.77 mg kgKA™,
Cu igerigini 10.10 mg kgKA™, Mn igerigini
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5.28 mg kgKA™, Zn igerigini 8.27 mg kgKA™!
olarak bildirmislerdir [12]. Buna Kkarsilik
calismada kullanilan  genotiplerin mikro
elementleri igerikleri literatlir verilerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
nedeni ise genotip, ekoloji, bakim kosullar1 ve
yapilan uygulamalarin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Cizelge 1. Farklh kurt iiziimii genotiplerinin
makro  mineral  besin  maddesi
konsantrasyonlari*

Table 1. Concentration of macro nutrient

elements  of different  wolfberry
genotypes?
Genotipler N P K Ca Mg
Genotypes | (%) (%) (%) (%) | (%)
MIALTUNI | 1.79b' | 035a | 243 [031b] 0.76a
HZRI 240a | 031c | 257 [033b] 0.76a
HZR2 1.84b | 033b | 2.55 [0.37ab| 0.62b
HZR3 171b [ 033b | 265 [041a| 048¢c
LSDoos__| 0.169 | 0.011 |O.D.N.S.[0.076 | 0.074

“Ayni siitunda farkli harflerle ifade edilen ortalamalar arasinda
%S5 diizeyinde farklilik vardir (LSD). O.D: Onemli degil.

‘Mean separation within columns by LSD multiple test at 5%
level. N.S.: No significant.

Cizelge 2. Farkli kurt iiziimii genotiplerinin
mikro mineral besin maddesi igerikleri?
Table 2. Content of nutrition matter micro of

different wolfberry genotypes?

. Fe Mn Zn Cu
Genotipler
Genotypes (mg (mg (mg (mg
U | kgKA)* | kgKA)* | kgKA)* | kgKA™)*
M1 ALTUNI| 119.27 a! 11.66 35.32 ab 14.70 a
HZRI1 117.89 a 11.65 37.02 a 8.99 b
HZR2 113.89 a 11.60 31.11¢ 9.17b
HZR3 101.88 b 10.22 32.68 bc 7.83b
LSDo.os 1047 | O.D.N.S. 2.69 222

“Ayni siitunda farkli harflerle ifade edilen ortalamalar arasinda
%S5 diizeyinde farklilik vardir (LSD). O.D: Onemli degil. *KA:
kuru agirlik.

‘Mean separation within columns by LSD multiple test at, 0.05
level. N.S.: No significant. *dw: dry weight.

SONUC

Yapilan c¢aligmada Dbiitin kurt {zimi
genotiplerinin makro besin elementi icerikleri
bakimindan degerlendirildiginde en yiiksek N
igerigi  %2.40 ile HZR1 genotipinde, en
yiiksek P igerigi %0.35 ile M1 ALTUNI
genotipinde, en yiliksek Ca igerigi %0.41 ile
HZR3 genotipinde, en yiiksek Mg igerigi
%0.76 ile M1 ALTUNI ve HZRI
genotiplerinde  bulunmustur. K igerigi
bakimindan genotipler degerlendirildiginde,
genotipler arasindaki fark istatistiksel olarak
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Oonemsiz olup, ancak diger genotiplerdeki
makro besin element igerikleri arasinda %
olarak en fazla bulunan makro besin elementi
K olmustur.

Yapilan c¢alismada biitiin  kurt {iziimi
genotiplerinin mikro besin elementi icerikleri
acisindan en yiiksek Fe igerikleri (mg
kgKA™) 119.27 mg kgKA" ile M1 ALTUNI,
117.89 mg kgKA™ ile HZRI, 113.89 mg
kgKA™ ile HZR2 aymi grupta olup en yiiksek
Fe (mg kgKA™) igerikleri bakimindan o6n
plana c¢ikmiglardir. En yiiksek Zn igerikleri
37.02 mg kgKA™ ile HZR1 genotipinde
bulunmustur. En yiiksek Cu igerigi 14.70 mg
kgKA™ ile M1 ALTUNI genotipinde tespit
edilmistir. Mn igerikleri agisindan genotipler

degerlendirildiginde  aralarindaki ~ farkin
istatistiksel olarak Onemsiz oldugu
saptanmustir.

Kuru kurt {iziimii meyvelerinde elde edilen
makro mikro besin elementi sonuglarini
diinyada yapilan literatiir =~ sonuglartyla
karsilastirildiginda; [9] ve [12] tarafindan
yiiriitilen her iki caligmada da kuru kurt
lizimii meyvelerinde elde edilen sonuglar
bizim c¢alismamizda elde ettigimiz makro
mikro besin elementi sonuglarindan daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni
bizim ornek aldigimiz bahgenin toprak
yapisinin ~ volkanik  tiif igerikli olmasi
nedeniyle besin elementi bakimindan zengin
olmasi, bakim ve yetistirme kosullarinin
uygunlugu ile aciklanabilecegi
diistintilmektedir.

Sonug¢ olarak makro elementlerinden N
icerigi  bakimindan HZR1, P igerigi
bakimindan M1 ALTUNI, Ca igerigi
bakimindan HZR3 ve M1 ALTUNI
genotipleri  6ne ¢ikmigtir. Mikro besin
elementlerinden Fe igerigi bakimindan MI
ALTUNI, HZR1 ve HZR2 genotipleri, Zn
icerigi bakimmdan HZR1 genotipi, Cu igerigi
bakimindan ise M1 ALTUNI en 6nde gelen
genotipler olmustur. Kurt i{iziimii kuru
meyvelerinin - mineral igeriklerinin  insan
beslenmesine katki saglayacak diizeylerde
zengin oldugu goriilmistir. Bu caligmanin
gelecekte yapilacak daha detayli galismalara
151k tutacag diistintilmektedir.
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