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Yakin iligkilerde bireylerin mutlu olmalarini ve iligkilerinden doyum almalarini saglayan pek ¢ok etmen
oldugu bilinmektedir. Bu etmenlerden birisi de bireylerin ideal benligine ulasmalari, diger bir deyisle, bireylerin
idealinde olmak istedigi benligine yonelik beklentilerini, hayallerini ve arzularini gergeklestirebilmeleri ile
ilgilidir. Bireylerin ideal benliklerine ulasabilmeleri, eslerinin ideal benlik 6zelliklerini algilamasina ve ona
ulasmasini saglayacak sekilde davranmasina baglidir. Yapilan ¢aligmalar, bireylerin, eslerinin ideal benliklerine
ulagmalarint saglamasinin iligkiyi olumlu etkiledigine isaret etmektedir (Drigotas, 2002; Drigotas ve ark., 1999).
Bu baglamda, evli bireylerin evlilik doyumunun artmasini saglayan ideal benliklerine ulagmalar siirecine yonelik
belirleyicilerin ortaya konulmasimin énemli oldugu diisiiniilmektedir. ideal Benligin Onaylanmas1 Olgegi, ideal
Benlige Ulasma Olgegi ve Evlilik Yasanu Olcegi kullanilarak gerceklestirilen calismada, 388 evli bireyin evlilik
iligkilerine yonelik diigiinceleri belirlenmistir. Bu baglamda, Drigotas (2002) tarafindan gelistirilmis ve Kogak
(2014) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis olan Ideal Benligin Onaylanmas1 Olgeginin faktdr yapismin ileri
gecerlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla SPSS AMOS 22 aracilig: ile dogrulayict faktor analizi yapilmistir.
Yapilan analizlere gore, ideal Benligin Onaylanmas: Olgeginin algisal, davranissal ve duygulanimsal onaylanma
olmak iizere ii¢ boyutlu olarak ele alinmasi yerine ideal benligin onaylanmasi olarak tek boyutlu kullanilmasinin
daha uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismanin bulgulari ilgili alanyazin gergevesinde tartisilmis ve gelecek

caligmalar i¢in dnerilere yer verilmistir.
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Not: Grese Thagi Cankaya ve Tuba Kilig ¢alismanin verilerinin toplanmasina katki saglamustir.



