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OZET

Calisma, lise son sinifta egitim goren Ogrencilerde Sinav Kaygisi ve Anne Baba
Tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
Calisma Aksaray ili merkezinde bulunan liselerin; son siniflarinda 6grenim goren,
calismaya katilmaya goniillii olan ve velilerinden onam alinan 239 ile yapilmistir.
Arastirmanin ornekleminde kiime Ornekleme yontemi kullanilmis olup, Aksaray il
merkezinde bulunan liselerden fen lisesi, anadolu lisesi ve meslek liselerinden olusan {i¢
farkli kiime belirlenmis ve her bir kiimeden rastgele yontemle Hazim Kulak Anadolu
Lisesi, Aksaray Anadolu Lisesi, Hiiseyin Cahit Korkmaz Saglik Meslek Lisesi ve Sehit
Pilot Hamza Giimiissoy Fen Lisesi ¢calisma kapsamina alinmistir. Calismanin yapilmasi
icin etik kurul onayi, kurum izni ve ebeveynlerden yazili onam alinmistir. Veriler
Ogrenci Veri Toplama Formu, Sinav Kaygis1 Olgegi ve Algilanan Anne Baba Tutum
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden,
bagimsiz degiskenlerle Olgek puanlart karsilasturlirken gruplar normal dagilim
gostermedigi icin Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testinden ve iki dlgek puani
arasinda iliski incelinirken Pearson Korelasyon testinden yaralanilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore; d6grencilerin %64 tinlin kiz oldugu, %51,9’unun yasadiklar1 sorunlari
paylastigi kisilerin arkadaslar1 oldugu, %42,3’lniin aileleriyle olan iligkisinin iyi
oldugu, %61,1’inin sinav ile ilgili kaygi yasadigi bulunmustur. Anne- baba tutum o6lcegi
alt dlgeklerinden kabul ilgi alt Slgegi ile sinav katgisi alt dlgeklerinden kendi goriisii alt
Olcegi arasinda pozitif yonde, 6zerklik alt 6lgegi ile sinav kaygi 6lgedi alt 6lgeklerinden
bagkalarmin goriisii, kendi gorisii, gelecek kaygisi, genel kaygi, zihinsel tepkiler alt

Olgegi ile negatif yonde zayif iligki bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglar dogrultusunda,



okul sagligi agisindan kaygi konusuyla ilgili Ogrencilere ve ebeveynlere egitim
verilmesi Onerilmektedir.
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Sayfa Adedi: 120
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ABSTRACT

This descriptive study was conducted to determine the relationship between the Exam
Anxiety and Parental Attitudes of senior high school students. It included 239 students, who
studied at high schools in the city center of Aksaray, who volunteered to participate in the
study, and whose parents gave consents. Cluster sampling method was used in the sampling
of the research, and three different clusters consisting of science high school, anatolian high
school and vocational high school in Aksaray city center were determined and from each
cluster randomly, Hazim Kulak Anatolian High School, Aksaray Anatolian High School,
Hiiseyin Cahit Korkmaz Health Vocational High School and Sehit Polis Hamza Giimiigsoy
Science High School was included in the study. Ethics committee approval, institutional
permission and parental written consents were received for the study. Data were collected
using Student Data Collection Form, Test Anxiety Scale and Perceived Parental Attitude
Scale. In the analysis of the data, descriptive statistics, Kruskal Wallis and Mann Whitney U
test were used as the groups did not show normal distribution when comparing the
independent variables with the scale scores, and Pearson Correlation test was used when
examining the relationship between the two scale scores. According to result of study, 64%
of the students were female, 51.9% shared their problems with their friends, 42.3% had a
good relationship with their families, and 61.1% felt exam anxiety. There was a positive
correlation between the acceptance interest subscale, which is one of the subscales of the
parent attitude scale, and the self-view subscale, which is one of the exam contribution
subscales. In line with these results, it is recommended to provide education to students and
parents about anxiety for school health.
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BOLUM 1

GIRIiS

Dogmak, biiyltimek, gelismek ve bir birey olmak; insanin dogumundan dliimiine kadar
olan yasam siirecidir. Insan yasam siireci boyunca farkli gelisim dénemlerinden gecer
ve her bir gelisim doneminde farkli gorevleri basarir, farkli sorunlarla karsi karsiya
kalir, olumlu ve olumsuz etkilesimler yasar. insan yasaminda gelisim ve egitim siireci
birlikte diisiiniildiiglinde, cocukluktan ergenlige, ergenlikten yetiskinlige gectigi ve
yasammin geri Kkalan yillarii sekillendirecek etkilesimleri sorunlari, basari,
basarisizliklar yasadigi donem lise donemidir ve en onemli donemlerden biridir. Lise
donemi ergenligin baslangi¢ donemi olan yaklasik 13-14 yas ve sonu olan 18 yasi
kapsar. Ergenlik donemi fiziksel duygu ve biligsel alanda hizli degisimlerin oldugu
donemdir. Ergen bir taraftan bu degisimlere uyum saglamaya calisirken, diger taraftan
ailenin ve toplumun ondan beklentilerini yerine getirmek, akademik olarak bir basari
yakalamak ve Kariyer yolculuguna emin adimlarla ilerlemek zorundadir. Biitiin bu
sorumluklarla bag etmek zorunda kalan ve yeterince sosyal destek alamayan, olumlu rol
modelleri ile karsilasamayan, iyi bir rehberlik hizmeti alamayan ergen, bir¢ok sorunla
karsilasabilir. Literatiire gore ergenlik doneminde olan lise 6grencileri; psikolojik ve
fiziksel saglik ile ilgili sorunlar yasamakta, ekonomik alanda, aile ile iletisim, meslek
secimi, gelecek kaygist gibi problemlerle karsi karsiya kalmaktadir (1). Ergenlik
doneminde ruh sagligi sorunlart %16,5 oranindadir, en sik rastlanan ruh sagligi
sorunlar1 ise; depresyon, duygudurum bozukluklari, kaygi bozukluklari ve intihar
problemleridir (1). Bu problemlere de ergenlerin yasadigi aile igi sorunlari, olumsuz
yasam deneyimleri, diisiik benlik saygist ve okul basarisizliklar1 neden olmaktadir.
Biitiin bu sonuclar degerlendirildiginde; bu donemde aile iliskilerinin ve akademik
basarinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde lise Ogrencileri akademik
basariy1 elde etmek ve mutlu olacagi, severek yapacagi meslegi segmek igin bazi
sinavlar1 basarmak zorundadir. Bu smavlardan en onemlisi de tiniversite sinavidir.
Universite smavi lise dgrencisinin yasaminda bir dénem noktasi oldugu icin kaygiya
neden olmaktadir. Yasanilan bu kaygiya smav kaygist denmektedir. Smav kaygist;

oncesinde 6grenilen bilginin siav sirasinda etkili bir bigimde kullanilmasina engel olan
1



ve bagarmin diismesine yol agan yogun kaygi olarak tanimlanir (2). Siav kaygisi
fizyolojik olarak ¢arpinti, agizda kuruluk, agri, nefes alip vermede giicliikk, mide ve
bagirsak problemleri gibi sorunlara yol agmaktadir. Yapilan bir ¢alismada yasanan
fiziksel problemlerin diislinsel boyuttaki tepkilerin bir sonucu olarak ortaya g¢iktigi
belirtilmistir (3). Sinav kaygisinin psikolojik etkilerine bakildiginda ise gerek bellek
siireclerine  gerekse konsantrasyona olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.
Huzursuzluk, endise, tedirginlik, sikinti, basarisizlik korkusu, ¢alismaya isteksizlik, i¢
sikintisi, terleme, uyku diizeninde bozukluklar, dikkat ve konsantrasyonda bozulma,
kendine giivende azalma, kendini yetersiz ve degersiz gérme sik goriilen psikolojik
belirtilerdir. Bu problemlerle bas etmede lise 6grencisinin profesyonel yardim almaya
ve ailesinin destegine ihtiyact vardir. Bu donemde aile bireylerinin o6zellikle de
ebeveynlerin 6grenciyi anlamasi, ona rehberlik etmesi dnemlidir. Bu siirecte 6grenciye
olan tutumlar1 da 6nem kazanmaktadir. Ebeveynin 6grenciye gosterecegi olumlu tutum
onun sinav kaygisini ve ergen olarak yasadigi bircok problemde ona yardimci olacaktir.
Diger taraftan ebeveynin olumsuz tutumlar1 ise sinav kaygisini ve birgok problemi
artiracaktir.  Yapilan arastirmalar anne babanin c¢ocukla olan iletisiminin ve yakin
ilgisinin ¢ocugun akademik bagaris1 {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (4). Yine bu alanda yapilan bir diger calisma ise Ogrencilerin
ailelerinden algiladiklar1 psikolojik destegin akademik basariy1 pozitif yonde etkiledigi,
yalniz kalan ve aileleri ile uygun iligkiler gelistirememis olanlarda ise bu durumun sinav
kaygisina yol actigi belirlenmistir (5). Sinav kaygisit lizerine yapilan g¢alismalara
bakildiginda Yildiz (2007) sinav kaygisi iizerinde anne baba tutumunun etkili oldugu
sonucuna, Alyaprak (2006) alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarindaki
smav kaygi diizeyinin iist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklarindaki sinav
kayg1 diizeyine gore daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir (6,7). Culler ve Holahan ise
yuksek kaygiya sahip 6grencilerin sinavlarda diisiik kaygi diizeyindeki 6grencilere gore
daha basarisiz oldugu sonucuna ulagmistir (8).

Ergenlerin sagligin1 korumaya ve gelistirmeye yonelik girisimlerin faydalarinin sadece
ergenlerin sagligl ile sinirli olmadigini gosteren kanitlar giderek artmaktadir. Bu
faydalar hem kisa hem de uzun vadede kendini gostermektedir. Saglikli geng

eriskinlerin isgliciine ve ¢alisma hayatina, ailelerine ve dahil olduklar1 topluluklara,



sonu¢ olarak toplumun biitiiniine daha biiyiilk katkilarda bulunabilmeleri 6nemli

toplumsal ve ekonomik faydalar saglamaktadir (9).

Toplum ve aile saghiginin korunmasinda ve gelistirilmesinde hemsirelik hizmetlerinin
onemi, hemsirelik yonetmeligindeki 6. Maddenin a bendinde belirtildigi iizere “Her
ortamda bireyin, ailenin ve toplumun hemsirelik girisimleri ile karsilanabilecek saglikla
ilgili ihtiyaglarini belirler ve hemsirelik tanilama siireci kapsaminda belirlenen ihtiyaglar
cercevesinde hemsirelik bakimini1 kanita dayali olarak planlar, uygular, degerlendirir ve
denetler” seklinde belirtilmistir. Okul ¢ag1 ¢cocuklarina yonelik olarak koruyucu saglik
uygulamalarinda ve saglikli davraniglar1 kazandirmada okul sagligi hemsiresinin 6nemli
sorumluluklart bulunmaktadir. Hemsirelerin 6zellikle okul sagligi konusunda iyi bir
hizmet verebilmesi i¢in okul ¢agindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilebilecek ruh
saglig1 sorunlarmna iligkin belirtilerin farkinda olmasi ve bu konularda yeterli bilgiye

sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu bilgiler 151ginda bu arastirma, Aksaray ili belediye sinirlart igerisinde bulunan
liselerde O6grenimine devam eden son smif dgrencilerinin yasadigi sinav kaygist ve
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici

olarak yapilmustir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1. LISE DONEMIi VE OZELLIiKLERIi
2.1.1. Ergenlik Donemi

Latince “adolescere” kelimesinden gelen ad6lesan yani ergenlik donemi kavrami, insan
yasaminda en hizli degisim goriilen gelisim donemlerinden birini ifade etmek igin
kullanilmaktadir (10,11). Birey ergenlik doneminde fizyolojik, psikolojik, bilissel ve
psiko-sosyal agidan birgok degisim yasamaktadir ve bu degisimlerin etkilesimi ergenligi
olusturmaktadir (12). Ozellikle fizyolojik gelisim sonrasinda sosyal ve psikolojik
gelisim gozlenmekte olup hafizanin giiclenmesi ile soyut diisiinme becerisi
gelismektedir. Bu gelisim siiregleri bireyin sorumluluklarinin da artmasina yol
acmaktadir (13). Ergenlik donemi psikolojik olarak yetigkinligin bagimsizlik ve
Ozerkligine basar1 ile gecis yapmay1 dislindiigii; risk alma, yenilik arama ve akran
oOrgiitlerinin artmasi ile goriilen ve davramis degisiklikleri ile belirlenen gocukluktan
yetiskinlige ge¢is donemidir (14). Ergenlik donemi 3 seviye ile siniflandirilmistir; 11-15
yaslar1 arasindaki gecis donemi “erken ergenlik”, 14-15 yaslar arasinda baglayip 16-17
yaslara kadar sliren donem “orta ergenlik” ve 16-17 yaslarinda baslayan, 20’li yaglarin

ilk yarisina kadar devam eden siireg ise “ge¢ ergenlik” olarak adlandirilmistir (15).

2.1.1.1.Ergenlik doneminde bedensel gelisim

Ergenlik ¢ocukluk ve yetigkinlik arasindaki donem olarak belirtilirken, hormolarin
etkisiyle ilk klinik belirtiler kizlarda 10, erkeklerde 12 yaslarinda goriilmektedir.
Cinsiyete bagl olarak viicudun genel yapilanmasinda da farkliliklar olusmaktadir (16).
Ergenlik doneminde i¢ organlar biiylime ger¢eklesmektedir. Orta ergenligin sonlarinda
kizlarda boy uzamasi tamamlanirken ge¢ olgunlasanlarda son ergenlik doneminde de
devam edebilmektedir. Bu donemde erkekler boy ve agirlik bakimindan kizlara yetisir
ve onlar1 geride birakir. Viicuttaki orantisiz biiyiimenin yetiskin diizeyine ulastigi ve
normale dondiigii belirtilmektedir (10). Ergenlik siireci igerisinde 12-16 yas araligi

ergenligin en yogun ge¢irildigi donemdir. Ergenin bu donemde artik bir beden imgesi



kazanmaya bagladig1 ifade edilmektedir. Toplum, aile, arkadas gibi ¢evresel etkiler

ergen igin referans alinan ideal viicut goriintiisiiniin belirleyicisi olabilmektedir (17).

Fiziksel gelisim ve seksliel olgunlagma major fizyolojik degisimleri ifade etmektedir.
Fiziksel gelisim genel olarak bes sinifta incelenmistir. Bu evreler kiz ¢ocuklarinda
meme gelisimi, pubik killanma, biiyiime hiz1 ve menarsa gore, erkek ¢ocuklarda genital
organ gelisimi, pubik killanma ve biiyiime hizina gore belirlenmektedir. Preadolesan
doneme kiz gocuklari bir y1l kadar erken girmelerine ragmen erkek ve kiz ¢ocuklarinda
ergenligin  tamamlanmasi hemen hemen ayni yaslarda gergeklesmektedir. Kiz
cocuklarda 10,8 yasinda, erkek cocuklarda 11,8 yasinda baslayan ve ortalama 4 yil
stiren bu donem, kizlarda biiyiime ataklarmin erken donemde gergeklestigi ve

cinsiyetler arasi farkin en goriiniir oldugu donemdir (15).

2.1.1.2.Ergenlik doneminde biligsel gelisim

Piaget, biligsel gelisim kuraminda bireyin oOrgiitleme Ozelliginden bahsetmektedir.
Bilgilerin y1g1lmadigini, yeni bilgiyle etkilesim kurularak yeni oriintiiler kurabilecegini
ve bunun dogustan gelen yatkinlikla gerceklestigini ifade etmistir. Olgunlagsma ve
biligsel gelisimin dort evrede tamamlandigi belirtilmistir. Evrelerin uzun ya da kisa
stirede tamamlanmasit bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle Piaget
evrelerin baglama ve bitis yaslarindan bahsetmemektedir. Duyu devinim, islem oncesi,
somut islemler ve soyut islemler adi verilen bu dénemler, ergenlik 6ncesi ve ergenlik
donemine denk gelmektedir. Cocukluk doneminin sonlar1 yani ergenlik 6ncesi donemde
somut islemler doneminin ozellikleri goriilmektedir. Bu evrede birey islem yapma
becerisini kazanmis ve nicelik farkindaligi olusturmustur. Birey gruplama ve serileme
yapabilir, nesneler arasindaki sabit iliskilerin farkinda olur, dikkat etme, iliski kurma ve
biitiin parga iliskilerine kars1 farkindalik kazanir. Ergenlik donemi tamamlandiginda

birey soyut islemler evresinin 6zelliklerine sahip olmaktadir (12).

2.1.1.3.Ergenlik doneminde duygusal gelisim

Ergenlik doneminde duygusal gelisim duygularin yogunlugundaki artis ve duygu
diizensizlikleri ile gecirilen bir donemdir. Asik olma, mahcup olma, huzursuzluk,

tedirginlik, heyecanlanma gibi duygusal dalgalanmalar bu dénem igin oldukca dogaldir.



Duygusal problemlerin bireylerin ¢evresel etkenlerine (aile, akran, okul, vb.), bireysel

zekalarina ve kabul edilme diizeylerine gore farklilik gosterdigi ifade edilmektedir (17).

2.1.1.4.Ergenlik doneminde psiko-sosyal gelisim

Aslan ve Ar1 (2008) aktarimina gore; Erikson, psiko-sosyal gelisimin 8 evresi oldugunu
belirtmektedir. Her gelisim doneminde birbirine zit iki farkli 6zellikten hangisinin
kazanildig1 belirlenir. Bu evreler ilk donemden itibaren son doneme kadar birbirini
etkiler ve gelisim bunun tizerine kurulur. Erikson’un psiko-sosyal gelisim dénemleri su

sekildedir (18);
1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay),
2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (1,5-3 yas),
3. Girisimcilige Kars1 Sugluluk (3-6 yas),
4. Basariya Kars1 Asagilik (6-11 yas),
5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (Ergenlik)
6. Yakinliga Kars1 Yalitilmishik (Ilk Yetiskinlik)
7. Uretkenlige Kars1 Durgunluk (Yetiskinlik)
8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (Olgunluk)

Bu kurama gore her bir birey bu yas donemlerinde bu ¢atismalar1 yasar ve sonug bir
sonraki doneme geciste etkili olur. Erickson’a gore ergenlik; ¢ocukluk donemlerinde
0zdeslesilen tasarimlarin, rollerin ve degerlerin bilesiminin yeni ve daha kapsamli bir

hale gelerek kimlik yapilandirma siirecini olugturmasi evresidir (19).

Ergenlik doneminin son evrelerinde kisi bireysellesmesini tamamlar ve ebeveynden ya
da diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlasir. Her iki cinsiyetteki kisilerle yeni
ve olgun iligkiler igerisine girmeye hazirdir. Gelisim ve olgunlasma siireci yalnizca
fiziksel odakli degildir. Ergen birey karsilastigi problemleri kendisine verilmis
toplumsal cinsiyet rolleri ve kimliklerine ait sorumluluklari eslestirmeye c¢alisir. Bu
donemde benlik kimligi ve kimlik duygusu gelismektedir. Kimlik; kisinin cinsel,

toplumsal ve mesleki varoluglarinin bilesimiyle sekillenmektedir.
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Ergenlik doneminde kimlik olusum siirecine hizli biligsel gelisiminde eslik etmesiyle
ergen bireyler diirtlisel gereksinimler, artan duygu yogunlugu, preddipal ve odipal
catigmalarin alevlenmesi, ilgi duyulan cinsiyet ile iligki gelistirme, mesleki yonelimi
belirleme, ebeveynden ayrisma- bireysellesme siirecini yasama gibi nedenlerle doneme
0zgii zorluklar ve catismalar yasamaktadir. Normal gelisimsel bir siire¢ olan kimlik

krizinin uygun ¢éziimlenmeyisi kimlik karmasasina neden olabilmektedir (15).

2.1.1.5. Ergenlik Doneminde Riskli Davranislar

Ergenlik, donem o6zellikleri bakimindan addlesan bireyler i¢in bazi riskli davranislar
blinyesinde bulunduran bir donemdir. Ergen bireylerdeki olumsuz davranislar tim
diinyada onlenebilir ve tedavi edilebilir bir saglik sorunu olarak kabul edilmelidir (20).
Riskli davraniglar bireyin kiiltiirel degerleri, biyolojik yapisi, i¢inde yasadigi toplumun
yapist ve genetigiyle iligkili olmakla birlikte bireyin gelisimsel siireglerinin de etkiledigi
davraniglardir (21). Bu donemde ergenler saglik agisindan riskli davraniglarda
bulunabilmekte veya risk teskil edecek faktorlerle karsilasabilmektedir. Riskli
davraniglarin  edimi genellikle ergenlik doneminde olmakta, sonuglart erigkinlik
donemini de etkileyerek mortalite ve morbidite oranlarini arttirabilmektedir (22). Riskli
davraniglar arasinda alkol ve sigara kullanimi, madde kullanimi, siddet, giivensiz cinsel
iligki, erken gebelik ve dogum, kaza ve intiharlar, alkol ve madde etkisinde arag
kullanma, yetersiz fiziksel aktivite, yeme sorunlari, depresyon ve antisosyal davranislar

gibi faktorler sayilabilmektedir.

2.2. Bir Ergenin Lise Ogrencisi Olarak Yasadigi Sorunlar ve Lise Ogrencilerin

Kaygilan

Lise 6grencileri icinde bulunduklar1 ergenlik donemine 6zgii sorunlara ek olarak egitim
hayatinin getirdigi problemler ve yasadiklar1 akademik kaygilar nedeniyle de hassas ve
nispeten sikintili olarak goriilebilecek bir siireci yasamaktadirlar. Literatiir arastirmasi
yapildiginda, ortadgretim Ogrencileri ile yapilan ¢aligmalarda gelisim, kisilik, sigara,
alkol ve madde kullanimi, psikolojik ve fiziksel saglik, ekonomik problemler, aile ve
iliski sorunlari, intihar disiinceleri, cinsel taciz, 6§renme sorunlari, meslek se¢imi,
kariyer gelisimi ve gelecek kaygisi, yeme bozukluklari ile yasal problemler hakkindaki

sorunlarla ilgili problemlerin sik yasandigi belirlenmistir (23,24,25).
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Okullardaki fiziksel yetersizlik (ara¢ gerec), ailelerin baskisi, aile ile yeterli iletisime
girememe, Universite smavimi kazanamama korkusu, bagkalarina gilivenememe,
smiflarin ¢ok kalabalik ve giiriiltiili olmas1 en sik karsilasilan problemler olarak

belirlenmistir (26,27).

Aluede, Imhonde ve Eguavoen (2006), yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin en ¢ok zaman
yonetimi (%]13), sigara/madde kullanim problemleri (%12,9), aile problemleri (% 12,7),
kariyer gelisimine yonelik problemler (% 11,5), iliski problemleri (% 11,2), ekonomik
problemler (%8,3), cinsel taciz (%7,4) ve akademik problemler (%5,8) konusunda
problem yasadiklarini belirlemislerdir (28). Lise 0grencileri arasinda sik goriilen bu
sorunlar cevresel etmenlere, aile yapisina, kiiltiirel farkliliklara ve sosyo-ekonomik

diizeye gore bireyden bireye degiskenlik gostermektedir (29).
2.2.1.Kaygi

“Kayg1” ifadesi, Tiirk¢e’ de “liziintii, endise hissedilen diisiince veya tasa” anlaminda
kullanilmaktadir (30). Siklikla karistirilabilen korku ve kaygi kavramlari arasindaki
ayirt edici ozellik; tehlike durumunda ve tehlike sonrasinda var olup olmamalaridir.
Bireylerin tehlike durumunda hissettikleri olumsuz duygular1 ve fizyolojik tepkileri
“korku” olarak isimlendirilmektedir. Kaygi durumda korkudan farkli olarak tehlikenin
cikis noktast belli degildir. Tehlike durumunun ortadan kalkmasiyla korku ortadan
kaybolurken; kaygi, tehlikenin var olmasindan bagimsiz olarak varligin1 devam ettirir
(31). Korku, ani ve olasi tehlikelerin varliginda verilen tepkileri ifade ederken kaygi,
konusu belirsiz olan ancak hissedilebilen tehlikeler karsisinda verilen tepkileri ifade
etmektedir (32). Oner’e gore kaygi, cevresel olaylara karsi gelistirilen duygusal bir
tepki, kaynagi belirsiz olmasina ragmen bilingli olarak hissedilen terleme, kizarma ve
titreme gibi fizyolojik degisimlere neden olan temel duygulardan biri olarak ifade
edilmektedir (33). Ciiceloglu’na (2015) goére kayginin bireye yarar1 veya zarari, kaygi
diizeyi ile hedeflenen gorevin zorluk derecesine gore olmaktadir. Kaygi seviyesi en
ylksek seviyeye ulastiginda yani birey panik seviyesinde kaygi yasadiginda, 6grenmede
verimlilik en az diizeyde olmaktadir (34). Kaygi siireklilik kazanirsa ve strese
dontisiirse, bireyin iginde bulundugu problemler i¢in bir fayda saglamaz ve kisiyi daha

zor bir duruma sokar (32).



2.2. 1.1. Smav Kaygisi

Sinav kaygisi, sinav ve benzeri degerlendirilme durumlarinda ortaya ¢ikan siava iligskin
olumsuz sonuglar veya basarisizlik endisesiyle birlikte goriilen fenomenolojik,
fizyolojik ve davranigsal tepkileri ortaya g¢ikaran ve kiside hos olmayan duygulanima
neden olan spesifik bir kaygi tiirtidiir (33,35). Sinav kaygisi, kisinin simnav esnasinda
performansini olumsuz etkilemesi, sinavdan once ise 6grenmeye doniik caligmalarini
engelleyerek var olan kapasitesini kullanmasina engel olmasi agisindan olduk¢a 6nemli
bir kavramdir (36,37). Smav kaygisini; degerlendirme sonrasinda istenen sonuca
ulasamama diisiincesinin vermis oldugu rahatsizlik olarak tamimlarken (38). Bu
duyguyu bireyin sinava iligkin diisiincelerinin sonunda, sinavda istenen performansin

sergilenememesine neden olan bir kaygilanma sekli olarak agiklamistir.

2.2. 1.1.2. Sinav Kaygisimin Nedenleri

Smav kaygisinin ¢ok sayida sebebi bulunmaktadir. Bu sebeplerin basinda kisinin
girecegi smava yeteri kadar caligmamasi veya edindigi bilgileri yeterli gérmemesi
gelmektedir. Bunun sonucu olarak birey, 6grendigi bilgileri sinavda kullanamayacagini
diistinerek endiseye kapilir, dikkati dagilir, zamani etkili bi¢imde kullanamaz ve
hedefledigi basariya ulasamaz (39). Bireylerin kisilikleri de kaygilanmaya neden olan
sebeplerden biridir. Cevresindeki kisilerle rekabet icerisinde olan, basarisizliga
tahammiil edemeyen, hayatin kontroliiniin her zaman kendi elinde olmasini isteyen
kisiler daha ¢ok kaygilanabilmektedirler. Sinav kaygisinin diger nedenleri ise su sekilde
siralanabilir (40).

e Ozgiiven eksikligi,
¢ Ebeveynlerin ¢cocuktan beklentileri,

e Ozellikle adélesan dénemde, bireyin basarili olmadigina yénelik geri doniit alma

endisesi,
¢ Basarisizlik diisiincesi,
e Bireyin, siav sorularini kisiligi ile iliskilendirilmesi,

¢ Sinavin sonucuna yogunlasilmast,



e Planli bir ¢alisma diizeninin olmay1st,
¢ Erteleme davranisi,

e Zamanin etkili kullanilamamasi,

e Ebeveynlerin yanlis tutumlari,

e Elestirel ortamlar,

e Kisinin digerleriyle kiyaslanmasi,

¢ Uykusuzluk, beslenme bozuklugu,

Yiiksek akademik basar1 beklentisi, olumsuz benlik algisi, gercek disi diisiinceler,
bireyin akademik basarisi, davramis ve Kkisilik Ozellikleri, amagsizlik, programl
calisamama, hangi derse nasil c¢alisilacagini bilmeme, yardim isteyebilecegi kisilerin
olmayisi, arkadas grubu, cinsiyet, kardes sayisi, kardesler arasindaki sira, anne-babanin
meslegi ve ebeveynlerin egitim diizeyi, ailenin soSyoekonomik durumu ve yapisi,
okuldaki otoriter egitim-Ogretim anlayisi, olumsuz ve kirici 6gretmen -elestirileri,
cezalar, az not verme ve zorlu smif gegcme kosullar1 sinav kaygisinin kiigiik yaslarda
ortaya c¢ikmasma yol acan nedenler arasindadir (41,42). Yapilan calismalar simav
kaygis1 lizerinde, ge¢cmiste alinan puanlarin ve 6grencinin mantik dis1 diistincelerinin,
anne babanin kisiyi yetistirme tutumunun, dersin zorluguyla ilgili olarak edinilmis
fikirlerin ve zamani verimli kullanamamanin etkili olabilecegini gostermektedir.
Ogrenci i¢in “¢ok akilli” veya “cok ¢aligkan” gibi nitelendirmelerde bulunmak, kisilerde

anksiyeteye yol acabilmektedir (43,44,45).
2.2.1.1.3. Siav Kaygisimin Belirtileri

Sinav kaygist DSM 4 ve DSM 5 tani kriterlerinde Sosyal Kaygi Bozuklugu i¢inde yer
almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda, siav kaygis1 yasayan dgrencilerin depresyon, sosyal
kaygi bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi problemler
yasadiklar1 tespit edilmistir (46). Ayrica yiliksek diizeyde sinav kaygisi yasayan
Ogrencilerde terleme, bas agrisi, tasikardi, titreme, bas donmesi, agiz kurulugu, mide
kramplar1 gibi fizyolojik belirtiler ile 6grenmede giicliik, giivensizlik duygusu, 6tke ve

uyku problemleri gibi psikolojik belirtiler de goriilmektedir (47).
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2.2.1.1.4. Sinav Kaygisimi A¢iklayan Kuramlar
2.2.1.1.4.1.Psikoanalitik Yaklasim

Kaygi, kisinin kendisine hedef koydugu durumlarda, aktivitelerde bireylerin uygulama
yapma arzusunu arttiran bir durumdur. Biling, biling 6ncesi ve biling 6tesinin karsilikl
etkilesimlerden olusmaktadir. Bireyi zor duruma sokacak kotii durumlar karsisinda
kisiyi bilgilendirir (48). Bireylerin biling siirecleriyle bilingalt1 siiregleri arasindaki
catismalar kaygiya neden olabilmektedir (49). Psikoanalitik kurama gore, kaygi
durumunun yok edilmesi amaciyla ego savunma mekanizmalari ortaya cikmuistir.
Bastirma savunma mekanizmasi, kisinin yasadigi kaygiyr biling disina atmasi
durumudur. Bilincin digina itilen bu durumlar ilerleyen zamanlarda bireylerin duygu
durumlarini etkilemektedir (48). Psikoanalitik yaklagima gore bilingaltinda olan bazi
olaylar riiyalara yansimaktadir. Siirekli tekrar eden riliyalarimiz bilingaltinda bas
edilemeyen ve bireyleri etkileyen olaylarin biling ylizeyine cikmasi olarak ifade
edilmektedir (50). Riiya goren bireyler bilingaltindaki kaygilarini riiyalara yansitarak
kaygilarim1  azaltabilmektedir. Gilinlik yasamdaki problemler riiya yoluyla
bosaltilmaktadir (50).

2.2.1.1.4.2.Varolus¢u Yaklasim

Varoluscu kurama gore kaygi, hayatta bulmaya calisilan anlam arayisini ifade
etmektedir. Ozgiirliik arayis1 ve hayati planlamak ile ilgili olarak yasamilan tehdit
durumlar kaygiyr olusturur. Oliim duygusu kaygiya neden olmaktadir. Yasam ile ilgili
alman kararlarda bize sunulan secenekleri elersek kaygimiz azalabilmektedir.
Insanlarin, yasadiklar1 olumsuz durumlarla yiizlestiklerinde kaygilar1 azalabilmektedir.
Kisilerin kendine olan inanci arttikca kaygisi azalmaktadir (48). Bireylerin hayatta
anlam arayis1 ve hayatin anlamini1 bulamamasi kaygiya neden olmaktadir (47). Bireyin
yagsamdaki yerini kaybetme endisesi yogun korkuyla birlikte kaygiyr da beraberinde
getirebilmektedir. Yasamda onemli bir yeri olmadigini diisiinen kisilerde kaygi durumu

olusabilmektedir (51).
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2.2.1.1.4.3. insancil Yaklasim

Insancil yaklasima gore bireyler yalniz basina kalma Korkusu icindedir. Cevresinde
dostu olmayan ve yalniz basina oldugunu diisiinen bireyler diger insanlara gére daha
fazla kayg1 yasamaktadir (50). Insancil yaklasim potansiyelini tam olarak kullanan kisi
kavramini kullanmistir. Cevrenin isteklerine gore hareket etmeyen ve durumu mantiksal
cercevede degerlendiren bireyler potansiyelini tam kullanan kisilerdir. Potansiyelini tam
kullanmayan kisiler c¢evrenin sdylediklerini oldugu gibi kabullenmekte, kendi

diistincelerini ortaya koymakta zorlanmakta ve kaygi yasamaktadirlar (50).

2.2.1.1.4.4.Davramsc¢i Yaklasim

Kayg1 davranisi kisilerin 6grenmelerinden kaynaklanabilmektedir. Yasadiklar: olumsuz
durumlardan sonra benzer olaylarla karsilagtiklarindan ayni  olumsuzlugun
tekrarlayacagi diisincesine kapilirlar (47). Bireyler yasamlarinin ilk yillarinda
ogrendikleri ve kotii sonu¢ doguracagina inandiklar1 durumlara ve nesnelere karsi o
durumdan uzaklasma davranis1 gelistirmektedir. Bu uzaklagsma davranisi uyaranin
siddetine gore degismektedir (51). Davranis¢1 yaklasima gore ¢evrenin diisiincelerini
asirt derecede Onemseyen ve kendi diislincelerini arka plana atan bireyler kaygi
yasamaktadir. Bireylerin yasamlarinda sergiledikleri basarilariin ve etkililiklerinin
azalmas1 kaygiya sebep olmaktadir (50). Davranis¢1 yaklagimda olumsuz davranislari
ortadan kaldirmak amaci ile ceza yontemi kullanilmaktadir. Bazi durumlarda ceza
yontemi bireylerde kaygiya neden olabilmektedir. Anne ve babalar ceza yontemi

kullandiklarinda ¢ocuklarda kaygi durumu ile karsilagabilmektedirler (50).

2.2.1.1.4.5.Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim, bireylerin ilerdeki yasamlarinda neler yasayacagini bilmedigi ve
tahmin edemediginden dolay1 kaygi yasadigin1 savunmaktadir (50). Duygusal olarak
yasanilan kotii deneyimleri unutmaya ¢alismakta ve olaylar1 bastirmaktadirlar. Bireyler
hatirlamak istemedigi olaylar1 bastirmaya g¢alistikga daha ¢ok kaygi yasamaktadir (50).
Kisilerin bir duruma kars1 6z yeterlilik inancinin azlhig1 kaygi yasamasinda en énemli
etkenlerden biridir. Kiside bir duruma karsi 6z yeterlilik inanci yoksa basari
saglanamayacagi diisiiniiliir ve diger insanlar tarafindan gii¢siiz algilandigini diisiinmek
bireyde kaygiya yol agar (52).
12



2.2.1.1.4.6.Biitiinciil Yaklasim

Hayatin1 istedigi yonde gergeklestiremeyen ve huzursuz olan bireyler kaygi
yasamaktadirlar. Kisilerin yasamlarinda alacaklari kararlarda c¢evrenin etkin olmaya
calistigr diistiniilen durumlarda kaygi artmaktadir. Bireylerin hayatlarinda tek basina
kalma ve mutsuzluk duygusu temel kaygi nedenleridir. Temel kaygi siireklilik

gostermektedir ve 6zel bir durumun olmasina bagl degildir (49).

2.2.1.2.Smav Kaygisi ile Basa Cikma

Smav siirecinde kaygi yasanan bir durumdur ancak bu noktada kayginin derecesi
oldukca 6nemlidir. Kisiler simnavlari igsellestirmemelidir. Hayatlar1 boyunca bir¢ok
smava gireceginin farkinda olmalidir. Bu farkindaligin ile duruma yaklagarak sinavlari
ozellestirmemelidir. Bireyler sinav kaygist probleminin farkinda olmali ve ¢6ziim

yollarin1 bulmalidir (53).
Sinav kaygisi ile bas edebilmenin ¢ok sayida yolu bulunmaktadir (55):

eSimav kaygis1 yasayan kisilerin dogru nefes almasi ¢ok 6nemlidir. Kaygi durumlarinda
arkasma dogru yaslanip, nefesini burundan alip diyaframda hissederek, midede biraz
bliylime olacak sekilde igine ¢ekmelidir. Nefes alinirken bir siire beklenmelidir. Daha
sonra derin bir sekilde agizdan nefes verilmelidir. Kisi viicudunun 6zelliklede
akcigerlerinin rahatladigini hissedecektir ve dogru nefesten sonra gevseyecektir. Birkag

kez viicudunu bu sekilde rahatlatmalidir.

e Bireylerin viicudu kaygi sebebiyle gergin olabilmektedir. Bir diger teknik ise; viicudu
gergin olan Kkisilerin gevseme hareketleri uygulamalaridir. Oncelikle kendilerini iyi
hissedecekleri viicut konumuna gelmeleri gerekmektedir. Kisi viicudunu once iyice
kasmalidir. Sonra yavas yavas rahatlatmalidir. Her bir kasin1 bu sekilde hissetmeye
calismalidir. Her bir kas grubunu gererken ve rahatlatirken hissede hissede bunu

yapmalidir.

e Kisilerin bir hedefe yonelik olarak girdikleri sinavlarda ¢aligma prensibi sinav
kaygisini en aza indirmede ¢ok dnemlidir. Diizenli ders ¢alisma aliskanliklar1 olmayan
kisiler kaygi durumu yasamaktadir. Belirli bir siire icerisinde calisacaklar1 konulari

belirlemelidirler. Sinava hazirlanan  kisilerin ~ hedefleri  dogrultusunda bazi
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sorumluluklar1 bulunmaktadir ve ayn1 zamanda giin igerisinde mutlu olacag isleri de
yapmak istemektedirler. Iki durum arasinda bir 6ncelik siras1 belirlemelidir. ikisinden
durumdan hangisini tercih etmesi gerektigine karar vermelidir. Basladigr isi
tamamlayana kadar devam etmelidir. Ciinkii yarim kalan isler bireylerin kaygi diizeyini

arttirmaktadir.

e Durumlar1 ve olaylar1 algilama bi¢imimiz kaygilarin belirleyici unsurlardir. Kisiler
negatif diislincelerini pozitif diisiincelerle degistirmelidir. Bir duruma bakis agisini ve o
konuyla ilgili olumlu diisiincelerini not edip bunlart karsilastirmalidir. Sorunu nasil

¢Ozecegini, arastirarak ve fikir ytiriiterek bulmalidir.

Sinavlarda kaygilandiklarin1 hisseden bireyler bu durumu azaltmak igin su sekilde

ifadeler kullanmaya 6zen gdstermelidir (47):

¢ Viicudumda bir huzursuzluk fark ediyorum. Bu durum normal, rahatlamami saglamak

1yi olacak ve huzursuz olmayacagim.

¢ Kaygi durumunda hemen basarisiz olacagimi diisiinmemeliyim. Yanlis yapiyorum.
e Saglikli degilim ama diizelebilirim bu kalic1 bir durum degil.

e Saldirgan, mutsuz ve huzursuz olmak bana iyi gelmeyecek.

¢ Panik olmayacagim ve dingin olmaya 6zen gosterecegim.

¢ Bu durumun beni iizmesine izin vermeyecegim.

2.2.3.Anne Baba Tutumlari

Aile; kisinin hayata basladigi, ilk deneyimlerini elde ettigi ve gelecek yasami igin
gerekli pek ¢ok seyi Ogrendigi, kan bagina dayali olarak akrabalik iliskilerinin
bulundugu, toplumun en kii¢lik birimidir. Toplumun en kii¢iik yap1 tas1 olan kisiligin
temellerinin atilmasina biiyiik etkisi bulunan ailenin, kisinin hayatindaki yeri
yadsimamaz. Ailenin kisiye sundugu 6grenme yasantilar1 ve modellerin ¢cocugun olumlu
sosyal davranislari ve deger yargilarini elde etmesindeki 6nemi oldukc¢a fazladir.
Tutumlar, kisilerin belirli bir konudaki egilimlerini yansitmaktadir. Belli bir durum ya

da nesneye yonelik olumlu ya da olumsuz herhangi bir diisiince, duygu ve davranigini
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olusturan egilimleri ifade etmektedir (55). Cocuklarin kisilik gelisimlerinde ve bu
kisiligin sekillenmesinde anne baba tutumlarinin oldukca biiyiik bir 6nemi vardir.
Karsilikli etkilesimin yogun ve giiglii oldugu ailedeki etkilesim, aile i¢indeki ¢ocuklarin
kisisel ozellikleri ve duygusal gelismelerinde ¢ok 6nemli rol oynar. Cocuklarin kisilik
Ozelliklerinin gelisimlerinde ebeveynlerin tutum ve davraniglari biiyiik olgiide rol alir
(56). Moazedian ve arkadaslar1 ebeveynlik tarzini; “cocuga bildirilen, ¢ocuga iletilen ve
cocuga cesitli degistirilebilir ayarlar ve baglamlar yoluyla gonderilen global anne baba
tutumu ve degerlerini yansitan ve ebeveynin davraniglarinin bulundugu duygusal bir
ortam yaratan, ¢cocuga yonelik tutumlarin bir takim yildizidir” seklinde ifade etmektedir
(57). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin, ¢ocugun duygu diizenleme yeterlikleri
ve duygusal gelisimi iizerinde etkili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Anne ve
babanin ¢ocugun olumsuz duygularina karsi kabullenici ve olumlu sosyal destek
davraniglarini destekleyen bir tutumda olmas1 duygu diizenleme becerilerini etkileyerek
cocugun daha az saldirganlik davraniglar sergilemesine yol agacaktir. Tam tersi olarak,
duygularma karst ilgisiz kalindigin1 diisiinen ergenler, duygu diizenlemede giiclik
yasamakta ve uyumsuz diizenleme stratejilerine basvurmaktadirlar. Yapilan bir
calismada, anne ve babalarini baskici ve otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin, anne ve
babalarin1 hosgoriilii ve asir1 izin verici olarak algilayan cocuklara gore duygu
diizenlemede c¢ok daha fazla zorluk yasadiklar1 ve otokontrol sorunlari oldugu ortaya
konmustur (58). Anne baba tutumlari diinya genelinde olduk¢a farkli bigimlerde
gruplandirilmistir. Orgiin anne baba tutumlar1; demokratik, asir1 koruyucu, baskic1 ve

otoriter, reddedici ve tutarsiz ana-baba tutumu olarak gruplandirilmaktadir (59).

2.2.3.1. Demokratik anne baba tutumu

Kisilik gelisiminde en dogru yaklasim olarak nitelendirilen anne baba tutumudur (60).
Anne babalarin kati kurallar koymadigi aksine esnek davranabildikleri bir yaklagimi
benimser (61). Demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynler; cocuklarina kosulsuz
sevgiyle yaklasirlar, onlarin diisiincelerini 6nemseyerek ve onlara sdz hakk:i vererek
kisilik gelisimlerini olumlu desteklerler. Cocuklarinin basarilarini takdir ederler ve izin
verirken de ¢ocugun sorumluluk alma bilincini gelistirecek sekilde sert olmayan bir

denetim yaklasimi sergilerler (62).

15



2.2.3.2.As1r1 koruyucu ve miidahaleci tutum

Cocuklarmi her daim kendi benliklerinin devami gibi goren ve ¢ocuklari iizerinden
kendi duygusal yoksunluklarint gidermek isteyen anne babalarin tutumudur.
Cocuklarmin, kendilerine bagimli olmasini isteyen ve bunun ¢ocuklari i¢in énemli bir
gorev oldugunu diisiinen anne babalar, ¢ocuklarin1 daima korunmaya muhtag olarak
gorme egilimindedirler. Yaptig1 her seyi anne ve babasini memnun etmek amaciyla
yapan cocuklar kendi hayatlarin1 yonetmekte ve kendi kendilerine yetmekte zorluk
yasamaktadirlar. Toplum beklentisini karsilayan ve toplumda dogru olarak
degerlendirilen ebeveynligin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu oldugu da diisiiniilmektedir

(61).
2.2.3.3.Baskic1 ve otoriter tutum

Siklikla kabul goren anne baba tutumlarindan birisidir. Baskici ve otoriter anne baba
tutumunu benimsemis ebeveynler, ¢cocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha ¢ekingen ve
daha 6zgiivensiz olmasina neden olurlar (63,64). Bu tutum, tamamen ebeveyni merkeze
alan bir yaklasim 6zelligi tasimaktadir. Tiirk aile yapisinda da baskici ve otoriter tutum
oldukca yaygin sekilde goriilmektedir. Cocuklarin, anne baba tarafindan belirlenen kati
kurallara itaat etmeleri beklenir. Baski altinda hisseden cocuklar asagilik duygusuna
sahip olurlar ve sessiz bir duruslari olmasina karsin genellikle isyankar bir kisilik

yapisina sahiptirler (65).
2.2.3.4.Reddedici anne-baba tutumu

Cocuklarimi kabullenmekte zorlanan ve bu sebeple onlar1 yok sayma egiliminde olan
anne babalarin benimsedigi tutumdur. Cocuklarimin davraniglarini kisitlayan, onlari
onemsemeyen, onlara ve isteklerine karsi ilgisiz kalan anne babalar, ¢ocuklarinin
davraniglarina iligkin ¢ocuklarina verdikleri cezalarda hosgoriiden de yoksundurlar. Bu
tutumu benimsemis ebeveynlerin ¢ocuklari, ergenliklerinde topluma uyumsuz olmakta

ve ilerleyen yaslarda yetiskin rollerini iistlenmekte sorun yasamaktadirlar (59).

2.2.3.5.Tutarsiz anne-baba tutumu

Bu tutumu benimseyen anne babalarin bulundugu bir ailede ebeveynlerin tutumu

hosgorii ile agir cezalandirma arasinda bir tutarsizliktadir. Nerde, ne zaman ve nasil
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uygulanacagi belli olmayan bir ev i¢i disiplin sistemi vardir. Bu nedenle de gocuklar,
hangi davranisin nerde veya ne zaman istenmedigini anlamakta biiyiik bir zorluk
yasamaktadirlar. Tutarsizlik anne veya baba arasindaki goriis ayriliklar1 veya her zaman

ayni karar1 verebilecek istikrarda olmamalarindan dolay1 ortaya ¢ikabilmektedir (66).

2.2.4. Sinav Kaygisi, Anne Baba Tutumu

Bireylerin yasamlarinda, psiko-sosyal ve zihinsel gelisimlerinde 6nemli rol oynayan
anne babalar akademik benlik kavrammi ve sinav kaygisini dogrudan etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Literatiir bilgileri de ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin
akademik basaris1 ve bu baglamda yasadiklar1 sinav kaygisi lizerinde dogrudan ve
dolayl olarak etkili oldugunu gostermektedir (Erdogdu, 2007; Gokcedag, 2001; Kaya
vd., 2012; Yilmazer, 2007). Anne baba tutumlarinin 6grencilerdeki sinav kaygisinin en
onemli sebeplerinden biri olabilecegi distiniilmektedir. Cocugun yetistigi evdeki
otoriter, disiplinli ve kisitlayic1 ebeveyn tutumlari, okul siiresinde otoriter egitim
anlayisi ile birlestiginde sinav kaygisini kaginilmaz hale getirmektedir. Ozellikle smav
stirecinde ailelerin ¢ocuklart igin yiiksek beklentiler i¢ine girmesi ve ¢ocuklarda bu
beklentiyi karsilayamama korkusunun olusmasi yasanilan sinav kaygisi durumuna

dogrudan etkili olmaktadir (62,67,68,69).

2.2.5. Sinav Kaygisi, Anne Baba Tutumu ve Psikiyatri Hemsireligi

Hemgsirelik, saglik bakimi hizmetlerinin sunulmasinda ve etkin sekilde yiiriitiilmesinde
cesitli konularda tanilamalar yapabilmeyi gerektirmektedir (70). Hemsirelik Kanununa
2011 yilinda yapilan degisiklikte “Hemsirelik Yonetmeligi’'nde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelikte” “Okul Hemsireligi” ifadesinden bahsedilmis ve okul hemsireligi
tamimlanmistir. Degisiklikte ifade edildigi sekliyle okul hemsiresi, “Okullarda madde
bagimliligi, dikkat eksikligi, yeme bozukluklari, 6grenme gli¢liigii, stres, depresyon,
saldirganlik, anti-sosyal davranislar gibi durumlar ile ilgili sorunlara sahip 6grencilerin,
ogretmen ve ailesi ile isbirligi saglanmasi gereken durumlarda saglik danismanligi
ylirlitmesi” gorevlerini yerine getirmektedir” olarak tanimlanmistir (71). Okul
hemsireligi uygulamalar1 Dbireysellestirilmis profesyonel hemsirelik uygulamalari

arasinda yer almaktadir. Okul hemsiresi diger ekip tiyeleri ile birlikte multidisipliner

17



yaklagimlarla okul sagligi rollerini gerceklestirir. Amerikan Okul Saghigi Birligi
(ASHA) okul sagligi hemsiresinin rollerini; vaka yoneticisi, e8itimci, bakim verici,
danisman, savunucu, aragtirmaci rolleri olan ve yapilan etkinliklerde sorumlulugu

bulunan profesyonel bir meslek mensubu olarak ifade etmektedir (72, 73, 74).

Cocuk ve ergen sagligi konusunda okullar ruh saghigi ¢alismalar1 agisindan ve ruh
saglig1 sorunlarini tanima ve miidahalede bulunmada 6zellikli bir yere sahiptir (75).
Okulda yiiriitiilen ruh sagligi hizmetleri, 6grencilerin duygusal, davranigsal veya sosyal
faaliyetlerini diizenlemek iizere okul ortaminda uygulanan her tiirlii program ya da
miidahaleye denir. Okul hemsireleri 6gretmenler ile birlikte, 68renci problemlerini ilk
fark eden ve tanimlayan kisilerdir (76). Psikiyatri hemsireleri; koruyucu ruh sagligina
yonelik egitim hizmetleri i¢in, okullarda, ¢esitli sivil toplum orgiitlerinde, basin ve
medya araciligryla toplumun bilgilenmesinde rol alirlar (77). Psikiyatri hemsireleri,
okullarda 6grencilere sinav kaygisina ve bas etme yontemleri hakkinda; 6gretmenlere ve
velilere ise Ogrencileri sinava hazirlarken nasil bir tutum izlemeleri konusunda bilgi
vererek, ruh saghiginin korunmasina yonelik hizmet verebilirler (78). Gerekli
durumlarda o6grencilerin destek almasi igin yonlendirmelerde bulunur, aile ve okul
yonetimi ile is birligi igerisinde sorunun ¢6ziilmesi i¢in destek verir ve danigsmanlik

yaparlar.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1.Arastirmanin Tiiri

Arastirma, Aksaray ili belediye sinirlar1 i¢erisinde bulunan liselerde 6grenimine devam
eden lise son sinif 6grencilerinin yasadigi sinav kaygisi ve algiladiklar1 anne-baba

tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Aragtirma, Aksaray ili, Merkez ilgesi, belediye sinirlar1 igerisinde bulunan liselerde

ogrenimine devam eden son sinif dgrencileri ile yapilmistir.

Aksaray ili Merkez Ilgesinde 2019 yili itibariyle 17 Anadolu Lisesi, 6 imam hatip lisesi,
13 Mesleki ve teknik Anadolu lisesi ve 13 6zel lise olmak iizere toplamda 49 lise
bulunmaktadir. Merkez ilgedeki 49 lisede okuyan 12. Simif 6grencilerinin sayisi; 1896
erkek ve 1931 kiz olmak tizere toplamda 3827 6grencidir (79).

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim doneminde Aksaray ili merkez
ilgesi belediye sinirlart icerisinde bulunan liselerin son sinifinda egitim- 6gretim goren

3827 dgrenci olusturmustur.

Aragtirma Srnekleminin bilyiikliigii belirlenirken Evreni Bilinen Orneklem Hesaplama
Yontemi kullanarak hesaplanmistir. S6z konusu bu yontemde kullanilan formiilde
istenen incelenen olayin sikligi (simav kaygisinm siklig1) belirlenirken; Unalan ve
arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 ve sonucunda 6grencilerin %18,8’inde sinav kaygisi
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade ettikleri (80) ¢alisma referans alinmustir. Biitiin bu
veriler evreni bilinen O6rneklem hesaplama formiiliine yerlestirldiginde, ornekleme

aliacak 6grenci sayist 215 olarak bulunmustur.

Ntpq 3827 (1.96)x (0,18) x (0,82)
= - =214,7
d(N-1)+tpq  (0.05)%(3827-1)+ (1.96)2 (0,18) x (0,82)
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N: evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin goériilme siklig1 (0,18)

q: Incelenen olayin gériilmeme sikligi: (1-0,18)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger, %95 anlamlilik diizeyinde 1,96 olarak alinmistir.

D: Olayin goriilme sikligina gore yapilmak istenilen istenen + sapma, 0,05 hata pay1
(%5 sapma)

Aragtirmanin 6rneklemini belirlemede kiime 6rnekleme yontemi kullanilmis olup, Aksaray
il merkezinde bulunan liselerden fen lisesi, anadolu lisesi ve meslek liselerinden olusan ii¢
farkli kiime belirlenmis ve her bir kiimeden rastgele yontemle Hazim Kulak Anadolu
Lisesi, Aksaray Anadolu Lisesi, Hiiseyin Cahit Korkmaz Saglik Meslek Lisesi ve Sehit
Pilot Hamza Giimiissoy Fen Lisesi calisma kapsamina alinmistir. Orneklem biiyiikliigiine
ulagsmak i¢in bu liselerin son sinifinda egitim ve 6grenimine devam eden 6grenci ve velileri
ile goriismeler yapilmis ve arastirmaya katilmayr kabul eden ve velilerine ulasim

saglanip velisinin izin verdigi 239 6grenci 6rnekleme alinmistir.
3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Aksaray ili belediye sinirlar igerisinde bulunan liselerin 12. sinifinda 6grenim goren,
iniversite girig sinavlaria hazirlanan, ¢aligmaya katilmaya goniillii olan ve velilerinden

onam alinan 6grenciler arastirma kapsamina alinmistir.
3.5. Arastirmanin Simirhhiklan

Arastirmaya alinacak Ogrencilerin sadece Aksaray il merkezinde yer almasi

arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
3.6. Verilerin Toplama Araclar:
3.6.1.0grenci Bilgi Formu

Bu form, aragtirmaya katilan 6grencilerin ve ailelerinin sosyo-demografik 6zelliklerini,
ve sinav kaygisini, ebeveyn tutumunu etkileyen degiskenleri iceren ve literatiir

taranarak arastirmaci tarafindan hazirlan 26 sorudan olusmaktadir.
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3.6.2. Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi (AABTO):

Anne-Baba Tutum Olgegi (Parental Attitude Scale, PAS) Baumrind (1971), Maccoby
ve Martin (1983)’in ¢aligmalarinda ortaya koyduklar1 ¢ocuga tepki vermede duyarlik ve
talepkarlik boyutlarindan yararlanilarak, Lamborn, Maunts, Steinberg ve Dornbush
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Uygulanan Olgek, kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve
psikolojik 6zerklik olarak isimlendirilen ii¢ boyuttan olusmaktadir. Kabul/ilgi boyutu;
cocuklarin anne ve babalarim1 ne diizeyde sevecen, ilgili ve katilimeir olarak
algiladiklarint  6lgmeyi hedefleyen ifadeler igerirken, Kontrol/denetleme boyutu
cocuklarin anne babalarini ne diizeyde kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarin
O0lcmeyi amaclayan ifadeler icermektedir. Psikolojik 6zerklik boyutu ise algilanan
demokratik tutumun ne diizeyde uygulandigint ve ¢ocugun bireyselliginin ifadeye ne
derece cesaretlendirildigini Olgmeyi hedefleyen ifadeler icermektedir. Olgekten
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden 4 anne-baba tutumu ayirt
edilerek alinmaktadir. Buna gore kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinda
ortancanin lizerinde puan alan katilimcilarin anne babalar1 demokratik, altinda puan
alanlar ise ihmalkar, kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme
boyutunda ortancanin iizerinde puan alan anne-babalar otoriter, kabul/ilgi boyutunda
ortancanin lizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda puan alan anne-
babalar ise miisamahakar olarak isimlendirilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
ilkogretim, lise ve tniversite 6grencileri diizeyinde ayri ayri yapilan bu 6lgegin lise
ogrencileri i¢in gegerli olan formu uygulanmastir.

Her yas grubundan esit sayida kiz ve erkek 6grenci olmak iizere toplam 360 kisiye iki
hafta arayla uygulanan Anne-baba Tutum Olgegi’nin test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ve Cronbach Alpha ictutarlik katsayilar1 lise &grencileri igin sirasiyla;
kabul/ilgi alt 6l¢egi icin ,82 ve ,70, kontrol/denetleme alt Slgegi icin .88 ve .69;
psikolojik ozerklik alt olgegi icin ,76 ve ,66 olarak bulunmustur. Olgegin
1,5,7,9,11,12,13,15,17. maddeleri kabul ilgi boyutunu olusturmakta olup, Cronbach
Alpha katsayist 0,826, 2,4,6,8,10,46,18. maddeleri psikolojik 6zerklik boyutunu
olusturmakta olup Cronbach Alpha katsayisi 0,483, 14,19,20,21,22,23,24,25,26.

maddeleri kontrol denetim alt boyutunu olusturmus olup Cronbach Alpha katsayisi
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0,688 olarak bulunmustur (81). Yapilan bu g¢alismada ise toplam Cronbach Alpha

katsayisi ise 0,619 olarak bulunmustur.

3.6.3. Smav Kaygs1 Ol¢egi (SKO):

Baltas (1999) tarafindan gelistirilen ve ilk olarak 50 adet kaygi climlesi ile galismaya
baslanan Olgegin ilk cerlik-giivenirlik ¢alismasi 206 lisans Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda, 12 madde, madde yiik degeri 0,40’tan
diisiik oldugu i¢in, 4 madde ise ayrismamis (binisik) madde oldugu i¢in O6lcekten
distirilmustir. Kalan 34 madde 0,41 ile 0,74 arasinda de8isen bes alt boyuta
yiiklenmistir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha 0,87 olarak
hesaplanmistir. Uygulanan 6lgek toplamda 34 maddeden olusmaktadir. 7,8,11,12,13,
17,18,21,26,27,29,30,31,34. maddeler  bagkalarinin ~ gorlisii  alt  boyutunu,
9,10,16,20,25,28,32,33. maddeler kendi goriisii alt boyutunu, 1,5,6,14,15,19. maddeler
gelecek ile ilgili endiseler alt boyutunu, 2,3,24. maddeler hazirlanmak ile ilgili endiseler
ve genel sinav kaygisi alt boyutunu, 4,22,23. maddeler zihinsel ve bedensel tepkiler alt
boyutunu olusturmaktadir. Lise 6grencileri i¢in de gegerli olarak kabul edilen 6l¢egin
her bir alt boyutunda puan yiikseldik¢e sinav kaygisinin yiikseldigine ve/veya siav
kaygist ile ilgili belirtilerin arttigina isaret etmektedir (82). Bu ¢alisma igin Ol¢egin
Cronbach Alpha katsayisi ise; 0,925 olarak bulunmustur.

3.7. Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Ogrenci Bilgi Formu sorularmin anlasilirligi ile form ve 6lgeklerin doldurulmasinda
gereken siirenin belirlenmesi amaciyla arastirma 6rneklemi disinda kalan ve arastirma
kriterlerini karsilayan, Hazim Kulak Anadolu Lisesi’nde egitim goren 20 6grenciye 6n
uygulama yapilmistir. Yapilan 6n uygulamada 6grencilerin dikkatli bir sekilde verilen
formlar1 ortalama 60 dakikada yanitladigi ve sorulan sorulari ile ilgili anlamadiklar1 bir
nokta ifade edilmedigi i¢in, ¢alismanin veri toplamam formlari ile ilgili bir degisiklik ve

diizenleme yapilmamastir.

Ogrenci Bilgi Formu, Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi, Smav Kaygis1 Ol¢egi Aralik
2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda Ogrencilerin O0grenimine devam ettigi okullara

gidilerek yapilmistir. Oncelikle okullarin ydnetimine arastirmanin amaci agiklanmus,
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ogrencilerin derslerini aksatmayacak sekilde okul yoOnetimin belirledigi saatlerde,
velisinin izin verdigi ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin form ve 6lgekleri

doldurmasi saglanmistir.
3.8.Verilerin Degerlendirilmesi

Bilgi Formunda yer alan tiim tanitict bilgiler bagimsiz degisken, 6lgeklerin alt 6lgek
puanlar1 ve sorun alanlar1 bagimli degisken olarak ele alinmigtir. Arastirmada veriler
bilgisayar  ortaminda  degerlendirilmistir. ~ Verilerin  analizinde tanimlayici
istatistiklerden, bagimsiz degiskenlerle 6l¢ek puanlari karsilagturlirken gruplar normal
dagilim gostermedigi i¢in Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testinden ve iki 6lgek

puani arasinda iligki incelinirken Pearson Korelasyon testinden yaralanilmistir.
3.9.Etik Ilkeler

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, ¢alismaya baslamadan énce Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan ve Aksaray II Milli Egitim
Miidiirliigii’nden izin alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilere ve ailelerine
calismanin amac1 agiklanarak sézel oOnamlari alinmig ve Bilgilendirme Formu

imzalatilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimi (n=239)

Sosyo-demografik Ozellikler [ n [ %

Yas

17 yasinda olanlar 157 65,7
18 yaginda olanlar 82 34,3
Cinsiyet

Kiz 153 64,0
Erkek 86 36,0
Diizenli ila¢ Kullanimi

Kullanan 3 1,3
Kullanmayan 236 98,7
Sorunlarim Paylastigi Kisiler

Anne 69 28,9
Baba 8 3,3
Kardes 24 10,0
Aile Biyiikleri 14 59
Arkadasg 124 51,9
Hobi Sahibi Olma Durumu

Hobisi olan 184 77,0
Hobisi olmayan 55 23,0
Okul Basarisim1 Degerlendirme Derecesi

Iyi 132 55,2
Orta 89 37,2
Koti 18 7,6
Ogretmenlerle Iletisimi

Iyi 135 56,4
Orta 79 33,0
Kotii 25 10,6
Arkadashk iliskisi

Tyi 135 56,4
Orta 79 33,0
Koti 25 10,6
Yagadiklar: Sorunlar

Yorgunluk-Agri-Giigsiizliik 227 95,0
Kalabalik Ortamdan Rahatsiz Olma 12 5,0
Sinav Hakkindaki Duygular:

Rahatlama 17 71
Mutlu 24 10,0
Kot 13 54
Heyecanli 20 8,4
Gergin 5 2,1
Umutsuz 7 2,9
Stresli 4 1,7
Hirsht 3 13
Kaygili 146 61,1
Sinav Hakkindaki Diisiinceleri

Sinavin Yasamindaki ulagsmak istedigi en 6nemli hedef oldugunu 50 20,9
diigiinenler 11 4,6
Sinav Sonrasina {ligkin korku ve kaygilari olanlar 78 32,6
Basarisizlik Yasayacagini Diigiinenler 17 7,1
Basarili olacagini diisiinenler 83 34,7
Gelecek Kaygis1 Yasayanlar

Gelecek Planilan

Meslek sahibi olma plani yapanlar 49 20,5
Kariyer yapma plan1 olanlar 145 60,7
Evlilik plan1 yapanlar 8 33
Plan1 olmayanlar 37 155

Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimi Tablo1’de verilmistir. Buna
gore 0grencilerin %65,7’sinin 17 yasinda oldugu, %64,0’iiniin kiz oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin %]1,3’iiniin ilag kullandig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin %51,9’unun

arkadaglari, %28,9’unun annesi ile sorunlarmi paylastigi bulunmustur. Ogrencilerin
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%77,0’min hobisinin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin kendi okul basarilarini
degerlendirme derecesi incelendiginde; okul basarilarin1 %55,2’sinin iyi olarak
degerlendirdigi  bulunmustur. Ogrencilerin ~ dgretmenleri ile iletisim  diizeyi
incelendiginde; dgrencilerin dgretmenleri ile iletisimlerinin %56,4’1 iyi oldugunu ifade
etmistir. Ogrencilerin arkadas iliskisi degerlendirildiginde; arkadas iliskilerinin %56,4’ii
iyi oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %95,0’1mnn yorgunluk, agr1, giigsiizliik sorunu
yasadig1 goriilmiistiir. Ogrencilere sinav ile ilgili duygular1 soruldugunda; dgrencilerin
%61,1°i sinav ile ilgili kaygr duydugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin %34,7’sinin
siav kelimesinin kendilerinde gelecek kaygisina neden oldugu seklinde ifade ettikleri

goriilmiistiir. Ogrencilerin %60,7 sinin gelecek planmin kariyer oldugu gériilmiistiir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (n=239)

Sosyo-demografik Ozellikler I n | %

Anne Yas (42.57+4.99)

32-40 107 44,8
41-49 108 45,2
50 ve tizeri 24 10,0
Baba Yas (46.18+5.25)

36-40 29 12,1
41-49 155 64,9
50 ve tizeri 55 23,0
Kardes Sayisi

1 Kardesi Olanlar 11 4,6

2 Kardesi Olanlar 89 37,2
3 veya Daha Fazla Kardesi Olanlar 139 58,2
Anne Egitim Durumu

Okuryazar Degil 3 1,3

ilkokul Mezunu 99 41,4
Ortaokul Mezunu 44 18,4
Lise Mezunu 47 19,7
Universite Mezunu 46 19,2
Baba Egitim Durumu

Okuryazar Degil 1 0,4

ilkokul Mezunu 65 27,2
Ortaokul Mezunu 37 15,5
Lise Mezunu 61 255
Universite Mezunu 75 31,4
Anne Meslek

Ev Hanimi 181 75,7
Memur 33 13,8
Isci 14 59

Serbest Meslek 11 4,6

Baba Meslek

Calismiyor 12 5,0

Memur 60 251
Isci 54 22,6
Serbest Meslek 113 47,3
Evde Kimlerle Yasiyor

Yurtta Arkadaslartyla 19 79

Evde Anne Baba Kardesleriyle 162 67,8
Evde Anne ve Babayla 43 18,0
Evde Anne-Baba Kardes ve Aile Bityiikleriyle 15 6,3

Ailesiyle Beraber Yasadig1 Yerlesim Yeri

Koy 37 15,5
flge 14 59

Sehir 177 74,0
Biiyiiksehir 11 4,6

Gelir Durumu

Gelir Ggderden Az 34 14,2
Gelir Giderden Fazla 59 24,7
Gelir Gidere Denk 146 61,1
Sosyal Giivence Olma Durumu

Var 222 92,9
Yok 17 7,1
Aile Ici iliski Durumu

Iyi 182 76,2
Orta 38 15,9
Koti 19 7,9
Ailesi ile Etkinlik Yapma Durumu

Yapanlar 127 53,1
Yapmayanlar 112 46,9
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Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Buna
gore Ogrencilerin annelerinin %45,2’sinin 41-49, %44,8’inin 32-40 yas, babalarinin
%64.9’unun 41-49, %23,0’min 50 ve lizeri yas gruplarinda oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin  %58,2’sinin 3 ve daha fazla, %37,2’sinin 2 kardesi oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin annelerinin  %41,4’iiniin ilkokul, babalarmm %31,4’iiniin
{iniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin annelerinin %75,7’sinin ev
hanimi, babalarinin %47,3’{iniin serbest meslek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
%67,8’inin evde anne baba kardesleriyle yasadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
%74,0’1nin ailesiyle beraber yasadigi yerlesim yerinin sehir oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin %61,1inin aile gelir durumunun geliri giderine denk oldugu, %92.8’inin
sosyal giivencesi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %76,2’sinin ailesi ile iligkilerinin
iyi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %53,1’inin aile ile etkinlik yaptig1 tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Ergenlerin Ol¢ek ve Alt Olcek Puanlarinin Dagihm

OLCEKLER [ xtss | Ortanca | min-max
Simav Kaygis1 Olcegi

Bagkalarinin goriisii | 44,38+13,30 44,00 15,00-70,00
Ergenin kendi goriisti | 21,62+7,18 21,50 8,00-40,00
Gelecek ile ilgili 21,33+5,05 22,00 7,00-30,00
endiseler

Hazirlanmak ile ilgili | 10,92+2,06 11,00 4,00-15,00

endiseler ve genel
siav kaygisi

Zihinsel ve bedensel | 10,89+2,37 11,00 5,00-15,00
tepkiler

Toplam puan 109,09+24,11 109,00 49,00-170,00
Anne-Baba Tutum Olcegi

Kabul —ilgi 18,38+5,53 18,00 10,00-35,00
Psikolojik 6zerklik 18,32+3,70 18,00 8,00-28,00
Kontrol denetim 10,06+1,76 10,00 7,00-14,00

Ogrencilerin smav kaygis1 lgegi ve alt boyutlarnin ve anne baba tutum dlgegi alt
boyutlarinin puan dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir. Buna gore sinav kaygist 6lgegi alt
Olgeklerinden bagkalarinin goriisii alt 6lgegi ortalamasi 44,38+13,30, ergenin kendi
goriisti alt 6lgegi ortalamasi 21,62+7,18, gelecek ile ilgili endise alt 6l¢egi ortalamasi
21,33+5,05, hazirlanmak ile ilgili endiseler sinav kaygisi dlgegi ve genel sinav kaygisi
ortalamasi 10,9242,06, zihinsel ve bedensel tepkiler alt 6l¢egi ortalamalar1 10,89+2,37,
sinav kaygisi toplam puan ortalamasi 109,09424,11 olarak bulunmustur. Algilanan
anne- baba tutum Olcegi alt 6l¢eklerinden kabul-ilgi alt 6lgegi ortalamast 18,38+5,53,
psikolojik o6zerklik alt ole¢gi ortalamas: 18,32+3,70, kontrol denetim alt &lgegi

ortalamasi 10,06+1,76 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.1. Ogrencilerin Okullara Gore Sinav Kaygis1 Olcegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER OKULLAR kw |p
Hazim Kulak Anadolu | Aksaray Anadolu Hiiseyin Cabhit Sehit Pilot Hamza
Lisesi Lisesi Korkmaz Saghk Giimiissoy Fen Lisesi
(n=105) Meslek Lisesi (n=42)
(n=45) (n=47)
X+ss Ort (min- | X&ss Ort (min- | X+ss Ort (min- | X+ss Ort (min-
max) max) max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baska]ar]nln gomsu 40,89+13.,45 3910(16,0- 49,26+13,38 5010(16,0- 48,40+10,27 4810(29’0- 43,38+13,45 4210(15’0- 20,006 | 0,000
70,0) 68,0) 70,0) 68,0) p<0,05
Ergenin kendi goriisii | 20,06+7,35 18,0(8,0- | 23.51+7,06 | 24,0(9,0- 23,06+6,58 | 23,0(8,0- 21,90+6,92 22,0(10,0- | 12,137 | 0,007
40,0) 40,0) 34,0) 35,0) p<0,05
Gelecek ile i|gi|i 20,29+5,47 21,0(7,0- 22,64+4,58 22,0(14,0- 22,59+3,99 22,0(12,0- 21,14+5,01 21,5(9,0- 8,144 0,043
endiseler 30,0) 30,0) 30,0) 30,0) p<0,05
Hazirlanmak ile ilgili 10,74+2,27 10,0(4,0- 11,53+1,77 12,0(8,0- 10,91+1,94 11,0(6,0- 10,76+1,85 ]_]_,0(7,0- 5,305 0,151
endiseler ve 15,0) 14,0) 15,0) 15,0) p>0,05
genel sinav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,40+2,39 10,0(5,0- 11,46+2,20 11,0(5,0- 11,46+2,03 ]_]_,0(6,0- 10,88+2,64 ]_]_,0(5,0- 11,583 | 0,009
tepkiler 15.0) 15,0) 15,0) 15,0) p<0,05
Toplam puan 102,41+24,74 98,0(54’0_ 118,42+23,01 121,0(69’0_ 116,44+19,10 119,0(76,0- 107,53+23,87 109,0(49,0_ 22,321 | 0,000
170,0) 163,0) 147,0) 160,0) p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul 7i|gi 18,67+5,63 18,0(10'0- 18,62+5,09 18,0(10’0- 19,31+5,79 18'0(]_0,0- 16,38+5,14 17'0(10,0- 7,449 0,059
35,0) 29,0) 34,0) 32,0) p>0,05
PSikOleik ozerklik 18,45+3,80 19,0(10'0- 17,46+3,57 18,0(10’0- 18,59+2,99 18'0(]_3,0- 18,61+4,23 19'0(8,0- 2,684 0,443
28,0) 25,0) 28,0) 25,0) p>0,05
Kontrol denetim 9,97:1,68 10.0(7.0- | 1031215 [10,0(7,0- | 980,93 [ 9,0(8,0- 10,12¢1,66 | 10,0(8,0- | 0821
13.0) 14,0) 14,0) 14,0) gfg%s
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Ogrencilerin egitim aldiklar1 okullara goére Sinav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarinin ve

Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Aksaray Anadolu Lisesi’nde egitim géren ogrencilerin Smav Kaygist Olgegi alt
boyutlarindan Baskalarinin Goriisii, Ergenin Kendi Goriisii, Hazirlanmak ile ilgili
Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi puan ortancalarimin diger 6grencilere gore yiiksek
oldugu, Aksaray Anadolu Lisesi’nde egitim goren Ogrenciler ve Hiiseyin Cahit
Korkmaz Saglik Meslek Lisesi’nde egitim géren dgrencilerin Sinav Kaygisi Olgegi alt
boyutlarindan Gelecek ile Ilgili Endiseler puan ortancalarmin esit ve diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu, Hazim Kulak Anadolu Lisesi’nde egitim goren 6grencilerin
Sinav Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan Zihinsel ve Bedensel Tepkiler alt boyutu puan
ortancasinin diger 6grencilere gore diisiik oldugu ancak bu puan farklarinin Bagkalarinin
Goriisii, Ergenin Kendi Gériisii, Gelecek ile Ilgili Endiseler, Zihinsel ve Bedensel

Tepkiler alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sehit Pilot Hamza Gilimiissoy Fen Lisesi’nde egitim goren Ogrencilerin Anne Baba
Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-Ilgi puan ortancasmin diger dgrencelere gore
diisiik oldugu, Sehit Pilot Hamza Giimiissoy Fen Lisesi’nde ve Hazim Kulak Anadolu
Lisesi’nde egitim goren Ogrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan
Psikolojik Ozerklik puan ortancasinin esit ve diger dgrencilere gore yiiksek oldugu,
Hiiseyin Cahit Korkmaz Saglik Meslek Lisesi’nde egitim goren 6grencilerin Anne Baba
Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kontrol denetim alt boyut puan ortancasinin diger
ogrencilere gore daha diisiik oldugu ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Yaslarma Gére Smav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum

Olgegi Puanlarinin Dagilimi

OLCEKLER OGRENCILERIN YAS GRUPLARI
17 yas 18 yas u p
(n=157) (n=82)
Xss Ort/min- Xdss Ort/min-

max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarinin 45,15+15,80 | 44,0(16,0- 42,90+14,17 | 43,50(15,0- | 6019.0 | 0,158
goriisii 70,0) 70,0) p>0,05
Ergenin kendi 27,74+7,37 | 22,0(8,0- 21,40+6,84 21,0(8,0- 6313.0 | 0,869
gOriisii 40,0) 37,0) p>0,05
Gelecek ile 21,47+4,81 | 21,0(7,0- 21,07+5,49 22,0(7,0- 6313.5 | 0,807
ilgili endiseler 30,0) 30,0) p>0,05
Hazirlanmak ile | 10,94£2,05 11,0(4,0- 10,90+2,09 | 11,0(4,0- 6391.5 | 0,928
ilgili endiseler 15,0) 15,0) p>0,05
ve
genel smav
kaygist
Zihinsel ve 10,93+2,22 11,0(5,0- 10,82+2,64 | 11,0(5,0- 6298.5 | 0,783
bedensel 15,0) 15,0) p>0,05
tepkiler
Toplam puan 110,13+23,95 | 108,50(58,0- | 107,11+24.43 | 109,0(49,0- | 6071.5 | 0,520

170,0) 161,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 18,05+5,52 17,0(10,0- 19,02+5,53 18,0(10,0- 5721.5 | 0,158

35,0) 34,0) p>0,05
Psikolojik 18,22+3,72 18,0(8,0- 18,52+3,67 19,0(10,0- 6146.5 | 0,566
ozerklik 28,0) 28,0) p>0,05
Kontrol 9,72+1,55 9,0(7,0- 10,75+1,98 11,0(7,0- 719.50 | 0,845
denetim 13,0) 14,0) p>0,05

Ogrencilerin yaslaria gore siav kaygis1 dlgegi ve alt boyutlarinin ve anne baba tutum

Olcegi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Yast 17 olan dgrencilerin Smav Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan Baskalarinin Gériisii,
Ergenin Kendi Goriisii puan ortancalarinin yasi 18 olan dgrencilere gore yiiksek oldugu,
yast 18 olan dgrencilerin ise Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Gelecek ile Ilgili
Endiseler puan ortancasinin yasi 17 olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu, ancak bu

puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Yast 18 olan &grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarmdan Kabul-ilgi,

Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetim puan ortancalarinin yas1 17 olan dgrencilere gore
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daha ytiksek oldugu, ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadig1 tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.3. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Sinav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum

Olgegi Puanlarini Dagilimi

OLCEKLER CINSIYET
K1Z ERKEK u p
(n=153) (n=86)
Xss Ort/(min- | X+ss Ort/(min-

max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarinin 47,00+£12,59 | 46,0(16,0- | 39,72+#13,33 | 40,0(15,0- 4623,50 | 0,000
goriisii 70,0) 70,0) p<0.05
Ergenin kendi 22,26+7,11 | 22,0(8,0- 20,50+7,20 20,0(8,0- 5587,50 | 0,063
goriisii 40,0) 40,0) p>0,05
Gelecek ile i|gi|i 22,01+4,31 22,0(10,0- 20,12+5,97 20,0(7,0- 5397,50 | 0,021
endiseler 30,0) 30,0) p<0,05
Hazirlanmak ile 11,04+1,98 11’0(6,0- 10,72+2,20 1110(4,0- 6123,00 | 0,369
ilgili endiseler 15,0) 14,0) p>0,05
ve
genel sinav
kaygisi
Zihinsel ve 11,11+2,18 11,0(6,0- 10,52+2,65 ]_0,0(5,0- 5732,00 | 0,096
bedensel tepkiler 15,0) 15,0) p>0,05
Toplam puan 113,33422,57 112’0(60,0- 101,59+25,03 102,0(49,0- 4762,00 | 0,001

170,0) 163,0) p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 18,02+5,54 | 17,0(10,0- | 19.04+550 | 19,0(10,0- 5755,00 | 0,108

34,0) 35,0) p>0,05
Psikolojik 18,34+3,61 | 18,0(8,0- 18,30+3,87 | 19,0(10,0- 655550 | 0,963
ozerklik 26,0) 28,0) p>0,05
Kontrol denetim | 9,32+1,57 9,0(7,0- 10,72+1,67 11,0(8,0- 635,00 | 0,000

13,0) 14,0) p<0.05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Smav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarmin, anne baba

tutum 6l¢egi alt boyutlarinin puanlart Tablo 4.3’de verilmistir.

Kizlarin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Baskalarmim Goriisii, Ergenin Kendi
Goriisii, Gelecek Ile Tlgili Endiseler, Zihinsel ve Bedensel Tepkiler puan ortancalarinin
erkek ogrencilere gore daha yiikksek oldugu, bu puan farkliliklarinin Baskalarinin
Goriisii, Gelecek ile Ilgili Endiseler alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05).
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Erkeklerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-ilgi, Psikolojik Ozerklik,
Kontrol Denetim puan ortancalarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu, ancak bu puan
farkliliklarinin sadece Kontrol Denetim alt boyutunda istatiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (p<0,05).

33



Tablo 4.4.0grencilerin Annelerinin Yaslarma Gore Smav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Dagilimi

(")LCEKLER ANNE YAS GRUPLARI kw p
32-40 Yas Arasinda 41-49 Yas Arasinda 50 ve Uzeri
(n=107) (n=108) (n=24)
Xiss | Ort (min-max) | Xiss | Ort (min-max | Xss | Ort (min-max
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalariin goriisii 45,98+13,03 | 45,0(18,0-70,0) | 42,59+13,64 | 42,0(15,0-70,0) | 45.33+12,47 | 45,0(16,0- 3,285 0;1:%5
66,0) P>0,
Ergenin kendi goriisii 22,13+7,03 | 22,0(8,0-40,0) 20,54+7,15 | 20,50(8,0-36,0) | 24.25¢7,36 | 24,50(11,0- 5,280 0507(1)5
40,0) p>0,
Gelecek ile ilgili endiseler | 21,78+4,78 22,0(10,0-30,0) | 20,75+5,25 21,0(7,0-30,0) 21,9545,21 22,0(12,0- 1,972 0,>307%5
30,0) p>0,
Hazirlanmak ile ilgili 10,96+2,14 11.0(4,0-15,0) 10,92+2,06 11,0(4,0-15,0) 10,79+£1,79 11,50(8,0- 0,228 0,892
endiseler ve 15,0) p>0,05
genel simav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,86+2,37 11,0(5,0-15,0) 10,87+2,41 11,0(5,0-15,0) 11,16+2,25 11,0(8,0-15,0) | 0,092 0,955
tepkiler p>0,05
Toplam puan 111,55+23,90 | 110,0(60,0- 105,69+24,18 | 105,50(49,0- 113,50+23,60 | 113,50(69,0- 3,548 0,170
170,0) 159,0) 163,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 18,57+5,27 18,0(10,0-34,0) | 18.44+5,89 17,0(10,0-35,0) | 17.33+5,13 16,50(10,0- 1,198 0,549
29’0) p>0,05
Psikolojik 6zerklik 17,85+3,69 18,0(10,0-25,0) | 18,57+3,79 19,0(8,0-28,0) 19,29+3,09 19,50(13,0- 3,752 0;1535
23,0 p>0,
Kontrol denetim 9,50+1,58 9,0(7,0-13,0) 10,22+1,75 10,0(7,0-14,0) 11,40+.1,71 | 11,0(8,0-14,0) | 9,983 Ofggs
p<y,

34




Ogrencilerin anne yaslarma gore Smav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarinin ve Anne Baba

Tutum Olcegi alt boyutlar1 puanlari Tablo 4.4’de verilmistir.

Annesinin yas1 32-40 ve 50 iizeri yas arasinda olan 6grencilerinin Sinav Kaygis1 Olgegi
alt boyutlarindan Baskalarmin Goriisii ve Gelecek ile Ilgili Endiseler puan
ortancalarinin esit, Annesinin yasi 41-49 olanlardan daha yiiksek oldugu, Annesinin
Yast 50 ve iizeri olan 6grencilerinin ise diger 6grencilere gore Smav Kaygisi dlgegi alt
boyutlarindan Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi puan
ortancasinin daha ytiksek oldugu, ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Annesinin yas1 32-40 yas arasinda olan &grencilerinin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan Kabul-Ilgi puan ortancasinin diger katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu, anne yas1 50 ve lizeri olan Ogrencilerinin  Anne Baba Tutum olgegi alt
olgeklerinden Psikolojik Ozerklik ve Kontrol Denetim alt dlgekleri puan ortancalarinin
diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin sadece Kontrol

denetim alt 6l¢eginde istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Babalarmin Yaslarina Gére Sinav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlariim Dagilimi

OLCEKLER BABA YAS GRUPLARI kw p
30-40 Yas Arasinda 41-49 Yas Arasinda 50 ve Uzeri
(n=29) (n=155) (n=55)
Xtss | Ort (min-max) | Xss | Ort (min-max) | Xss | Ort (min-max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarmn gorisii 46,20£12,32 | 46,0(18,0-64,0) | 44471341 [ 44.0(15.0-70.0) | 43.16+13.60 | 42.0(16.0-70.0) | 1.121 0871
p>0,
Ergenin kendi goriisii 22,90+7,06 | 23,0(10,0-37,0) | 21,56+6.89 | 21.0(8.0-40.0) 21,12+8.06 | 21.0(8.0-40.0) | 1.430 0-453%
p>0,05
Gelecek ile ilgili endiseler | 21,48+4,80 21,0(14,0-30,0) | 21,34+5,23 22,0(7,0-30,0) 21,25+4,71 21,0(12,0-30,0) | 0,312 0,856
p>0,05
Hazirlanmak ile ilgili 10795198 | 10,0(7,0-14,0) | 10962216 | 11,0(4,0-15,0) | 10.89£1,85 | 11,0(7,0-15,0) | 0.518 0,772
endiseler ve p>0,05
genel siav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,75+2,11 11,0(6,0-14,0) 10,97+2,48 11,0(5,0-15,0) 10,76+2,21 11,0(5,0-15,0) | 0.269 0,874
tepkiler p>0,05
Toplam puan 112,14+23,00 | 110,0(64,0- 109,19+24,39 | 109,5(49,0- 107,20+24,14 | 105,0(69,0- 1,113 0,573
146,3) 170,0) 163,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 19,10+521 | 18,0(12,0-32,0) | 18,67+5,75 | 18,0(10,0-35,0) | 17.21+4,96 | 16,0(10,0-29,0) | 3.657 0’1(%
p>0,05
Psikolojik 6zerklik 16,9643,81 | 17,0(10,0-25,0) | 18,26+3,87 | 18,0(8,0-28,0) 19,21+2,85 | 19,0(10,0-24,0) | 7,958 0,019
p<0,05
Kontrol denetim 10106191 19,50(80-13,0) | 9765168 110,0(7,0-140) [ 1090:.74 [11,0(80-14,0) [ 6650  [0036
p<y,
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Ogrencilerin babalarinin yaslaria gére Sinav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarmin Anne

Baba Tutum 0l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.5’de verilmistir.

Babalarmin yast 30-40 yas arasinda olan &grencilerin Sinav Kaygist Olgegi alt
boyutlarindan Bagkalarinin Goriisti, Ergenin Kendi Goriisii puan ortancalarinin diger
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, babalarinin yas1 41-49 yas arasinda olan
ogrencilerin ise; Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Gelecek ile Ilgili Endiseler
puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, babalarinin yasi 30-40 yas
arasinda olan dgrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Hazirlanmak ile ilgili
Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha diisiik

oldugu ancak bu puan farkliliklarinin istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).

Babalarmin yas1 50 ve iizeri olan &grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan Kabul ilgi puan ortancasinin diger dgrencilere gére daha diisiik oldugu,
Psikolojik Ozerklik ve Kontrol Denetim puan ortancalarmin diger 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu ancak bu puan farkiin Psikolojik Ozerklik, Kabul Ilgi alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Sinav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Dagilimi

OLCEKLER KARDES SAYISI kw p
1 Kardes 2 Kardes 3 ve Daha Fazla Kardes
(n=11) (n=89) (n=139)
X+ss Ort (min-max) | X+ss Ort (min-max) | X#ss Ort (min-
max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalariin goriisii 46,09+14,13 | 51,0(21,0-61,0) | 43,61+12,64 | 42,0(16,0-70,0) | 44.74£13,71 | 44,0(15,0- 1,247 01503?)5
70,0) P>9,
Ergenin kendi goriist 21,54+6,68 | 20,0(10,0-33,0) | 21.17+6,88 | 20,0(9,0-36,0) 21,92+7,44 | 22,0(8,0-40,0) | 0.837 0,605%5
p>0,
Gelecek ile ilgili endiseler | 20,63£6,36 | 21,0(8,0-29,0) 21,08+4,90 | 21,0(7,0-30,0) 21,55+5,05 | 22,0(7,0-30,0) | 0549 0,753%5
p>0,
Hazirlanmak ile ilgili 10,81+1,60 | 11,0(8,0-13,0) 11,04+1,99 11,0(7,0-15,0) 10,86+2,15 11,0(4,0-15,0) | 0.375 0,829
endiseler ve p>0,05
genel simav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,81+1,47 11,0(8,0-13,0) 10,87+2,33 11,0(5,0-15,0) 10,92+2,46 11,0(5,0-15,0) | 0,024 0,988
tepkiler p>0,05
Toplam puan 109,90+25,67 | 118,0(58,0- 107,5522,99 | 104,50(57,0- 110,00£24,79 | 110,0(49,0- 0,952 0,621
138,0) 159,0) 170,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 16,09+4,43 16,0(10,0-24,0) | 18:46+5,40 | 18,0(10,0-33,0) | 18,52+5,69 18,0(10,0- 1,950 0,377
35,0) p>0,05
Psikolojik ozerklik 19,72+3,19 19,0(14,0-24,0) | 18,16+3,83 18,0(10,0-28,0) | 1831+3,64 | 18,0(8,0-28,0) | 2.025 0,353%5
p> L]
Kontrol denetim 10,80+1,48 11,0(9,0-13,0) 10,40+1,73 10,0(8,0-14,0) 9,731,717 10,0(7,0-14,0) | 4407 01161((3)5
p>0,
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Ogrencilerin kardes sayilarina gore Smav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarmin ve Anne

Baba Tutum Olgegi alt boyutlar1 puanlari Tablo 4.6’da verilmistir.

1 kardesi olan 6grencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Baskalarinin Gériisii
puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, 3 veya daha fazla kardesi
olan &grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Ergenin Kendi Goriisii,
Gelecek ile Ilgili Endiseler puan ortancalarinin diger &grencilere gore daha yiiksek
oldugu ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).

1 kardesi olan dgrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-Ilgi puan
ortancasinin diger 0grencilere gore daha diisiik oldugu, Kontrol Denetim ve Psikolojik
Ozerklik puan ortancalarinin ise diger dgrencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu

puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Sinav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

ANNE EGITIM DURUMU

OLCEKLER kw P
Ilkogretim Lise Universite
(n=146) (n=47) (n=46)
X+ss Ort (min-max) | X+ss Ort (min-max) | Xxss Ort (min-
max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarinin goriisi 45,76+12,79 | 45,0(16,0-70,0) | 44.38+13,46 | 44,0(16,0-70,0) | 40,02+14,08 | 38,5(15,0-70,0) | 6.859 0,003%
p<0,05
Ergenin kendi goriisii 22,30£7,12 | 22,0(8,0-40,0) 20,82+7,53 | 20,0(8,0-37,0) 20,30+6,90 | 19,5(9,0-33,0) | 3,502 0,1074(;
p>0,05
Gelecek ile ilgili endigeler | 21,69+4,68 | 22 0(7,0-30,0) 21,53+5,69 | 22,0(7,0-30,0) 20,00+5,35 | 20,5(8,0-30,0) | 3.421 0,15%
p>0,05
Hazirlanmak ile ilgili 11,00+1,93 | 11,0(6,0-15,0) 11,02+2,60 | 11,0(4,0-15,0) 10,58+1,84 | 10,5(7,0-14,0) | 2.319 0,314
endiseler ve p>0,05
genel siav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 11,00£2,25 | 11,0(5,0-15,0) 10,82+2,57 | 10,0(5,0-15,0) 10,63£2,56 | 10,0(5,0-15,0) | 1.165 0,559
tepkiler p>0,05
Toplam puan 111,6523,45 | 111,0(54,0- 108,59+25,09 | 104,0(60,0- 101,54+24,05 | 100,0(49,0- 5,805 0,055
170,0) 161,0) 159,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 18,95+5,21 | 18,0(10,0-34,0) | 18,53+5,89 | 18,0(10,0-33,0) | 1643+582 | 15,5(10,0-35,0) | 9,933 0,0(%5
p<d,
Psikolojik dzerklik 17,97+3,36 | 18,0(8,0-26,0) 17,89+4,26 | 19,0(10,0-28,0) | 19,89+3,77 | 20,0(11,0-28,0) | 10,885 0,08485
p<0,
Kontrol denetim 10,30+1,78 | 10,0(7,0-14,0) 9,77+2,00 9,0(7,0-14,0) 9,96+1,47 10,0(8,0-13,0) | 2,040 0,3(?(1)5
p>9,
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Ogrencilerin anne egitim durumuna gére Smav Kaygisi Olgegi ve alt boyutlarinin ve

anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.7°de verilmistir.

Anne egitim durumu ilkdgretim mezunu olan &grencilerin  Smav Kaygis1 Olgegi alt
boyutlarindan Baskalarinin Gortisii, Ergenin Kendi Goriisii, Zihinsel ve Bedensel
Tepkiler puan ortancalarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, anne egitim
durumu {iniversite mezunu olan &grencilerin  Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan
Gelecek ile Ilgili Endiseler, Hazirlanmak ile Ilgili Endiseler ve Sinav Kaygisi puan
ortancalarinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu ancak bu puan farklarinin
sadece Baskalarinin Goriisii alt boyutunda istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(p<0,05).

Anne egitim durumu iiniversite mezunu olan 6grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarmndan Kabul-ilgi puan ortancasmin diger Ogrencilere gore daha diisiik,
Psikolojik Ozerklik puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, anne
egitim durumu lise mezunu olan &grencilerin  Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan Kontrol Denetim puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha diisiik
oldugu ancak bu puan farklarmin Kabul-llgi, Psikolojik Ozerklik alt boyutlarinda

istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.8. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Sinav Kaygisi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER BABA EGITIM DURUMU kw p
Ikogretim Lise Universite
(n=103) (n=61) (n=75)
Xss | Ort (min-max) | Xss | Ort (min-max) | Xiss | Ort (min-max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarinin goriisii 45,10+12,84 | 45,0(16,0-68,0) | 44.83+12,52 | 44,0(16,0-70,0) | 43,02+1456 | 42,0(15,0-70,0) | 1,204 0,548
p>0,05
Ergenin kendi gdriisii 22,52¢671 | 22,0(8,0-40,0) | 20,64£735 | 19,0(8,0-40,0) | 21.18=7.62 | 20,5(8,0-37,0) | 3.731 0,15335
p>0,
Gelecek ile ilgili endiseler | 21,80+4,77 22,0(10,0-30,0) | 22,00+4,71 22,0(11,0-30,0) | 20,16+5,51 21,0(7,0-30,0) | 4279 0,101%5
p>0,
Hazirlanmak ile ilgili 10,78£2,00 [ 11,0(6,0-15,0) | 11,00:2228 | 11,0(4,0-15,0) | 11,06+1,96 | 11,0(7,0-15,0) | 0.899 0,63
endiseler ve p>0,058
genel siav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,90+2,30 | 11,0(5,0-15,0) 10,7542,27 | 11,0(5,0-15,0) 11,01+2,56 | 11,0(5,0-15,0) | 0,506 0,776
tepkiler p>0,05
Toplam puan 111,12+23,78 | 111,0(60,0- 109,23+22,23 | 78,0(71,0-170,0) | 106,14+26,00 | 106,0(49,0- 1,835 0,399
163,0) 161,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 1934520 | 18,0(10,0-34,0) | 18.95+578 | 18,0(10,0-33,0) | 16.61+542 [ 16,0(10,0-35,0) | 13,173 0'08%)5
p<0,
Psikolojik ézerklik 18,15+352 | 18,0(8,0-26,0) | 18.32+360 | 19,0(10,0-28,0) | 18,56+4,03 | 19,0(11,0-28,0) | 0.525 0,753%
p>0,05
Kontrol denetim 9.82¢1,58 [ 10,0(7,0-13,0) | 10.13£1,99 [ 10,0(7,0-14,0) | 10.17£1,74 | 10,0(8,0-13,0) | 0.540 0,753:35
p>0,
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Ogrencilerin baba egitim durumuna gére Smav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarmm ve

anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Baba egitim durumu ilkdgretim mezunu olan &grencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi alt
boyutlarindan Bagkalarimin Gortisii, Ergenin Kendi Goriisii puan 6grencilerin diger
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, baba egitim durumu {iniversite mezunu olan
ogrencilerin Siav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Gelecek ile Ilgili Endiseler puan
ortancasinin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu ancak bu puan farklarinin

istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Babalarinin egitim durumu {iniversite mezunu olan &grencilerin Anne Baba Kaygi
Olgegi alt boyutlarindan Kabul-Ilgi puan ortancasinin diger dgrencilere gore daha diisiik
oldugu, babalarmin egitim durumu ilkégretim mezunu olan dgrencilerin Anne Baba
Kayg1 Olgegi alt boyutlarindan Psikolojik Ozerklik puan ortancasmin diger 6grencilere
gore daha diisiik oldugu ancak bu puan farklarmin sadece Kabul-ilgi boyutunda

istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Anne Meslegine Gore Sinav Kaygis1 Olcegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER ANNE MESLEK kw |p
Ev Hanimi Memur Isci Serbest Meslek
(n=181) (n=33) (n=14) (n=11)
Xss Ort (min- | Xd+ss Ort (min- | X+ss Ort (min- | X+ss Ort (min-
max) max) max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarmin 45,60+13,35 | 45,0(16,0- | 38,90+11,09 | 39,0(15,0- | 46.21+11,32 | 42,5(37,0- | 38.45£16,53 | 34,0(16,0- | 10,019 | 0,018
goriisti 70,0) 66.,0) 67,0) 70,0) p<0,05
Ergenin kendi 22,02£7,35 | 22,0(8,0- 20,21£6,60 | 21,0(9,0- | 1942+503 | 19,0(10,0- | 22.188,15 25,0(9,0- 2,773 | 0,428
goriist 40,0) 33,0) 28,0) 32,0) p>0,05
Gelecek ileiilgili | 21,70+4,96 | 22,0(7,0- 19,30+5,01 | 20,0(8,0- | 22,00+4,33 | 22.0(14,0- |20,54+6,36 | 21,0(12,0- | 5620 | 0132
endiseler 30,0) 28,0) 29,0) 30,0) p>0,05
Hazirlanmak ile 11,02+2,13 | 11,0(4,0- 10,511,87 | 11,0(7,0- | 10,28+1,68 | 10,0(7,0- 11,36+1,68 | 12,0(9,0- 4,033 | 0,258
ilgili endiseler ve 15,0) 14,0) 13,0) 14,0) p>0,05
genel smav
kaygist
Zihinsel ve 10,94+2,38 | 11,0(5,0- 10,33+2,52 | 10,0(5,0- | 11.35+1,94 | 11,0(8,0- 11,27+2,24 | 10,0(8,0- 2,297 | 0,513
bedensel tepkiler 15,0) 15,0) 15,0) 15,0) p>0,05
Toplam puan 111,20£24,42 | 110,0(54,0- | 99.27+21,42 | 98,0(49,0- | 109,28+18552 | 105,0(84,0- | 103,81x27,51 | 109,0(69,0- | 6,094 | 0,107
170,0) 140,0) 141,0) 145,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 18,60+5,61 | 18,0-(10,0- | 16,51+501 | 16,0(10,0- | 20.35+6,13 | 21,0(11,0- | 17.90+3,88 | 18,0(11,0- |6.034 | 0110
35,0) 30,0) 32,0) 24.0) p>0,05
Psikolojik 18,23+43,70 | 18,0(8,0- 18,75+3,80 | 19,0(10,0- | 17,14+4,05 | 16,5(11,0- |20,00223 | 20,0(17,0- | 5559 | 0,135
ozerklik 28,0) 25,0) 25,0) 23,0) p>0,05
Kontrol denetim 10,00+1,87 | 10,0(7,0- 1042153 | 10,0(8,0- | 9.00+1,00 9,0(8,0- 10,00+1,41 | 10,5(8,0- 2,540 | 0,468
14,0) 13,0) 10,0) 11,0) p>0,05
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Ogrencilerin anne mesleklerine gore Sinav Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarinin ve Anne

Baba Tutum Olgegi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Annesi ev hanimi olan dgrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Baskalarinin
Gortisii alt boyutu puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, annesi
serbest meslek sahibi &grencilerin Smav Kaygist Olgegi alt boyutlarindan Ergenin
Kendi Goriigii, Hazirlanmak ile Ilgili Endiseler ve Genel Smav Kaygisi puan
ortancalarmin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, annesi Ev Hanimi ve Is¢i olan
ogrencilerin Sinav Kaygist Olgegi alt boyutlarindan Zihinsel ve Bedensel puan
ortancasmin esit ve diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan
farklarinin sadece Baskalarinin Goriisii alt boyutunda istatiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (p<0,05).

Annesi is¢i olan dgrencilerin Anne Baba Tutum Olgegdi alt boyutlarindan Kabul-ilgi
puan ortancasinin diger dgrencilere gore daha yiliksek oldugu, annesi serbest meslek
sahibi olan grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Psikolojik Ozerklik,
Kontrol Denetim puan ortancalarimin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ancak

bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.10. Ogrencilerin Baba Meslegine Gore Sinav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Dagilimi

OLCEKLER BABA MESLEK kw P
Calismiyor Memur Isci Serbest Meslek
(n=12) (n=60) (n=54) (n=113)
X+ss Ort (min- | Xss Ort (min- | X+ss Ort (min- | X+ss Ort (min-
max) max) max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarlmn goriisii 45,58+10,15 46,0(28,0- 42,13+13,96 42,0(15,0_ 45,64+12,44 44'0(16,0_ 44,84+13,64 44,0(16'0_ 2,590 0,459
65,0) 70,0) 68,0) 70,0) p>0,05
Ergenin kendi 24,66+4,77 24,5(18,0- 20,73+7,43 ]_9,5(8,0- 22,05+7,08 21,5(8,0- 21,57+7,28 22,0(8,0- 4,054 0,256
goriisii 31,0) 40,0) 34,0) 40,0) p>0,05
Gelecek ile i|gi|i 21,75+4,82 22,5(12,0- 20,15+5,29 20,5(7,0_ 21,37+5,07 21’0(7,0_ 21,91+4,88 22,0(9,0_ 4,203 0,240
endiseler 28,0) 30,0) 30,0) 30,0) p>0.05
Hazirlanmak ile 11,25+2,05 12,0(7,0- 10,98+2,09 11,0(7,0_ 10,98+2,13 11’0(4,0_ 10,84+2,04 11,0(4,0_ 0,753 0,861
ilgili endiseler ve 14,0) 15,0) 14,0) 15,0) p>0,05
genel simav kaygisi
Zihinsel ve bedensel | 11,25+2,49 11,0(5,0- 10,96+2,55 11,0(6,0- 11,14+1,97 11,0(7,0- 10,70+2,45 11,0(5,0- 1,822 0,610
tepkiler 14,0) 15,0) 15,0) 15,0) p>0,05
Toplam puan 114,50+17,38 | 118,0(80,0- | 104,96+25,15 | 102,0(49,0- | 111,2021,69 | 110,0(54,0- | 109,70+2520 | 108,5(57,0- | 4027 | 0,259
143,0) 170,0) 158,0) 163,0)
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 21,08+5,83 21,0(13,0- | 16,96+4,87 17,0(10,0- | 19.88+5,38 19,0(10,0- | 18,14+5,71 17,0(10,0- | 11,399 | 0,010
32,0) 30,0) 32,0) 35,0) p<0.05
Psikolojik ozerklik 18,66+3,47 19,5(13,0- 18,16+3,73 ]_8,0(11,0- 17,92+3,81 18,0(10,0- 18,56+3,67 19,0(8,0- 1,357 0,716
23,0) 25,0) 15,0) 28,0) p>0,05
Kontrol denetim 10,66+0,57 11,0(10,0- 10,18+1,81 10,0(7,0- 10,19+1,72 10,0(8,0- 9,85+1,83 10,0(7'0- 1,752 0,625
11,0) 13,0) 13,0) 14,0) p>0,05

46




Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gére Smav Kaygisi Olgegi ve alt boyutlarinin ve

anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.10’da verilmistir.

Babasi calismayan ogrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Baskalarinin
Goriisii, Ergenin Kendi Goériisii, Gelecek ile Ilgili Endiseler, Hazirlanmak ile ilgili
Endiseler ve Genel Sinav Kaygist puan ortancalarinin diger ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu ancak bu puan farkinin istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).

Babasi galismayan &grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-ilgi,
Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetim puan ortancalarinin diger katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu ancak bu puan farkliliklarnin Kabul-Ilgi alt boyutunda istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. (p<0,05).
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Tablo 4.11. Ogrencilerin Evde Kimlerle Yasadigina Gére Smav Kaygisi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Dagilimi

OLCEKLER EVDE KIMLERLE YASIYOR kw p
Yurtta Arkadaslariyla | Evde Anne ve Babayla | Evde Anne Baba ve Evde Anne Baba
(n=19) (n=43) Kardeslerle Kardesler ve Aile
(n=162) Biiyiikleriyle
(n=15)
Xss Ort (min- | X#ss Ort (min- | X4ss Ort (min- | X+ss Ort (min-
max) max) max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baska]armm gf)l‘l'isﬁ 47,63£11,72 49,0(28’0- 45,93+13,19 45,0(19,0- 43,93+13,66 42,5(15,0- 40,66+11,13 44,0(16,0- 2,615 0,455
68,0) 66,0) 70,0) 55,0) p>0,05
Ergenin kendi 23,44+7,10 21,5(9,0- 21,95+7,62 24,0(8,0- 21,42+7,26 21,0(8,0- 20,73+5,02 20,0(11,0- | 1,715 | 0,634
goriisii 35,0) 40,0) 40,0) 31,0) p>0,05
Gelecek ile i|gi|i 22,89+3,79 22,0(16,0_ 21,04+5,28 22,0(8’0_ 21,25+5,15 21,0(7’0_ 21,13+4,70 22,0(12’0_ 1,722 0,632
endiseler 30,0) 30,0) 30,0) 30,0) p>0,05
Hazirlanmak ile 11,05+2,04 11,0(7,0- 10,88+2,08 11,0(4,0- 10,95+2,06 11,0(4,0- 10,60+2,22 11,0(7,0- 0,387 | 0,943
ilgili endiseler ve 15,0) 15,0) 15,0) 15,0) p>0,05
genel siav kaygisi
Zihinsel ve bedensel | 11,00+1,82 ]_]_,0(8,0- 11,30+2,45 11,0(5,0- 10,79+2,38 ]_]_10(5,0- 10,80+2,75 ]_]_10(6,0- 2,004 0,572
tepkiler 15,0) 15,0) 15,0) 15,0) p>0,05
Top|am puan 115,16+21,49 112,0(70,0_ 111,11+24,31 112,0(58’0_ 108,35+24,84 106,0(49’0_ 103,93+17,70 104,0(69,0_ 2,187 0,535
160,0) 163,0) 170,0) 133,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul _ilgi 18,47+5,09 18,0(10,0- 17,76+5,89 16,0(10,0- 18,56+5,58 ]_8,0(10,0- 18,13+4,80 ]_8,0(11,0- 1,540 0,673
32,0) 33,0) 35,0) 25,0) p>0,05
Psikolojik ozerklik 16,89+4,40 17,0(8,0_ 19,32+3,35 ]_9,0(13,0_ 18,30+3,61 18,0(1(),0_ 17,53+4,10 18,0(11,0_ 5,929 0,115
25,0) 28,0) 28,0) 26,0) p>0,05
Kontrol denetim 10,33+0,81 10,5(9,0- 10,95+1,82 11,0(7,0- 9,68+1,67 9,0(7,0- 10,00+2,06 9,5(8,0- 9,203 0,027
11,0) 14,0 14,0 13,0) p<0,05
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Ogrencilerin evde kimlerle yasadiklarina gére Sinav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarinin

ve anne baba tutum 6lgegi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Yurtta arkadaslartyla yasayan ogrencilerin Sinav Kaygist Olgegi alt boyutlarmdan
Baskalarinin Goriisii puan ortancasinin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu,
Evde anne ve babayla yasayan katilmcilarmm  Sinav Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan
Ergenin Kendi Goriisii puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,
evde anne baba ve kardesleriyle yasayan ogrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt
boyutlarindan Gelecek ile ilgili Endiseler puan ortancasimin daha diisiik oldugu ancak

bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Evde anne ve babayla yasayan dgrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan
Psikolojik Ozerklik ve Kontrol Denetim puan ortancalarinin diger dgrencilere gore daha
yiikksek oldugu, Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-Ilgi puan
ortancasinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu ancak bu puan farklarinin sadece

Kontrol Denetim alt boyutunda istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.12. Ogrencilerin Ailesiyle Yasadig1 Yerlesim Yerine Gore Smav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlariin Dagilimi

OLCEKLER AILESIYLE YASADIGI YERLESIM YERI kw P
Koy Tice Sehir Biiyiiksehir
(n=37) (n=14) (n=177) (n=11)
X+ss Ort (min- | X#ss Ort (min- | X#ss Ort (min- | X+ss Ort (min-
max) max) max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarinin gorisii 46,81+12,50 46,0(15,0- 42,28+14,48 39,5(18,0- 43,88+13,46 43,0(16,0- 46,90+12,18 44,0(28,0- 2,561 0,464
65,0) 68,0) 70,0) 68,0) p>0,05
Ergenin kendi 23,87+6,04 23,0(10’0- 22,30+7,50 20,0(10,0- 20,93+7,18 20,0(8,0- 24,45+8,92 25,0(9,0- 8,126 0,043
goriisii 33,0) 35,0) 40,0) 36,0) p<0,05
Gelecek ile ilgili 22,05+4,37 22,0(11,0- 21,64+4,23 21,0(16,0- 21,14+5,29 22,0(7,0- 21,72+4,26 21,0(12,0- ,886 0,829
endiseler 30,0) 30,0) 30,0) 27,0) p>0,05
Hazirlanmak ile 11,16+2,25 11,0(7,0- 10,78+1,96 10,0(7,0- 10,88+2,06 11,0(4,0- 11,09+1,75 11,0(9,0- 1,074 0,783
ilgili endiseler ve 15,0) 14,0) 15,0) 14,0) p>0.05
genel siav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,75+2,52 11,0(5’0_ 10,78+1,67 11,0(8’0_ 10,88+2,42 11,0(5’0_ 11,72+1,73 12’0(8,0_ 1,950 0,583
tepkiler 15,0) 14,0) 15,0) 14,0) p>0.05
Toplam puan 114,65+23,84 | 112,0(49,0- | 106,07+25,91 | 103,0(64,0- | 107,72+24,02 | 106,0(54,0- | 115,90+23,68 | 106,0(77,0- | 4833 | 0,184
148,0) 160,0) 170,0) 152,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 19,24+4,61 19,0(12,0- | 17,00+4,13 17,5(10,0- | 18,37+5,78 18,0(10,0- | 17.45+6,05 17,0(11,0- | 2519 | 0472
32,0) 24,0) 35,0) 32,0) p>0,05
Psikolojik 6zerklik | 17.78+3,61 | 18,0(8,0- | 19.28+3,14 | 185(15,0- | 1849+3,70 | 19,0(10,0- | 16,27+4,17 17,0(11,0- | 4472 | 0,215
25,0) 24,0) 28,0) 24,0) p>0,05
Kontrol denetim 10,00+1,63 10,0(7,0- 10,33+0,57 10,0(10,0- | 10,10£1,80 10,0(7,0- 9,57+2,07 9,0(8,0- 1,092 | 0,779
13,0) 11,0) 14,0) 13,0) p>0,05
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Ogrencilerin yerlesim yerlerine gore Sinav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlariim ve anne

baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Koyde yasayan ogrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarindan Baskalarmin
Goriisti puan ortancasiin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu, ilgede yasayan
ogrencilerin ise; Smav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarindan Hazirlanmak ile ilgili
Endiseler ve Genel Smav Kaygisi puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha diigiik
oldugu, biiyiiksehirde yasayan katilimcilarin Smav Kaygist Olgegi ve alt boyutlarindan
Ergenin Kendi Goriisli, Zihinsel ve Bedensel Tepkiler puan ortancalarimin diger
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu, kdy ve sehirde yasayan Ogrencilerin  Sinav
Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarindan Gelecek ile Ilgili Endiseler puan ortancalarmin esit
ve diger dgrencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin sadece Ergenin

Kendi Goriisii alt boyutunda istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Koyde yasayan ogrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-ilgi
puan ortancasinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, sehirde yasayan
ogrencilerin  Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Psikolojik Ozerklik puan
ortancasmin diger Ogrencilere goére daha yiliksek oldugu, biiyiiksehirde yasayan
ogrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kontrol Denetim puan
ortancasiin diger 6grencilere gore daha diisik oldugu ancak bu puan farklarinin

istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.13. Ogrencilerin Diizenli Ilag Kullanimima Goére Smav Kaygis1 Olgegi ve Anne-

Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER DUZENLI iILAC KULLANIMI
Kullanmayan Kullanan u p
(n=236) (n=3)
Xss Ort/(min- | X&ss Ort/(min-

max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarinin 44,29+13,28 | 44,0(15,0- | 51,33+16,44 | 45,0(39,0- 261,5 | 0437
goriisii 70,0) 70,0) p>0,05
Ergenin kendi 21,5247,12 21,0(8,0- 29,3349,23 24,0(24,0- 171,5 | 0,126
goriisi 40,0) 40,0) p>0,05
Gelecek ile ilgili | 21,35+5,01 22,0(7,0- 20,3349,07 | 19,0(12,0- 315,5 | 0,746
endiseler 30,0) 30,0) p>0,05
Hazirlanmak ile | 10,89+2,05 11,0(4,0- 13,66£1,52 | 14,0(12,0- 93,0 | 0027
ilgili endiseler ve 15,0) 15,0) p<0,05
genel smav
kaygisi
Zihinsel ve 10,88+2,37 11,0(5,0- 12,00£2,64 | 11,0(10,0- 272,0 | 0,487
bedensel tepkiler 15,0) 15,0) p>0,05
Toplam puan 108,86+23,92 | 109,0(49,0- | 126,66+38,00 | 111,0(99,0- 254,5 | 0,408

163,0) 170,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 18,33+5,44 18,0(10,0- | 23,00£11,53 | 22,0(12,0- 260,5 | 0,431

34,0) 35,0) p>0,05
Psikolojik 18,30+3,66 18,0(8,0- 20,00+7,00 | 17,0(15,0- 343,5 | 0,929
bzerklik 28,0) 28,0) p>0,05
Kontrol denetim 10,061,77 10,0(7,0- 10,00-+0,00 10,0(10,0- 46,0 | 0,942

14,0) 10,0) p>0,05

Ogrencilerin diizenli ilag kullanimlarina gére Smav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarinin

ve anne baba tutum 6lgegi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.13’de verilmistir.

Diizenli ilag kullanan &grencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Bagkalarinin
Goriisii, Ergenin kendi goriisii, Hazirlanmak ile Ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi
puan ortancalarimin diger Ogrencilere goére daha yiiksek oldugu, diizenli ilag
kullanmayan &grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Gelecek ile Ilgili
Endiseler puan ortancasinin daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin sadece
Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi alt boyutunda anlamli oldugu

bulunmustur (p<0,05).
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Diizenli ilag kullanan grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-
Ilgi puan ortancasmin diger Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu, diizenli ilag
kullanmayan o6grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarmdan psikolojik
Ozerklik puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan

farklarimin istatiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.14. Ogrencilerin Sorunlarini Kiminle Paylastigina Gore Smav Kaygisi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarini Dagilimi

OLCEKLER SORUNLARINI KiMINLE PAYLASTIGI
Anne Baba Kardes Aile Biiyiikleri Arkadaslar kw p
(n=69) (n=8) (n=24) (n=14) (n=124)
Xss Ort (min- Xss Ort (min- Xtss Ort (min- | Xdss Ort (min- Xtss Ort (min-
max) max) max) max) max)

SINAV KAYGISI OLCEGI

Baskalarinin 44,79+12,87 44,0(20,0- 44,62+15,98 50,5(10,0- 38,08+14,46 36,0(16,0- | 38,14+13,43 | 39,0(15,0- | 46,06+12,77 45,0(16,0- 9,982 | 0,041

goriisii 70,0) 65,0) 70,0) 65,0) 70,0) p<0,05
Ergenin kendi 20,36+6,50 20,0(9,0- 19,75+7,64 20,0(10,0- 19,95+6,65 21,0(10,0- | 19,92+6,97 20,0(10,0- | 22,97+7,48 23,0(8,0- 8,716 | 0,069
goriisii 36,0) 30,0) 34,0) 33,0) 40,0) p>0,05
Gelecek ile 20,23+5,30 21,0(7,0- 19,37+6,11 18,5(8,0- 21,37+4,85 22,0(12,0- | 19,78+6,10 18,0(11,0- 22,25+4,61 22,0(11,0- 8,129 | 0,087
ilgili endigeler 30,0) 28,0) 30,0) 29,0) 30,0) p>0,05
Hazirlanmak 10,98+2,08 11,0(4,0- 11,00+1,85 11,0(8,0- 10,50+1,76 10,0(7,0- 11,07+2,43 11,5(7,0- 10,95+2,10 11,0(4,0- 1,603 | 0,808
ile ilgili 15,0) 14,0) 15,0) 14,0) 15,0) p>0,05

endiseler ve
genel sinav

kaygisi

Zihinsel ve 10,56+2,38 11,0(5,0- 11,50+2,39 12,0(8,0- 10,83+2,31 10,5(7,0- 10,28+2,39 10,0(6,0- 11,12+42,37 11,0(5,0- 4,225 | 0,376
bedensel 15,0) 15,0) 15,0) 15,0) 15,0) p>0,05
tepkiler

Toplam puan 106,94+23,88 | 104,0(54,0- | 106,25+29,61 | 116,0(58,0- | 100,75+23,87 | 98,0(69,0- | 99,21+25,71 | 100,0(49,0- | 113,23+23,19 112,0(70,0- | 9,120 | 0,058

160,0) 143,0) 161,0) 155,0) 170,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 17,53+5,42 17,0(10,0- | 17,37+4,24 17,0(10,0- | 17,04+3,56 17,5(10,0- | 17,07+4,46 17,0(11,0- | 19,33+5,96 18,0(10,0- | 5,924 | 0,205

33,0) 23,0) 22,0) 27,0) 35) p>0,05
Psikolojik 18,62+3,72 19,0(11,0- | 18,50+3,29 19,0(13,0- | 18,79+2,65 19,0(14,0- | 17,85+3,39 17,5(10,0- | 18,11+3,93 18,0(8,0- 1,840 | 0,765
ozerklik 28,0) 22,0) 23,0) 23,0) 28,0) p>0,05
Kontrol 9,77+1,90 9,0(7,0- 11,50+2,12 11,5(10,0- | 9,60+1,26 10,0(8,0- | 11,00+1,54 11,0(9,0- 10,13+1,77 10,0(7,0- 4,740 | 0,315
denetim 14,0) 30,0) 11,0) 13,0) 14,0 p>0,05
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Ogrencilerin sorunlarin1 kiminle paylastigina gore Sinav Kaygisi Olgegi ve alt

boyutlarinin ve anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.14°de verilmistir.

Sorunlarmi babasiyla paylasan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan
Baskalarinin Gortisli, Zihinsel ve Bedensel Tepkiler puan ortancalarinin diger
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, sorunlarni arkadaslariyla paylasan 6grencilerin
Sinav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan olan Ergenin Kendi Gériisii puan ortancasmin
diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, sorunlarini kardesleriyle ve arkadaslariyla
paylasan dgrencilerin Smav Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan olan Gelecek le Ilgili
Endiseler puan ortancasinin esit ve diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu, sorunlarini
aile biiyiikleriyle paylasan &grencilerin Smav Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan olan
Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Sinav Kaygisi puan ortancasmin diger dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarimin sadece Baskalarinin Gorisi alt

boyutunda istatiksel olarak anlami oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sorunlarmi arkadaslariyla paylasan ogrencilerin  Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan olan Kabul-Ilgi puan ortancasinin diger dgrencilere gore daha yiiksek
oldugu, sorunlarin1 babasiyla paylasan Ogrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan olan Kontrol Denetim puan ortancasiin diger 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).

55



Tablo 4.15. Ogrencilerin Aile Gelir Durumuna Gére Sinav Kaygisi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER AILE GELIiR DURUMU kw P
Geliri Giderinden Az Geliri Giderinden Fazla Geliri Giderine Denk
(n=34) (n=59) (n=146)
X+ss Ort (min-max) | Xxss Ort (min-max) | Xxss Ort (min-
max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarinin gortisii 49,52+11,97 | 50,5(22,0-68,0) | 39.86+15,20 | 39,0(15,0-70,0) | 45,01£12,27 | 44,0(16,0-70,0) | 11,556 0108?6
p<0,05
Ergenin kendi goriist 24,05+6,16 | 26,5(8,0-32,0) 20,27+7,41 | 21,0(8,0-36,0) 21,60£7,20 | 20,0(8,0-40,0) | 7.222 0,027
p<0,05
Gelecek ile ilgili endiseler | 22.47+4,73 | 23,5(9,0-30,0) 21,06+534 | 21,0(10,0-30,0) | 21,18+4,99 | 21,0(7,0-30,0) | 2,532 02(%
p>0,05
Hazirlanmak ile ilgili 11,20£2,18 | 12,0(6,0-14,0) 10,42+2,26 | 10,0(4,0-15,0) 11,06+1,93 | 11,0(7,0-15,0) | 3,994 0,136
endiseler ve p>0,05
genel siav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 11,23£2,33 | 11,0(5,0-15,0) 10,74£2,62 | 11,0(5,0-15,0) 10,88+2,28 | 11,0(5,0-15,0) | 1.005 0,605
tepkiler p>0,05
Toplam puan 118,50+22,06 | 120,0(57,0- 102,37+26,76 | 102,0(49,0- 109,62+22,73 | 110,0(54,0- 10,752 0,005
128,0) 161,0) 170,0) p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 21,76+5,94 | 22,0(10,0-34,0) | 17.,55+502 | 18,0(10,0-28,0) | 17.93+5:38 | 17,0(10,0-35,0) | 14,107 0,08%J5
p<0,
Psikolojik dzerklik 17,97+3,79 | 18,0(10,0-25,0) | 17.89+4,03 | 18,0(10,0-25,0) | 18,58+3,53 | 19,0(8,0-28,0) | 1.342 0,501%)5
p>0,
Kontrol denetim 9,33+1,86 9,0(7,0-12,0) 9,80+1,53 10,0(8,0-13,0) 10,26+1,85 | 10,0(7,0-14,0) | 2.162 0,3(;3%
p>0,05

56




Ogrencilerin aile gelir durumuna gére Smav Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarmin ve anne

baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.15°de verilmistir.

Aile geliri giderinden az olan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan
Baskalarinin Gériisii, Ergenin Kendi Goriisii, Gelecek ile Ilgili Endiseler, Hazirlanmak
ile Ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygis1 puan ortancalarinin diger dgrencilere gore
daha yliksek oldugu ancak bu puan farklarinin Bagkalarinin Goriisii ve Ergenin Kendi

Gorlst alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Aile geliri gideri gelirinden az olan &grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan Kabul-ilgi puan ortancasinin diger dgrencilere gére daha yiiksek oldugu,
Aile geliri gideri gelirinden fazla olan &grencilerin  Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan Kontrol Denetim puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha diistik
oldugu, aile gelir durumu geliri giderine denk olan 6grencilerin Anne Baba Tutum
Olgegi alt boyutlarindan Psikolojik Ozerklik puan ortancasinin diger dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin sadece Kabul-llgi alt boyutunda istatiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.16. Ogrencilerin Aile Sosyal Giivence Durumuna Gére Smav Kaygisi Olgegi ve

Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER SOSYAL GUVENCE
Var Yok u p
(n=222) (n=17)
Xtss Ort/(min- Xtss Ort/(min-max)

max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarinin 43,95+13,43 43,0(15,0- 50,00+10,22 46,0(31,0-65,0) 1362,50 | 0,056
goriisii 70,0) p>0,05
Ergenin kendi 21,30+7,23 21,0(8,0- 25,76+5,04 26,0(18,0-36,0) 1173,00 | 0,010
goriisii 40,0) p<0,05
Gelecek ile ilgili | 21,21+5,15 21,0(7,0- 22,94+3,05 22,0(18,0-29,0) 1515,00 | 0,175
endiseler 30,0) p>0,05
Hazirlanmak ile 10,86+2,07 11,0(4,0- 11,82+1,81 12,0(8,0-15,0) 1361,00 | 0,053
ilgili endiseler ve 15,0) p>0,05
genel sinav
kaygisi
Zihinsel ve 10,90+2,44 11,0(5,0- 10,88+1,11 11,0(9,0-13,0) 1882,50 | 0,987
bedensel tepkiler 15,0) p>0,05
Toplam Puan 108,14+24,42 | 106,0(49,0- 121,41£15,30 | 119,0(94,0(145,0) 1209,00 | 0,014

170,0) p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 18,08+5,42 17,0(10,0- 22,41+5,55 22,0(13,0-35,0) 1029,00 | 0,002

34,0) p<0,05
Psikolojik 18,35+3,67 19,0(8,0- 17,94+4,13 16,0(14,0-28,0) 1594,50 | 0,285
dzerklik 28,0) p>0,05
Kontrol denetim 10,04+1,78 10,0(7,0- 10,40+1,51 10,0(9,0-12,0) 196,00 | 0,574

14,0) p>0,05

Ogrencilerin aile sosyal giivence durumuna gore Sinav Kaygisi Olgegi ve alt

boyutlarin ve anne baba tutum 6lgegi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.16.’da verilmistir.

Aile sosyal giivencesi olmayan 6grencilerin diger 6grencilere gore Smav Kaygis1 Olgegi
alt boyutlarindan Baskalarmin Goriisii, Ergenin Kendi Goriisii, Gelecek ile Ilgili
Endiseler, Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel Simnav Kaygisi puan ortancalarinin
daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin sadece Ergenin Kendi Goriisii alt

boyutunda anlamli oldugu bulunmustur (p>0,05).

Aile sosyal giivencesi olmayan 6grencilerin diger dgrencilere gére Anne Baba Tutum
Olgegi alt boyutlarindan Kabul-ilgi puan ortancasinin diger dgrencilere gore daha

yiiksek oldugu ve bu puan farkinin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0,05).
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Tablo 4.17. Ogrencilerin Hobi Sahibi Olma Durumuna Gére Sinav Kaygis1 Olgegi ve

Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER HOBI SAHiBi OLMA DURUMU
Hobisi Olan Hobisi Olmayan u p
(n=184) (n=55)
X+ss Ort/(min- Xtss Ort/(min-max)

max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarinin goriisii | 43,08+13,48 41,5(15,0- 48,74+11,76 48,0(22,0-70,0) | 3776,50 | 0,004

70,0) p<0,05
Ergenin kendi 20,85+6,94 20,0(8,0-40,0) | 24,20+7,44 25,0(8,0-40,0) 3629,50 | 0,002
gOriisii p<0,05
Gelecek ile ilgili 21,20+5,08 21,0(7,0-30,0) | 21,78+4,96 22,0(7,0-30,0) 4628,50 | 0,337
endiseler p>0,05
Hazirlanmak ile ilgili | 10,65+2,06 10,5(4,0-15,0) | 11,83+1,82 12,0(8,0-15,0) 3351,50 | ,000
endiseler ve p<0,05
genel simav kaygisi
Zihinsel ve bedensel | 10,84+2,40 11,0(5,0-15,0) | 11,07+2,27 11,0(6,0-15,0) 4794,00 | 0,551
tepkiler p>0,05
Toplam puani 106,52+23,89 | 105,0(49,0- 117,64+23,03 | 119,0(58,0- 3659,50 | 0,002

163,0) 170,0) p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 17,75+5,28 17,0(10,0- 20,52+5,87 21,0(10,0-33,0) | 3594,50 | 0,001

35,0) p<0,05
Psikolojik dzerklik 18,38+3,66 19,0(8,0-28,0) | 18,14+3,84 18,0(10,0-28,0) | 4832,00 | 0,611

p>0,05
Kontrol denetim 9,95+1,74 10,0(7,0-14,0) | 10,66+1,79 11,0(8,0-14,0) 475,50 0,158
p>0,05

Ogrencilerin hobi sahibi olma durumuna gore Sinav Kaygisi Olgegi ve alt boyutlarmin

ve anne baba tutum 6lgegi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.17°de verilmistir.

Hobisi olmayan 6grencilerin diger 6grencilerie gore Siav Kaygisi alt boyutlarindan
Baskalarinin Gériisii, Ergenin Kendi Goriisii, Gelecek ile Ilgili Endiseler, Hazirlanmak
ile Ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygis1 puan ortancalarmin diger dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak Bagkalarmin Goriisii,
Ergenin Kendi Gériisii, Hazirlanmak ile Ilgili Endiseler ve Genel Smav Kaygisi alt

boyutlarinda anlaml oldugu bulunmustur (p<0,05).

Hobisi olmayan &grencilerin diger dgrencilere gére Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlaridan Kabul-ilgi, Kontrol Denetim puan ortancalarmin diger 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin sadece Kabul-Ilgi alt boyutunda istatiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.18. Ogrencilerin Okul Basar1 Degerlendirme Durumuna Goére Sinav Kaygisi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin

Dagilimi
OLCEKLER OKUL BASARI DURUMU kw p
Tyi Orta Kaotii
(n=132) (n=89) (n=18)
Xss | Ort (min-max) Xss | Ort (min-max) Xss | Ort (min-max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarinin goriisii 41,54+13,11 40,0(15,0-70,0) 48,07+12,89 49,0(16,0-70,0) 46,94+12,32 49,0(25,0-70,0) 13,478 0,001
p<0,05
Ergenin kendi goriisii 19,91+6,60 | 19,0(8,0-36,0) 23,16£6,91 | 23,0(8,0-36,0) 26,50+8,86 | 28,0(10,0-40,0) 17,898 0,000
p<0,05
Gelecek ile ilgili endiseler 20,36+5,38 21,0(7,0-30,0) 22,37+4,45 22,0(11,0-30,0) 23,3843,74 24,0(16,0-30,0) 10,715 0,005
p<0,05
Hazirlanmak ile ilgili endigeler ve | 10,65+2,00 11,0(4,0-15,0) 11,14+2,20 11,0(6,0-15,0) 11,83+1,42 12,0(9,0-15,0) 6,601 0,037
genel sinav kaygisi p<0,05
Zihinsel ve bedensel tepkiler 10,61+2,52 10,0(5,0-15,0) 11,15+2,17 11,0(5,0-15,0) 11,72+1,87 11,5(9,0-15,0) 5,588 0,061
p>0,05
Toplam puan 102,90+23,57 | 102,0(49,0-160,0) 115,91+22,31 | 117,0(70,0-161,0) 120,38+24,59 | 122,0(83,0-170,0) | 20,177 0,000
p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 17,36+5,20 | 17,0(10,0-33,0) 19,50+5,48 | 18,0(10,0-34,0) 20,38+6,77 | 20,5(11,0-35,0) 10,097 0,006
p<0,05
Psikolojik 6zerklik 18,46+3,70 19,0(8,0-28,0) 18,21+3,63 18,0(10,0-26,0) 17,83+4,09 17,5(11,0-28,0) 1,242 0,537
p>0,05
Kontrol denetim 9,93+1,81 10,0(7,0-14,0) 10,07+1,69 | 10,0(7,0-13,0) 11,33+121 | 11,5(10,0-13,0) 4,243 0,120
p>0,05
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Ogrencilerin okul basarilarmi degerlendirmelerine gére Sinav Kaygist Olgegi ve alt

boyutlarinin ve anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.18°de verilmistir.

Okul basarisini koétii olarak degerlendiren Ogrencilerin  Smav Kaygist Olgegi alt
boyutlarindan Ergenin Kendi Goriisii, Gelecek ile ilgili Endiseler, Hazirlanmak ile Ilgili
Endiseler ve Genel Smav Kaygisi, Zihinsel ve Bedensel Tepkiler puan ortancalarinin
diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, okul basarisini orta ve kotii olarak
degerlendiren 6grencilerin Simav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Bagskalarmin Goriisii
puan ortancasinin esit ve diger katilimcilara goére daha yiiksek oldugu ancak bu puan
farklarinin Baskalarinin Goriisii, Ergenin Kendi Goériisii, Gelecek ile Ilgili Endiseler,
Hazirlanmak ile Ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi alt boyutlarinda istatiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Okul bagarisin1 kotii olarak degerlendiren dgrencilerin Anne Baba Kaygi Olgegi alt
boyutlarindan Kabul-ilgi, Kontrol Denetim puan ortancalarnin diger 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu, okul basarisini iyi olarak degerlendiren ogrencilerin Anne Baba
Kayg1 Olgegi alt boyutlarindan Psikolojik Ozerklik puan ortancasinin diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu, ancak bu puan farklarinin sadece Kabul-Ilgi alt boyutunda

istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.19. Ogrencilerin Ogretmen ile Olan Iliski Degerlendirme Durumuna Gore Smav Kaygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi

Puanlarimin Dagilimi

OLCEKLER

OGRETMEN ILE OLAN ILiSKi kw p
Iyi Orta Kaotii
(n=135) (n=79) (n=25)
Xss | Ort (min-max) Xss | Ort (min-max) Xss | Ort (min-max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarinin goriisii 44,05+13,21 43,0(15,0-70,0) 46,79+£12,97 45,0(16,0-70,0) 38,56+13,36 39,0(16,0-65,0) 6,887 0,032
p<0,05
Ergenin kendi goriisii 21,47+6,68 22,0(9,0-37,0) 22,57+7,43 22,0(8,0-40,0) 19,48+8,65 19,0(8,0-34,0) 3,163 | 0,206
p>0,05
Gelecek ile ilgili endiseler 20,68+5,18 21,0(7,0-30,0) 22,60+4,69 | 22,0(7,0-30,0) 20,88+4,83 22,0(11,0-29,0) 6,794 | 0,033
p<0,05
Hazirlanmak ile ilgili endiseler ve | 10,88+2,03 11,0(4,0-15,0) 11,12+£2,03 11,0(7,0-15,0) 10,52+2,32 11,0(4,0-13,0) 0,617 0,734
genel simav kaygist p>0,05
Zihinsel ve bedensel tepkiler 10,85+2,57 11,0(5,0-15,0) 11,01£2,10 11,0(5,0-15,0) 10,80+2,10 11,0(7,0-15,0) 0,437 | 0,804
p>0,05
Toplam puan 107,78+23,86 | 105,0(49,0-160,0) 114,11+23,60 | 114,0(54,0-170,0) 100,244+24,47 | 97,0(69,0-148,0) 7,777 | 0,020
p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 17,71+5,50 17,0(10,0-32,0) 18,41+5,30 18,0(10,0-35,0) 21,92+5,31 21,0(14,0-34,0) 12,701 | 0,002
p<0,05
Psikolojik 6zerklik 18,22+3,67 18,0(8,0-26,0) 18,11+3,73 18,0(10,0-28,0) 19,52+3,65 19,0(12,0-28,0) 2,675 | 0,263
p>0,05
Kontrol denetim 10,12+1,84 10,0(7,0-14,0) 9,48+1,62 9,0(7,0-13,0) 11,00+1,29 11,0(9,0-14,0) 7,407 0,025
p<0,05
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Ogrencilerin 6gretmenleriyle olan iliskilerini degerlendirmelerine gére Sinav Kaygist
Olgegi ve alt boyutlarinin ve anne baba tutum 6lgegi alt boyutlarii puanlar1 Tablo

4.19°da verilmistir.

Ogretmenleriyle olan iliskilerini orta olarak degerlendiren dgrencilerin  Smav Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan Baskalarmm Gériisii puan ortancasinin diger dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu, oOgretmenleriyle olan iliskilerini kotii olarak degerlendiren
ogrencilerin  Sinav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Ergenin Kendi Gériisii puan
ortancasinin diger 6grencilere gore daha diistik oldugu, 6gretmenleriyle olan iligkilerini
orta ve kotii olarak degerlendiren dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan
Gelecek ile Ilgili Endiseler puan ortancasinin esit ve diger égrencilere gore daha
yiiksek oldugu ancak bu puan farklarmin Baskalarinin Goriisii, Gelecek ile lgili

Endiseler alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Ogretmenleriyle olan iliskilerini kotii olarak degerlendiren 6grencilerin Anne Baba
Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-lgi, Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetim puan
ortancalarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin
Kabul-Ilgi, Kontrol Denetim alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.20. Ogrencilerin Arkadaslarla Olan Iliski Durumuna Gére Sinav Kaygisi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlariin Dagilimi

OLCEKLER ARKADASLARI iLE OLAN iLiSKi kw p
lyi Orta Kotii
(n=135) (n=79) (n=25)
X£ss [ Ort (min-max) X+ss | Ort (min-max) Xss | Ort (min-max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarinin goriisii 44,04+13,23 42,5(15,0-70,0) 46,70+12,96 45,5(16,0-70,0) 44,14+17,62 46,0(16,0-70,0) 1,430 0,489
p>0,05
Ergenin kendi goriisii 21,41£7,22 21,0(8,0-40,0) 22,21+6,39 24,0(10,0-36,0) 25,28+9,03 28,0(8,0-34,0) 2,612 0,271
p>0,05
Gelecek ile ilgili endiseler 21,17+£5,15 21,0(7,0-30,0) 22,03+4,21 22,0(14,0-30,0) 23,14+5,45 25,0(17,0-30,0) 1,321 0,517
p>0,05
Hazirlanmak ile ilgili endiseler ve 10,86+2,03 11,0(4,0-15,0) 11,40+1,99 12,0(7,0-15,0) 10,71+£3,14 12,0(4,0-13,0) 2,044 0,360
genel simav kaygist p>0,05
Zihinsel ve bedensel tepkiler 10,80+2,43 11,0(5,0-15,0) 11,20+1,74 11,0(8,0-15,0) 12,28+2,69 13,0(8,0-15,0) 2,722 0,256
p>0,05
Toplam puan 108,20+24,37 | 106,0(49,0-170,0) 113,54+20,79 | 114,0(72,0-146,3) 115,57+30,02 | 121,0(72,0-159,0) 2,013 0,365
p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 17,97+5,42 17,0(10,0-34,0) 19,96+5,80 | 19,0(11,0-35,0) 23,71+4,02 24,0(18,0-29,0) 10,771 | 0,005
p<0,05
Psikolojik 6zerklik 18,35+3,68 19,0(8,0-28,0) 17,86+3,87 17,5(12,0-28,0) 19,5743,55 22,0(14,0-23,2) 1,946 0,378
p>0,05
Kontrol denetim 10,18+1,76 10,0(7,0-14,0) 9,16+1,74 9,0(7,0-13,0) 10,33+1,15 11,0(9,0-11,0) 3,618 0,164
p>0,05
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Ogrencilerin arkadaslariyla olan iliskilerini degerlendirmelerine gore Sinav Kaygisi
Olgegi ve alt boyutlarinin ve anne baba tutum &lgegi alt boyutlarmin puanlar1 Tablo

4.20°de verilmistir.

Arkadaslartyla olan iligkilerini koétii olarak degerlendiren 6grencilerin Sinav Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan Baskalarmin Gériisii, Ergenin Kendi Gériisii, Gelecek ile Ilgili
Endiseler, Zihinsel ve Bedensel Tepkiler puan ortancalarinin diger 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur (p>0,05)

Arkadaslartyla olan iliskilerini kotlii olarak degerlendiren Ggrencilerin Anne Baba
Tutum Olgegi alt boyutlarindan Kabul-Ilgi, Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetim puan
ortancalarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin

sadece Kabul-Ilgi alt boyutunda istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.21. Ogrencilerin Aile ile Olan Iliski Durumuna Gére Sinav Kaygisi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlariin Dagilimi

OLCEKLER AILESI ILE OLAN ILiSKi kw P
Tyi Orta Kotii
(n=182) (n=38) (n=19)
Xss Ort (min-max) | X#ss Ort (min-max) | X#ss Ort (min-
max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Baskalarmin goriisii 43,79+12,81 | 43,0(15,0-70,0) | 45.23+12,64 | 44,0(22,0-70,0) | 4836+1840 |54 0(16,0-70,0) | 1.904 | 0,386
p>0,05
Ergenin kendi goriisii 2115711 | 20,0(8,0-40,0) | 22,586,552 | 24,0(9,0-36,0) | 24.21+8,63 | 26,0(8,0-37,0) | 4513 0’1(?35
p>0,
Gelecek ile ilgili endiseler | 21,20+517 | 21,0(7,0-30,0) | 21.42+451 | 21 5(11,0-30,0) | 22:47+4,99 | 24,0(14,0-30,0) | 0,967 0,60165
p>0,
Hazirlanmak ile ilgili 10,87+2,04 11,0(4,0-15,0) 11,23+1,77 11,5(8,0-14,0) 10,78+2,80 11,0(4,0-14,0) | 1,149 | 0,563
endiseler ve p>0,05
genel siav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,73+2,37 | 11,0(5,0-15,0) 10,94+2,34 | 11,0(5,0-15,0) 12,42¢1,92 | 12,0(9,0-15,0) | 8882 | 0,012
tepkiler p<0,05
Toplam puan 107,64+24,07 | 106,0(49,0- 111,42+20,80 | 111,5(75,0- 118,26+29,12 | 126,0(70,0- 3,560 | 0,169
170,0) 152,0) 159,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 17,06+4,92 | 17,0(10,0-33,0) | 21,10+4,59 | 21,0(13,0-35,0) | 25.68+535 | 25,0(13,0-34,0) | 48,080 0’08%
p<0,05
Psikolojik 6zerklik 18,65£3,64 | 19,0(8,0-28,0) 17,26+3,83 | 17,0(10,0-28,0) | 17.31£3,51 | 17,0(10,0-24,0) | 7,385 0’0556
p<0,05
Kontrol denetim 10,10£1,79 | 10,0(7,0-14,0) | 9.691,79 10,0(7,0-13,0) 10,331,50 | 11,0(8,0-12,0) | 0,653 0,70235
p>0,
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Ogrencilerin aileleriyle olan iliskilerini degerlendirmelerine gére Smav Kaygist Olgegi
ve alt boyutlarinin ve anne baba tutum o6lgegi alt boyutlariin puanlar1 Tablo 4.21°de

verilmistir

Aile ile olan iliskisini kotii olarak degerlendiren dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi alt
boyutlarindan Baskalarmnin Gériisii, Ergenin Kendi Géoriisii, Gelecek ile ilgili Endiseler,
Zihinsel ve Bedensel Tepkiler puan ortancalarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu, aile olan iligkilerini orta olarak degerlendiren G6grencilerin  Sinav Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan Hazirlanmak ile Ilgili Endiseler ve Genel Smav Kaygisi puan
ortancasinin diger 6grencilere gore daha yliksek oldu ancak bu puan farklarinin sadece
Zihinsel ve Bedensel Tepkiler alt boyutunda istatiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (p<0,05).

Aile ile olan iliskilerini kotii olarak degerlendiren 6grencilerin Anne Baba Tutum
Olgegi alt boyutlarmmdan Kabul-Ilgi, Kontrol Denetim puan ortancalarinin diger
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, aile ile olan iliskilerini iyi olarak degerlendiren
ogrencilerin  Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan Psikolojik Ozerklik puan
ortancasmin diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin
Kabul-ilgi ve Psikolojik Ozerklik alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.22. Ogrencilerin Aileyle Etkinlik Yapma Durumuna Gére Smav Kaygisi Olgegi

ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER AILEYLE ETKINLIiK YAPMA DURUMU
Etkinlik Yapan Etkinlik Yapmayan u p
(n=127) (n=112)
Xass [ Ort/(min-max) | Xtss [ Ort/(min-max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarimin goriisii 42,51+12,88 42,0(15,0-70,0) 46,50+13,51 45,0(16,0-70,0) 5945,50 0,029
p<0,05
Ergenin kendi goriisii 20,76+7,04 20,0(9,0-40,0) 22,61+7,24 23,0(8,0-40,0) 5881,00 0,027
p<0,05
Gelecek ile ilgili 20,81+5,38 21,0(7,0-30,0) 21,92+4,59 22,0(11,0-30,0) 6319,00 0,136
endiseler p>0,05
Hazirlanmak ile ilgili 10,79+2,10 11,0(4,0-15,0) 11,08+2,01 11,0(4,0-15,0) 6439,00 0,202
endiseler ve p>0,05
genel sinav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,46+2,32 10,0(5,0-15,0) 11,39+2,34 11,0(5,0-15,0) 5552,00 0,003
tepkiler p<0,05
Toplam puan 105,35+24,11 104,0(49,0- 113,37+23,49 112,0(69,0-170,0) | 5756,50 0,015
163,0) p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 16,25+4,44 16,0(10,0-32,0) | 20,81+5,67 20,0(10,0-35,0) 3721,00 0,000
p<0,05
Psikolojik dzerklik 18,55+3,74 19,0(10,0-26,0) | 18,07+3,65 18,0(8,0-28,0) 6445,00 0,210
p>0,05
Kontrol denetim 9,82+1,81 10,0(7,0-14,0) 10,41+1,64 10,0(8,0-14,0) 906,50 0,094
p>0,05

Ogrencilerin aileyle etkinlik yapma durumlarima gére Smav Kaygis1 Olgegi ve alt

boyutlarinin ve anne baba tutum 6lgegi alt boyutlar: puanlar1 Tablo 4,22.’de verilmistir.

Ailesiyle etkinlik yapmayan &grencilerin Sinav Kaygist Olgegi alt boyutlarindan
Baskalarinin Goriisii, Ergenin Kendi Goriisii, Gelecek ile Ilgili Endiseler, Zihinsel ve
Bedensel Tepkiler puan ortancalarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ancak
bu puan farklarinin Bagkalarinin Goriisii, Ergenin Kendi Gortisii, Zihinsel ve Bedensel

Tepkiler alt boyutlarinda anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Ailesiyle etkinlik yapmayan 6grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan
Kabul-Ilgi puan ortancasinin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve bu puan

farkinin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.23. Ogrencilerin Siavla Ilgili Diisiince Durumuna Gére Smav Kaygisi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Dagilimi

OLCEKLER SINAVLA iLGIiLi DUSUNCE
Smavin Yasamindaki Sinav Sonrasina iliskin korku | Basarisizhk Yasayacagini Gelecek Kaygis1 Yasayanlar | Basarili olacagini kw p
ulasmak istedigi en ve kaygilar olanlar Diisiinenler diisiinenler
onemli hedef oldugunu (n=11) (n=78) (n=83) (n=17)
diisiinenler
(n=50)
X+ss Ort (min- | Xdss Ort (min- X+ss Ort (min- X+ss Ort (min- X+ss Ort (min-
max) max) max) max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarinin 38,56+14,00 38,0(16,0- | 47,18+9,84 48,0(34,0- 48,74+12,18 46,0(24,0- 44,40+12,68 43,0(15,0- 39,58+14,31 43,0(16,0- 18,172 | 0,001
goriisii 66,0) 62,0) 70,0) 68,0) 66,0) p<0,05
Ergenin kendi | 19,70+7,19 19,5(8,0- 21,36+6,26 21,0(9,0-30,0) | 23,08+6,92 23,0(9,0-40,0) | 21,54+6,95 21,0(8,0- 21,1149,16 19,0(9,0- 6,566 0,161
goriisii 34,0) 37,0) 40,0) p>0,05
Gelecek ile 20,74+5,32 21,0(8,0- 21,81+4,46 21,0(12,0- 22,16+4,98 22,0(11,0- 21,09+5,00 22,0(7,0- 20,17+5,10 20,0(7,0- 3,597 0,463
ilgili 30,0) 28,0) 30,0) 30,0 30,0) p>0,05
endiseler
Hazirlanmak 10,66+2,39 10,5(4,0- 11,1842,35 11,0(7,0-15,0) 11,12+1,90 11,0(4,0-15,0) 10,86+2,07 11,0(6,0- 10,94+1,51 11,0(8,0- 1,726 0,786
ile ilgili 15,0) 15,0) 14,0) p>0,05
endiseler ve
genel sinav
kaygisi
Zihinsel ve 10,60+2,33 11,0(7,0- 11,09+1,81 10,0(9,0-15,0) 11,2142,27 11,0(5,0-15,0) 10,73+2,58 11,0(5,0- 11,00+2,26 11,0(7,0- 2,566 0,633
bedensel 15,0) 15,0) 15,0) p>0,05
tepkiler
Toplam puan 100,26+25,40 | 95,5(58,0- | 112,63+19,80 | 112,0(86,0- 116,34+22,98 | 114,0(75,0- 108,40+22,67 | 109,0(49,0- 102,82+426,30 | 104,0(54,0- | 13,990 | 0,007
147,0) 142,0) 170,0) 158,0) 163,0) p<0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 17,36+4,97 17,0(10,0- | 19,36+4,34 22,0(10,0- 18,85+5,68 18,0(10,0- 18,53+6,08 18,0(10,0- 17,94+4,24 18,0(11,0- 3,332 0,504
28,0) 24,0) 32,0) 35,0) 27,0) p>0,05
Psikolojik 18,82+3,61 19,0(11,0- | 16,00+3,37 17,0(10,0- 18,17+3,62 19,0(8,0-25,0) 18,40+3,78 18,0(10,0- 18,64+3,87 19,0(10,0- 5,046 0,283
ozerklik 26,0) 21,0) 28,0) 24,0) p>0,05
Kontrol 10,16+1,60 10,0(7,0- 8,66+0,57 9,0(8,0-9,0) 9,73+2,03 9,0(7,0-14,0) 10,27+1,72 10,0(8,0- 10,42+1,71 10,0(8,0- 4,422 0,352
denetim 13,0) 14,0) 13,0) p>0,05
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Ogrencilerin sinavla ilgili diisiincelerine gore gére Sinav Kaygist Olgegi ve alt
boyutlarinin ve anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.23’de verilmistir.
Sinav Sonrasii diisiinerek korku ve kaygi yasayan dgrencilerin  Sinav Kaygis1 Olgegi
alt boyutlarindan Bagkalarinin goriisii puan ortancasinin diger 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu, smavda basarisiz olacagini diisiinen 6grencilerin Sinav Kaygisi Olgegi
alt boyutlarindan Ergenin Kendi Goriisii puan ortancasinin diger 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu, simnavda basarisiz olacagini diisiinen ve gelecegini diisiinen 6grencilerin
Simav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Gelecek ile Ilgili Endiseler puan ortancasinin
diger o0grencilere gore daha yiiksek oldugu, sinavda hedeflerini diisiinen 6grencilerin
Siav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel Sinav
Kaygist puan ortancasinin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu, sinav sonrasini
diisiinen &grencilerin Sinav Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan Zihinsel ve Bedensel
Tepkiler puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu ancak bu puan
farklarimin sadece Bagskalarinin Goriisii alt boyutunda istatiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (p<0,05).

Sinav Sonrasini diisiinen &grencilerin Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyutlarmdan
Kabul-Ilgi puan ortancasimin diger dgrencilere gore daha yiiksek oldugu, sinav sonrasini
diisiinen dgrencilerin Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyutlarmdan Psikolojik Ozerklik
puan ortancasinin diger o6grencilere ore daha diisiik oldugu ancak bu puan farklarinin

istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 4.24. Ogrencilerin Yasanilan sorunlara Gére Smav Kaygis1 Olcegi ve Anne-Baba

Tutum Olgegi Puanlarinin Dagilimi

OLCEKLER YASANILAN SORUNLAR
Yorgunluk, Agr1 Giigsiizliik Kalabalik Ortamdan Rahatsiz u p
(n=227) Olma
(n=12)
Xiss | Ort/(min-max) | Xss | ort/(min-max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarmin goriisii 44,61£13,20 44,0(16,0-70,0) | 40,08+15,02 40,50(15,0-70,0) 1117,00 0,294
p>0,05
Ergenin kendi goriisii 21,67+7,08 22,0(8,0-40,0) 20,66+9,27 19,50(9,0-40,0) 1206,50 0,520
p>0,05
Gelecek ile ilgili 21,33+4,96 21,0(7,0-30,0) 21,50+6,78 23,0(7,0-30,0) 1233,50 0,581
endiseler p>0,05
Hazirlanmak ile ilgili 10,94+2,07 11,0(4,0-15,0) 10,66+1,92 10,0(7,0-15,0) 1225,00 0,553
endiseler ve p>0,05
genel sinav kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,89+2,33 11,0(5,0-15,0) 11,00+3,16 10,0(6,0-15,0) 1357,50 0,984
tepkiler p>0,05
Toplam puan 109,36+23,61 109,0(57,0- 103,91+32,95 106,0(49,0-170,0) | 1219,50 0,557
163,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 18,44+5,63 18,0(10,0-35,0) | 17,33+3,08 18,0(12,0-21,0) 1281,00 0,728
p>0,05
Psikolojik 6zerklik 18,37+3,67 18,0(8,0-28,0) 17,50+4,27 16,50(12,0-24,0) 1162,50 0,391
p>0,05
Kontrol denetim 10,03+1,75 10,0(7,0-14,0) 10,75+2,21 11,0(8,0-13,0) 146,00 0,462
p>0,05

Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlara gore Smav Kaygisi Olgegi ve alt Boyutlarinin ve
Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin puanlar1 Tablo 4.24°de verilmistir. Yorgunluk
Agn Giigsiizliik yasayan oOgrencilerin Sinav Kaygisi Olgegi alt boyutlarmdan
Bagkalarinin Goriisii, Ergenin Kendi Goriisti, Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel
Sinav Kaygisi, Zihinsel ve Bedensel Tepkiler puan ortancalarinin diger 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu, kalabalik ortamdan rahatsiz olan dgrencilerin ise Sinav Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan Gelecek ile Ilgili Endiseler puan ortancasinin diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak anlamli olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Yorgunluk Agr1 Giigsiizliik yasayan oOgrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlaridan Psikolojik Ozerklik puan ortancasmin diger dgrencilere gore daha yiiksek
oldugu, kalabalik ortamdan rahatsiz olan dgrencilerin ise Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan Kontrol Denetim puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu ancak bu puan farkinin istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).
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Tablo 4.25. Ogrencilerin Gelecek Planina Gére Sinav Kaygist Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

OLCEKLER GELECEK PLANI kw p
Meslek Sahibi Olma Olma Kariyer Yapma Plani yapanlar | Evlilik Plan1 Yapanlar Plani Olmayanlar
Plani yapanlar (n=49) (n=145) (n=8) (n=37)
Xtss Ort (min- Xtss Ort (min- Xtss Ort (min- | Xd+ss Ort (min-
max) max) max) max)
SINAV KAYGISI OLCEGI
Bagkalarmin goriisii 45,51£12,16 45,0(16,0- 44,15+13,38 42,0(15,0- 53,00+9,97 52,5(37,0- | 41,94+14,57 42,0(16,0- | 5,162 | 0,160
70,0) 70,0) 67,0) 70,0) p>0,05
Ergenin kendi goriist 22,23+6,55 22,0(10,0- 21,39+7,08 21,5(8,0- 26,00+5,29 27,5(19,0- | 20,78+8,49 19,0(8,0- | 4,700 | 0,195
36,0) 40,0) 32,0) 40,0) p>0,05
Gelecek ile ilgili 21,81+5,03 22,0(7,0- 21,yas48+4,83 | 22,0(9,0- 18,7543,10 19,0(14,0- | 20,70+5,99 22,0(7,0- | 3,917 | 0,271
endiseler 30,0) 30,0) 24,0) 30,0) p>0,05
Hazirlanmak ile ilgili 11,24+1,71 11,0(8,0- 11,02+2,04 11,0(6,0- 10,37+1,68 10,5(8,0- 10,24+2,52 10,0(4,0- | 4,231 | 0,238
endigeler ve genel sinav 14,0) 15,0) 13,0) 15,0) p>0,05
kaygisi
Zihinsel ve bedensel 10,85+2,02 11,0(6,0- 10,99+2,41 11,0(5,0- 12,12+£2,53 12,0(8,0- 10,32+2,55 10,0(5,0- | 4,032 | 0,258
tepkiler 15,0) 15,0) 15,0) 15,0) p>0,05
Toplam puan 111,65+21,12 | 111,0(70,0- 108,90+24,15 107,0(49,0- 120,25+17,78 | 126,5(89,0- | 104,00+28,12 | 98,0(54,0- | 4,533 | 0,209
158,0) 163,0) 141,0) 170,0) p>0,05
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Kabul —ilgi 19,7345,44 18,0(10,0- 17,86+5,62 17,0(10,0- 18,75+5,97 18,5(10,0- | 18,56+5,09 18,0(10,0- | 5,200 | 0,158
33,0) 35,0) 29,0) 29,0) p>0,05
Psikolojik 6zerklik 17,1443,52 17,0(10,0- 18,72+3,75 19,0(8,0- 17,50+4,40 16,5(11,0- | 18,51+3,30 19,0(13,0- | 7,901 | 0,048
28,0) 28,0) 23,0) 25,0) p<0,05
Kontrol denetim 10,30+1,65 10,0(8,0- 9,93+1,89 10,0(7,0- 10,00+2,82 10,0(8,0- 10,31+1,33 10,0(8,0- 1,584 | 0,663
14,0) 14,0) 12,0) 13,0) p>0,05
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Ogrencilerin gelecek planlarina goére Smav Kaygist Olgegi ve alt boyutlarinin ve anne

baba tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar1 Tablo 4.25°de verilmistir.

Gelecek plami evlilik olan &grencilerin Smav Kaygist Olgegi alt boyutlarmdan
Baskalarinin Goriisii, Ergenin Kendi Goriisii, Zihinsel ve Bedensel Tepkiler puan
ortancalarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, gelecek plami evlilik olan
ogrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan Gelecek ile ilgili Endiseler puan
ortancasinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu, Meslek sahibi olmay1 diisiinen
ve kariyer yapmayi diisiinen ogrencilerin Sinav Kaygist Olgegi alt boyutlarindan
Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel Smav Kaygis1 puan ortancasinin birbirine esit
ve diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ancak bu puan farklarinin istatiksel olarak

anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Gelecek plan1 evlilik olan dgrencilerin Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyutlarindan
Kabul-ilgi puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, Kariyerini
diisiinen Ogrencilerin ve plan1 olmayan Ogrencilerin Anne Baba Tutumu Olgegi alt
boyutlarindan Psikolojik Ozerklik puan ortancasinin esit ve diger dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu ancak bu puan farklarmin sadece Psikolojik Ozerklik alt boyutunda

istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

73



Tablo 4.26. Ogrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi Alt Olgek

Puanlar1 Arasindaki Iliski

Swav K(z;}lfgg:gll Bagkalarinin Ergenin Gelecek ile | Hazirlanmak | Zihinsel ve Toplam
Goriisii Kendi ilgili ile ilgili bedensel kaygi puani
Anne Goriisii endiseler endiseler ve tepkiler
Baba
Tutum Olgegi genel smav
kaygi
r ,067 ,155" -,030 ,011 ,075 ,091
Kabul ilgi |p ,301 ,017 ,650 ,863 ,251 ,162
n 239 238 239 239 239 238
r -,262" -,254™ -,162" -,113 -,162" -,278"
Psikolojik
. ,000 ,000 ,012 ,080 ,012 ,000
Ozerklik
n 239 238 239 239 239 238
r -,111 ,026 -,068 ,067 -,071 -,069
Kontrol
] ,279 ,802 ,510 ,517 ,488 ,501
Denetim
n 97 96 97 97 97 96

Ogrencilerin Smav kaygis1 dlgegi ve anne baba tutum olgegi alt dlgek puanlar

arasindaki iliski Tablo 4.26.” da verilmistir.

Anne- baba tutum 6lgegi alt dlgeklerinden kabul ilgi alt 6lgegi ile sinav kaygisi alt

Olgeklerinden kendi goriisti alt Olgegi arasinda pozitif yonde, psikolojik ozerklik alt

Olcegi ile smav kaygi Olgegi alt Olgeklerinden baskalarinin goriisii, kendi goriisii,

gelecek kaygisi, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel kaygi, zihinsel tepkiler alt

Olgegi ile negatif yonde zayif iligski bulunmustur (p <0.001, p<0,05).
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BOLUM 5

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Bu c¢aligma; lise son smif 6grencileri arasinda sinav kaygisi ve anne baba tutumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma, dort farkli lisede 6grenim
goren 239 lise son siif dgrencisi lizerinde yapilmistir. Calismada 6grencilerin yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi, arkadashik iliskileri gibi
faktorlerin sinav kaygisina ve anne baba tutumlarina etkisi, anne-baba tutumlar1 ve
smav kaygisiin iliskisi degerlendirilmis olup, bulgular literatiir dogrultusunda

tartisilmistir.

Ogrencilerin smav kaygis1 dlgegi alt boyutlarindan baskalarinin goriisii, ergenin kendi
gorlisii alaninda, sinava hazirlanmak ile ilgili olarak orta diizeyde sinav kaygisi
yasadiklari, sinav kaygisina iliskin orta diizeyde zihinsel ve bedensel tepki verdikleri ve
orta diizeyde gelecek kaygisi yasadiklari bulunmustur. Bu alanda literatiir
incelendiginde; Hanimoglu (2010) ve Gengdogan (2002)” 1in ¢alismalarinda dgrencilerin

orta diizeyde siav kaygis1 yasadig1 sonucu elde edilmistir (64,96).

Algilanan anne- baba tutum oOlgegi alt Olcekleri puan ortancalart incelendiginde;
ogrencilerin ebeveynleri tarafindan orta diizeyde kabul-ilgi gordiikleri, kendilerini orta
diizeyde kontrol ve denetim altinda hiseetikleri ve orta diizeyde Ozerk hissettikleri
bulunmustur. Literatiire gore; Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) 6grencilerin algiladiklari
ana-baba tutumlarini en yiiksekten en diisiige dogru sirasiyla demokratik, koruyucu ve
otoriter tutumlar seklinde oldugunu belirlemistir (144). Ersoy (2013)’de yaptigi
calismada dgrencilerinin ana-baba tutumlarinit daha ¢ok demokratik olarak algiladigini
bulmustur. Ozyiirek ve Poyraz (2005) ise arastirmalarinda, ebeveynlerin %57,57 ‘sinin
cocugun gelisimine katki saglayan demokratik tutumu benimsediklerini tespit etmistir

(118, 145).
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Ogrencilerin egitimlerine devam ettikleri okullara gére sinav kaygist Olgegi alt
boyutlarindan hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygis1 boyutu, anne baba
tutum Olcegi alt boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Ancak Ogrencilerin egitimlerine devam ettikleri
okullara goére sinav kaygisi olgegi ve alt boyutlarindan bagkalarinin goriisii, ergenin
kendi gorist, gelecek ile ilgili endiseler, zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlar1 puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup,
Aksaray Anadolu Lisesi’ ne devam eden 6grencilerin bagkalarinin goriisii, ergenin kendi
goriisii, gelecek ile ilgili endiseler, zihinsel ve bedensel tepkiler ve toplam kaygi puani
puan ortancalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu, diger bir deyisle bu okuldaki
ogrencilerin daha fazla sinav kaygisi yasadigi bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu bu
okulda 6grenim goren Ogrencilerin Anadolu Lisesi gibi nitelikli bir lisede okumasi,
kendisinden beklentilerin yiiksek olmasi ve bu durumun da smav kaygisini yiikselttigi
diisiincesi ile aciklanabilir. Ogrenim goriilen lise tiirii degiskeninin sinav kaygisina
etkisini inceleyen diger calismalara bakildiginda Ekici’nin (83) ve Tekbas’in (84)
calismalarinda lise tiirii ile sinav kaygisi arasinda herhangi bir iligki tespit edilememis
iken Erten’in ¢alismasinda bizim ¢alismamizdaki sonuglara benzer sekilde fen lisesinde
Ogrenim goren Ogrencilerde algilanan stres seviyesinin diger liselerdeki 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (85). Yal¢inoz’lin ¢alismasinda ise meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin sinav kaygisi diizeyinin Anadolu lisesinde 6grenim
goren ogrencilerin yasadigi sinav kaygisindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (86).
Yildizcan ise calismasinda en yiiksek sinav kaygisi diizeyinin genel lise 6grencilerinde

oldugunu belirlemistir (87).

Ogrencilerin devam ettkleri liselere gore anne-babatum &lcegi alt Slcekleri puan
ortancalari arasinda anlamli bir fark bulunmamis olup, Anadolu ve fen liselerine devam
eden ogrencilerin psikolojik 6zeklik alt 6l¢ek puan ortancalart daha yliksek, saglik
meslek lisesine devam eden 6grencilerin kontrol denetim alt 6l¢cek puan ortancasinin
daha diisiik oldugu tesbit edilmistir. Bu sonuca gore nitelikli lisedeki 6grencilerin
ilkdgretim diizeyinden gelen belirli bir basar1 diizeyine sahip olmalari, ebeveynlerine

giiven verdikleri ve 6zerk olduklar1 diigiincesi ile agiklanabilir. Bu konuda basarili olma
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ebeveynler tarafindan takdir edilen bir 6zellik oldugu, ¢ocuklari1 bagarili olan ebevnlerin

cocuklarina 6zerklik tanidig ile ilgili alan yazilarina rastlamak miimkiindiir (146).

Ogrencilerin yaslarina gore smav kaygis1 lgegi ve alt boyutlar1 puan ortancalarinin ve
anne baba tutum 06lcegi ve alt boyutlar1 puan ortancalar ile anne baba tutum dlgegi ve
alt boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuglara, ¢alisma yapilan gruptaki
ogrencilerin ergenlik doneminde olmalar1 ve benzer gelisim evrelerinde bulunmalari yas
degiskenine gore sinav kaygist bulgusunda degisiklik olmamasina yol agmis olabilir.
Tekeli” nin ¢aligmasi da sinav kaygisi ile yas arasinda bir iliski olmadig1 sonucunu
ortaya koyarak c¢aligmamizla paralellik gostermektedir (88). Ancak Orhan (2020)
caligmasina gore Ogrencilerin yaslan kiigiildiikge yasadiklar1 sinav kaygisi artmaktadir
(89). Diger taraftan yaslara gore anne-baba tutumlarinin degismemesi, 17 ve 18 yasin
ebeveynlerin tuutmu agisindan ¢aok fark arz etmmememsi, ebeveyn tutumu agisindan
sadece dgrencilerin ergenlik doneminde olmasi ve lise 6grencisi olmasinin etkili oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore smav kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan ergenin kendi
goriisti, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel simav kaygisi, zihinsel ve bedensel
tepkiler alt boyutlar1 puan ortancalari ile anne baba tutum o&lgegi alt boyutlarindan
kabul-ilgi, psikolojik &zerklik boyutlarindan aldiklart puan ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Diger
taraftan Ogrencilerin cinsiyetine gore smav kaygisi Olcegi ve alt boyutlarindan
baskalarinin goriisii, gelecek ile ilgili endiseler boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
kizlarin baskalarinin  goriisii, gelecek ile ilgili endiseler ve toplam kaygi puan
ortancalarinin erkeklere goére daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, toplumun
kizlar {lizerinde ataerkil bakis agisiyla daha fazla baski kurulmasi, kizlarin ise bu
baskidan kurtulmak i¢in iyi bir gelecege sahip olmanin, yetiskinlik doneminde meslek
sahibi olarak 6zgiir olma istegi olarak aciklanabilir. Sinav kaygisi ve cinsiyet iliskisinin
incelendigi diger caligmalar incelediginde sinav kaygisinin; kizlarda erkeklere gére daha
fazla goriildiigli sonucuna ulasan ¢aligmalar mevcuttur (90, 91, 92, 93). Aym sekilde

Erdzkan (2004)’1n ¢alismasinda erkeklerde sinav kaygisinin daha fazla oldugu sonucuna
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ulasilmistir (94). Farkli olarak da Ozsoy (2016) ve Gengdogan (2016) cinsiyet ile smav
kaygis1 arasinda iliski olmadigini belirlemislerdir (95,96).

Ogrencilerin cinsiyetine gore anne baba tutum &lgegi alt boyutlarindan kontrol denetim
boyutu puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerin kontrol denetim puan ortancalarinin kizlarin
puan ortancalarindan daha yiiksek oldugu, erkeklerin daha ¢ok denetime maruz
kaldiklar1 bulunmustur. Bu bulgu, Tiirk toplum yapisina uygun olarak kiz ¢cocuklarinin
erkek cocuklara gore daha korumaci bir tutumla yetistirilmesi ve kiiciik yaslardan
itibaren bu tutuma maruz kalan kiz ¢ocuklarinin bu korumaci ebeveyn tutumunu
normallestirerek ebeveynlerinin bu tutumunu korumaci yerine normal algiladiklari
diisiincesi ile agiklanabilir. Ergenlerin algiladig1 anne baba tutumu ve cinsiyet iliskisini
inceleyen diger ¢alismalar incelendiginde bu g¢alismaya benzer sekilde kizlarin anne
baba tutumlarini, erkeklere gore daha demokratik ve kabullenici buldugunu vurgulayan
caligmalar bulunmaktadir (97,98). Ancak Keke¢ (2019) ve Sahin (2015) yaptiklar
calismada bu calismadan farkli olarak erkeklerin anne babalarmi daha demokratik ve
kabul edici algiladiklar1 sonucuna ulasmislardir (99,100). Bunun yani sira cinsiyet ile
algilanan anne baba tutumu arasinda iligki olmadigimi gosteren c¢aligmalar da

bulunmaktadir (100,101).

Ogrencilerin anne yasia gore smav kaygis1 6lgegi ve alt boyutlari, anne baba tutum
Olcegi alt boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Bu bulgu anne yasinin 6grencilerin simav kaygisini
etkileyen bir degisken olmadig: bilgisi ile agiklanabilir. Calismamiza benzer sekilde
Erten’in 2020 yilinda yaptig1 aragtirmada da anne yasi ile sinav kaygisi arasinda iliski

bulunamamistir (85).

Ogrencilerin anne yasina gore anne baba tutum 6lgegi alt boyutlarindan kontrol denetim
boyutu puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmis olup annesi 50 yas ve iizeri olan 6grencilerin kontrol denetim puan ortancasinin
daha fazla oldugu, diger bir deyisle annesi 50 yas ve daha {istii olan 6grencilerin
kendilerini daha fazla kontrol denetim altinda hissettikleri bulunmustur (p<0,05). Bu

bulgu, annelerin yaglar1 ilerledikge yasamda edindigi tecriibelerin artmasi ve
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yasanabilecek zorluklar ve tehlikeler nedeniyle cocugun yasamini kontrol etme isteginin
de arttig1 ve cocuklarini daha fazla denetim altinda tutmaya caligsmasi diisiincesi ile

aciklanabilir. Literatiirde de benzer bilgiye rastlamak miimkiindiir (147).

Ogrencilerin baba yasma gére sinav kaygisi dlgedi ve alt boyutlar1 puan ortancalari ve
anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlarindan kabul-ilgi, boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Calismamizda baba yasmin sinav kaygisina etkisinin olmadigi  bulunmustur.
Calismamuz ile benzer sonuca ulasan Erten’ in 2020 yilinda yaptig1 arastirmada da baba

yasi ile sinav kaygisi arasinda iligki bulunmamugtir (85).

Ogrencilerin babalarmin yasmna gore anne baba tutum 6lgegi alt boyutlarindan
psikolojik 6zerklik, kontrol denetim boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup; babalar1 50 yas ve {lizeri olan
ogrencilerin psikolojik 6zerklik, kontrol denetim puan ortancasinin daha yiiksek oldugu,
diger bir ifade ile babasi 50 yasinda ve iistii olanlarin psikolojik 6zerkligi ve kendi
tizerlerindeki kontrol ve denetim hissini daha fazla yasadiklar1 bulunmustur. Bu bulguya
gore; annelerde oldugu gibi babalarda da yas ile birlikte yasam deneyiminin arttig1 ve
bu deneyimle beraber ¢ocuklarini kontrol altina alma ve denetleme isteklerinin arttigi
diger yandan da deneyimlerini paylastiklar: i¢in ¢ocuklarinin 6zerk olmalarma katki
sagladig1 disiincesi ile aciklanabilir. Literatiirde de benzer bilgiye rastlamak
miimkiindiir (148).

Ogrencilerin kardes sayisina gdre smav kaygis1 dlgegi ve alt boyutlar1 ve anne baba
tutumu alt 6lgedi puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Ancak kardes sayis1 3 ve fazla olan 6grencilerin gelecek ile
ilgili endislerinin ve kendi goriigiine gore smav kaygi puanlarinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu sonucu kardes sayist artikca ebeveynin kendilerine olan ilginin ve
destegin boliinecegine iliskin endislerinin olmasi agisindan 6grencilerin daha faha fazla
kayg1 yasag1 diisiincesi ile aciklanabilir. Bu sonuca benzer sekilde alan yazilarinda
kalabalik ailelerde ilgi, sevgi ve destegin azaldigi bilgisine rastlamamk miimkiindiir
(148). Diger tarafdan, sadece 1 kardesi olan &grencilerin kontrol —denetim ve psikolojik

Ozerklik puan ortancalarinin daha fazla olmasi, diger bir deyisle bu 06grencilerin
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0zerkligi ve denetimi daha fazla yagamasi yine aile de ¢ocuk sayisinin artmasi otoriter,
kurulcr tutumu artirdigi diistincesi ile agiklanabilir. Bu sonuca benzer sekilde Bilir’in
2019 yilinda yaptig1 calismada kardes sayisi arttikca demokratik anne baba tutumu

yerini otoriter anne baba tutumun aldig1 bildirilmistir (102).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore smnav kaygisi dlgegi ve alt boyutlarmdan
ergenin kendi goriisii, gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve
genel sinav kaygisi, zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutlar puan ortancasi ve anne
baba tutum Olcegi alt boyutlarindan kontrol denetim boyutu puan ortancalar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Ogrencilerin
anne egitim durumuna gore siav kaygisi dlgegi alt boyutlarindan baskalarinin goriisii
boyutu puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore annesi ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin bagkalarinin
goriisii puan ortancalarinin diger gruplara gore daha yliksek oldugu, annesi ilkdgretim
mezunu olanlarin baskalarmin goriisiine daha fazla yer verdigi bulunmustur. Bu
durumun olas1 sebebi, diisiik egitim diizeyine sahip annesi olan ergenlerin, annelerinin
olumsuz olarak degerlendirdikleri ve rahatsizlik duyduklari tutum ve davraniglarim
annenin egitim diizeyi diisiikliigiine baglamalari, durumdan rahatsiz olarak daha iyi bir
egitim almak i¢in ya da bagkalarin goriisiinii 6nemseyen bir tutumla toplumda iyi bir
yer edinme ¢abasi ile sinava daha ¢ok odaklanmalar1 ve buna bagli olarak yiiksek sinav
kaygis1 diizeyi yasamalar1 olabilir. Calismamizla benzer sekilde anne egitim diizeyi
diistiikce O0grencilerdeki sinav kaygisinin daha c¢ok arttigimni gosteren bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (103,104). Giimiiskaynak ise 2019 yilinda yaptig1 ¢aligmada anne egitim
diizeyi arttikga 6grencilerdeki sinav kaygisinin daha ¢ok yiikseldigi sonucuna ulagmistir
(105). Ancak smav kaygisi ile anne egitim diizeyi arasinda bir iliski olmadigin1 gésteren

¢alismalar da bulunmaktadir (93,106, 107).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére anne baba tutum dlgegi alt boyutlarindan
kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik boyutlart puan ortancalar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore annesi ilkogretim mezunu
olan grubun kabul-ilgi puan ortancalarinin, annesi tiniversite mezunu olan 6grencilerin
ise psikolojik oOzerklik puan ortancalarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu

durumun olas1 sebebi annelerin egitim diizeyi arttik¢a, kendilerinin de ayni yollardan
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geemis olmasiin verdigi tecrilbeyle ¢ocuguna daha bireysel diizeyde yaklagsmasi ve
cocugun fikirlerini ifade etmesi konusunda annenin kendi tecriibelerinden ve egitiminin
verdigi bilingten yola ¢ikarak daha Ozgiirliikk¢li bir yaklasimi tercih etmesi olabilir.
Annelerde egitim seviyesi arttikca sorumlu, kabullenici ve destekleyici tutumlarin da
arttig1 sonucuna ulasan bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir (108,109,110,111). Toprakyaran
(2016) ve Yiicel (2013) ise yaptiklar1 ¢alismalarda anne baba tutumu ile anne egitim
diizeyi arasinda bir iligski olmadig1 sonucuna ulagsmislardir (112,113). Calismamiza gore
anne baba tutum o6l¢egi kontrol denetim alt boyutu puani anne egitim diizeyine gore
farklilik gostermemistir. Calismamizla benzer sonuglara ulasmis bircok calisma
bulunmaktadir (97,114,115). Ancak anne egitim diizeyi azaldik¢a otoriter tutumun

arttig1 sonucuna ulasan ¢aligsmalar da bulunmaktadir (116, 117).

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore sinav kaygisi dlgegi ve alt boyutlar1 puan
ortancalari, anne baba tutum Ol¢egi alt boyutlarindan psikolojik ozerklik, kontrol
denetim boyutlar1 puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05). Ersoy (2013) ise yaptigi arastirmada, baba egitim diizeyi
diistiikge cocuklarin anne babalarini daha otoriter, denetleyici ve disiplinli olarak
algiladiklar1 sonucuna ulagsmistir (118). Sinav kaygis1 ve baba egitim diizeyi arasinda
iligki olmadig1 sonucuna ulagan ¢alismamizla benzer 6zellik gosteren baska arastirmalar
da mevcuttur (93,119,120). Ancak baba egitim diizeyine gore sinav kaygisinin azaldigi
sonucuna ulasan calismalar da bulunmaktadir (38,107). Bilir’in yaptigi calismada
iniversite mezunu babaya sahip 6grencilerin sinav kaygisi puanlariin diger 6grencilere

gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (102).

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore anne baba tutum &lgegi alt boyutlarindan
kabul-ilgi boyutu puan ortancalarinin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna goére babasi ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin kabul ilgi
puan ortancasinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun olas1
sebebi babalarin olaylara daha ¢ok mantiksal ¢ergeveden bakip ¢ocuklarinin sinav
siirecinde onlara kars1 daha kabullenici olmasi ve sonuca odaklanmasi olabilir. Tudge ve
arkadaslarinin yaptig1 calismaya gore ise baba egitim diizeyi yiikseldikg¢e, anne
babalarin ¢ocugun kendini yonetmesine ve bagimsiz olmasina daha fazla 6nem verildigi

belirlenmistir (121). Ersoy ise 2013 yilinda yaptig1 calismada babalarda egitim seviyesi
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diistiikce ¢ocuklarin ebeveynlerini daha denetleyici ve otoriter olarak gordiigii sonucuna

ulasmustir (118).

Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gdre smav kaygisi dlgegi ve alt boyutlarindan
ergenin kendi gorlisli, gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili endiseler,
zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlari, anne baba tutum &lgegi alt boyutlart puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gore smnav kaygis1i olgegi alt
boyutlarindan bagkalarmin goriisii boyutu puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup annesi ev hanimi olan &grencilerin
baskalarin goriisli puan ortancasinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, diger
bir deyisle, annesi ev hanimi olanlarin baskalarinin goriisiinden daha fazla etkilenerek
bu anlamda daha fazla sinav kaygisi1 yasadigi belirlenmistir (p<0,05). Bu bulgu anne
mesleginin ya da ¢alisan bir anneye sahip olmanin anne desteginin boyutunu etkiledigi,
ev hanimi annelerin kendilerini topluma ispat noktasinda bunu cocuklar1 {izerinden
saglamaya caligmalar1 nedeniyle ¢ocuklarinin bagkalarinin goriisiine daha ¢cok onem
vermelerine ve bu alanda smav kaygisin1 daha fazla yasamalarina neden olabilecegi
diisiincesi ile agiklanabilir. Calismamizdan farkli olarak Atak (111) yaptig1 ¢caligmada

anne meslegi ile siav kaygisi arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagmistir (85).

Ogrencilerin babalarinin meslegine gore anne baba tutum &lgegi alt boyutlarindan
kabul-ilgi boyutu puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmis olup babasi ¢alismayan 6grencilerin kabul ilgi puaninin diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu, diger bir deyisle, babasi ¢alismayan 6grencilerin daha ¢ok
kabul ve ilgi gordiikleri bulunmustur (p<0,05). Bu bulguyu g¢alismayan babalarin
cocuklari ile daha fazla ilgilendikleri diisiincesi agiklayabilir. Benzer sekilde evde olan
ve c¢alismayan babalarin ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmalar1 ve meslek sahibi
olarak kendilerininden daha iyi yetigsmeleri i¢in ¢ocuklarina 6zen gosterdikleri bilgisine

literatiirde rastlamak miimkiindiir (148).

Ogrencilerin evde yasadiklar: kisilere gére smav kaygisi dlgegi ve alt boyutlart puan
ortancalari, anne baba tutum Olcegi alt boyutlarindan kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik

boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
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edilmis olup; evde anne ve babasiyla yasayan Ogrencilerin kontrol denetim puan
ortancasinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, diger bir deyisle, bu
Ogrencilerin ebeveynlerinden kontrol denetimi daha fazla hissettikleri bulunmustur
(p<0,05). Bu bulgu kontrol ve denetim konusunda anne ve babanin isbirligi yapma
imkanina sahip olmalar1 ve ¢ocukla ilgili olarak alinan ortak kararlarin uygulanmasi
konusunda denetimi iki farkli birey olarak ¢oklu degerlendirme imkanina sahip olmalar1
diisiincesi ile aciklanabilir. Bizim ¢alisgmamiza benzer sekilde Bilir’ in yaptig1 calismaya
gore aile biitlinliigii bozulmamis ailelerde koruyucu- istek¢i anne baba tutumunun daha

yaygin oldugu bulunmustur (97).

Ogrencilerin aileleriyle yasadiklar1 yerlesim yerine gdre sinav kaygisi dlgegi ve alt
boyutlarindan bagkalarinin goriisii, gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili
endiseler, zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlar1 puan ortancalari anne baba tutum
Olgegi alt boyutlart puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin yerlesim yerine gore smav kaygisi
Olcegi alt boyutlarindan ergenin kendi gorlisi boyutu puan ortancalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup yerlesim yeri biiyliksehir
olan dgrencilerin ergenin kendi goriisii puan ortancasinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu, diger bir deyisle, biiyliksehirde yasayan 6grencilerin kendi goriisii nedeniyle
daha fazla kaygi yasadigi bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu, biiyiiksehirde yasayan
ergenin, kiiclik yerlesim yerlerinde daha yogun yasanan toplum baskisindan
bireyselligin daha 6n planda oldugu biiyiiksehir sayesinde nispeten kurtulmasi ve
kendine daha ¢ok odaklanabilmesi diisiincesi ile acgiklanabilir. Bizim g¢alismamiza
benzer sekilde Yolcu’ nun ¢alismasinda da yerlesim yeri il merkezi olan ailelerin diger
yerlerdeki ailelere gore daha fazla demokratik tutum sergiledikleri, ¢ocuklarin kendi

diistincelerini bu sekilde savunabildikleri sonucuna ulasilmistir (122).

Ogrencilerin diizenli ilag kullammma gore sinav kaygisi dlgegi alt boyutlarindan
baskalarinin goriisii, ergenin kendi goriisli, gelecek ile ilgili endiseler, zihinsel ve
bedensel tepkiler boyutlar1 puan ortancalari anne baba tutum 6lgegi alt boyutlar1 puan
ortancalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ogrencilerin ilag kullanimina gore sinav kaygisi dlgegi ve alt boyutlarindan

hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi boyutlart puan ortancalari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup diizenli ilag
kullanimi1 olan 6grencilerin hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi puan
ortancasinin kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu
diizenli ila¢ kullanimina sebep olan problemin sinava yeterince hazirlanma ya da sinav
esnasinda odaklanabilme durumlar icin engel teskil etme ihtimalinden dolay1 endise
duymalar1 nedeni ile daha fazla sinav kaygis1 yasadiklar1 diisiincesi ile agiklanabilir.
Diger taraftan diizenli ila¢ kullanmayan 6grencilerin anne baba tutumu 6lcegi psikolojik
zerklik alt Ol¢egi puan ortancasinin yiiksek, iger bir degisle ilag kullanmayan
ogrencilerin daha 6zerk olduklar1 bulunmustur. Bu sonug, ila¢ kullanmayan, saglikli
olan Ogrencilerin daha Ozerk olacagi, ebeveylerin onlara koruyucu tavir sergileme
gereksinimi dumadiklar1 diislincesi ile acgiklanabilir. Benzer sekilde hasta ¢ocuklara
ebeveynlerin koruyucu tutum sergiledikleri ile ilgili literatiir bilisine rastlamak
miimkiindiir (149).

Ogrencilerin  sorunlarm kiminle paylastigina gére smav kaygist Olgegi ve alt
boyutlarindan ergenin kendi goriisii, gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili
endiseler, zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlar1 puan ortancalari, anne baba tutum
Olgegi alt boyutlar1 puan ortancalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin sorunlari kiminle paylastigina gore sinav kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan baskalarmin goriisii boyutu puan ortancasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup, sorunlarim1 babasi ile paylasan
ogrencilerin baskalarmin goriisii puan ortancasinin daha fazla oldugu, diger bir ifade ile
sorunlarini babasi ile paylasanlarin bagkalarinin goriisiine daha fazla deger verdigi
bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu ergenin sorunlarini babasi ile paylasirken, bunu,
toplum yapist geregi, baskalarinin ne diisiindiigiiyle ilgili endise duyarak aktarmasi ve
toplumun genelinde kabul gérmiis bir durum olarak denetim roli iistlendigini
diisiindiigii babasina problemlerini iletirken toplum baskisi kaygisi yasamasi diisiincesi
ile agiklanabilir. Diger taraftan sorunlarimi arkadaslari ile paylasan 6grencilerin anne-
baba tutum 6lcegi kabul-ilgi alt 6l¢egi, sorunlarin1 babasi ile paylasan 6grencilerin ise
kontrol denetim puan ortancasinin yiiksek, diger bir deyisle sorunlarini arkadaslar ile
paylasan ergenlerin kendilerinin ilgi ve kabul gordiigiinii, sorunlarini babasi ile paylasan

ogrencilerin isekendilerini daha fazla denetim altinda hissetikleri bulunmustur. Bu
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sonucu; Ogrenciler ebeveyni disinda diger insanlara iletisim kurduklar1 ve
sosyallestikleri oranda kendilerini daha 1yi ve ebeveynleri tarafindan kabul gordiiklerini
hissetmelerine yol acgtig1 diisiincesi ile aciklamak miimkiindiir. Literatiirde de benzer

bilgilere rastlamak miimkiindiir (150).

Ogrencilerin aile gelir durumuna gére sinav kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan gelecek ile
ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel smav kaygisi, zihinsel ve
bedensel tepkiler boyutlar puan ortancalari, anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlarindan
psikolojik 6zerklik, kontrol denetim boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin aile gelir
durumuna gore smav kaygisi 6l¢egi ve alt boyutlarindan bagkalarinin goriisii, ergenin
kendi goriisli boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmis olup geliri giderinden az olan dgrencilerin baskalarinin goriisii,
ergenin kendi goriisii ve toplam kaygi puan ortancasinin diger dgrencilere gore daha
yuksek oldugu, diger bir ifade ile geliri giderinden az olan 6grencilerin bu anlamda daha
fazla sinav kaygisi yasadigi bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu alt gelir diizeyindeki
ailelerin ¢ocuklarina okumaktan bagka bir carelerinin olmadig1 fikrini empoze etmeleri,
ergenin yasitlariyla kendini kiyaslamasi sonucunda sahip olmak istedigi hayat sartlarina
kavusabilmek icin 1iyi bir Universitenin iyi bir boliimiinii kazanmasi gerektigi
diisiincesine kapilmasi, bazi ailelerin “gocugumuz okuyacak ve bizi bu hayattan
kurtaracak” seklindeki sodylemleri bile bu ekonomik simiftaki Ogrencilerin sinav
kaygisini artiran etkenler arasinda oldugu bilgileri ile agiklanabilir. Smav kaygisi ve aile
gelir durumu arasindaki iliskiyi inceleyen diger c¢aligmalara bakildiginda,
sosyoekonomik diizey diistiikce 6grencilerdeki sinav kaygisi diizeyinin arttig1 sonucuna
ulasan birgok c¢alisma bulunmaktadir (38,123,124). Bozkurt ise ¢alismasinda
sosyoekonomik diizeyi yliksek 0grencilerin daha ¢ok sinav kaygisi yasadigi sonucuna
ulasmigtir (120). Bunun yani sira smav kaygisi ile aile gelir diizeyi arasinda iliski

olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir (126,128).

Ogrencilerin aile gelir durumuna gére anne baba tutum 6lgegi alt boyutlarmdan kabul-
ilgi boyutu puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit

edilmis olup geliri giderinden az olan 6grencilerin kabul ilgi puan ortancasinin diger
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gruplara gore daha yiliksek oldugu, diger bir ifade ile geliri giderinden az olan
ogrencilerin kabul ve ilgi duygusunu daha fazla yasadigi bulunmustur (p<0,05). Bu
bulgu geliri giderinden az olan dgrencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklariin iyi yetismesi ve
meslek sahibi olmasini daha ¢ok istedikleri i¢in daha fazla ilgi gdsterdikleri diisiincesi
ile aciklanabilir. Bizim ¢alismamiza benzer sekilde ise Korap’ mn 2013 yilinda yaptig
bir ¢alismada gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin ebeveynlerini daha demokratik ve
kabullenici algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bizim ¢aligmamizdaki sonuglardan farkl
olarak; Ozdemir’ in, Toprakyaran’ in ve Gonen’ in calismalarinda demokratik,
kabullenici ve sorumlu ebeveyn tutum puanlarinin gelir diizeyinin diismesi ile azaldig1
sonuglarma ulasilmistir (98,112,128). Toprakyaran’ 1 c¢alismasinda ortalama gelir
diizeyi yliksek olan ailelerde G6grencilerin ebeveynlerini daha otoriter algiladiklar
sonucu ortaya c¢ikmustir (112). Ailelerin gelir diizeyi azaldik¢a Ggrencilerin
ebeveynlerini daha otoriter ve denetleyici, disiplinli algiladiklarini gosteren calismalar
da bulunmaktadir (98,117). Gelir diizeyi ile anne baba tutumu arasinda iliski

bulunmadigini ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir (102,115,129).

Ogrencilerin aile sosyal giivence durumuna gére sinav kaygis1 dlcegi alt boyutlarindan
baskalarinin goriisii, gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel
smav kaygisi, zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlari puan ortancalari ve anne baba
tutum Olcegi alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik, kontrol denetim boyutlar1 puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ogrencilerin aile sosyal giivence durumuna gore sinav kaygisi dlgegi ve alt
boyutlarindan ergenin kendi goriisii boyutu puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmis olup aile sosyal gilivencesi olmayan Ogrencilerin
kendi goriisii ve toplam kaygi puan ortancalarinin daha yiiksek oldugu, baska bir ifade
ile sosyal giivencesi olmayan Ogrencilerin daha fazla kaygi yasadiklart bulunmustur
(p<0,05). Bu bulgu sosyal giivencesi olmayan 6grencilerin daha ¢ok endiselendigi ve
bunun da smav ile ilgili olarak iyi bir meslek sahibi olma ve bu imkanlara erisme
anlaminda {izerinde kaygi yaratmasi diisiincesi ile agiklanabilir. Diger taraftan ailesinin
sosyal giivencesi olmayan &grencilerin anne-baba tutumu alt dlgegi kabul illgi puan
ortancasinin daha yiiksek, diger bir ifade ile bu 6grencilerin ebevynlerinden daha fazla

kabul ve ilgi gordiikleri bulunmustur. Bu bulgu giivencesi olmayan az gelirli ailelerin
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cocuklari ile daha fazla ilgilenerek onlarin iyi bir meslek sahibi olarak daha fazla gelir
elde etmelerine yardimci olmak istemeleri diisiincesi ile agiklanabilir. Literatiirde de

benzer sonuglara rasttammak miimkiindiir (151).

Ogrencilerin hobi durumuna goére smav kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan gelecek ile ilgili
endiseler, zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlar1 puan ortancalart anne baba tutum
Olcegi alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik, kontrol denetim boyutlar1 puan ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Ogrencilerin hobi durumuna goére sinav kaygisi dlgegi ve alt boyutlarindan baskalarinin
goriisii, ergenin kendi gorilisii, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi
boyutu puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmis olup hobisi olmayan Ogrencilerin baskalarinin goriisii, ergenin kendi goriisii,
hazirlanma ile ilgili endiseler ve genel smav kaygist ve toplam kaygi puan
ortancalarinin daha yiiksek oldugu, diger bir ifade ile hobisi olmayan o6grencilerin
birgok alanda daha fazla sinav kaygisi yasadigi bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu sinav
donemindeki ergenlerin bir hobilerinin olmasi ve bu ugras sayesinde streslerini atacak
bir ortama sahip olmalar1 sonucu kaygi seviyesini diisiirme imkani bulmalar1 bilgisi ile
aciklanabilir. Ogrencilerin hobi durumuna goére anne baba tutum olgegi alt
boyutlarindan kabul-ilgi boyutu puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmis olup hobisi olmayan Ogrencilerin kabul ilgi puan
ortancalarinin daha yiliksek oldugu, diger bir ifade ile hobisi olmayan 6grencilerin
ebeveynlerinden daha fazla kabul gordiikleri bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu sadece
sinav basarisina odaklanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin hobi ile ilgilenmek yerine
zamanini ve enerjisini ders ¢alismaya odaklayacagini diisiindiigii cocugunun zamanini
ders dis1 aktivitelere ayirmamasi sayesinde duruma kabullenici yaklasimi bilgisi ile
aciklanabilir. Yapilan bir bagka calismada da hobisi olmayan 6grencilerin ailelerinden

daha fazla kabul gordiigii sonucuna ulagilmistir (130).

Ogrencilerin okul basar1 degerlendirme durumuna goére smav kaygist dlgegi alt
boyutlarindan zihinsel ve bedensel tepkiler boyutu puan ortancalar1 anne baba tutum
Olgegi alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik, kontrol denetim boyutlar1 puan ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin okul basar1 degerlendirme durumuna gore smav kaygisi dlgegi ve alt
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boyutlarindan bagkalarinin goriisili, ergenin kendi gorisii, gelecek ile ilgili endigeler,
hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi boyutlar1 puan ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
okul basarisint orta olarak degerlendiren ogrencileri bagkalarinin goriisii puan
ortancalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun olas1 sebebi okul
basarisinin sinav sonucu ile paralellik gosterecegini diisiinen toplumun, ergen iizerinde
psikolojik baski olusturmasi ve orta diizeyde akademik basariya sahip 6grencilerin,
akademik basarist kotli olan Ogrencilere gore daha fazla basari beklentisine maruz
kalmasi olabilir. Diger yandan okul basarisin1 kotii olarak degerlendiren dgrencilerin
ergenin kendi goriisii, gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve
genel smav kaygisi, toplam kaygi puan ortancalarinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun olasi sebebi, okul basarist diisiik 6grencilerin orta ve
yiiksek seviyedeki Ogrencilere gore kendisini daha umutsuz hissetmesi, derslerini
toparlama ve smava hazirlanma konusunda diger ogrencilere gore daha cok geride
oldugunu diisiinmesi ve bu nedenlerle daha ¢ok ¢ikmazda olduguna inanarak sinavda
basarisiz olma duygusunu daha yogun yasamasi olabilir. Bu sebeplerden dolay1 ergen,
sinava etkili sekilde hazirlanamayacagina ve sinavda basarisiz olacagina daha kolay
ikna olabilir. Bu da bireyde gelecek kaygisinin daha yogun yasanmasina sebebiyet
verebilmektedir. Savasan’ 1n yaptig1 ¢alismaya gore akademik not ortalamas: yiiksek
olan Ogrenciler, not ortalamasi diisiik olan 6grencilere gore daha diisiik diizeyde sinav
kaygis1 yasamaktadir (131). Yapilan bir bagka ¢alisma da okul basari orani arttikca
Ogrencilerin yasadigi sinav kaygisi diizeyi azalmaktadir (132). Yal¢inéz’® iin
calismasinda ise akademik basar1 diizeyi diisiik 6grenciler, akademik basar1 diizeyi

yiiksek olan 6grencilere gore daha az sinav kaygisi yasamaktadir (86).

Ogrencilerin okul basar1 degerlendirme durumuna gére anne baba tutum &lgegdi alt
boyutlarindan kabul-ilgi boyutu puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna goére okul basarisim1i kotii olarak
degerlendiren 6grencilerin kabul ilgi puan ortancasi digerlerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumun olas1 sebebi anne babalarin, akademik durumundan dolay1
cocugu ile daha fazla ilgilenmek zorunda kalmasi olabilir. Yolcu” nun g¢alismasina

baktifimizda akademik basar1 diistiikge otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu
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artmaktadir. Bir bagka ifadeyle durum koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip
olan 6grencilerin akademik basarilar1 demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina

gore daha diisiiktiir seklinde algilanabilir (122).

Ogrencilerin 6gretmenle olan iliskilerini degerlendirme durumuna gore smav kaygisi
Olcegi alt boyutlarindan ergenin kendi goriisii, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel
sinav kaygisi, zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlar puan ortancalari, anne baba tutum
6lgegi alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik boyutu puan ortancalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin 6gretmenle olan
iligkilerini degerlendirme durumuna gore sinav kaygisi dlgegi ve alt boyutlarindan
baskalarinin goriisii, gelecek ile ilgili endiseler boyutlar1 puan ortancalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
ogretmen ile olan iligkilerini orta olarak degerlendiren dgrencilerin baskalarinin goriisii,
gelecek ile ilgili endiseler, toplam kaygi puan ortancalarinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun olasit sebebi Ogretmenleri ile iliskilerini
gelistirme isteginde olmalar1 ve sinav basarisit konusunda 6gretmenine karst sorumluluk
hissetmeleri bu nedenle smav kaygisini daha yogun yasamalar1 olabilir. Ogrencilerin
ogretmenle olan iligkilerini degerlendirme durumuna gore anne baba tutum o&lgegi alt
boyutlarindan kabul-ilgi, kontrol denetim boyutlart puan ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
ogretmenleri ile olan iliskilerini kotii olarak degerlendiren Ogrencilerin kabul-ilgi,
kontrol denetim puan ortancalarinin digerlerine gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Kontrol denetim puaninin daha yiiksek olmasinin olasi sebebi 6gretmeni ile problem
yasayan Ogrencilerin, durumun sebebi ile alakali olarak aileleri tarafindan daha cok
sorgulanmasi ve denetlenmesi, daha ¢ok kontrol altina almaya c¢alisilmasi olabilir.
Yapilan arastirmalar olumlu 6grenci- dgretmen iliskisi olan durumlarda 6grencilerin
o0grenmeye daha istekli oldugu ve cevreleriyle daha uyumlu davranislarda bulundugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Ogrenci a¢isindan olusmus olan bu olumlu durum ailenin
de 6grenciye giivenini arttirabilir. Bir baska deyisle 6gretmen iliskisi kotii olan ergenler
buna bagli olarak cevreleri ile daha uyumsuz davranislar sergilediklerinde ailelerin

duruma dahil olarak 6grenciyi kontrol altina alma davraniglarinda artma olabilir (133).

89



Ogrencilerin arkadaslarla olan iliskilerini degerlendirme durumuna gdre smav kaygisi
Olcegi ve alt boyutlar1 puan ortancalar1 anne baba tutum o6lgegi alt boyutlarindan
psikolojik 6zerklik, kontrol denetim boyutlar1 puan ortancalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin arkadaslar1 ile
olan iligkilerini degerlendirme durumuna goére anne baba tutum 6lcegi alt boyutlarindan
kabul-ilgi boyutu puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore arkadaslarla olan iligkiyi kot olarak
degerlendiren 6grencilerin kabul ilgi puan ortancalarinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun olas1 sebebi ailelerin arkadaslariyla arasi iy1 olmayan
ve bu konuda yalniz kalan ¢ocuklarina daha fazla ilgi gostermesi, yalniz kalmamasi igin
daha ilgili davranmasi ve kabul edici bir tutum tercih etmesi olabilir. Yapilan bir baska
calismada da arkadaslariyla iliskisi iyi olmayan Ogrencilerin ailelerinden daha fazla

kabul gordiigii sonucuna ulagilmistir (130).

Ogrencilerin aileleri ile olan iliskilerini degerlendirme durumuna gére sinav kaygisi
Olcegi ve alt boyutlarindan bagkalarinin goriisii, ergenin kendi goriisti, gelecek ile 1lgili
endiseler, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel smav kaygisi boyutlari puan
ortancalari, anne baba tutum o0lgegi alt boyutlarindan kontrol denetim boyutu puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ogrencilerin aileleri ile olan iliskilerini degerlendirme durumuna gére sinav
kaygist Ol¢egi alt boyutlarindan zihinsel ve bedensel tepkiler boyutu puan ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
aile ile olan iligkiyi kotii olarak degerlendiren 6grencilerin zihinsel ve bedensel tepkiler
puan ortancalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun
olas1 sebebi aile iligkisi kotii olan ergenin zihninin bu ailevi problemlerle mesgul
olmasi, bu sikintilarin bedensel olarak da disa vurmasi ve sinava hazirlanma siirecinde

ergeni olumsuz etkileyerek sinav stresini daha yogun yasamasina yol agmasi olabilir.

Ogrencilerin aileleri ile olan iliskilerini degerlendirme durumuna gére anne baba tutum
Olcegi alt boyutlarindan kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik boyutlar1 puan ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
aile ile olan iliskiyi kotii olarak degerlendiren 6grencilerin kabul-ilgi puan ortancalarinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum aile iliskileri iyi diizeyde
90



olan ergenin, ebeveynleriyle uyum iginde olmasi, anne babasi tarafindan ona 6zgiirliikk
taninmas1 ve anlasilabildigi ortamda gencin ailesine karsi daha iyi iliskiler gelistirmesi
ile agiklanabilir. Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde kaygi diizeyi diisiik olan
ogrencilerin ailelerinde demokratik tutum diizeyi yiiksek; koruyucu ve otoriter tutum
orant ise diisik bulunmustur (12). Yolcu’ nun calismasinda ise koruyucu tutum
benimsemis anne babaya sahip olan Ogrencilerde daha ¢ok sinav kaygisi yasandigi

sonucuna ulagilmstir (122).

Ogrencilerin ailesiyle etkinlik yapma durumuna gére smav kaygisi olgegi alt
boyutlarindan gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav
kaygis1 boyutlar puan ortancalar1 anne baba tutum 6lg¢egi alt boyutlarindan psikolojik
ozerklik, kontrol denetim boyutlar1 puan ortancalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin aileyle etkinlik yapma
durumuna gore smav kaygisi dlgegi ve alt boyutlarindan baskalarinin goriisii, ergenin
kendi goriisti, zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlari puan ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup ailesiyle etkinlik
yapmayanlarin bagkalariin goriisii, ergenin kendi gortisi, zihinsel ve bedensel tepkiler
ve toplam kaygi puan ortancasinin daha yiiksek oldugu, diger bir ifade ile ailesiyle
etkinlik yapmayanlarin sinav kaygisini daha fazla yasadiklari bulunmustur (p<0,05). Bu
bulgu aile ile aktivite yapan ergenlerin aile i¢i etkilesim ve birlikte vakit gegirme imkani
bulmasi ve stresini atacak ortami yakalamasi ile aciklanabilir. Ogrencilerin ailesiyle
etkinlik yapma durumuna gore anne baba tutum Olgegi alt boyutlarindan kabul-ilgi
boyutu puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmis olup ailesiyle etkinlik yapmayanlarin kabul ilgi puan ortancalarinin daha yiiksek
oldugu, diger bir ifade ile ailesiyle etkinlik yapmayanlarin ailesinden daha fazla kabul
ve ilgi gordigi bulunmustur (p<0,05).Bu bulgu yalnizca sinav basarisina odakl
ailelerin, ¢ocuklarinin ders dis1 sayilabilecek aile i¢i aktivitelere zaman ayirmamasi
sonucu ailelerin bu durumunu kabullenmesi sonucunda ortaya ¢ikmis olabilir.
Literatiirde benzer sekilde sinav doneminde olan Ogrencilerin ebeveynlerinin
cocuklarinin sosyal aktiviteye katilma, kendileri ile etkinlik yapmlarinin yerine sinava

calismalrin1 detskeledikleri bilgisine rastmamak miimkiidiir (96).
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Ogrencilerin smavlarla ilgili diisiince durumuna gore smav kaygisi oOlgegi alt
boyutlarindan ergenin kendi goriisii, gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili
endiseler ve genel sinav kaygisi, zihinsel ve bedensel tepkiler boyutlari puan ortancalari,
anne baba tutum Ol¢egi alt boyutlar1 puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmus olup, sinavla ilgili diisiincesini sinav sonrasi zamana
odaklanmak olarak belirleyen 6grencilerin bagkalarinin goriisii puan ortancalarinin,
smavla ilgili diisiincelerini basarisizlik hissi olarak belirleyen 6grencilerin ise toplam
kaygi puan ortancasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu ergenin
basarisiz olma endisesiyle miicadele ederken en ¢ok baskalarinin baskisina maruz
kalmaktan korkmasi ve ¢evrenin verdigi rahatsizlik duygusundan endise etmesi olarak
kabul edilebilir. Sosyal gevre baskis1 ve basar1 beklentisi 6grenciler de sinav kaygisi
olusmasinda olduk¢a onemli bir etken olarak gosterilmektedir (134). Diger taraftan
smav sonrasini diisiinerek kaygi duyan 6grencilerin anne babab tutunlar1 kabul-ilgi alt
Olcek puan ortancasmin yliksek, psikolojik 6zerklik puan ortancasinin diisiik oldugu,
diger bir ifade ile bu ogrenciler aileleri tarafindan ilgi gordiiklerini diislinilirken,
ozerkiliklerinin de simirlandigini hissetmektedirler. Bu sonuca gore; sinav sonrasindaki
siirecten kaygi duyan 6grencilerin kaygilarin1 ebevynlerinin de hissetmeleri ve onlara
ilgi gostererek O6zerk olmalarini desteklememeleri normal bir tutum olarak algilanabilir.
Literatiirde de kaygi diizeyi yiiksek c¢ocuklarinin ebeynlerinin dahaz fazla koruyucu

tutum sergiledikleri bilgisine ratslamamk miimkiindiir (152).

Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlara gére sinav kaygisi olgegi ve alt boyutlar1 puan
ortancalari, anne baba tutum 0Slgegi alt boyutlar1 puan ortancalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin gelecek planina gore sinav kaygist dlgegi alt boyutlari puan ortancalar:
anne baba tutum o6lcegi alt boyutlarindan kabul-ilgi, kontrol denetim boyutlar1 puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Ogrencilerin gelecek planina gore anne baba tutum &lgegi alt boyutlarindan
psikolojik 6zerklik boyutu puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmis olup gelecek planini kariyer olarak segen 6grencilerin psikolojik
Ozerklik puan ortancasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu durumun

olas1 sebebi anne babasi tarafindan bireyin 6zerkligine ve fikirlerine saygi duyan bir
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tutumla yetistirilen ergenlerin, kariyer agisindan planlama yaparken daha 6zgiir olmasi
olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin meslek se¢imine giden yolda ¢ocuklarina verdikleri
sorumluluklar, onlara gosterdikleri saygi, sevgi, ilgi ve anlayis onlarin beceri alanlarini
gelistirmelerinde ve Ozgiirce planlama yapmalarinda oldukga 6nemli bir yere sahiptir

(135).

Calismamiza katilan 6grencilerin sinav kaygisi 6lgegi ile anne baba tutum Olgegi alt
boyut puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde;  Anne- baba tutum oOlgegi alt
Ol¢eklerinden kabul ilgi alt dlgegi ile sinav kaygisi alt dlgeklerinden kendi goriisii alt
Olcegi arasinda pozitif yonde, psikolojik 6zerklik alt Slgegi ile smnav kaygi 6lgcegi alt
Olceklerinden bagkalarmin goriisii, kendi goriisti, gelecek kaygisi, genel kaygi, zihinsel
tepkiler alt 6l¢egi ile negatif yonde zayif iliski bulunmustur (p <0.001, p<0,05). Diger
bir ifade ile 6grencilerin ebevyni tarafindan kabul ve ilgi gordiiklerine iligkin duygulari
arttikca kendi goriisiine iliskin sinav kaygisinin da arttig1, ebeveyni tarafindan 6zerklik
duygusu arttik¢a, kendi goriisiine, bagkalarinin goriisiine iiskin ve genel smav kaygi
diizeyinin distiigii bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda kabul edici ve
demokratik anne baba tutumunun sinav kaygisini azalttigi, otoriter anne baba
tutumunun ise smav kaygisini arttirdigimi  gosteren bulgulara rastlanmistir
(38,64,102,124,127,136,137,138,139,140,141). Raufelder ve arkadaslar1 (2015) sinav
kaygisi ile anne babadan algilanan baski arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu belirtmistir. (137). Dursun (2005) ise bu ¢alismalarin aksine anne baba tutumu
ile smav kaygis1 arasinda bir iligki bulunmadigim1 belirlemistir (143). Tirkiye’ deki
egitim sistemi Ogrencilerin basar1 diizeylerini smavlar araciligryla Olgme ve
degerlendirmeye tabi tutan bir yapida oldugu ig¢in, basarili bir akademik hayat ve
sonucunda iyi bir meslek sahibi olarak gelecek kaygisi olmadan yasamanin yolu bu
simavlardan alinacak yliksek puanlara baglanmaktadir. Anne babalarin tiim cabasi
ogrencilerin simavlarda basar1 gostermesine yoneliktir. Toplumsal etkinin de 6n plana
ciktig1 sinav siirecinde ebeveynlerin, ¢cocuklarinin basarili olmalar1 i¢in, siireci kontrol
altinda tutmak adina, iistlendigi tutumlar 6grencinin basarisina dogrudan etki edebilecek
bir etken olan smav kaygisi i¢in zaman zaman olumsuz etkilere yol acabilmekte iken
zaman zaman da kaygiy1 kontrol altina alarak basarisina katki saglama konusunda

yapici bir rol alabilmektedir.
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5.2. Sonug ve Oneriler

Calisma sonucuna gore 6grencilerin;
e 9065,7’sinin 17 yasinda oldugu,
e 9%64,0’iiniin kiz oldugu,
e 901,3’{inilin diizenli olarak ila¢ kullandig,
e 9051,9’unun arkadaslari ile sorunlarini paylastigi
e  %77,0’m1n hobisinin oldugu,
e 9055,2’sinin okul basarilarini iyi olarak degerlendirdigi,
e 956,41 6gretmenleri ile iletisimleri iyi olarak degerlendirdigi,
e 9056,4’1i arkadas iliskilerini iyi olarak de degerlendirdigi,
e 9095,0’1nin yorgunluk, agr1, gli¢siizliikk sorunu yasadigi,
e 0061,1’1 sinav ile ilgili kaygi duydugu,
e 9034,7’sinin smav ile ilgili gelecek kaygis1 yasadiklari,
e 9%60,7’sinin gelecek planinin kariyer oldugu,
e 9%45,2°sinin annesi 41-49 yas grubunda oldugu,
e 9064,9’unun babasi 41-49 yas grubunda oldugu,
e 0658,2’sinin 3 ve daha fazla kardesi oldugu,
¢ %41 ,4’{iniin annelerinin ilkokul mezunu oldugu,
e 231,4’{inilin babalariniiniversite mezunu oldugu,
e 0475,7’sinin annelerinin ev hanimi oldugu
o 9%47,3’iiniin babalarminserbest meslek sahibi oldugu,

e 9%67,8’inin evde anne baba kardesleriyle yasadigi,
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%74,0’1n1n ailesiyle beraber yasadigi yerlesim yerinin sehir oldugu,
%61,1’1nin aile gelir durumunun geliri giderine denk oldugu,
%76,2’sinin ailesi ile iligkilerinin iyi oldugu,

%53,1’1nin aile ile etkinlik yaptig1 tesbit edilmistir.

Diger yandan;

Anadolu Lisesine Devam eden 6grencilerin baskalarinin goriisii, ergenin kendi

gorlisii ve gelecek ile endiseler alaninda daha fazla sinav kaygisi yasadigi,

Kiz 6grencilerin baskalarmin goriisii ve ergenin kendi goriisii alaninda daha
fazla sinav kaygisi yasadigi, ebeveyn tutumlari agisindan kendilerini daha fazla

kontrol ve denetimi altinda hissettikleri,

Annesi 50 yas ve lizerinde olan o6grencilerin ebeveyn tutumlart agisindan

kendilerini daha fazla kontrol ve denetimi altinda hissettikleri,

Babasi 50 yas ve iizeri olan 6grencilerin ebeveyn tutumlar1 ag¢isindan kendilerini

daha fazla kontrol ve denetimi altinda ve daha 6zerk hissettikleri,

Annesi ilkdgretim mezunu olan dgrencilerin baskalarinin goriisii alaninda daha
fazla smav kaygisi yasadigi, annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin
ebeveyn tutumlar1 agisindan kendilerini daha az kontrol -denetimi altinda ve

daha 6zerk hissettikleri,

Babasi tiniversite mezunu olan 6grencilerin ebeveynlerinden daha az kabul ve

ilgi gordiikleri,

Annesi ev hanimi olan 6grencilerin bagkalarinin goriisii alaninda daha fazla

sinav kaygisi yasadigi,

Babasi ¢alismayanlarin anne-babba tutuu agisindan daha fazla kabul ve ilgi

gordiiklerine dair diisiincelerinin oldugu,

Evde anne ve babasi ile yasayanlarin kendilerini daha fazla kontrol ve denetim

altinda hissettikleri,
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Ailesi ile birlikte biiyliksehirde yasayan Ogrencilerin ergenin kendi goriisii

alaninda daha fazla sinav kaygisi yasadiklari,

Diizenli olarak ilag kullanan 6grenclerin sinava hazirlanmak ve genel olarak

daha fazla sinav kaygisi yasadigi,

Sorunlarin1 bababsi ile paylasanlarin bagkalarinin goriisii alaninda daha fazla

sinav kaygisi yasadigi,

Geliri giderinden az olan 6grencilerin bagkalarinin goriisii, ergenin kendi goriisii
alaninda daha fazla sinav kaygis1 yasadigi, ebeveynlerinden daha daha fazla

kabul ve ilgi gordiikerine dair algilar1 oldugu,

Sosyal giivencesi olmayan 6grencilerin ergenin kendi goriisii alaninda daha fazla
smav kaygisi yasadigi, ebeveynlerinden daha daha fazla kabul ve ilgi

gordiikerine dair algilar1 oldugu,

Hobi sahibi olmayan 6grencilerin baskalarmin goriisii, ergenin kendi goriisii
alaninda daha fazla sinav kaygist yasadigi, sinava hazirlanmak ile ilgili kaygil
olduklar1, ebeveyn tutumlari agisindan daha fazla kabul ve ilgi gordiiklerine dair

duygular1 oldugu,

Okul basarisin1 kotii olarak degerlendiren dgrencilerin sinav kaygisini bir ¢ok
alanda daha fazla yasadiklar1 ve ebeveyn tutumlar1 agisindan daha fazla kabul

ve ilgi gordiiklerine dair duygular1 oldugu,

Ogretmenleri ile iligkisinin iyi oldugunu ifade eden &grencilerin basklarinm
goriisii alaninda daha fazla sinav kaygisi yasarken, gelecekle ilgili daha az
endise yasadikleri, Ogretmenleri ile iliskilerini kotii olarak degerlendiren
ogrenciler ise ebeveynleri tarafindan daha fazla kabul- ilgi gordiiklerine ve daha

fazla denetim altinda olduklarina iliskin duygulari oldugu,

Arkadas iligkilerini kotii  olarak degerlendiren Ogrencilerin  ebeveynleri

tarafindan daha fazla kabul ve ilgi gérdiiklerine iliskin duygular1 oldugu,

Aile iligkilerini kotii olarak degerlendiren 6grencilerin sinav kaygisina iliskin

daha fazla zihinsel ve bedensel tepki verdikleri ve ebeveynleri tarafindan daha
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fazla kabul ve ilgi gordiiklerine iliskin duygular1 oldugu, aile iliskilerini iyi
olarak degerlendiren ogrencilerin ise, ebeveyn tutumu agisindan kendilerini

daha fazla 6zerk hissetikleri,

Aileri ile etkinlik yapmayan 6grencilerin basklarmin goriisii ve ergenin kendi
gOiisii alaninda daha fazla sinav kaygist yasadiklari, sinav kaygisina ilkskin
daha fazla zihinsel ve bedensel tepki verikleri, ebeveyn tutumu agisindan daha

fazla kabul ve ilgi gordiiklerine dair duygulart oldugu,

e Siav sonrasina iligkin kaygilar1 oldugunu ifade eden 6grencilerin bagkalarinin

goriisii alaninda daha fazla sinav kaygisi yasadigi,

Gelecekte kariyer yapma plan1 olanlarin ebeveyn tutumu agisindan kendilerini

daha fazla 6zerk hissettkleri,

Ogrencilerin anne- baba tutumu agisindan kabul ilgi gordiigiine iliskin duygular

arttikca kendi goriisii alaninda sinav kaygilarinin da arttig1,

Ogrencilerin anne baba tutumu agisindan algiladiklar1 6zerk duygular arttikca,
baskalarinin goriist, kendi goriisii alanindaki sinav kaygi diizeyinin, gelecek
kayg1 diizeyinin, sinava hazirlanmak ile ilgili endislerin- genel kaygi diizeyinin

ve sinav kaygisina iliskin verilen zihinsel- tepkilerin azaldigi bulunmustur.
Bu sonuclar dogrultusunda;
Psikiyatri hemsirelerine;

e Okulda c¢alisan hemsirelerle, rehberlik danismanlik alaninda uzman
ogretmenlerle ve diger 6gretmenlerle is birligi yaparak simav kaygisi agisindan

risk grubunda olan 6grencileri belirlemeleri,

o Ogrencileri, ailelerini ve 6gretmenlerine yénelik sinav kaygismni dénleme ve smav

kaygisi yliksek olan 6grencilere yonelk miidahale programlari gelistirmeleri,

o Ailelere, smmav kaygisi ve konu ile ilgili rollerini vurgulayan egitimler

diizenlemeleri,
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Ogrencilerin anne baba iliskilerinin, arkadaslik iliskilerinin, sosyokiiltiirel
faaliyetlerinin veya hobi sahibi olmalarimin 6nemi hakkinda &gretmenlere ve
ebeveynlere bilgi vermeleri, okul ile birlikte 6grencileri gerek aile i¢i etkinlik
konusunda gerekse sosyal faaliyetlere yonlendirme konusunda okul idaresi,

Ogretmenler ve anne babalar ile ig birligi yapmalar1 6nerilir.
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EKLER
EK 1: OGRENCI BiLGi FORMU
Sevgili Ogrencimiz,

Bu arastirmanin amaci1 Aksaray ili Merkez Ilgesi siirlari igerisinde bulunan liselerin 12. Smif
Ogrencilerinde smnav kaygisi ve anne baba tutumu iligskisi hakkinda bilgi edinmektir. Her
sorudaki climleyi dikkatlice okuduktan sonra her soru i¢in size en uygun olan secenegi
isaretleyiniz. Isaretleme yapmak igin size uygun olan parantezin icine ‘X’ isareti koymaniz
yeterlidir. Bu bir sinav degildir ve cevaplarin dogru ya da yanlis olmasi gibi bir durum soz
konusu degildir. Bizim i¢in 6nemli olan sizin gercek diisiincelerinizi yansitmanizdir. Sizden
aldigimiz tiim bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir ve yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir.
Doldurulmus haldeki cevap kagitlarinizin, ailenize, okul idaresine, 0gretmenlerinize ya da

arkadaslariniza gosterilmesi s6z konusu degildir. Yardimlariniz igin tesekkiir ederiz.

. Anket No:
.Okulunuzun Adr: ..o
.Yasmiz: ..........
. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
. Annenizin yas1? ...................
. Babanizinyas1? ...................
. Kag kardessiniz ? ..................
. Annenizin egitim durumu nedir?
( ) Okuryazar degil () Tlkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Universite mezunu () Diger
9. Babanizin egitim durumu nedir?
() Okuryazar degil () Tlkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Universite mezunu ( ) Diger
10. Annenizin meslegi nedir?
( ) EvHanim ()Memur ()isci ( ) Serbest meslek ( )Diger (Yazimz).............
11. Babanizin meslegi nedir?
() Calismiyor ()Memur ( )Isci () Serbest meslek ( ) Diger (Yazimz)..........
12. Evde kim/kimlerle yasadigini belirtiniz?
() Yurtta arkadaslarimla () Evde anne-babam ve kardeslerimle
() Evde anne ve babamla () Evde anne-babam, kardeslerim ve aile biiyiiklerimizle

01N Nk WN B

() Evde arkadasglarimla () Evde yalmiz () Diger.................. (liitfen belirtiniz)
13. Bu bugiine kadar en uzun siire yasadiginiz yerlesim yerini belirtiniz?
( YKoy () 1lge () Sehir () Biiyliksehir

14. Diizenli ilag¢ kullanmaniz gerektiren herhangi bir fiziksel ya da ruhsal hastaliginiz var mi1?
()Yok
()Var (Belirtiniz) ...........cooooeeiiiiiin.
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Ek-1 Devam

15. Sorunlarinizi ya da sikintilarinizi en fazla kim/kimlerle paylasabildiginiz belirtiniz?
() Annemle () Babamla () Kardesim/kardeslerimle () Aile
bliyiiklerimle
() Arkadaslarimla

16. Ailenizin gelir durumu nedir?

( ) Geliri giderinden az ( ) Geliri giderinden fazla ( ) Geliri giderine
denk

17. Aile bireylerinin sosyal giivencesi var midir?

() Var (Aciklaymiz ...................... ) () Yok

18. Bos zamanlarinizda ugrasmaktan hoslandiginiz bir hobiniz var m1?

() Evetise (Agiklaymniz............. ) ( ) Hayir

19. Okul basarinizi nasil degerlendirirsiniz?

( )Cok lyi () lyi ( ) Orta () Koti ( )Cok Koti

20. Ogretmenlerinizle iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz?

( )Cok lyi () lyi ( ) Orta () Kot ( )Cok Koti

21. Arkadaslik iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

( )Cok lyi () lyi ( ) Orta () Koti ( )Cok Koti

22. Aile iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

( )Cok lyi () lyi ( ) Orta () Koti ( )Cok Koti

23. Aile tiyelerinizle birlikte hafta ici veya hafta sonu etkinlik/etkinlikler yapar misiniz?
() Evet. ..o (Liitfen genelde ayda kag¢ kez oldugunu belirtiniz)

( ) Haywr
24. Universite sinavi hakkinda duygu ve diisiincelerinizi belirtiniz?

Universite sinavina girecegim aklima
geldiginde..............ooi diisiiniiyor
...................................................... hissediyorum.
25. Asagidaki sorunlardan hangisini yastyorsunuz? (Bu soruda birden fazla sayida
secenek isaretlenebilir)

() Yorgunluk () Agiz Kurulugu

( ) Boyun veya sirt agrisi ( ) Uykuya dalmada giicliik

( ) Gece uykusunda sik sik uyanma ( ) Kendini ifade etmede giicliik
( ) Kalabalik ortamlardan rahatsiz olma () Giigsiizliik hissi

( ) Basagris1 ( ) Diger ( Agiklaymniz.............. )

26. Gelecekle ilgili ( meslek, kariyer, evlilik....vb) planlarinizi belirtiniz?
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EK 2: SINAV KAYGISI OLCEGI

Liitfen, her maddeyi dikkatle okuyarak size en uygun diizeyi
isaretleyiniz.

Katilimiz i¢in tesekkiirler.

1. Smava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir
yolu olmasini isterim.

2. Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) sinavlar1 bagaracagim
konusunda bana giivenirler.

3. Sinavlar sirasinda, zihnimin sinavla ilgili olmayan
konulara kaydigini hissederim.

4. Smavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan
durumlar olmasi1 gerekmez.

5.0nemli sinavlardan 6nce veya sonra canim bir sey yemek istemez.

6. Eger sinavlar olmasaydi, dersleri daha 1yi 6grenirdim.

7.Bagar1 konusundaki endigelerim sinava hazirligimi ve sinav
basarimu etkiler.

8. Onemli sinavlara girecegim zaman uykularim kagar.

9. Basarisiz oldugumda ¢evremdekilerin hakkimdaki diisiinceleri
beni rahatsiz eder.

10. Basarisiz olursam insanlar benim yetenegimden siipheye
diisecekler.

11. Sinavlardan once bir tiirlii gevseyemem.

12. Onemli sinavlardan once zihnim adeta durur.

13. Smavdan once daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum.

14. Sinavlarin insanin gelecekteki amaglarina ulagsmasi konusunda
6l¢ii olmasina hayrete derim.

15. Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini gostermez.

16. Diisiik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu sdylemem.

17. Onemli sinavlara ¢alisirken olumsuz diigiincelerle pesin bir
yenilgi yasarim.

18. Sinav sonuc¢larini almadan 6nce kendimi ¢okendiseli
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ve huzursuz hissederim hissederim.

19. Ise alinirken sinavlar veya test yapilmasini istemem.

20. Sinavlarda basarili olamazsam zannettigim kadar
akilli olmadigimi diistiniirtim.

21. Sinavlarla ilgili endiselerim tam olarak hazirlanmam
engeller ve bu durum beni daha ¢ok endiselendirir.

22. Sinav sirasinda bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya
vurdugumu fark ederim.

23. Sinavlardan sonra gosterdigim performanstan daha iyisini
yapabilecegimi diigiintiriim.

2;1. Sinavlar sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina neden
olur.

25. Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir.

26. Sinavlar sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir.

27. Sinavlardan once ne kendime tam olarak
giivenebilirim ne de zihinsel olarak gevseyebilirim.

28. Basgarisiz olursam arkadaglarimin goziin dedegerimin
diisecegini bilirim.

29. Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak
hazirlanip hazirlanmadigimi bilememektir.

30. Gergekten 6nemli sinavlara girerken bedensel olarak panik
halinde olurum.

31. Testi degerlendirenlerin, baz1 6grencilerin sinavda ¢ok
heyecanlandiklarin1 bilmelerini ve bu testi degerlendirirken bu
durumu hesaba katmalarin 1isterim.

32. Kendi notumu sdylemeden 6nce arkadaslarimin kagaldigin
bilmek isterim.

33. Kirik not aldigim zaman tanidigim bazi insanlarm benimle
alay edecegini bilirim ve bu beni rahatsiz eder.

34. Sinavlar sirasinda gercekten bildiklerimi unutacak kadar
heyecanlanirim.
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EK- 3 ALGILANAN ANNE BABA TUTUM OLCEGI (AABTO)

Litfen asagidaki sorulari1 anne ve babanizi diisiinerek
dikkatlice okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin
davranigina ne kadar benzedigini diisiinerek her ifadenin
yanindaki segeneklerden en uygun olani isaretleyiniz. Her
ifade i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Tamamen Benziyor

Biraz benziyor

Benzemiyor

Hig benzemiyor

1. Herhangi bir sorunum oldugunda eminim annem ve babam
yardim eder.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini
sOylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam
i¢in beni zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda
baskalarmi kizdirmamak i¢in susmam gerektigini sdylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “’sen kendin karar ver’’
derler.

6. Derslerimde ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam
kizar.

7. Ders c¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem
ve babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu, bu
goriislerini onlarla tartismamam gerektigini sdylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde
nicin bunu yapmam gerektigini de aciklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana ©* biiyiidiigiin
zaman anlarsin’’ derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni
daha ¢ok ¢alismam i¢in desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi
kendime karar vermeme izin verirler.

13. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda bana
kars1 soguk davranirlar ve kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman
ayirirlar.

16. Derslerimden diigiik not aldigimda, annem ve babam &yle
davranirlar ki su¢luluk duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.

18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla
birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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Ek- 3 Devami

Asagidaki her ifadenin altindaki kutulardan sadece size uygun olanini isaretleyiniz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaglarinla bir yere
gitmene izin verirler mi?

( )EVET ( )HAYIR

Eger cevabiniz ‘EVET’ ise asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en gec saat kaca kadar disarda kalmaniza izin verilir?

( )20:00° dan 6nce () 21:00-21:59 () 23:00ya da daha geg

() 20:00- 20:59 () 22:00- 22:59 () Istedigim saate kadar

20. Genel olarak anneniz ve babaniz hafta sonlari, gece, arkadaslarinizla bir yere
gitmenize izin verirler mi?

( )EVET ( )HAYIR

Eger cevabiniz ‘EVET’ ise asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta sonu Cuma ya da cumartesi aksamlar1 en ge¢ saat kaga kadar disarda kalmaniza
izin verilir?

() 20:00’ den 6nce () 21:00-21:59 aras1 () 23:00 ya da daha geg

() 20:00- 20:59 arasi () 22:00-22:59 arasi ( ) Istedigim saate kadar

Hi¢ c¢aba | Cok az | Cok
Anneniz ve babaniz asagidakileri 6grenmek i¢in ne | géstermez | ¢aba caba
kadar ¢aba gosterirler? gosterir | gosterir

21. Eger gece bir yere gittiyseniz nereye gittiginizi,

22. Bos zamanlariizda ne yaptiginizi,

23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptiginizi,

Anne ve babamzin asagidakiler hakkinda ne kadar | Bilgileri Cok az | Cok
bilgileri vardir? yoktur bilgileri | bilgileri
vardir | vardir

24. Eger gece bir yere gittiyseniz, nereye gittiginiz
hakkinda,

25. Bos zamanlarinizda ne yaptiginiz hakkinda,

26. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptiginiz hakkinda,
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EK- 3 OGRENCI BILGILENDIRME VE RIZA FORMU

Saymn Ogrenci,

Aksaray ili belediye simirlari igerisinde bulunan liselerin, 12. sinif dgrencilerinde lise
son sinif dgrencilerinin yasadiklar1 smav kaygisi ile algiladiklar1 anne baba tutumu
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma yapmaktayiz. Caligmaya katilim
gontlliliik esasina dayalidir. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir ticret
istenmeyecek ve ¢caligmaya katildiginiz igin size ek bir 6deme yapilmayacaktir. Bu
calisma esnasinda sizden Kisisel Veri Toplama Formu, Smav Kaygis1 Olgegi Formu,

ve Anne Baba Tutumu Formunu doldurmaniz istenecektir. Katkilariniz i¢in tesekkiir
ederiz.

Asagida imzasi bulunanben, ... , 0grenci bilgilendirme
formunda bulunan bilgileri okudum. Arastirma hakkinda sdzlii olarak bilgilendirildim.
Bana verilen hizmeti etkilemeksizin arastirmanin herhangi bir asgamasinda
cekilebilecegim ve o ana kadar sahsimda elde edilen bilgiler iizerindeki haklarimdan
vazgeememe hakkim oldugu konusunda da bilgilendirildim. Arastirma sonuglarinin
egitim ya da bilimsel amaglarla kullanilmas1 sirasinda mahremiyetime saygi
gosterilecegine inantyorum. S6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve
zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Ogrenci Ad1 Soyadi:
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