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Beni her calismamda sabirla destekleyen
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cok tesekkiir ederim.






VII

On Séz

Insanin yasamasi ve yasatilmasi toplumlarin temel amaglari arasinda yer
almis ve hatta bu da kutsal olarak kabul edilmistir. Kutsal kabul edilmesinde
dini metinlerdeki beslenmeye, tedaviye ve tedavi edene yonelik bilgi, 6giit ve
miijdeler etkili olsa da bunda insanin acisini durdurmanin énemi de goz ardi
edilmemelidir. Bu acinin durdurulmasi gayreti, elbette ilk agriyla baglamig
olmalidir. Her ne kadar ilk agrinin tarihi kesin olarak bilinememekle birlikte
onun ilk insana kadar gotiiriilebilecegi rahatlikla sdylenebilir. Ciinkii saglik
gibi hastalik da canlilara mahsustur ve canliyla birlikte vardir.

Insanoglu, agrilara yonelik bir yandan belirtiler ve tedaviler diizeyinde
birikimler saglarken diger yandan sagligin korunmasinin hastalikla
miicadeleden 6nce gelmesi gerekliligini de fark etmistir. Bu tecriibelerin gerek
sozlii gerekse yazili olarak gelecek kusaklara aktarilmasi tip alaninda evrensel
diizeydeki birikimlerin artarak ¢ogalmasini saglamis ve saglamaya da devam
etmektedir. Bu birikimlerin dille aktarilmasi, terimlerin dili ve bunlarla ilgili
tartismalar, dil ¢aligmalarinin; tarihsel siire¢, tarihi mekan ve sahsiyetler,
tarihin; beslenme tavsiyeleri, asilardan yararlanma ve spor gibi aktiviteler
koruyucu hekimligin; 6zellikle tedavi, tibbi ara¢ gere¢ ve uygulamalar, tibbin
konular1 arasinda yer almaktadir. Bunlarin belirlenmesi bir milletin tip
kiiltiiriiniin ortaya ¢ikarilmasinda da gereklidir. Bu ¢aligma da Tiirk tibbi ile
ilgili Dbirikimlerin olugsmasma katki sunmak amaciyla hazirlanmstir.
Calismalarin igeriginde tarihte tip, Tiirkge tip metinleri ve terimleri,
uygulamalar, sifali bitkiler ve hayvansal iriinler, ahlat-1 erbaaya yonelik
beslenme ve tedavi, terimlerin Tiirkgelestirilmesi, hastalik adlar1 gibi alt
konular bulunmaktadir. Calismalar, yazarlarmin isimlerine gore kitaba
yerlestirilmistir. Yazilarda ve kisaltmalarda temelde Tiirk Dil Kurumu’nun
Imla Kilavuzu esas aliarak diizenleme yapilmistir. Ancak yazarlarin 6zel
kisaltma ve yazim tercihlerine de yer verilmistir. Calismanin kaynak¢a ve
almti diizenlemesinde c¢ogunlukla APA sistemi esas alinmakla beraber,
bulunabildigi ol¢tide yazarlarin adlarmin agik yazilmasi gibi kiigiik
degisikliklere de gidilmistir.

Tiirk tibbinin birikimlerini ortaya ¢ikarma gayesi tasiyan bu caligmaya
yazilartyla destek olan O6gretim iiyeleri, Ogretim gorevlileri, arastirma
gorevlileri, bilim uzmanlari, lisansiistii 6grencileri ve 6gretmenlere tesekkiir
etmeyi bir borg¢ bilirim. Umarim ¢alismamiz gelecek kusaklara ulasir ve bu
konuda bir boslugu doldurur.
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Ahlat-1 Erbaa Teorisi Cercevesinde Ozbek Kiiltiiriinde Sifali Bitkiler: 1001
Tibbiy Hikmet Ornegi
Filiz Meltem ERDEM UCAR!
1.Giris

1.1. Ahlati-1 Erbaa Teorisi

Giincel Tiirk¢e Sozliik’te (GTS) hastaliklart iyilestirmek, hafifletmek veya onlemek
amacwyla bagvurulan teknik ve bilimsel ¢aliymalarin tiimii olarak tanimlanan #ip (< Ar. 11bb)
kelimesi, Arapca kokenli olup sozliik anlami meveudu muhafaza etme veya eksik olant (sthhati)
onarma demektir (Pormann, 1989: 95). Tip tarihinin baglangicini insanlik tarihinin baglangicina
kadar gotiirmek miimkiindiir. Insanoglunun ilk ¢aglardan itibaren devam eden hastaliklarin
ortaya ¢ikis sebeplerini ve tedavi yontemlerini bulmaya c¢alisma ¢abasi, dig diinyay1 tanima,
varliklarin 6ziinti kesfetme ihtiyacini da beraberinde getirmistir. Bu sebepledir ki eski tip
kitaplarmnin ilk boltimleri, kozmik olaylarin hastaliklarla iligkisi, mineraller diinyasi, bedenin
taninmast, sagliklt beslenmenin yollari, hastaliklarin teshisi gibi konulara ayrilmistir. Klasik
t1ibbin bu alani, ahlat-1 erbaa (humoral patoloji) teorisi gercevesinde gelismistir (Pala, Iskender,
http://yazyaz.wordpress.com).

Ahlat1 erbaa teorisinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in andsir-1 erbaa teorisinin de
bilinmesi gereklidir. Andsir-1 erbaa, dort unsur, demek olup klasik felsefede toprak, su, hava
ve atesten ibarettir. Grekler’e gore tanri (veya tanrilar) kdinati yoktan var etmis degildir. O,
kendisi gibi ezeli olan kéinatin ilk maddesine sadece sekil verip onu diizene sokmustur. Bu ilk
maddenin ne oldugu, Grek diisiincesinin kurulug déneminde ¢ok tartisilmistir (Karliga, 1989:
149). Antik Yunan filozoflarindan Tales (M.O. 625-545) suyu, Anaximenes (M.O. 588-24)
havayi, Heraklitos (M.O. 540-24) atesi hayatin temel unsuru yani kainatin ilk maddesi olarak
kabul eder. Evrenin 1’in yansimalari olan sayilardan meydana geldigini savunan Phythagoras’a
gore ise dogaya 4 temel eleman (su, toprak, hava, ates) ve bunlarin 4 fiziksel 6zelligi (sicaklik,
sogukluk, kuruluk, yashk/rutubet), 4 tiriin (insan, hayvan, bitki, maden), 4 ana yon (kuzey,
giiney, dogu, bat1), 4 mevsim (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) gibi 4’lii bir diizen hékim
oldugundan, 4 en mitkemmel oran temsilcisidir (Bayat, 2010: 124).

Bu goriislerden etkilenen Sicilyali Empedokles (M.O. 492-32), M.O. V. yiizyilda, Peri
Physeos (Tabiat Uzerine) adl1 eserinde, evrenin esas ve tali derecede olmak iizere 2’ser 6zellige
sahip, birbirine zit 4 temel elemandan olustugunu ileri siirmustiir: su (soguk, yas), toprak
(soguk, kuru), hava (yas, sicak), ates (kuru, sicak) (Bayat, 2010: 124).

Empedokles’in bu teorisi Hippokrates tarafindan benimsenip insan bedenine uygulanmustir.
Ahlat-1 erbaa (humoral Patoloji) Teorisi ad1 verilen bu anlayisa gore evrenin bir parcasi olan
insan bedeninde dogadaki olugsma ve bozulmay1 meydana getiren 4 elemanin (su, toprak, hava,
ates) karsil1g1 olarak 4 temel sivi (hilthumor) vardir: kan, balgam, safra, kara safra. Bu sivilar
da su, toprak, hava, ates gibi 2’ser dzellige sahip olup kan, sicak ve yas olan havaya; balgam,
soguk ve yas olan suya; safia, sicak ve kuru olan atese; kara safra (sevda), soguk ve kuru olan
topraga karsiliktir (Bayat, 2010: 125; Kerimov-Kerimova, 1991: 24-25).

Ahlat-1 erbaa teorisine gore bu sivilar su sekilde olusur: Hayatin devamini saglayan gidalar,
viicuda alindiktan sonra viicudun dogal 1sistyla piserek et, kemik ya da kan olarak bedenin bir
parcast héline gelir. Cignenme esnasinda agiz 1sistyla belli 6l¢tide pisen (hazmolan) ve boylece
mizact ve yapist kismen degisen gidalar, mideye inince midenin hararetiyle kaynamis hale
gelene kadar piser, buna tip literatiirinde keymiis adi verilir. Mide, keymiisu karacigere,
kalanlar1 da viicuttan gesitli yollarla atilmak tizere bagirsaklara gonderir. Karacigerde kana
doniisiinceye kadar pisen keymiisun tizerinde bir kopiik birikir (safra), kuru artiklar dibe ¢oker
(kara safra / sevda), karaciger 1sisinin tam pisiremedigi kisimlar ise balgam olur. Damar yoluyla
viicudun gesitli bolgelerine dagilan bu maddeler, oralarda da viicudun dogal 1sistyla pismeye
devam eder. Bu arada kanda nemli bir buhar meydana gelir. Biiyiime kuvveti kandan gerekli
pay1 alarak ete, kat1 kismi ise kemiklere doniigiir. Biitiin bu faaliyetler sirasinda ortaya ¢ikan
gozyas, salya, ter vb. atiklar ise viicuttan atilir (Bayat, 2010: 125; Onler, 1981: 31-32).

! Dog. Dr., Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Cagdas Tiirk Lehgeleri ve
Edebiyatlar1 Bolumd, filizmeltemerdemucar@gmail.com.
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XIX. ylizyila kadar etkisini stirdiiren bu anlayisa gore saglik, bu sivilarin viicutta uygun ve
dengeli bir sekilde birlesmesine, hastalik ise sivilarin dengesinin veya kalitesinin bozulmasina
baglidir. insan viicudundaki 4 temel sivilardan (hilt/humor) birinin digerlerinden fazla olmasu,
mizacin demevi/sanguin (sempatik, sicakkanl), sevdavi/mélancolique (melankolik, karamsar),
safravi/coléretique (6fkeli, tezcanl) ve balgami/flégmatique (sakin, tembel) olmasina yol acar.
Dogal yapilart geregi soguk gidalar balgami, sicak gidalar safray1 olusturur. Sogukkanl kisiler
balgama, sicakkanli kisiler safraya egilimlidir. Mevsim soguksa balgama, sicaksa safraya
egilimli hale gelinir. Soguk hastaliklar balgamdan, sicak hastaliklar safradan kaynaklanir. Her
organda bu sivilar farklidir, fakat kendi i¢lerinde belirli oranlarda dengede bulunurlar. Iklimin
ve o mevsimde yenen gidalarin etkisiyle ilkbaharda kanin, yazin safranin, sonbaharda kara
safranin, kigin balgamin oran1 artar (Bayat 2010: 125-126; ibrahim, 1993: 15-17).

Insan viicudunda ortaya c¢ikan hastaliklarin teshisi, viicutta hangi sivinin arttigini tespit
etmekle mumkiindiir. Hastaligin mizac1 iklim, mevsim, cografya ve gidalarla iligkili
oldugundan, ilag¢ hazirlanirken bu unsurlar mutlaka dikkate alinmalidir. Her organin sicakligi,
soguklugu, kurulugu ve yashigi farkl oldugundan hastalanan organ, 4 temel elemandan gelen
6zelliginin zitt1 6zellikler tagiyan basit veya kompoze ilaclarla ve diyetle tedavi edilir (Bayat,
2010: 126-127). llaglarin da gidalarin da kabizhik verici, yumusatici (miilattif/miileyyin),
dokuya niifuz edici (miihallil), uyusturucu (muhaddir/miinevvim), agici/gegirtici (miifettih) gibi
birtakim mizaglart vardir. Tedavide verilecek ilaglarin ve uygulanacak diyetin bu tir
ozelliklerinin iyi bilinmesi gerekir. Mesela, marul, niliifer, itiizimi, liffah ve afyon uyutucu;
ebegiimeci, hatmi, kudrethelvasi, pazi ve yer feslegeni yumusatici; et kuvvetli ve kabiz yapici;
deniz iiriinleri kuru ve hafif; peynir kuvvetli ve besleyicidir (Bayat, 2010: 127; Onler, 1990: 29-
30).

Insan, hayvan ve bitkilerin biiyiik bir uyum ve denge icinde yasamini siirdiirdiigii diinyada
boylesine onemli giiclere sahip olan bitkiler, insanligin hizmetine sunulmusg hazine
niteligindedir. insanoglu hayatta kalabilme miicadelesinin bir geregi olarak kendisinin de bir
parcast oldugu dogayi tanimak, ona hékim olmak ve hayatinin her sathasinda dogadan
yararlanmak ister. Doganin o6nemli bir kismini olusturan bitkiler, insanlik tarihinin
baslangicindan beri besin elde etmede, hastaliklarin teshisi ve tedavisinde, buna bagli olarak
hayat miicadelesinin devamliliginda 6nemli kilit taglarindan biri durumundadir. Yasam tarzlari
bulundugu cevrenin ekolojik dengesine uygun olarak sekillenen toplumlar, etratinda hazir
buldugu, yetistirdigi ya da ticari yollarla elde ettigi bitkileri kendi kiiltiirii icerisinde yogurup
bilgi ve deneyimleriyle birlestirerek yasamin her alaninda kullanmaya, onlardan tiirlii
bi¢imlerde yararlanmaya g¢alisir.

Bu acidan bakildiginda ekonomisi sanayinin yaninda tarim ve hayvanciliga da dayanan
Ozbek Tiirklerinin yasaminda, bitkiler oldukca onemli yer tutar. Ozbekistan’da yetisen
bitkilerin nitelik ve nicelik bakimindan fazlaligi, iilkede Ozbek Tiirklerinden baska Kazak,
Karakalpak, Tatar Turklerinin, Rus ve Taciklerin de yasityor olmasindan kaynaklanan kiiltiirel
cesitlilik, tarihi Ipek Yolu iizerinde bulunmaktan kaynaklanan ticari konum, Ozbeklerin
bitkilerden ¢ok cesitli bicimlerde yararlanmalarini, bitkisel ve hayvansal agirlikli zengin bir
mutfak kiiltiirtine sahip olmalarmi ve bitkileri hastaliklarin tedavisinde halk ilaci olarak
kullanmalarini saglamustir.

Hem gida hem ilag olarak kullanilma &zelligine sahip olan bitkilere, Tiirkcenin tarihi ve
cagdas lehgeleri ile yazilmis eserlerinde de yer verilmis, konusunu dogrudan bitkilerin
olusturdugu eserler kaleme alinmistir. Calismamiza konu olan /001 Tibbiy Hikmet de bitkileri
ele alan manzum bir eser niteligindedir.

1.2. 1001 Tibbiy Hikmet

Mahmudhon Mahdum tarafindan Taskent’te Kiril alfabesiyle kaleme alinan 1001 Tibbiy
Hikmet (Mahdum, 2013) cesitli tip kitaplarindan yararlanarak tiirli gidalarin 6zelliklerinin
(mizag), insan viicuduna veya dogaya olan olumlu ve olumsuz etkilerinin, hastaliklarin
tedavisindeki rollerinin dile getirildigi 1001 adet dortliikten meydana gelmis bir eserdir. Eserde
altin, inci, mum gibi maddelere, giivercin gibi kanatli hayvanlara deginen dortliikkler de yer
almaktadir. Ancak bunlarin sayilart smirhidir. Dértlitklerde ele alinan gidalarin biiyiik
cogunlugunu spor veya tohum araciligiyla dol vererek ¢ogalan bir veya ¢ok yillik otsu, odunsu
bitkiler olusturmaktadir. Ayrica bal suyu, sirke, seker, yumurta gibi gidalara, baz1 gidalarin



58

yapiminda kullanilan maya gibi maddelere de yer verilmistir. Bu ¢alismanin kapsamma 7001
Tibbiy Hikmet'te gecen bitkiler girmektedir. Amag tibbi bilgiler ya da degerlendirmeler ortaya
koymak degil, eserde ad1 gegen bitkileri, dortliiklerde verilen bilgilerden hareket ederek ahlat-
1 erbaa teorisi gercevesinde smiflandirmak, bunlarin mizaclarini, yarar ve zararlarini, gesitli
hastaliklarin tedavisindeki rollerini gostermek, bdylece bitkilerin Ozbek kiiltiirii icerisindeki
yerini ve dnemini ortaya koymaya galigmaktir.

1001 Tibbiy Hikmet'te Kiril alfabesiyle yazilmis dortliikler, ¢alismamizda Ozbek Latin
alfabesiyle verilmistir. Siirsel ifadenin bozulabilecegi ve anlam kaybi1 olusabilecegi kaygisiyla
dortliikleri Turkiye Turkcesine aktarma yoluna gidilmemistir. Eserdeki bitkilerin sayica
fazlalig1 calismanin ¢ok uzun olmasmna sebep olacag: i¢in ele alinan bitkilerin sayisinda
sinirlandirmaya gidilerek bir érneklem olusturulmustur. Bitkiler, her bashik altinda Tiirkiye
Tiirkgesi alfabesine gore siralanmustir. Eserde gecen 6l¢ii birimleri aynen alinip ilk gegtigi yerde
dipnotta agiklanma yoluna gidilmistir.

2. Ahlat-1 Erbaa Teorisi Cercevesinde 1001 Tibbiy Hikmet’te Sifali Bitkiler

2.1.Yas ve Sicak (Ho’l-Issiq) Mizach Bitkiler

Yas ve sicak mizacl bitkiler, viicudu olusturan dort sividan kan ile iligkilidir. Dogadaki
havaya es kilian kanin mizac1 yas ve sicak olup yeri karacigerdir. Et, yumurta gibi gidalardan
meydana gelir. Yagly, tath, kan yapici gidalar ¢ok yenildiginde viicuttaki kan orani ytikselerek
siddetli bag agrisi, viicut agirlasmasi, uyku, gerinme, esneme, agizda acilik, burun kanamas,
ciltte kizariklik, kaginti, sivilce gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Bu durumda eksi meyve sulart,
sirke gibi kuru ve soguk mizagh gidalar yemek gerekir (Bayat 2010: 126; Pala, Iskender,
http://yazyaz.wordpress.com). 1001 Tibbiy Hikmat’te yas ve sicak (ho’l-issiq) mizagli olarak
nitelendirilen bitkiler ile bunlarin insan viicuduna yarar ve zararlari agagida gosterilmistir.

2.1.1.Anjir “Incir”

Incir, dutgillerden, asil yurdu Akdeniz kiyilari olan, yapraklari genis dilimli bir aga¢ ve bu
agacin yas veya kuru olarak yenilen etli, tatli meyvesidir (GTS). Eserde yas ve sicak (ho 'l-issiq)
mizagl olarak nitelendirilen incir, kolay sindirilme 6zelligine de sahiptir. Ayn: zamanda
harareti diisiirmekte, sinir sistemini diizenleyip viicudu rahatlatmaktadir:

Anjirkim, mevalar ichida sozi,

Qanday deb so 'rasang uning mijozi.

Ho'l-issiq bo’ladi anjirde mijoz,

Mening bu so zimga bo laver rozi. (206)

Tez hazm bo’ladi anjir badanda,

So 'ndirar harorat bo’lsa gar tanda.

Ichingni yumshatib, muloyim gilar,

Yana terlatadi undan yeganda. (208)

Anjirkim yeyilsa g’azab so 'nadi,

Yurakka sovuqlik asta ko 'nadi.

Ichingni yumshatib, suradi biroz,

Ogqil bo’lsa kishi bunga ko 'nadi. (209)

Eserde kirk giin boyunca her sabah diizenli olarak yenilen incirin insanin i¢ sikintilarini
giderdigi, karaciger, dalak, bobrek gibi i¢c organlarini giiglendirdigi, okstiriige iyi geldigi
belirtilmektedir:

Qirq kun tongda undan yesa har kishi,

Biroz anisun ham qo 'shsa-xohishi.

Xafaqon, harsillash hamda yo 'talu,

Nafas yo'llaridan ketar tashvishi. (210)

Qirq kun tongda anjir yesa har odam,

Jigarga kuch berar, talog uchun ham.

Buyrak “ozish’yu qiyin siyishlik,

Yana bavosilga beradi barham. (211)

Sabahlar1 a¢ karnina yenilen incir, sinir sistemini yatistirir:

Nahorda anjirni gilsang tanovul,

Tozalab, ovqatga ochar yaxshiyo’l.

Taomingdan oldin tanovul gilsang,

Ichingni muloyim qiladi butkul. (214)

Incirin badem ve Antep fistig1 ile birlikte tiiketildiginde viicudu besledigi, akil ve beyin
sagligina iyi geldigi ifade edilir:
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Anjirga qo ‘shilsa bodomu pista,

Badaning semirar undan ohista.

Miya javhariga beradi quvvat,

Agqling ham o’sadi, o tirmay ista. (212)

Herhangi bir sebeple ortaya ¢ikan zehirlenmelerde incir ve cevizi ilag niyetine birlikte
yemek, bagvurulacak en iyi yoldur:

Nogahon yuz bersa bir zahri qattol,

O zingni yo 'qotma, ishga tush darhol.

Anjirga yong ogning mag zini qo shib,

Bemorga yedirgin, o’zgarar ahvol. (213)

Incir goz saglig1 igin de ¢ok yararli bir bitkidir. Bunun igin ya balla karistirilmis incir siitii
ya da incir yapraginin suyu gozlere siiriilmelidir:

Anjirda “sut” bo lar, olsang agar sut,

Asal bilan surtsang, ko zlaringdir but.

Ko’zga “suv kirish ’ning oldin oladi,

Pardani ko 'tarar, buni yodda tut. (218)

Bargidan suv olsa agar har odam,

Qo 'tirga surkasa qiladi yordam.

Ko '’zlarga surtilsa, ko’z govog 'ini,

Ko'p og'ir bo lishdan asraydi har dam. (219)

Kolay pismeyen et yemeklerine iki ii¢ adet olgunlagmamus incir atildiginda etlerin kolayca
yumusadigi goriilecektir:

Go 'shtkim, qattiq bo'lsa, pishmasa oson,

Hom anjiring bo’lsa olgin o ’sha on.

Qozoningga tashla ikki-uch dona,

Qattiq go shting yumshoq bo 'lar begumon. (221)

Incirin gereginden fazla tiiketilmesi, karaciger, mide ve dislere zarar verebilmektedir:

Anjirdan ko p yesang nogahon jigar,

Yana saif me da topadi zarar.

To htamay, tinimsiz har kuni yesang,

Og’izda tishlar ham qolmas bezarar. (223)

2.2.2. G’0’za va Paxta “Pamuk”

Pamuk, ebegiimecigillerden, koza bigimindeki meyvesi iig, dort, bes dilimli olan, sicak
bolgelerde yetisen tarim bitkisi ve bu bitkinin tohumlarinin ¢evresinde olusmus ince, yumugak
tellerin adidir (GTS). Bu bitki de yas ve sicak (ho’l-issiq) mizaca sahiptir:

G0 ’za mijozidan aylasang savol,

Ho'’l-issiq bo’ladi, so’zga qulogq sol.

Gulning mijozin bilmoqchi bo'lsang,

U ham ho l-issiqdir, yaxshi yodlar ol. (368)

Pamuk ¢iceginin serbetinden yirmi dirhem? igilmesi, sinir sisteminin yatigmasini saglar,
insana i¢ huzuru ve rahatlik verir:

Sharbat tayyorlasang gulidan har on,

Yigirma diramni ichganing zamon,

Jinniliging endi boshlagan bo 'Isa,

Seni qutqaradi bu darddan omon. (369)

Sharbatidan ichsang yigirma diram,

Vasvasa yuz bersa yo xafagon ham.

Yoki bachadonning “bo’g’ilishi "da,

Senga yetqazadi ajoyib yordam. (370)

Bir ugiyya ichsang sharbatin nogoh,

Kuchli shodlik hosil gilar banogoh.

Buni ko 'rgan odam mast ekan deya,

Yo-veringda seni chekishadi oh. (371)

Pamuk yapraklarinin ya da cigeklerinin ezilerek viicuttaki sisliklere, yaniklara veya uyuz
gibi hastaliklardan dolay1 olusan kizarikliklara siirtilmesi, rahatsizliklarin kisa stirede
iyilesmesini saglayacaktir:

G o zaning bargidan olsa har odam,

Yoki gullaridan uni topsa ham.

2 Dirhem (dirham/diram): Okkanin dort yiizde birine esit olan, 3,207 gramlik eski bir agirlik olgisii (GTS).
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Ezib, bog’lar bo’lsa agar shishlarga,

Shishlarga albatta beradi barham. (372)

Batgi yo gulini ezib har inson,

Qichima, chechakka boglasa har on.

Yoki bog lasalar o 'tdan kuyganda,

Mllat zararidan bo'ladi omon. (373)

Ayni1 islemi pamugu ateste biraz 1sitarak da yapmak miimkiindiir:

Chala kuydirilgan paxtani olsang,

Yara kovagiga yaxshilab solsang,

Yaraning eng chuqur yerlaridan ham,

Chirkni tortib olar sabr gilolsang. (376)

Eski paxtalarni qizdirib har on,

Og'rigan a’zoga bosganing zamon.

Yoxud shishlarga ham bog lasang uni,

Og 'rig’i ketadi, toparsan omon. (377)

Pamuk tohumunun g¢ekirdeginin yenilmesi, sinir sistemini yatigtirir, nefes yollarint agar,
okstirigt keser:

Chigit mag zin olib yesa har kishi,

Ichni yumshatadi, ketar tashvishi.

Nafas yo llarini muloyim qilar,

Issiq yo 'tal undan aniq ketishi. (378)

Eserde pamuk tohumunun g¢ekirdeginden elde edilen yagin yiizdeki yaralara iyi geldigi
ifade edilmektedir. Ancak bu yag1 her giin bes miskale? kadar tiiketmek yeterlidir:

Yeyish migdorini, kelgin, bilib ol,

Bir ichimi faqat besh misqol.

Yuz dog’iga agar surkasang yog'in,

Yuzdagi dog larning golmog i mahol. (379)

Pamuktan yapilmis kiyafetler oldukca sagliklt olup insan bedenini yazin sicaktan, kisin
soguktan korumaktadir:

Paxtadan har kishi kiyganda libos,

Badanga kuch berar, so’zga quloq os.

Badanni qgizdirar va quritadi,

Mustahkam qiladi tanani paqqos. (374)

2.1.3. Qovun “Kavun”

Kavun, kabakgillerden, siiriingen govdeli, iri meyveli bir bitki ve bu bitkinin genellikle giizel
kokulu, sulu ve etli meyvesidir (GTS). Yas ve sicak (ho’l-issiq) mizagl kavun, yiiksek besin
degerine sahip olup viicut, 6zellikle de i¢ organlari i¢in adeta bir nimettir:

Ho 'l-issiq bo’ladi qovunda mijoz,

Ajoyib ne 'matdir, marg ibu mumtoz.

Yeyilsa, qorindan tezda o 'tadl,

Ichki a’zolarga quvvatu damsoz (626)

Hem beyin hem beden saglig1 i¢in oldukca degerli bir bitki olan kavun, ayni zamanda nefes
tikanikliklarina da iyi gelmektedir:

Qovundan miyaga ho'llik bo 'lar yor,

Badanga shu xislat yetadi takror.

Tanaga semizlik ato etadi,

Tigilma ochuvchi xislati ham bor. (627)

Kavun, viicuttaki su toplanmalarini ve yaralar1 iyilestirici, anne siitiinii artirict,
bobreklerdeki taslari dusiirticti, idrar soktiiriicti ve makul derecede terletici 6zelliklere sahip
degerli bir besindir:

Istisqoga qarshi giladi yordam,

Yana foyda qilar yaraqonga ham.

Sutni ko paytirar, teru peshobni,

Yana toshlarga ham beradi barham. (628)

I¢ organlarina 6zellikle de bobreklere iyi gelen kavun, sadece kahvaltida bile tiiketildiginde
insan viicuduna safravi bir sicaklik verir:

Buyrakning ishini yaxshilar mudom,

Ichki yaralarni tugatar tamom.

3 Miskal (misqol): 4,810 gram olan bir agirlik 6l¢ii birimi (GTS).



61

Biroq nonushtada yesa har kishi,

Safraviy isitma gilar beorom. (629)

Kavun, g6z agrisina, viicuttaki yaralara ve sisliklere iyi gelmektedir. Bunun igin goze ve
viicudun sigmis bolgesine kavunun siiriilmesi gerekmektedir:

Agar badaningda bo 'lsa biror shish,

Qovun go’shtin bog 'la, ketadi tashvish.

Ko’z og'riq illati yuz bersa nogoh,

Unga ham bog ’lagin, bu munosib ish. (633)

Bura qo 'shib qovun go shtiga agar,

Dog’larga bog lasang, dog laring tugar.

Terida yuz bersa har xil izu dog’,

Ular ham bir yo'la badandan ketar. (634)

Kurumus kavun kabugundan iki dirhem i¢gmek, bobrek ve idrar yollarindaki taglari
dokmeye yardimct olur:

Qovun po’chog 'ini quritib odam,

Ikki dirham undan ichsa o ’sha dam.

Buyragu qovuqda tosh bo 'lsa agar,

Toshlarni to 'kadi, beradi barham. (635)

Kavun yemek i¢in en dogru zaman iki 6gtin arasidir:

Qovun yemoq uchun eng yaxshi muddat,

Har ikki taomning o rtasi faqat.

Birinchi taoming me 'dadan o tib,

Ketgan bo’lsa yegin, shu yaxshi fursat. (631)

Yemeklerden hemen sonra yenilen kavun hazmi zorlagtirir. Peynir ile tiiketilen kavun ise
cesitli tikanikliklara sebep olur:

Taomning ustidan yesa har kishi,

Unda paydo bo’lar tuxma tashvishi.

Pishlog bilan qo’shib yeyilsa agar,

Odamni qiynagay tigilma nishi. (630)

Kavunun fazla yenilmesinden kaynaklanan zararlar sirke ve aci nar suyu ile giderilebilir:

Qovun yeganingda yuzlansa ziyon,

Ziyondan qolmogqchi bo lsang sen omon.

Islohiga sirka tanovul ayla,

Yoki achchiq anor suvi ich ravon. (632)

Kavunun farkl bir 6zelligi de zor pisen sert etlerin yumusamasini saglamaktir. Bunun igin
yemegin i¢ine bir miktar kavun kabugu atmak yeterlidir:

Qozonga gosht solsang, pishmasa go 'shting,

Asabing buzilib, qaytmasin shashting.

Qovun po ‘chog 'idan tashla qozonga,

Go’shtlar tez pisharu, yuz berar gashting. (636).

Kavunun kendisi gibi ¢ekirdekleri de yas ve kuru (ho’l-issiq) mizaca sahip olup olduke¢a
yararlidir:

Qovun urug’idan so rasang mijoz,

Aytgan so zlarimga quloq sol biroz.

Ho 'l-issiq bo’ladi qovun urug’i.

Tabiblar so’zi bu, qilma e tiroz. (638)

Kavun ¢ekirdekleri karaciger tikanikliklarina iyi gelmektedir:

Jigarda tigilma yuz bersa nogoh,

Tabiblar so zidan doim bo'l ogoh.

Jigardan tigilma ochar urug’i,

Tigilmaga urug’ qazir bunda choh. (639)

Bobrek ve idrar yollarinda ortaya cikan sorunlara iyi gelen kavun cekirdegi, oksiirtigii de
kesmektedir:

Qovun urug lari haydaydi peshob,

Buyragu qovugni tozalar shitob.

Ichni yumshatadi, hisni qo =g atar,

Issiq yo tal ketar, guvohdir kitob. (640)

Kavun g¢ekirdeklerini giinliik iki ile bes dirhem arast tiiketmek kafi olup fazlasi dalaga zarar
verebilir. Zararini 6nlemek i¢in de bal ve menekse ¢iceginden faydalanilabilir:

Qovun urug’idir talogqa ziyon,
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Asalu binafsha yegin o’sha on.

Ikki dirhamdan to besh dirhamgacha,

Ichmogq mumkin o ’sha urug 'dan har on. (643)

2.1.4. Kunjut “Susam”

Susamgillerden, sicak bolgelerde yetisen kiigiik bir bitki ve bu bitkinin yag ¢ikarilan,
ogiitiilerek tahin elde edilen ve simit vb.nin iizerine serpilen kiigiik sarimtirak tohumu (GTS)
olan susam, eserde yas ve sicak (ho’l-issig) mizagh olarak nitelendirilmistir. Susamdan elde
edilen yagin besin degeri oldukca yiiksek olup bozulmadan dort yila kadar saklanabilmektedir:

Ho 'l-issiq bo’ladi kunjutning yog’i,

Magtovining yo 'qdir aslo adog'i.

Quvvati saqlanar to to 'rt yilgacha,

Buzilmay turadi olingan yog'i. (104)

Helva yapmak i¢in de kullanilan susam, ekmegin tizerine serpildiginde ekmegin faydasi
katbekat artar:

Kunjutni odatda sepishsa nonga,

Noning aylanadi davoda konga.

Bazilar kunjutdan halvo gilishar,

Tan uchun rohatu ovomdir jonga. (96)

Besleyici degeri yiiksek olan susam, sesi yumusatir, nefes yollarini temizler, damak i¢in de
faydalidir:

Kunjut yesa agar semirar odam,

Ovozni muloyim qiladi har dam.

Nafas yollarini musaffo gilar,

Undan foyda topar yana tomoq ham. (97).

Eserde yilan ve akrep sokmasi sonucu olusan zehirlenmelere karsi sarapla karistirlimig
susamin yenilmesinin iyi olacagi ifade edilmektedir:

Chayon chaqib olsa va yoki ilon,

Kunjutni sharobga qo 'shgin shu zamon,

Tanovul aylasang, zaharni kesar,

Zarardan qolasan albatta omon. (98)

Susam, sa¢ sagligi icin de oldukga yararli bir bitkidir. Susamin tohumlarinin ya da
yapraklarinin kaynatilarak suyu ile saglarin yikanmasi, hem saglarin gii¢lenerek uzamasini hem
de renginin siyahlagsmasini saglar. Ayni islemi erkekler sakallari icin de uygulayabilirler:

Kunjut barglarini qaynatib har dam,

Sochini shu suvda yuvsa har odam.

Niyati sochini o ’stirmoq bo lsa,

Sochi uzun bo lar, gorayadi ham. (102)

Kunjut tomirini olib har inson,

Suvga solib uni, gaynatgan zamon.

Sochi soqolini yuvsa shu suvda,

Sochi gorayadi, o’sar begumon. (103)

Susam yag1 nefes darligina ve oksiiriige iyi gelmektedir:

Munosib dorilar qo 'shib har inson,

Kunjutning yog 'idan ichgani zamon.

Nafas siqishiyu yana yo talni,

Yo qatar, dardiga bo 'ladi darmon. (105)

Gozlerde olusan iltihaba ya da viicudun herhangi bir sebeple sismis bir bolgesine yumurta
sarist eklenmis susam yagi siiriilebilir. Bu karisima zeytinyagi da eklemek mtmkiindiir:

Tuxum sarig’iga qo ‘shilsa yog’i,

Ko ’zlarda shamollash bo 'lgani chog’i.

Yoki shishsa agar birorta a’zo,

Surtilsa, yuz berar illat adog’i. (106)

Tuxum sarig’ini olgin, ey inson,

Kunjut, zaytun yog'i qo 'shgin o ’sha on.

Ko zingga bog lasang va yoki surtsang,

Shamollash illati ketar begumon. (107)

Biitiin yararlarina karsin gerektiginden fazla tiiketilen susamin yan etkileri de
olabilmektedir. Susamin miktar1 ¢ok 6nemlidir ve tek seferde bes dirhemden fazlasi bas agrisina
sebep olabilir. Susami sade tiiketmek de zararli olabileceginden bal ile karistirmak gerekir:

Kunjut ko'p yeyilsa, og ritadi bosh,
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Shunda asal bo’lsin sen uchun yo ldosh.

Ichish migdoridir fagat besh diram,

Bundan ortig’iga yo'l go 'yma, ey bosh. (101)

Hazmi oldukga zor olan susamin kolay hazmedilmesi i¢in ya bala karistirilarak ya da ateste
biraz 1sitilarak yenilmesi gerekir:

Qiyin hazm bolar me 'dada kunjut,

Hazm bo’lsin desang, asal bilan yut.

Yoki unga biroz tab berib yegin,

Zarari yuzlanmas, buni yodda tut. (100)

2.1.5. Loviya “Fasulye”

Fasulyegillerden, barbunya, ¢ali, aysekadin, horoz vb. tiirleri bulunan bitki ve bu bitkinin
sebze olarak yararlanilan yesil iiriinii ve kuru tohumlaridir (GTS). Eserde fasulyenin kirmizi
ve beyaz olmak iizere iki tlirtiniin oldugu, kirmizisinin yas ve sicak (ho’l-issiq) beyazinin ise
kuru ve sicak (qurug-issiq) mizagl oldugu dile getirilmistir:

Loviya bo’ladi qizil hamda oq,

Ho 'l-issiq bo’ladi qizili biroq.

Oqi esa quruq-issiqlik ichra,

Mo 'tadil holatga egadir har chog. (286)

Hazmi zor, gaz yapict bir bitki olan fasulye, idrar soktiiriicti 6zelligi ile de bilinir:

Loviya yeyilsa, tug diradi yel,

Qiyin hazm bo lar, buni bilar el.

Quyuq xiltlar paydo bo’ladi undan,

Yana siydik haydar, bamisoli sel. (287)

Fasulyenin haglanmig suyunda oturulmasi bobrek agrilarina iyi gelmektedir. Bu bitki ¢ok
yenildiginde ise kabus goriilmesine sebep olabilir:

Qaynatma suviga o 'tirsang agar,

Buyrak og 'vig’ida foyda keltirar.

Biroq loviyadan ko 'p yemaginki,

Dahshatli tushlarni senga yor etar. (289)

Fasulyenin fazla yenilmesinden kaynaklanan rahatsizliklar, kuru ve sicak (qurug-issiq)
mizaca sahip olan zencefil, kimyon ve hardal ile giderilebilmektedir. Ayrica zeytinyagi
eklenmis tuz, kimyon ya da karabiber de bu tiir rahatsizliklara iyi gelir:

Ko 'p yesang, taningda qo =g 'alsa ziyon,

Zanjabil, xardalu zira ye shu on.

Yana tuz, zirayu zaytunning yog'i,

Va yoki murchning ham foydasi ayon. (290)

2.1.6. Shalg’om “Salgam”

Salgam, turpgillerden, yumru kéklii bir bitki ve bu bitkinin insan ve hayvanlar igin besin
olarak kullanilan etli ve tatl kokiidiir (GTS). Pek ¢ok hastaliga iyi gelen bu bitkiye 1001 Tibbiy
Hikmatte de oldukga fazla yer verilmistir. Yas ve sicak (hol-issiq) mizagl salgamdan her giin
iki dirhem kadar icilmesi yeterlidir. Sicakkanli kisilerin fazla yemesi durumunda bas agrisi
yapabilir. Bu agr1, kuru ve sicak (qurug-issiq) mizagli bir gida olan seker yenilerek giderilebilir:

Shalg’om urug 'ida ho'l-issiq mijoz,

1kki dirhamgacha ichilmog'i soz,

Issiq mijoz yesa bosh og riq qo’zg ar,

Qo ’zg alsa, shakar ye boz ustiga boz. (48)

Salgam’in bilinen 6nemli faydalarindan biri de 6ksiirtige iyi gelmesidir:

Yo 'talni bartaraf qiladi shalg’om,

Muloyim bo’ladi odam ichi ham.

Ko’z nuri oshadi, ishtaha ochar,

Maniy tug diradi, qiladi bardam. (43)

Salgam, bobrek kanallari i¢erisinde bazi minerallerin birlesmesiyle olusan bobrek taglarinin
diismesini saglayarak insanin hayat kalitesini artirir, adeta icimizdeki giinesin yeniden
parlamasini saglar:

Shalg’om sindiradi buyrakda toshing,

Ozod qiladi seni bu g’amli boshing.

Tchunki bohga quvvat beradi har dam,

Undan ye, nur sochip chigar quyoshing. (44)

Eserde salgam ile ilgili bir hadis-i serif oldugundan da bahsedilmektedir:
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Rasuldan bir hadis keldi biz uchun,

Uni bayon giladi bugun siz uchun.

Dedilar: “Shalg’om yeng, juzomni quvar”.

Demak zarur barcha o’g’il-qiz uchun. (45)

2.2. Kuru ve Sicak (Quruq-Issiq) Mizach Bitkiler

Kuru ve sicak mizagl bitkiler, safra ile iligkili olup safranin dogadaki karsilig1 atestir. Yeri
safra kesesi olan ve tatli yemeklerden meydana gelen safranin viicuttaki fazlaliginda
uykusuzluk, gézlerde ve yiizde sararma, agizda acilik, damakta kuruluk, istahsizlik ortaya ¢ikar,
insanin i¢ini huzursuzluk kaplar. Bu tiir olumsuzluklari gidermek i¢in seker, arpa gibi kuru ve
soguk; salatalik, karpuz gibi yas ve soguk gidalar yemek gerekir (Bayat, 2010: 126; Pala,
iskender, http://yazyaz.wordpress.com). Eserde kuru ve sicak (quruq-issiq) mizagh olarak
nitelendirilen bitkiler, bunlarin insan viicuduna yarar ve zararlar1 dortlikler halinde
aciklanmistir.

2.2.1. Achchiqtosh “Kaya tuzu”

Kaya tuzu, dogada billur durumda bulunan tuzdur (GTS). 1001 Tibbiy Hikmet’te bu tuzun
kuru ve sicak (quruq-issiq) mizaglt oldugu, viicuttaki yaralari iyilestirdigi, kanamayi
durdurdugu ifade edilir:

Qurug-issiqdir, bilsang, achchiqtosh,

Qon to’xtatish unga yo 'ldosh.

Yara bo’lsa tanda yamaydi uni,

Qurutuvchi xislat vujudida bosh. (126)

Burun kanamalarini durduran kaya tuzu, mide bulantisina da iyi gelir:

Ko 'ngil aynishini bosar achchiqtosh,

Qusish ham u bilan bo 'ladi odosh.

Burundan qon oqib, to 'xtamasa hech,

Achchiqtosh tufayli to xtar bu avbosh. (127)

Viicutta uyuz hastaligi veya bagka sebeplerle ¢cikmig yaralari kaya tuzu ve bal ekleyerek
kaynatilmis su ile yikamak, bu yaralarin kisa siirede iyilesmesini saglayacaktir:

Davo uchun tezda qaynoq suvdan ol,

Ichiga achchiqtosh, yana asal sol.

Qutiru gichima, yomon yarani,

U bilan yuvginki, golmog'i mahol. (131)

Tirnak tizerinde ¢esitli sebeplerle olusmus beyazliklar, kaya tuzu eklenmis su ile
giderilebilir:

Har kimda oqarib qolganda tirnogq,

Achchiqtosh eritgin suv ichra shu choq.

Tirnoqqa surkasang shu suvdan agar,

Tirnog ing ustidan yo ‘qoladi oq. (132)

Viicutta olusan yaniklar, soguktan dolay1 olusan kasintilar, s6z konusu bolgenin kaya tuzu
eritilmis su ile silinmesi durumunda kisa stirede iyilesecektir:

Olovdan kuyganda nogoh bir a o,

Achchiqtosh eritgan suv sep hamono.

Sovugdan yorilsa, gichisa barmoq,

Suvdan sep, illatdan bo 'ladi judo. (133)

Kaya tuzunu gereginden fazla tilketmek ¢ok sakincalidir. Icilen bir dirhem kaya tuzu
siddetli okstirtige yol agar, akcigerlere zarar verir, tiiberkiiloza sebep olabilir. Viicuda alinan iki
dirhem tuz, dliime bile yol agabilir. Kaya tuzu ile zehirlenmis kisiye yeni sagilmuis siit igirmek
iyi gelecektir:

Har kim achchiqtoshdan ichsa bir diram,

Zarardir, tugadi qattiq yo tal ham.

O 'pka uchun zarar qiladi,

Hatto paydo qilar sil illatin ham. (135)

Ikki diram ichsa har kim achchigtosh,

Osha onda bo’lar o ’limga yo 'ldosh.

Zaharlansa kishi achchigtosh bilan,

Yangi sogilgan sut ichirsin har bosh. (136)

2.2.2. Baqlajon “Pathcan”

Patlicangillerden, kalin sapli, uzunca yaprakly otsu bitki ve bu bitkinin sebze olarak
kullanilan, mor renkli, uzunca veya toparlak iiriiniidiir (GTS). Kuru ve sicak (quruq-issiq)
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mizagh olan patlican, viicutta balgam ya da kara safranin yogunlugundan dolay1 olusan
rahatsizliklara iyi gelir:

Ajoyib gomatli, zebo baglajon,

Fagat bagla dema, balki tanu jon.

Quruq-issiq bo’lar badaning uchun,

Demak sovuqlikni quvar harqachon. (389)

Yagda kizarmis patlican kabizliga, sirke ile birlikte yenilen patlican ise ishale iyi
gelmektedir. Ayrica patlican ve sirke, idrar soktiirticii olarak da bilinir:

Yog’ bilan qovurib, gilsang tanovul,

Iching qgotgan bo 'lsa, yumshatar butkul.

Sirka bilan yesang, qotirar ichni,

Biroq siydik haydar xislati ma qul. (391)

Patlican, kotii ter kokularina birebirdir:

Har kim terlashidan qilsa doim o'y,

Badbo'’y terlashini qiladi xushbo'y.

Xususan, qo’ltig’'u choti terlasa,

Xushbo'y bo’lar teri, daf bo'lar badbo’y. (392)

El ve ayaklardaki kotii kokular, patlicanin bir miiddet bekletilmesiyle elde edilen suda
yikandiginda yok olur:

Bagqlajonni olu suvga solib qo'y,

Yaxshilab ivisin, ko'p o’ylashni qo’y.

Oyog u qo 'lingni yuvsang shu suvda.

Terlagan terlaring bo 'ladi xushbo’y. (397)

Ateste kavrulmug patlicana sirke ekleyerek hamur kivamina getirilen karisim, viicuttaki
sigillere siirtildiigtinde sigiller kisa siirede diiger:

Baglajonni kuydir va kulini ol,

Sirkaga solginu xamir qil darhol.

Shu quyuq moddani so’galga surka,

So 'galing uzilib tushar bemalol. (398)

Patlicanin fazla tiiketilmesi, viicudun kaburga ile kalga arasinda yer alan ve bogiir olarak
adlandirilan kisminda agriya sebep olabilmektedir. Ayrica fazla miktardaki patlican, viicutta
kara safranin yogunlagsmasina, bu durum da yiiziin renginin solmasina sebep olur:

Biqin og 'rig paydo qgilar baqlajon,

Bavosil dardiga yetadi ziyon.

Savdo moddalari tug’ilar undan,

Rangi ruxsorining buzadi yomon. (393)

Patlicanin zararli etkilerinden korunmak i¢in onu kavurarak ve et ile birlikte tiikketmek
gerekir:

Qovurib yemoqdir buning islohi,

Go'shtlar bo'lsin doim uning hamrohi.

Boshqa ashyolar ham solinsa agar,

Yemoq mumkin erta va kechda gohi. (395)

Et ile birlikte kavrularak yenilen patlican, mide i¢in oldukga yararlidir, mide bulantisina da
iyi gelir:

Aytilgan tartibda yesang har zamon,

Me 'daga kuch berar, bo 'ladi darmon.

Taom yeb, qusishga kim moyil bo lsa,

Qusishni to xtatar, foydasi ayon. (396)

2.2.3. Dalachoy “Sar1 kantaron”

Kizilkantarongillerden, hekimlikte kullanilan, sari ¢icekli, act kokli, kiigiik bir bitki (GTS)
olan sart kantaron, kuru ve sicak (qurug-issiq) mizagl olarak bilinir:

Dalani egallab o’sgan dalachoy,

Davolash bobida xislatlarga boy.

Quruq-issiq bo’lib, tovlanib doim,

Dala chiroyiga qo 'shadi chiroy. (589)

Soguk suya iki dirhem sar1 kantaron eklenip igildiginde viicutta yogunlugu artan safra
stvisi dengelenerek bu yogunluktan dolay1 yasanan rahatsizliklar da kaybolur:

Dalachoydan olib sen ikki diram,

Sovuq suvga qo 'shib ichsang o ’sha dam.
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Quyugq safrolarni haydar ichingdan,

Safroning tashvishi bo 'lar senda kam. (590)

Zeytinyagi ile karistirilan sar1 kantaron, viicuttaki yaralara ve hemoroide iyi gelmektedir:

Zaytun yog'i bilan qo 'shilsa agar,

Bahaqu dog’larda foyda keltirar.

Teri dog larini quvar tanadan,

Bavosil davroni tanangda tugar. (593)

Eklem agrilarina da iyi gelen sar1 kantoron, sicak mizagh kisiler tarafindan dikkatli
tiiketilmelidir. Fazla tiiketildiginde yasanan rahatsizliklar, bal ve sirkeden yapilmis Farslara
ozgii igecekle giderilebilir:

Bo’g’in og rig’ida foydasi bordir,

Yarani yamashda hamdamu yordir.

Issiq mijoz ichsa, qiladi zarar,

Sikanjubin ichsa, zarar beqordir. (594)

2.2.4. Xina “Kina”

Kwna, kina agacimin kurutulmus yapraklarindan elde edilen, sag ve elleri boyamakta
kullanilan toz seklinde bir bitkidir (GTS). 1001 Tibbiy Hikmet'te kina, mizaci kuru ve sicak
(qurug-issiq) olan, bas, g6z ve agiz hastaliklarina iyi gelen olduk¢a yararl bir bitki olarak
tanitilmgtir:

Quruq-issiq bo 'lar xinada mijoz,

Yana sovuqlikka moyildir biroz.

Boshning illatiyu ko 'z illatiga,

Og'iz illatiga davo bolar soz. (225)

Birlikte ve haricen kullanilan kina yapragi ile ceviz yapragi, bas agrisini hemen
dindirmektedir:

Xinaning bargidan olsa har inson,

Yong oq bargi bilan qo shgani zamon.

Bog 'lansa, surkalsa shaqiqa yoki,

Boshning og 'rig’ini qoldirar oson. (226)

Kina suda kaynatilip bu su ile agiz calkalandigi zaman agizdaki yaralarin kisa siirede
iyilestigi gortliir:

Xinani qaynatib, suvida har on,

Og’izda olinib, chayqalgan zamon.

Og'iz yaralari bitadi undan,

Bolalar qulo’i ketar begumon. (227)

Kina, mide, karaciger, dalak, idrar yollar1 ile ilgili hastaliklarla, giintimiizde sik gériilmeyen
clizzam, veba gibi hastaliklarin tedavisinde de kullanilan bir bitkidir:

Jigarda, me dada yoki talogda,

Yo siydik yo’lida dard bo'lgan chogda.

Moxov, o’lat yoki boshqa dard bo’lsa,

Bariga naf qilar ishlatgan chogda. (230)

Ivitma suvidan olsang o’n misqol,

Yetti misqol shakar qo 'shilsa darhol.

Bu suvdan iste 'mol gilinsa har kun,

Boshlangan moxovning qolmog'i mahol. (232)

Kina yapraklarinin ytinlii kiyafetlerin giivelenmesini 6nelyici bir 6zelligi vardir:

Xinang bolsa uyda, bargidan olgin,

Jundan libos bo lsa, ichiga solgin.

Libosingni aslo qurtlar yemaydi,

Zarardan u bilan bezarar qolgin. (234)

Hadis-i seriflerde kinanin hos kokulu bitkilerin sultani oldugu, bas agrisini dindirdigi,
gozlere kuvvet verdigi ve Islam dinine gore kutsal kabul edildigi dile getirilmektedir:

Hadisi sharifda keldi bu ma 'no.

Xushbuy giyohlarning shohidir xino,

Islom bilan iymon ahliga bo Imish,

U bilan bo yanish shior doimo. (228)

Hadiisi sharifda yozildi yana,

Boshdagi og rigni ketkizar xina.

Ko zlarning nurini oshirar mudom,

U bilan jinsiy kuch gilar tantana. (229)
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2.2.5. Isiriq “Uzerlik otu”

Sedef otugillerden, yapraklari almasik, cicekleri beyaz renkte, susama benzeyen tohumlari
act olan, halk hekimliginde tedavi amagli, tiitsii olarak kullanilan bir bitki (GTS) olan tizerlik
otu, kuru ve sicak (qurug-issig) mizaghdir:

Endi isirigdan eshitgin biroz,

Isirig bag rida gandayin mijoz.

Qurug-issiq bo’lar aytsam mijozin,

Kecha-kunduz uni aylagin e zoz. (427)

Yapraklarinin ve tohumunun yenilmesi felg riskini azaltir, sinir sistemini yatistirir:

Bargu tanasidan gilsang iste 'mol,

Tutganogmi, falaj yuz bergani hol.

Jinnilikmi yoki falaj yuz bersa,

Isiriqqa ruju aylagin darhol. (428)

Eritilip i¢ildiginde viicuttaki kara safra yogunlugunu azaltan tizerlik otu, kani tazelemekte,
kabizlig1 gidermektedir:

Isiriq ivitib ichilgan zamon,

Savdoviy moddalar ketadi ayon.

Qoningni tozalab, musaffo qilar,

Iching qotgan bo 'lsa, yumshatar har on. (431)

Bir miktar tizerlik otuna keten tohumu ve bal karigtirtlarak elde edilen karisim her giin
yenildigi zaman nefes darligina iyi gelmektedir:

Avval isirigdan olgin sen biroz,

Zig'ir urug 'idan yana qo’shgin boz.

Asal bilan qorib, har kuni yesang,

Nafas siqishiga davo bolar soz. (434)

Viicudun sorunlu organlarmi kaynatilmigs tizerlik otu ile ovmak gerekir. Ayrica bu ot, sa¢
ve sakalin da siyahlagmasini saglar:

Isirigdan olu qaynat shu zamon,

A’zoga qo’y uni, bo ladi darmon.

Sochu soqolingni qoraytirar u,

Uvishganda a’zo foydadir har on. (435)

Uzerlik otunu 6zellikle sicak mizagh kisilerin tiiketmesi risklidir. Bu bitki, sadece bir iki
miskal tiiketilmelidir ¢linkii fazlasi bas agrisina sebep olabilmektedir. Yan etkisi, kakule ve eksi
meyvelerle 6nlenebilir:

Issiq mijozlarga keltirar ziyon,

Bosh og'rigq qo ’zg ‘aydi yeyilgan zamon.

Islohidir nordon barcha mevalar,

Sikanjubin ichsa, foydasi ayon. (436)

Ichimidan agar aylasang savol,

Bir misqoldan tortib to ikki misqol.

Badalini agar bilmogchi bo ’lsang,

Sudob urug’i-yu kardamondan ol. (437)

2.2.6. Qahva “Kahve”

Kahve, kok boyasigillerden, sicak iklimlerde yetisen bir agag, bu agacin meyvesinin
cekirdegi, bu ¢ekirdeklerin kavrulup cekilmesiyle elde edilen toz ve bu tozla hazirlanan icecegin
adidwr (GTS). Igimi oldukca lezzetli olup ¢ogu insan tarafindan zevkle tiiketilen kahvenin pek
cok faydasi mevceuttur. 1001 Tibbiy Hikmet’te kuru ve sicak (qurug-issiq) mizagh bitki olarak
tanttilmgtir:

Quruq-issiq deydi ba zi ulamo,

Quruq-issiq deydi ba zisi ammo.

Bahsu tortishuvlar ziyoda, biroq,

Sevib ichib kelar ellar doimo. (879)

Eserde bu bitkinin agrilar1 dindirdigi, kan basincini diisiirdiigti ifade edilmektedir:

Barcha atibbolar bo'lib jamul-jam,

Tigilma ochadi, deydilar, har dam.

Qaynatib ichilsa, og rig qoldirar,

Yana pastga tushar gon bosimi ham. (880)

Balgamli okstirtige ve burun akintisina iyi gelmektedir:

Kimda paydo bolsa balg 'amiy yo 'tal,

Yoki nazla unda yuz bersa har gal.
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Yoki ichi qotsa uni nogahon,

Qahva ichib yursa, bari bo lar hal. (883)

Bas ve goz agrilarina, ruhsal bozukluklara iyi gelen kahve, yogunlugu artan viicut
stvilarmin dengelenmesinde de etkili olan bir bitkidir:

Bosh og 'riq yuz bersa va yoki ramad,

Molixuliyodan agar cheksa dard.

Xiltlar quyuqlashsa, yig ilsa nogoh,

Barini tozalar, faydasi behad. (884)

Midede olusabilecek rahatsizliklara faydasi ¢oktur:

Me 'da ichra bo 'lsa rutubat ayon,

Quritib, tozalar uni begumon.

Yana qarshi foyda qiladi nogoh,

Bug’lar ko 'tarilsa miyaga tomon. (885)

Kararinda tiiketildiginde faydali olan kahvenin fazlasi oldukg¢a zararlidir. Sinir ve sindirim
sistemlerinin bozulmasi, uykusuzluk ya da kabuslu uykular, hazimsizlik, nefes darligi,
kahvenin zararl: etkilerinden bazilaridir:

Ortiq ichsa paydo bo lar xafagon,

Qo’lanj yuz beradi, kobus ham shu on.

Yellar paydo bo’lar ichaklar ichra,

Nafas yo lining ham qurishi ayon. (887)

Ertalab, kunduzi yoki kech bo 'lar,

Ozrogq ichsa-foyda, zarar hech bo lar.

Ochlikda-to!qlikda tinimsiz ichsa,

Zarari yuz berar, tani pech bo'lar. (888)

2.2.7. Qalampir “Biber”

Biber, patlicangillerden, yurdumuzda ¢ok yetisen ve ¢esitli tiirleri bulunan bir bitki ve bu
bitkinin tazeyken sebze olarak yenilen iiriiniidiir (GTS). Kuru ve sicak (qurug-issig) mizaghdir:

Qalampir bo’lsang ham va yoki munchoq,

Mijozingdan bizga xabar ber bu choq.

Uchinchi o 'rinda qurug-issigman,

Taning sovuq bolsa, aylagin so 'roq. (454)

Sinir sistemi, akil ve beyin saglig1 i¢in oldukea yararlidir:

Qalampirmunchogni qilsang iste 'mol,

Barcha ruhlar quvvat topadi darhol.

Rais a zolarni baquvvat gilar,

Kuchu quvvatini saqlar barcha hol. (455)

Miyaga kuch berar qalampirmunchoq,

Zehn bilan fikr kuchayar biroq.

Sovugdan kishida og 'riganda bosh,

Burundan suv ogsa foydadir har choq. (456)

Felgli hastaliklarda, beyin tikanikliklarinda tiketilmesi gerekir:

Falaj va lagvaga foydasi bordir,

Miya tigilmasin ochishga yordir.

Asabiy illatlar yuz bersa agar,

Ularni quvishga doim tayyordir. (457)

Biber, viicutta kara safra sivisinin artmasi1 durumunda dengeyi saglamak i¢in bagvurulacak
bitkilerden biridir:

Har kim bo’lsa agar savdoviy mijoz,

Savdoni quvishda foydasidir soz.

Xoh ichgin, xoh tomiz, xohi hidlagin,

Xoh surka, xoh bog la, foydasi mumtoz. (458)

Agizda ¢ignendigi zaman hem dis agrilarina iyi gelecek hem de agizdaki kotii kokulari
giderecektir:

Tish milki bo’ladi undan mustahkam,

Sovugdan og 'rigan tishga foyda ham.

0g’iz badbo'y bo 'lsa, xushbo’y qiladi,

Tish bilan ezg’ilab, chaynaganing dam. (459)

Biber, goz saghgi i¢in de olduk¢a faydalidir. Gozlere siiriildiigli zaman goziin gérme
giiciini artirtr, goz kizarikliklarina iyi gelir:

Qalampirmunchoqdan surtilsa ko zga,
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Ko ’zning ko 'rishini giladi o ’zga.

Ko '’zdagi qizilu dog lar ketadi,

Bu tabib so zidir, ishongin so zga. (460)

Mide, bagirsak, bobrek, karaciger, dalak gibi i¢ organlari icin ¢ok yararli olup hazmi
kolaylastirmaktadir:

Yeyilsa me 'daga quvvat bag ishlar,

Hazm a’zosi ham baquvvat ishlar.

Ichagu, buyragu jigaru taloq,

Baridan ohista ketar tashvishlar. (461)

Kusma, higkirik, gegirme gibi rahatsizliklara, cesitli gidalarin sebep oldugu gaz sancilarina
oldukea iyi gelmektedir:

Sovugdan yuz bersa odamda qusish,

Higqichoq yuz bersa yoki kekirish.

G aliz ovqatlardan yuz bersa yellar,

Qalampirmunchoqdan lozimdir berish. (462)

Soguk alginlig1 sebebiyle goriilen oksiiriik, nefes darligi gibi rahatsizliklar da biber ile giderilebilir:

Sovugdan har kimda yuz bersa yo 'tal,

Yoki nafas siqish qiynagan mahal.

Sovuq xafagon ham yuz bersa nogoh,

Vasvasa yuz bersa asta gilar hal. (465)

2.2.8. Karam “Lahana”

Turpgillerden, genis ve kalinca kat kat yapraklari olan, giiz ve kis sebzesi olarak yetistirilen
ve bir¢ok tiirii olan bu bitki (GTS), kuru ve sicak (qurug-issiq) mizagl olup bas agrisina iyi
gelmektedir:

Qurug-issiqdir karamda mijoz,

Tovuq go’shti bilan sho 'rva gilsang soz.

Uning qaynatmasi yoki urug’i,

Boshning og 'rig’ini quvar beniyoz. (416)

Ince ince dogranarak pisirilen lahana, mahmurlugu gidermekte, uykuyu diizene sokmakta,
ayrica goz sagligina da iyi gelmektedir:

Hil-hil qilib pishgan bo’lsa gar karam,

Yeyilsa mastlikni quvar o ’sha dam.

Ko ’zning zaifligi ketkazar yana,

Kishini uxlatib giladi bardam. (417)

lyice ezilerek pisirilmis lahananin sabah ve aksamlari yenilmesi, koklii oksiiriigiin
kesilmesini ve viicutta ortaya cikmis sisliklerin inmesini saglayacaktir:

Yaxshi eziltirib pishirsang agar,

Iste ’'mol aylasang kechmi yo sahar,

Eski yo’tal bo’lsa ketadi tandan,

Ichki a’zolarning shishi ham tugar. (418)

Her giin bir miktar yenilen lahana sesi acar, ses kisikligint giderir, dalakta ortaya ¢ikan
agrilart keser:

Har kun uch uvqiya® yeyilsa karam,

Ovozni ochadi, sof giladi ham,

Taloq ichra agar yuz bersa og riq,

Og 'rigni ohista quvar o ’sha dam. (419)

Karamni og'izda ezib har kishi,

Suvini ichiga kerak yutishi.

Nogahon ovozi bo g ilgan bo Isa,

Tez kunda ketadi uning tashvishi. (420)

Pismis lahana yapraklarinin her giin titketilmesi, bobrek ve idrar yollarindaki taslarin
kiictilmesine yardimer olmaktadir:

Karam tomirini kuydirib shu on,

Kulidan har kuni ichganing zamon,

Qovug ‘u buyrakda tosh bo 'lsa agar,

Toshlar mayda bo’lib chigar begumon. (423)

4 Uvqiya, giimiis para olgiisidiir. Bir uvqiya 40 dirheme esittir (http://daryo-uz.com/la/Ziroatlar-zakoti-
hakida_la/).
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Sirke ile birlikte tiiketilen lahana yapraklari, dalaktaki sislikleri ve bu sislikler sebebiyle
olusan agrilar1 giderir:

Yangi barglarini olib har inson,

Sirka bilan birga yegani zamon,

Talogda shish bo’lib alam yetgazsa,

Alam ketadi uni begumon. (421)

2.2.9. Qushqo’nmas “Kuskonmaz”

Zambakgillerden, u¢ dallari yaprakst goriiniiste, toprak alti kok saplarindan ¢ikan taze
stirgtinleri yenen bir bitki olan (GTS) kuskonmaz, kuru ve sicak (qurug-issiq) mizagh bitki
olarak tanitilmistir:

Qushqo 'nmasdan agar so ‘rasang mijoz,

Qurugq-issiq deya qilurman og 'oz.

Tomir ila bargin qilsang iste 'mol,

Ochuvchi xislatga egadirlar soz. (832)

Eserde kaynatilip i¢ildiginde karaciger ve mide igin olduk¢a faydali oldugu kayithidir.
Ozellikle gocuklarda ates diisiiriicii olarak kullanilabilir:

Qushgo 'nmas kaynatib ichilsa agar,

Jigaru me 'daga foydasi tegar.

Eski, isitmaga foydasi bordir,

Xususan, bolalar ko’p foyda topar. (834)

El titremesi, bel agrisi, ctizzam ve felgli hastaliklarda kugskonmaz oldukg¢a faydalidir:

Falaju bel og 'riq yoki qaltiroq,

Yoxud odam ichi ketganda har chogq.

Juzom bolsa yoki barasu bahaq,

Qushqo 'nmasni qo 'lga kirit ertaroq. (835)

2.2.10. Lola “Lale”

Lale, zambakgillerden, yapraklar: uzun ve sivri, gicekleri kadeh bigiminde, tiirlii renkte bir
stis bitkisidir (GTS). Eserde bahgelerin gelini, goniil alan sevgili, yoniinti gokyiiziine ¢evirmis
altin bir kase olarak tanitilan lale, kuru ve sicak (qurug-issiq) mizaglh bir bitkidir:

Bog 'ning kelinchagi dilrabo lola,

Samoga yuz tutgin oltin piyola.

Qurug-issiq bo lar ikkinchi migdor,

Sovuq deya uni borma xayola. (811)

Lalenin kurutulmus yapraklarindan iki dirhem igildiginde bagirsaklardaki sorun
¢oziilebilmektedir:

Gulini quritu yanchi o sha on,

Shinni bilan uni qushib shu zamon.

Ikki diram ichsang, ichak og'rig’i,

Osha onda tinar, bo larsan omon. (812)

Viicudun herhangi bir yerinde 6zellikle de burunda olusan kanamalarin durdurulmasinda
lale yapraklarindan yararlanilabilir. Kanayan bolgeye siirtilen ezilmis lale yapraklari, kanin
hemen durmasimi saglar. Ayrica bu yapraklart koklamak da burun kanamasini
durdurulabilmektedir:

Burningdan to xtamay kelsa agar qon,

Bu gondan og risa vujudingdan jon.

Tuyilgan gulini tortgin burningga,

Burun qoni senda to xtar o’sha on. (813)

Qaysi a’zo bo lsin, ogsa agar qon,

Gulini tuyginu talgon qil shu on.

Qon oqqan a’zoga sepib qo’y undan,

Qon oqish to xtaydi, tinar o sha on. (814)

Lalenin yaprak ve tohumlarina bir miktar arpa samani eklenerek kaynatilmastyla olusan
karisimin diizenli olarak icilmesi, anne sutiini artirir. Ayrica bu karigim, idrar kagirma
hastaligina da iyi gelmektedir:

Lolaning bargiyu tanasini ol,

Arpa somonidan unga yana sol.

Qaynatib, suvini iste 'mol qilsang,

Sivdik haydar, suting ko 'payar darhol. (815)
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Lalenin 6z suyu da oldukga yararlidir. Bu su yaraya siiriildigiinde yaray iyilestirir, sismis
gozlerin sisini indirir, cildi yumusatir:

Lola shirasini olsa har odam,

Zahmga surkasa, tozalar har dam.

Ko’z shishsa, shishini bartaraf gilar,

Terini muloyim qilar o ’sha dam. (816)

2.2.11. Makkajo’xori “Misir”

Misir, bugdaygillerden, govdesi bogumlu ve kalin, yapraklar: serit bigiminde, boyu yaklasik
iki metre olabilen, erkek ¢icekleri tepede salkim durumunda, disi ¢icekleri yaprakla gévde
arasinda kogan bi¢iminde olan bir kiiltiir bitkisi, bu bitkinin kogan tizerindeki taneli iiriinii ve
bu iiriiniin taneleridir (GTS). 1001 Tibbiy Hikmet’te bu bitkinin aslinda kuru ve sicak (qurug-
issig) mizaglt oldugu ancak kimilerince sicak, kimilerince de soguk mizach olarak
nitelendirildigi, bu durumda misir1 sicak ile soguk arast yani ilik olarak nitelendirmenin en
dogru olacag dile getirilmektedir:

Makkajo yxorida quruqdir mijoz,

Birogq issiq sari moyildir biroz.

Bazilar deydiki, qurug-sovuqda,

Mo’ tadil holdadir, marg ubu mumtoz. (660)

Eserde besin degerinin piringten fazla, bugdaydan az oldugu ifade edilen misir, verem,
tiiberkiiloz gibi hastaliklara iyi gelmekte, ishali durdurmaktadir:

Oziglik quvvati unda ko’p sozdir,

Guruchdan ziyoda, bug doydan ozdir.

Sil bilan ich ketish bo 'lsa kishida,

Foydasi ko’p uni, sozu mumtozdir. (662)

Pisirilmis misira bir miktar sirke eklenerek elde edilen karisim, uyuz veya diger kagmtili
hastaliklardan dolay1 viicutta ortaya ¢ikan yaralara siiriildiigiinde bu yaralarin kisa siirede
iyilestigi goriilecektir:

Makkani pishirib olginu shu on,

Unga biroz sirka qo 'shgin shu zamon.

Yara bo’lib ketgan qo 'tirga surka,

Yorilgan yerga ham surkasang darmon. (663)

Misir, bocek veya siiriingenlerin sokmast sonucu viicuda giren zehre karsi panzehir olarak
kullanilabilir. Ayrica agizda bir siire ¢ignenmis misirin goze siiriilmesi, goziin gérme giictinii
artirir:

Tish bilan maydalab bog 'lansa ko zga,

Ko 'rishi ko ‘payib, bo’ladi o 'zga.

Jonivor chaqqanda zaharin kesar,

Tabiblar so’zi bu, inongin so zga. (664)

Kaynatilmig misir suyunun i¢ilmesi, bagirsaklarda ortaya ¢ikan yaralara iyi gelmektedir:

Makkani qaynatib agar har odam,

Suvi bilan ho 'qna qilsa o ’sha dam.

Ichak yarasiga foyda qiladi,

Bu ishdan o’zi ham bo’ladi xurram. (665)

2.2.12. Petrushka “Maydanoz”

Maydanozgillerden, yenmek icin yetistirilen, 50-80 santimetre uzunlugunda, ufak, yesil ve
parcalt yaprakly, hos kokulu iki yillik otsu bir bitkidir (GTS). Kuru ve sicak (qurugq-issiq)
mizaglh maydanoz, tikanikliklar: agar, arpa unu ile karistirilarak gozlere siirtildiigiinde sislikleri
indirir:

Qurug-issiq bo’lar uning mijozi,

Tigilma ochishda dorilar sozi.

Arpa uni bilan qo’shib bog 'lansa,

Ko’z shishin quvishda bolar hamrozi. (280)

Nefes darligina iyi gelir, yaralari iyilestirir, higkirig1 durdurur:

Karafsdan agar qilsang iste 'mol,

Nafas siqishining golmog i mahol.

Ichdagi yaralar tuzalar undan,

Higichoq u bilan quvilar darhol. (281)

Maydanoz, istah agici, gaz problemini, bobrek ve idrar yollarindaki sorunlart giderici,
bobrek taslarni diistirticti 6zelliklere sahiptir:
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Karafs yeyilsa ishtaha ochar,

Qorinda yel bo Isa yellar ham qochar.

Buyrak ila govugq toza bo’ladl,

Toshdan yana peshob yo lini ochar. (282)

Herhangi bir sebeple olusan zehirlenmelerde maydanoz ve nar suyuna seker eklenmesiyle
elde edilen karigimin kaynatilarak i¢ilmesi, zehirin etkisinin bertaraf edilmesini saglar:

Karafsning suvin olsa har inson,

Anor suvi, shakar qo shsa o’sha on,

Qaynatib ichilsa agar shu suvni,

Zaharlansa, zahar ketar begumon. (283)

Maydanoz, akrep sokmasi sonucu olusan zehirlenmelere de iyi gelmektedir:

Barg ila tomirni qaynatsa kishi,

Agar unga yetsa chayonning nishi,

O ’sha gaynatmadan ichgani zamon,

Zahar ta’siridan bo 'Imas tashvishi. (284)

2.2.13. Rayhon “Reyhan”

Ballibabagillerden, Akdeniz iilkelerinde yetigen, yapraklar: giizel kokulu, beyaz veya pembe
cigekli, bir yulik ve otsu bir siis bitkisidir (GTS). Kuru ve sicak (quruq-issiq) mizagh bu bitki,
stres ve sikintiya iyi gelir, gonlii ferahlatir:

Rayhonkim dil uchun marg 'ubu mumtoz,

Xushbo'y hidi jonga orom berar soz.

Davo uchun agar ishlatar bo’lsang,

Quruq-issiq bo 'lar undagi mijoz. (268)

Beyin tikanikliklarina, viicuttaki sisliklere, mide rahatsizliklarina, gaz problemlerine iyi
gelmektedir:

Miya tigilmasin ochadi rayhon,

Shishlarni eritib, tarqatar oson.

Xafaqonu zaif me 'daga sozdir,

Quyuq yellarni ham quvar har tomon. (269)

Reyhanin 6z suyuna seker katilarak elde edilen karisim, nefes yollarini agar, oksiirtige iyi
gelir:

Uning shirasidan olinsa agar,

Shiraga ozgina qo 'shilsa shakar.

Nafas yo llariyu, harsillash, yo 'tal,

1llatlari undan ohista tugar. (270)

Reyhanin kendisinden ti¢ ya da bes, haglanmisindan on, tohumundan bes dirhem, suyundan
ise altmig miskal kadar igilmesi yeterlidir:

Rayhondan ichilar uch yo besh diram,

Oltmish misqolgacha ich suvidan ham.

Qaynatmasi esa o 'n diramgacha,

Urug’idan esa ichgin besh diram. (272)

2.2.14. Sedana “Corek Otu”

Corek otu, diigiin ¢icegigillerden, ¢icekleri sapimin ucunda bulunan otsu bir bitki ve bu
bitkinin susam iriligindeki siyah tohumlaridir (GTS). Her derde deva olarak bilinen ¢orek otu
kuru ve sicak (qurug-issig) mizaghdir. Bu bitkiden yapilmis sabun cildi giizellestirmekte,
ciltteki yaralar iyilestirmekte, hiicreleri yenilemektedir:

Siyohdona qurug-issiq mijozi,

Tuyilsayu sovun bo lsa hamrozi.

Yuzlarga surtilsa chiroyli gilar,

Dog larni yo qotar, davolar sozi. (60)

Corek otu, soguk alginligina iyi gelir, dis agrilarini keser:

Sedana tunu-kun hidlangan zamon,

Bahaqu barasga foydasi ayon.

Tumov bo Isa, tumov ketadi undan,

Tish og vig tugaydi, qildilar bayon. (61)

Anne siitiinii artiran ¢orek otunun bilingsiz kullanimi ise diisiige sebep olur:

Sedana ayollar sutini oshirar,

Xiltlarni badanda yana pishirar.

Sovuq zahar bo’lsa, kesadi uni,

Boshgqa bir xislati — bola tushirar. (63)
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Eserde sabahlar1 zeytin ile birlikte diizenli olarak tiiketilen ¢orek otunun cildi giizellestirip
cilt rengini kirmizilastirdigi, kani temizledigi ifade edilmektedir:

Tongda zaytun bilan sedana mudom,

Yeyilse va buni gilinsa davom.

Yuzni qizil gilar, chiroy ochadi,

Qonni esa gilar musaffo tamom. (64)

Sabahlari sirkeyle birlikte alinan ¢érek otu, her tiirlii bagirsak kurdunun diismesini saglar:

Sedana sirkaga qo 'shilsa agar,

Har kim tongda undan yese sarbasar.

Qorinda qaysi xil qurti bo ’Imasin,

Barisi o’ladi va umri tugar. (65).

Kuduz kopek tarafindan 1sirilmis bir kisiye kaynatilmis suya katilan iki dithem ¢orek otunu
ti¢ giin boyunca ic¢irmek, bu kisinin beyin fonksiyonlarinin herhangi bir zarar gérmesini
engeller:

Quturgan it tishlab olsa mabodo,

Sen aqlu hushingdan bo’Imagil judo.

Qaynoq suvga solgin ikki diramni.

Uch kun ichsang hosil bo lar muddao. (66)

Corek otunun faydalarindan biri de bobrek ve idrar yollar taglarini diistirmesidir. Bunun
icin bir miktar suya ¢orek otu ile birlikte bal eklenmelidir:

Sedana qo shilsa suvu asalga,

Va berib turilsa doim kasalga.

Buyragu qovuqdan toshni tushirar,

Bu ishni solmagin aslo paysalga. (67)

Corek otu ve bal birlikte karin agrisina da iyi gelmektedir:

Ja fari Sodigqa kelib bir kishi,

Dedi, gornim og 'rir, qur-qurdir ishi.

Dedi, asal bilan sedana yegin,

Aytganin qildi-yu ketdi tashvishi. (74).

Corek otunu koklamak, burun tikanikliklarini acar, bas agrisini keser:

Ko p uzoq vaqtdan og risa boshing,

Yo burun bekilsa, ogsa ko= yoshing.

Yo lagva hiikmini o tkazsa senga,

Sedana hidlagin, yetsa bardoshing. (69)

Sirke damlatilmis ¢orek otunu ¢igneyerek dis agrilarindan kurtulmak miimkiindiir:

Sovugdan nogahon og risa tishing,

Shu onda kerakdir sirka topishing.

Unda sedanani ivitu chayna,

Albatta ketadi sening tashvishing. (70).

Oldukga yararli bir bitki olan ¢orek otunun fazla tiiketilmesi ise birtakim yan etkilere sebep
olabilmektedir. Bu yiizden giinde sadece iki dithem kadar ¢orek otu tiikketmek yeterlidir. Fazla
tiiketilmis ¢orek otundan goriilen zarar sirke ile azaltilabilir. Corek otu bulunmadig1 zaman ayn1
miktardaki anason tohumlari da benzer yarari gosterebilmektedir:

Sedana ichishni kim gilsa orzu,

Ikki diramgacha tortsin tarozu.

Sedana topmasang, tengma-teng miqdor,

Anisun olmoqqa kirishsin bozu. (76)

Sedana ko'p yesa, qo’zg aydi xo 'noq,

Issiq mijoz ortiq yemasin mutloq.

Zarar qilsa, sirka iste’'mol qilsin,

Zarari kesilar o’sha ondayoq. (75).

2.2.15. Shirinmiya “Meyan kokii”

Fasulyegillerden, 30-60 santimetre yiiksekliginde, tiiysii yaprakli, mavimsi, mor ¢icekli,
tatli olan toprak alti boliimleri hekimlikte ve serinletici iceceklerin yapiminda kullanilan, ¢ok
villik otsu bir bitkidir (GTS). Kuru ve sicak (qurug-issiq) mizagli olup besin degeri oldukga
yuiksektir:

Uning shirinidan qgilinar darmon,

Quvvati to o 'n yil turadi omon.

Quruq-issiq bo 'lar mijozi uni,

Quyulgan xiltlarni pishirar har on. (299)
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Gastrite iyi gelen meyan kokii, viicudun susuzlugunu giderir, nefes yolunu agar:

Me 'da ichra yallig’ sezilgan zamon,

Dvitma suvidan ichsang begumon.

Yallig'i yo qolar, tashnalik so nar,

Nafas yo'li, tomoq bo 'ladi omon. (300)

Akciger ve karaciger rahatsizliklarinda, nefes darliginda, idrar yollart hastaliklarinda
oldukea etkilidir:

Nafas siqishiga ko 'magi yordir,

O ’pka illatiga foydasi bordir.

Jigaru qovuqqa manfaati bor,

Kuyib chigsa siydik, nafi bisyordir. (302)

Meyan kokii, goz sagligi i¢in de oldukga yararlidir. Bunun i¢in bu bitkiyi gozlere siirmek
gerekir:

Shirinmiya ko zga surtilgan zamon,

Ko zlarda oq bo lsa, bo’ladi pinhon.

Yana ko '’z nurini baquvvat gilar,

Ko '’zdagi sariq ham gqolmaydi omon. (303)

Meyan kokiiniin serbeti de kuru ve sicak (quruq-issiq) mizagh olup besin degeri olduk¢a
zengindir. Cerrahi miidahalelerde kullanilan yan etkisi yiiksek ilaglarin zararlarini1 engellemek
igin kullantlir:

Qurug-issiq bo’lar sharbat mijozi,

Kuch ila quvvatda sozu mumtozi.

Surgi dorilarning zararin kesar,

Yomon dorilarning tugar “parvozi”. (307)

2.2.16. Shivit “Dereotu”

Maydanozgillerden, ince yaprakli, bazi yemeklere konulan giizel kokulu bir bitki (GTS)
olan dereotu, kuru ve sicak (qurug-issiq) mizagh olup tikanikliklari agar, soguk sebebiyle
olusan karin agrilarini keser:

Quruq-issiq bo’lar shivit mijozi,

Tigilma ochadi, bu bobda sozi.

Sovugdan nogahon og risa qorin,

Shivit bo lsin uning doim hamrozi. (147)

Dereotu ve bal, zehirlenmelere iyi gelmekte, kusmay1 kolaylastirarak mideyi zararlt
maddelerden temizlemektedir:

Shivit bilan birga yeyilsa asal,

Zahar bo’lsa ichida, uni qilar hal.

Qusish uchun yordam beradi yana,

Me 'da xiltin quvib chiqadi tugal. (148)

Gerek taze gerekse kurutulmus dereotu yapraklari ya da dereotunun tohumu gaz sorununu
gidermektedir:

Ho'lmi yo qurug’i bargidan olsang,

Va yoki urug’in iste 'mol qilsang

Eng chuqur joydagi yellarni haydar,

G aflatda qolmayin tez ishga solsang. (149)

Shivitning bargi yo urug'idan ol,

Qaynatib, suviga o 'tirgin darhol.

Buyrakda, govugda yoki tuxumda,

Yel bo’Isa, yellarning golmog’i mahol. (153)

Bu bitki, bobrek ve idrar yollarinda ortaya ¢ikan sikintilarda, bel agrilarinda, mide
bulantisinda ve hazimsizlikta oldukga etkilidir:

Buyrak yo qovug 'ning og 'rigan zamon,

Yo beling og risa yordami ayon.

Ovgqat turib qolsa, me 'dada qaynab,

Yo ko 'ngil aynisa bo’ladi darmon. (150)

Dereotunun 6z suyundan agriyan kulaga damlatilmasi, agrinin kisa siirede kesilmesini
saglar:

Shivit barglaridan olingan shira,

Qulog’ing og risa, dil bo lsa xira.

Shiradan qulogqa tomizsang agar,

Og 'rig’i ketadi, qolmaydi sira. (154)
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Dereotunun faydalarindan biri de pismesi zor etlerin kolayca pismesini saglamaktir:

Go 'shtni pishirmoqchi bo lsang qozonda,

Shivitdan ichiga solsang shu onda.

Yetilib, tez pishar, hazm qilishga,

Me 'dang bo 'lar seni yaxshi imkonda. (151)

Diger gidalarda oldugu gibi bu bitkiyi de gereginden fazla tiikketmek zararlidir. Glinliik sekiz
dirhem dereotu, insan viicudu icin yeterlidir. Fazlasi gozlere, bobrek ve idrar yollarina zarar
verir, beyni zayiflatir:

Har qayu narsaning bordir me 'yori,

Shivitning ham mavjud shunda miqdori.

Sakkiz dirhamgacha mumkin iste 'mol,

Undan oshirmagin, yeter ozori. (1551)

Ortigcha yemaki, ko 'z uchun zarar,

Buyragu qovuqqa zarari yetar.

Miyaga zaiflik yor bo’lar undan,

Maniyni kam etar yoki quritar. (156)

Dereotunun yan etkilerini azaltmak igin sicak mizaglilar limon veya olgunlagsmamig
tiziimden, soguk mizaglilar bal veya karanfilden yararlanabilir:

Zarar tortsa undan har issiq mijoz,

Limon yoki g’o’ra suvin ichsa soz.

Sovuq mijoz uchun dolchinu asal,

Va yo qaranfuldan yesa ko'p mumtoz. (157)

2.2.17. Tuyatikon “Deve dikeni”

Birlesikgillerden, yol ve tarla kenarlarinda yetigen, 30-100 santimetre yiiksekliginde, 1-2
villik ve otsu bir bitki (GTS) olup kuru ve sicak (qurug-issiq) mizaghdir:

Mijozini so 'rsang agar ushturxor,

Quruq-issiglikda uchinchi migdor.

Ichilsa, me dani qizdirar doim,

Yana tigilmani ochmoqqadir yor. (764)

Hazmi kolaylastirir, istahi agar, idrar yollar rahatsizliklarina iyi gelir, ruhu dinlendirir:

Tuyatikon qo =g ar ishtahang ravon,

Taom hazmi uchun bo’ladi darmon.

Qovugdan peshobni haydar to xtovsiz,

Tanovul aylasang qochar xafagon. (765)

Mide sorunlarina iyi gelen deve dikeni, viicuttaki safra sivisini diizenler, eklem agrilarini
dindirir:

Me 'da rutubatin haydar ushturxor,

Unga kuchu quvvat aylagay nisor.

Safrodan ich ketsa, to xtatar uni,

Bo'g’in og riq uchun foydasi bisyor. (766)

Deve dikeninin yapraklari ile tohumuna sirke eklenerek elde edilen karisim, viicutta soguk
stvilarin fazlahigindan dolay: olusan sisliklere iyi gelmekte, agrilari yok etmektedir:

Bargu tanasini olib har inson,

Sirka bilan qo 'shib surtgani zamon,

Sovugq shishlar bo’lsa, tarqatar uni,

Tanda og 'riq bo’lsa, yo qotar oson. (167)

Deve dikenini iki dirhemden fazla igmemek gerekir. Ciinkii viicuda fazla giren bu bitki,
mide bulantisina sebep olur, bobrek ve beyin sagligi icin de tehlikelidir:

Ikki dirham undan ichish migdori,

Buyragu miyaga bordir ozori.

Ko ngilni aynitar, qustiradi ham,

Qachonki buzilsa uning me 'yori. (768)

2.2.18. Yong’oq “Ceviz”

Cevizgillerin ornek bitkisi olan, uzun omiirlii, govdesi kalin, kerestesi degerli, yurdumuzda
cok yetisen agag ve bu agacwn disi kabuklu, i¢i yagl ve nisastalt yemigidir (GTS). Kuru ve sicak
(qurug-issig) mizach bir bitki olup yas hali kurudukga kuruluk orani iyice artar:

Quruq-issiq bo'lar yong oqda mijoz,

Ho'lida issiqlik bo 'lar juda oz.

Qurisa, harorat oshadi unda,

Ho'lligi kamayar, g'iza uchun soz. (536)
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Ozellikle yashlar tarafindan cekirdeksiz kuru {iziim, beyaz incir ve cevizin birlikte
tiiketilmesi 6nemlidir:

Agar keksa esang, so’zga qulog sol,

Urug’i olingan mayiz topu ol.

Ogq anjirdan unga qo 'shib yeginki,

Sen uchun eng loyiq taom, yodlab ol. (538)

Ceviz, incirle birlikte kabizliga iyi gelmektedir:

Iching qotgan bo lsa seni, ey odam,

Yong oqdan olginu to’ygin o ’sha on.

Anjir bilan qo 'shib tanovul ayla,

Ichingni yumshatib, bo larsang bardam. (539)

Soguk alginligindan dolay1 olusan oksiiriigti keser:

Sovugdan yuz bergan bo’lsa gar yo 'tal,

Yong 'oqdan topginu qizdirgin jadal.

Agar bu yong oqdan tanovul gilsang,

Yo 'talni ketaru mushkul bo’lar hal. (540)

Isitilan ceviz yapraklarinimn suyu kulaga damlatildiginda kulak kirleri temizlenir:

Yong ogning bargidan suv olsa odam,

Bu suvni ozgina isitsa har dam.

Qulogqa tomizsa, kirni yo qotar,

Qulog 'ing kirlari topadi barham. (549)

Bozulmus, tadi degismis yagin igine taze ceviz katilip kaynatildiginda yagin tadinin
diizeldigi gortilecektir:

Uyvda yog’ing bo’lsa, o ’zgarsa ta’'mi,

Seni giynamasin bu holning g’am.

Shu yoqqa tashlagin toza yong ogdan,

Qaynatib yuborgin, tuzalar ta’mi. (552)

Ceviz gereginden fazla tiiketildigi zaman 6nce agiz su ile calkalanmali, daha sonra tatli nar
icilmelidir. Farslara 6zgii olan ve sirke ile baldan yapilan i¢ecek de viicuda fazla alinmis cevizin
zararini azaltabilir:

Yong oqni yegandan keyin, ey odam,

Og zingni suv bilan chaygin o ’sha dam.

Shirin anorni so'r, sikanjubin ich,

Og’izdan ta’siri ketadi shu dam. (543)

2.2.19. Yosuman “Yasemin”

Zeytingillerden, beyaz, kirmizi veya sari renkli giizel kokulu cicekleri olan, 1-2 metre
boyunda, siis bitkisi olarak yetistirilen tirmanici bir agaggiktir (GTS). Kuru ve sicak (qurug-
issig) mizaglt olup insan ruhuna huzur verir, viicuttaki tikanikliklar: agar:

Yosumanda quruq-issiqdir mijoz,

Shodlik bag’ishlovchi xislatidir soz.

Tigilmalar tanda bo’lsa ochadi,

To lalik bag ishlar, bu bobda mumtoz. (596)

Yasemin ci¢eginin kokusunun beyni giiglendirici bir etkisi vardir. Bu koku, viicutta soguk
stvilarin yogunlugundan dolay1 olusan bas agrilarini durdurur:

Yosuman gulinin hidlasa odam,

Miyani baquvvat giladi har dam.

Sovuq bosh og rigqa foydasi yordir,

Miyada yel bo lsa, beradi barham. (597)

Yasemin ¢iceginin kaynatilmis suyu ile bagin ytkanmasi bag agrilarini gegirebilir. Bu suyun
icilmesi durumunda ise viicutta birikmis fazla balgam ve kara safra sivilari atilir. Tikanikliklar
actlir:

Qaynatib, suvida yuvilganda bosh,

Bosh og 'riq ketadi, berolmay bardosh.

Ichilsa, balg amu savdoni quvar,

Tigilmalar bo'lsa, bo ladi odosh. (598)

Ayni su, felgli hastaliklara yakalanma riskini azaltir, eklem agrilarini giderir, gaz
problemini ¢ozer:

Qaynatma suvidan ichsa har kishi,

Quyulgan yellarning ketar tashvishi,

Uvishish, falaju va yana lagva,
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Badanni tark etar bo’g’in og rig’i. (599)

Yiize siiriilen yasemin ¢igegi cildi glizellestirir, ciltteki yaralar1 iyilestirir:

Yosumandan olib, bog’lasa odam,

Yuzlarni qip-qizil qilar o ’sha dam.

Terida dog’ bo’lsa dog 'ni ketkazar,

Teriga go zallik bo ladi hamdam. (602)

Yasemin ¢igegini fazla koklayan insanin yiizti sararabilir. Yiiziin sariligi, ozellikle sicak
mizagh insanlarda daha belirgindir. Bu durum, sirke igilerek diizeltilebilir:

Issiq mijozlarga giladi ziyon,

Ortigcha hidlasa yana har inson.

Yuzlarda sariqlik paydo qgiladi,

Islohiga ichgin sirka o ’sha on. (603)

2.2.20. Zanjabil “Zencefil”

Zencefilgillerden, Hindistan ve Malezya da yetisen, yaklagik 100 santimetre yiiksekliginde,
kamus goriiniisiinde otsu bir bitki ve bu bitkiden elde edilen ve baharat olarak kullanilan tozdur
(GTS). Mizaci kuru ve sicak (quruq-issig)tir:

Zanjabilda ganday, so rasang, mijoz,

Senda bo’lsa agar bu bobda niyoz.

Yangisining issiq bo 'lar mijozi,

Qurugqlik ham unga yor bolar biroz. (196)

Hafizay1 kuvvetlendirici, hazmi kolaylastirici, balgam soktiiriicti 6zelliklere sahip olan
zencefil, karin, mide ve karaciger i¢in de gii¢ kaynagi durumundadir:

Xotiraga quvvat berar zanjabil,

Hazm quvvatini qgiladi dadil.

Oshqozonu me da kuch topar undan,

Jigar bilan yana bo 'ladi ahil. (197)

Me 'daning sathiga yopishsa balg 'am,

Ichak yoki boshqa joyda bolsa ham.

Barini parchalab tashlar zanjabil,

Quritar, qirqadi, beradi barham. (199)

Zencefil, goz saglig i¢in de oldukca 6nemli bir bitkidir:

Zanjabil surmadek surtilsa ko zga,

Ko’z oqi ketadi, amal qil so’zga.

Shamollash ham bo’lsa agar ko zingda,

Shamollashi ketib, bo ladi o0’zga. (204)

Viicuda alinan zencefilin 6l¢iisti kagirildiginda en olumsuz etkilenen organ bogazdir. Bu
olumsuz etkiyi gidermek i¢in bal ya da badem yagina bagvurmak gerekir:

Har kim zanjabildan yeganda ko proq,

Undan zarar ko’rar va zida tomoq.

Islohiga agar asaldan yesang,

Bodom yog'i ichsang, naf qilar birog. (205)

2.2.21. Zarchava “Zerdecal”

Zerdegal, zencefilgillerden, kék saplarindan safrant andiran boyali bir madde ¢ikarilan,
vapraklary sivri uglu, ¢igekleri sari renkte, ¢ok yulik bir bitkidir, Hint safram da denilebilir
(GTS). Oldukga faydali bir bitki olan zerdecala /001 Tibbiy Hikmet'te de genis yer verilmistir.
Kuru ve sicak (quruq-issig) mizagli olan bu bitki, gozlere siirme gibi siiriildiigtinde gozleri
kuvvetlendirmekte, ciger tikanikliklarina, viicuttaki su toplanmalarina, kasint1 ve kizarikliklara
iyi gelmektedir:

Quruq-issiq bo lar uchunchi migdor,

Ko ’zlarga nur berar, quvvatidir yor.

Jigarda tigilma bo lsa ochadli,

Istisqo dardiga yana foyda bor. (168)

Surmadek koz larga surtilgan zamon,

Ko’z oqi ketadi, topadi omon.

Ko zlarni baquvvat qiladi yana,

Qo 'tirga surtilsa, golmadi gumon. (170)

Zarchava shirasin surtsang ko zingga.

Nurini oshirar, qara o zingga,

Oq bo’Isa, oqini bartaraf qilar,

Shodlik shu’lalari balgar yuzingga. (171)
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Sarilik hastaligina iyi gelen zerdecaldan dis agrilarini dindirmek icin de yararlanilabilir.
Bunun i¢in zerdecalin ya ¢ig olarak ya da ateste 1sitilarak ¢ignenmesi gerekmektedir:

Sariq illatiga qarish qilar naf;

Chaynasang, tish og riq undan bo’lar daf.

Xususan, bir muddat qizdirsang uni,

So’'ng uni chaynasang, og riq bartaraf. (169)

Viicuttaki yaralara zerdegal ¢iceginin suyunun diizenli olarak siiriilmesi, yaranin tamamen
iyilesmesini saglayacaktir:

Zarchava gulidan suv olib har dam,

Bahaqqa surtilsa, foydasi hamdam.

Terida dog’ bo’lsa va yoki yuzda,

Qoldirmas, bariga beradi barham. (173)

Bu kadar faydali olan zerdecalin gereginden fazla tiiketilmesi ise olduk¢a zararlidir. Tek
seferde iki dirhemden fazla zerdecal tiiketmek, kalp sagligini tehlikeye diistirebilir. Zerdegali
limon veya portakal ile birlikte kullanmak, bu bitkinin olas1 yan etkilerinden korunmak i¢in
yararl olabilir:

Har kishi zarchava yeganda takror,

yurakka zarardir, zarari bisyor.

Uni isloh gilar limonning suvi,

Yoki apelsindan foyda bo’lar yor. (174)

Zarchavaning qanday ichish migdori,

Qulogq sol, aytayin, qanday me yori.

Ikki diram bo’lar bir marta ichmog,

Undan ortiq ichsang, yetar ozori. (175)

2.2.22. Zira “Kimyon”

Kimyon, maydanozgillerden, 50 santimetre yiiksekliginde, beyaz veya pembe ¢icekli, bir
yillik, giizel kokulu, otsu bir bitki ve bu bitkinin tohumundan elde edilen ve baharat olarak
kullamlan tozdur (GTS). Mide, bagirsak, karaciger, bobrek gibi i¢c organlarina oldukga faydali
olan kimyon, ayni zamanda istah acic1 6zelligi ile de bilinmektedir. Kuru ve sicak (quruq-issiq)
mizaghdir:

Quruq-issiq bo’lar zirada mijoz,

Me 'daga kuch berar ajoyibu so-.

Ichak, jigar, buyrak quvvat topadi,

Ishtaha ochishda marg ubu mumtoz. (178)

Eserde oldukg¢a faydali bir bitki olarak nitelendirilen kimyonun sirke ile birlikte burun
kanamalarina iyi geldigi, burnu kanayan kisinin bu karigimi koklayarak icine ¢ektiginde kanin
durdugu itade edilmektedir:

Burundan to xtamay kelsa agar qon,

Sirkada zirani ivitgin shu on.

Tomizsang, hidlasang, burunga olsang,

O 'sha qonogqishi to xtar o sha on. (176)

Su, sirke ve kimyon karigimi, nefes darligina, huzursuzluk ve sikintilara iyi gelmektedir:

Qiyin nafas olish yoki harsillash,

Dardidan yuraging bo’lganida g’ash.

Suv qo 'shgin sirkaga va ziradan sol,

Ichishni odat qil, ketadi bu g’ash. (177)

Eserde kimyonun higkirig1 da kestigi ifade edilir:

Hiqichoq qo’zg asa ho'llik yo yeldan,

Quvvatni ketkazsa oxiri beldan.

Uzogqa yugurma, ziradan yegin,

Higqichoq ketadi umid qil dildan. (179)

2.3. Yas ve Soguk (Ho’l-Sovuq) Mizach Bitkiler

Yas ve soguk mizaglt bitkiler balgamla iliskilidir. Balgamin yeri akciger olup dogada suya
karsilik gelir. Balik, yogurt ve ham meyvelerden meydana gelen balgamin viicuttaki
yogunlugunun artmasi, istahsizlik, hazimsizlik, unutkanlik, sindirim yetmezligi, yiiziin
sararmast gibi rahatsizliklarla kendini gosterir. Bu rahatsizliklar: ortadan kaldirmak igin bal,
zencefil, misir, karabiber gibi kuru ve sicak mizagl gidalara basvurmak gerekir (Bayat, 2010:
126; Pala, Iskender, http://yazyaz.wordpress.com). /001 Tibbiy Hikmet'te yas ve soguk (ho’l-
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sovug) mizacl olarak nitelendirilen bitkilerle bunlarin insan viicuduna olan yarar ve zararlari
asagida gosterilmistir.

2.3.1. O’rik “Kayis1”

Giilgillerden, sicak veya ilik iklimlerde yetigen, ¢icekleri pembemsi beyaz bir aga¢ ve bu
agacin agik turuncu renkte, eti sulu, giizel kokulu, tek ve sert ¢cekirdekli tatli meyvesidir (GTS).
1001 Tibbiy Hikmet’'te bu meyvenin yas ve soguk (ho’l-sovuq) mizagl oldugu, ancak bazi
kaynaklarda yas ve sicak (ho’l-issiq) olarak da nitelendirildigi ifade edilmektedir:

O rik mijoziga quloq sol biroz,

Ho'l-issiq boladi undagi mijoz.

Bazilar o vikning shirin navini,

Shoyad ho’l-issiq deb, gilmish e 'tiroz. (308)

Sicak mizaglilar i¢in oldukga yararli olan bu meyvenin kurusunun suda bekletilmesiyle elde
edilen su, viicuttaki fazla safranin digar1 atilmasini saglar:

O ’rikdan ich doim bo ladi yumshoq,

Issiq mijozlarga yana yaxshiroq.

Qogqidan olingan ivitma suvi,

Tandagi safroni quvadi yiroq. (309)

Kayisilarin haglanip ezilmesiyle elde edilen karigim igildiginde viicuttaki kan stvist
dengelenir. Mide rahatsizliklarina da iyi gelen bu karigim, susuzlugu giderir:

Qaynatib va yoki ivitib har on,

Ichilsa qon aslo gilmas g alayon.

Me 'da yallig’ bo’lIsa, foydasi bordir,

Tashnalik odamdan ketar begumon. (310)

Fazla tiiketilmesi durumunda mide i¢in zararl olan kayisi, yashlar ve 6zellikle de midesi
hassas olanlar tarafindan dikkatli tiiketilmelidir. Bu meyvenin viicuda verdigi zarar, seker veya
anason ile giderilebilir:

O 'rik me da ichra buziladi tez,

Achchiq kekirikni paydo qilar tez.

Me 'dasi zaifu yeli birlarga,

Yana keksalarga zarar yegan kez. (311)

O ’rikdan bir zarar yetsa nogahon,

Tadbirga qo’'l ursang, bo’lmaydi yomon.

Shakar iste 'mol qil va yoki anis,

Kundur yoki nonxoh dardingga darmon. (312)

Kayisinin a¢ karnina yenilmesi de ¢ok zararli olup bagirsaklarin rahatsizlanmasina sebep
olabilir. Bu durumda da yine seker veya anasondan yararlanilmalidir:

O 'rikkim, doimiy yeyilsa nahor,

Tabib deydi, bunda o 'ta zarar bor.

Agar buni doim davom ettirsa,

Sanchiq yuz beradi, qgolmaydi qaror. (313)

Har kimsa o rikdan yeganda nahor,

Ichak sanchig’idan qolmasa qaror,

U qaysi mijozda bo 'lmasin faqat,

Shakaru anisun yesin, foyda bor. (314)

Kayisi, viicuttaki balgam miktarinin artmasina, bu durum da kanin beyazlamasina sebep
olur:

Kimki o’rik yesa, so’ng oldirsa qon,

Qoni oq bo’ladi olingan zamon.

Shuning uchun kimki uni ko 'p yesa,

Baras illatlari bo 'lar namoyon. (315)

O 'rik tez buzilar, bilsang badanda,

Va undan tug’ilar balg’'am har damda.

Balg’am sabab bo lar baras dardiga,

Demak, baras siri, bilsang, balg’amda. (316)

2.3.2. Semizo’t “Semizotu”

Semizotugillerden, etli ve mayhos yapraklari sebze olarak yenilen otsu bir bitkidir (GTS).
Yas ve soguk (ho’l-sovuq) mizagli olan bu bitki, viicutta safra ve kan sivilarinin yogunlugunu
azaltir, bu yogunluga bagli olarak yiikselen viicut hararetini diistiriir:

Ho’l-sovug mijozda bo 'lar semizo ',

Ajoyib davodir, buni yodda tut.
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Safroni so ndirar, qonni tindirar,

Jigarda harorat sovishini kut. (481)

Seker hastaligina iyi gelen semizotu, viicudun susuzlugunu giderir, kan1 dengeleyerek kan
yogunlugundan dolay1 olusan bag agrisin1 durdurur:

Semizo’'t chanqashni bartaraf qilar,

Ziyobitus bo lsang, senga naf qilar.

Issiq bosh og 'rig’i yoki qon tuflash,

1llati yuz bersa, uni daf qilar. (482)

Idrar yollari rahatsizliklarma iyi gelir, bobrek taslarini kiigiiltiir:

Semizo 't maydalar buyrak toshini,

Bu g’amdan qutqarar odam boshini.

Siydik yo llarida yara yuz bersa,

To kishga qo 'ymaydi odam yoshini. (483)

Agizda ¢ignenen semizotu dislerin keskinlesmesini saglar. Ancak ¢igneme stiresi
uzatilirsa dis beklenilenin aksine keskinlesmez:

Tishing o’tmaslashsa, chayna semizot,

Biroq ko 'p chaynama, buni yodda tut.

Tabib deydi, agar ortiq chaynasang,

Aksincha, tish o’tmas bo lishini kut. (484)

Semizotu, mide ve karaciger basta olmak tizere diger organlardaki fazla harareti duigiiriir:

Semizo’t bog’lansa a’zoga agar,

Harorati bo lsa, foyda keltirar.

Me 'da yo jigarga bog 'lansa nogoh,

Harorat kuchini asta so 'ndirar. (485)

Kina ile karigtirilan semizotu, el ve ayaklardaki yanmay1 durdurur:

Xina bilan qo’shib bog lasang nogoh,

Oyoq-qo 'l issig’i chektirmagay oh.

Bahaqqa semizo't bog 'lasang takror,

Teridan daf bolar, bo’l bundan ogoh. (486)

Semizotunun lifleri, viicuttaki sigillerin diismesini saglar:

Semizo 't tomirin asta kavlab ol,

So'galga qo yginu yaxshi bog lab ol.

Bargiyu tanadan kuchliroq tomir,

So 'galni tushirib, giladi xushhol. (487)

Fazla yenilen semizotu istah1 kapatir, viicuda gligstizlik verir, g6z sagligini da olumsuz
etkiler. Yan etkilerine maydanoz ve nane iyi gelmektedir:

Semizo 't ko 'p yesang, ishtaha ketar,

Ko’z nuri kamayar, kuchsizlik yetar.

Karafs va yoki yalpizdan yeseng,

Zarari o’sha on seni tark etar. (489)

2.3.3. Shaftoli “Seftali”

Seftali, giilgillerden, liman bolgelerde yetisen, cicekleri pembe renkli bir agag ve bu agacin
tatli ve sulu meyvesidir (GTS). Eserde yas ve soguk (ho’l-sovuq) mizaglh bitki olarak tanitilan
seftali, susuzlugu giderir, kan basincini diistirtir. Sicaklik, su ve tuz kaybi sonucu isinan beyin
sivisini sogutur:

Shaftoli bag rida ho’'l-sovuq mijoz,

Odamning ichini yumshatadi boz.

Changqovni qoldirib, bosim tushirar,

Miya qizib ketsa, sovutadi soz. (50)

Viicutta safra ya da kanin fazlaligindan dolay: olusan harareti diigiiren seftali, istah agict
ozelligi ile de bilinir:

Isitma safrodan bo’lsa yo qondan,

Alami o'tsa gar aziz jondan,

Isitma kuchini so 'ndirar beshak,

Ishtaha ochadi, qutil gumondan. (51)

Eserde lahana suyuna eklenen seftali cigeginin el ve ayakta cikan sigilleri yok ettigi ifade
edilmektedir:

So’gal paydo bolsa qo’lda biror gal,

Yo qotmogqchi bo 'lsang to 'lig 'u tugal,

Karam suviga qo 'sh shaftoli gulin,
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So’galga bog’lab qo'y, tugaydi so’gal. (55)

Seftali ¢ekirdeginin yagi, kulak agrisini1 dindirir, kulakta olusan tikaniklig1 giderir:

Shaftoli mag zidin olinganda moy,

Quloq og rig’ unga jangin berar boy.

Tigilmani ochar, bavosil dardi,

Daf bo’lib, yuzingda ochilar chiroy. (57)

Ateste 1sitilmig seftali cekirdeginin ozii, c¢ocuklarin cildinde beliren kizariklik ve
dokiintiilerin giderilmesine yardim eder, kagimntry1 giderir, cocugu rahatlatir:

Saftoli danagin olovga solgin,

Kuyganda, ichidan mag zini olgin.

Boladagi toshma yoki qutirga,

Surkayu g’am ketib, rohatda qolgin. (59)

Eserde bagirsak kurtlarinin tedavisinde seftali yapragindan yararlanildigi, gébegin iistiine
stirtilen seftali yapraginin suyunun kurtlarin dlmesinde sasirtict derecede etkili oldugu ifade
edilmektedir:

Shafioli bargidan asta suv olgin,

Olib uni biror idishga solgin.

Kindikni ustiga surkasang agar,

Qurtlarni o’ldirar, hayratda golgin. (54)

Bargidan olgin sen ikki ugya suv,

Shakar qoshib, me 'da qurtlarini quv.

Oddiy fijja yoki “qovoq urug’i”,

Bu suvdan ichganda to’kiladi duv. (53)

Seftali yas ve soguk mizagl bir bitki oldugu i¢in fazla tiiketildiginde viicuttaki sicakligt
diisiiriir. Sinirleri zayiflatir. Ozellikle de sogukkanli kisiler bu meyveyi dikkatli tiiketmelidir.
Seftalinin yan etkilerini zencefil ve bal yok edebilir:

Issiq kuygan xiltni quvar shaftoli,

Sovuk mijoz yesa yomandir holi.

Asabni sust qilar, tezda buzilar,

Islohi zanjabil yo ari boli. (52)

2.3.4. Tarvuz “Karpuz”

Karpuz, kabakgillerden, siiriingen govdeli pargali sert yaprakli, sari gicekler acan bir bitki
ve bu bitkinin dist yesil kabuklu, ici kirmizi ve sulu, iri meyvesidir (GTS). Yas ve soguk (ho’l-
sovug) mizaglh bitkilerden biri olan karpuz, sicak yaz mevsiminde insani rahatlatip viicudun
susuzlugunu giderir, hararetini alir. Karpuz, idrar yollarindaki sikintilar i¢in de yararlt bir
bitkidir:

Tarvuzkim, yoz oyi jonga halovat,

Chanqgagan odamga beradi rohat.

O ’zining ho'l-sovuq mijozi bilan,

Tanani sovutar, so nar harorat. (644)

Tarvuzkim, safroni so ndirar har dam,

Peshob haydar undan yeganda odam.

Suyuq qonlar paydo bo’ladi undan,

Vujudingga ho’llik ato gilar ham. (645)

Karpuz kabugunun bal ile karistirilmasiyla elde edilen regel, rahatsizlik yasanan
donemlerde tiiketilmesi gereken cok onemli bir besindir. Hazmi da kolaylastiran karpuz receli,
psikolojik sikintilar i¢in de birebirdir:

Tarvuzning po’'chog’in solib asalga,

Murabbo qilsangu bersang kasalga.

Barsom bilan vasvos quvilar undan,

Hazmga kuch berar, o’zgarmas salga. (652)

Karpuzu dogru zamanda yemek onemlidir. Bu meyveyi yemek icin en uygun vakit iki 6giin
arasidir. Ozellikle yemeklerden hemen sonra yenilen karpuz hazmi zorlastirir:

Tarvuz yeyish uchun eng yaxshi zamon,

Har ikki ovgatning o 'rtasi yoron.

Birinchi ovqating me 'dadan o 'tsa,

Tarvuzni to xtatmay yeyaver ravon. (649)

Ovqatning ustidan yeyilsa har choq,

Ovqat hazmi bo’lmay turadi uzoq.
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Nahorda yeyilsa zarar qgiladi,

Xususan, dim havo hukm surgan choq. (650)

2.4. Kuru ve Soguk (Qurug-Sovuq) Mizach Bitkiler

Kuru ve soguk mizagli bitkiler kara safra (sevda) ile iligkili olup onun da dogadaki karsilig1
topraktir. Yeri kalp ve dalak olan kara safra, sarimsak gibi kuru gidalardan meydana gelir. Kara
safra yogunlugunun viicutta artamasi, durgunluk, uykusuzluk, vesvese, melankoli, diistince
bozuklugu gibi zihinsel ya da ruhsal rahatsizliklarla kendini gosterir. Mercimek, sigir eti,
patlican, misir, fasulye gibi kanin yanmasma yol agacak sicak mizagh gidalar, bu sivinin
viicuttaki yogunlugunu artirir, dengesini bozar. Bu durumda tiziim, kay1si, nergis, seker kamist,
taze incir, kavun gibi yas ve sicak mizagli gidalar yemek gerekir (Bayat, 2010: 126; Pala,
http://yazyaz.wordpress.com). Eserde kuru ve soguk (quruq-sovuq) mizagl olarak
nitelendirilen bitkiler, bunlarin insan viicuduna yarar ve zararlari dortliikler halinde
aciklanmstir.

2.4.1. Arpa “Arpa”

Arpa, bugdaygillerden bir bitki ve bu bitkinin ekmek ve bira yapiminda kullanilan,
hayvanlara yem olarak verilen taneleridir (GTS). Eserde kuru ve soguk (qurug-sovug) mizagh
olarak nitelendirilen arpanin besin degerinin bugday kadar yiiksek olmadigi vurgulanmaktadir:

Arpadan qandaydir, so rasang mijoz,

Qurug-sovugq bo'lar, gilma e 'tiroz.

Qabziyat giluvchi holi bor uni,

Ovqatlik quvvati bug doydandir oz. (158)

Viicutta safra sivisinin yogunlagmasi sonucu olusan rahatsizliklari giderici, kan basincini
diistirticti, viicut 1s1sin1 diizenleyici, susuzlugu giderici 6zelliklere sahiptir:

Safra vujudingda qilsa g’alayon,

Yoki bosim bilan giynaganda qon.

Yoki chanqob seni holdan toydirsa,

Isitma qo’lg alsa, undan ol ravon. (159)

Eserde arpa suyunun zatiirre, tiiberkiiloz gibi hastaliklara iyi geldigi, viicuttaki harareti
dusiirtip oksiirtigi kestigi ifade edilmektedir:

Jigar ichra bo'lsa agar harorat,

So 'ndirib, tashnaga beradi rohat.

Sil bo’lsa kishi yo zotiljam bo Isa,

Yoki yo'tal bolsa, qiladi g orat. (162)

Viicudun herhangi bir bolgesinde olusan ¢iban tiiriinden sislik ve kizarikliklara arapa unu
iyi gelir:

Arpa uni qattiq shishni tarqatar,

Chipgon bo’lsa, uni tandan aritar.

Qo 'ltigda, emchakda, quloq ostida,

Shish bo’lsa, chaplagin, tuzalib bitar. (163)

Ayva ve maydanoz suyuna eklenmis arpa unu, viicuttaki sisliklerin inmesine yardim eder:

Behining suviga qo 'shilsa uni,

Nigrisga bog lansa, tugaydi kuni.

Kashnich suvi bilan bog 'lansa agar,

Xanozir shishining chigadi uni. (164)

Uyuz tirinden kasindirict deri hastaliklarinda icine sirke eklenerek kaynatilmig arpa
suyunun haricen kullanilmast, rahatsizliklarin ortadan kalkmasini saglar:

Arpaning suviga biroz sirka sol,

Ozgina qaynatib olovingdan ol.

Qo 'tiru gichima bo’Isa, yuv uni.

Ushbu illatlarning qolmog’i mahol. (165)

Kavrulup kil haline getirilmis arpaya sirke eklenmesiyle olusturulan karisim, viicutta
olusan yaralara siirtildiigiinde yaranin kisa stirede iyilestigi goriiliir.

Arpaning kuydiru kulini olgin,

Bu kulni o’sha on sirkaga solgin.

Dog’ bo’lsa, shu dog’ga surkayu asta,

Bu dog 'ning dog idan qutilib golgin. (166)

Arpa unu ve sekerin pisirilmesiyle olusan muhallebi kivamindaki yiyecek, bugday unu ile
pisirilenler kadar olmasa bile ¢ocuklar icin oldukca yararlidir:

Arpaning unidan qilinsa talgon,
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Bug doyga nisbatan quvvati, ayon.

Biroz shakar bilan qo 'shib yeyilsa,

Bolalar uchun soz, ko’p qohatijon. (167)

2.4.2. Otquloq “Kuzukulag”

Kuzukulagi, karabugdaygillerden, nemli yerlerde yetisen, yapraklar: salata olarak
kullamlan, ¢igekleri iki evcikli ve kirnizimtirak bir bitkidir (GTS). Kanal agizlarinda yetisen bu
bitki, kuru ve soguk (quruqg-sovuq) mizaghdir:

Ariglar labida o’sgan otquloq,

Xislatda misoli qaynagan buloq.

Agar mijozini so’rasang mendan,

Avval sovuq, so 'ngra quruqdir biroq. (439)

Eserde kuzukulaginin 6z suyu ile agzin ¢alkalanmasinin agizdaki sorunlari giderdigi, dis
agrisini kestigi ifade edilmektedir:

Shira olib undan chayilgan zamon,

Tish og rigdan asar golmas nogahon.

Og'iz ichra bo'lsa agar chaqasi,

Chagqasidan qolmas na nomu nishon. (440)

Kuzukulagt yemek, insanin ruh halini diizeltir, kusma istegini durdurur, ¢esitli sebeplerle
ortaya ¢ikan toprak, kil vb. maddelere karg1 yeme istegini azaltir:

Otqulogdan agar qilsang iste 'mol,

Kayfing tarqar, qusish to xtaydi darhol.

Kesak bilan gilga xohishing bo Isa,

Bu xohishning senda qolmog’i mahol. (441)

Kuzukulag: ile bir miktar safran, viicuttaki irinli yaralarin kurutulmasinda ¢ok etkendir:

Otqulogdan biroz olingani chogq,

Za farondan yana qo 'shilsa ozroq.

Yiringlagan yara bo 'lsa badanda,

Ushbu bilan uni quvgin ertaroq. (442)

Bu bitkinin tohumu da kuru ve soguk (qurug-sovug) mizagl olup kalp, mide, karaciger,
bagirsak gibi i¢ organlari i¢in oldukea yararlidir:

Urug'idan agar so 'rasang mijoz,

Qurug-sovuq bo 'lar, qobizdir biroz.

Yurak illatiga, me 'dayu jigar,

Ichak dardlariga davo bo’lar soz. (445)

Kuzukulagi, midedeki gastrit, bagirsaklardaki yaralar basta olmak lizere safra ve kan
yogunlugundan dolay1 olusan rahatsizliklara birebirdir. Tohumunun ateste 1sitilarak igilmesi de
cok faydalidir:

Har kishida bo lsa issiq xafaqon,

Aziyatga solsa yoki yaragon.

Yallig’lansa me 'da, ichakda yara,

Barisiga uning foydasi ayon. (446)

Safro yoki gondan toxtamasa ich,

Urug'ini qizdir, o 'ylamasdan ich.

Ortigcharoq uni qizdirib qo 'ysang,

Butunlayin endi to xtab qolar ich. (447)

2.4.3. Do’lana “Al¢”

Alig, hiinnapgillerden, kirlarda kendiliginden yetisen, hekimlikte ve boyacilikta kullanilan,
sert odunlu bir aga¢ ve bu agacin mayhos yemisidir (GTS). Eserde bu bitki, bog’ dolanasi
“bahce alic1” ve dog’ do’lanasi “dag alic1” olmak tizere ikiye ayrilarak incelenmistir. Her iki
tiir de kuru ve soguk (qurug-sovug) mizaghdir:

Lutfingga intizor yotar do 'lana,

Diqqatni bemisol tortar do 'lana.

Qurug-sovuq o zi, yetilib pishgach,

Xislatga bosh-oyoq botar do’lana. (729)

Yiiksek kan basincini diistiren alig, mide sagligi icin de faydalidir, kusmay1 durdurur:

Qonkim vujudingda qilsa g’alayon,

Yoki qusish dardi giynagan zamon,

Yoxud iching ketib, tang bo 'lsa holing,

Do ’lana sen uchun haqiqiy darmon. (731)
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Midenin yaninda karaciger sagligi i¢in de oldukca faydalr olan alig, istah agici 6zelligi ile
bilinir, bagisiklik sistemini giiclendirir:

Me 'dani baquvvat gilar do 'lana,

Jigar issiq bo lsa, foydadir yana.

Ishtahang kam bolsa, karnay bo 'ladi,

Quvvating badanda qilar tantana. (732)

Idrar yollari rahatsizliklarinda, ishalin durdurulmasinda, bas agrisiin giderilmesinde
6nemli bir bitkidir:

Siydik tomchilasa, ich ketsa ravon,

Do’lana dardingga bo’ladi darmon.

Shakar bilan qo 'shib iste 'mol qilsang,

Issiq bosh og rig’i qo’yar o’sha on. (733)

Alig fazla tiketildiginde mide, bobrek gibi organlara zarar verebilir:

Do’lanadan buyrak topadi zarar,

Ortigcha yeyilsa, ichni qotirar.

Me 'dada bo 'shashish paydo bo ladi,

Islohiga aytay tabib ne qilar? (734)

Sar1 ve kirmizi renkli olan dag alici da 6zellikleri bakimindan bahge alicina benzer. Fazla
tiiketildiginde kabizlik yapabilir:

Sarig'u qizildir tog’ do’lanasi,

Bog 'nikiga o ’xshar biroq xossasi.

Sarig’i bo ladi qurug 'u sovuq,

Ichni qotirishda kuchli hissasi. (736)

2.4.4. Gultojixo’roz “Medine cicegi, Kadindiigmesi”

Siis bitkisi olarak yetistirilen, diigme bigiminde ¢igek agan otsu bir bitkidir (GTS). Cesitli
adlar1 ve tiirleri olan bu bitkinin biitiin tiirlerinin de mizaci kuru ve soguktur (quruq-sovuq):

Bo 'stonafruz bo’lar gultojixo roz,

Uning ahvolidan eshitgin biroz.

Turlari ko'p uning, biroq barida,

Qurug-sovug, ya'ni yagona mijoz. (338)

Kadmdugmesinin kaynatilmis suyuna giil suyu eklenmesiyle elde edilen karigim, mide ve
karaciger rahatsizliklarina iyi gelmektedir:

Qaynatma suviga qo 'shilsa gulob,

Yoki sikanjubin qo 'shilsa shu tob.

Ichilsa, me dayu yana jigarda,

Harorat yuz bersa, bosadi shitob. (339)

Ayni su, dalaktaki rahatsizliktan dolay1 olusan tikanmalar igin de yararhidir:

Tigilma yuz bersa agar talogda,

Kuchala zarari qo 'zg 'algan chogda,

Iste 'mol gilinsa aytilgan suvdan,

lllatlar uni deb bo’lmas so 'raqda. (340)

Bu ¢igegin tohumlarinin 6gitillerek az miktarda siitle karistirilmasiyla elde edilen karigim,
bir gece bekletildikten sonra tic glin boyunca a¢ karnina tiiketildiginde idrar yollart
rahatsizliklarina iyi gelmektedir:

Urug’ini tuyib, ozroq sutga sol,

Tunda oy nurida qoldirgin derhal.

Uch kun nahorda ich, siydik kuyishi,

Yoki qon siyishning qolmog’i mahol. (342)

2.4.5. Rovoch “Iskin”

Kayalik yerlerde ve daglarda yetisen, yenilebilir bir tiir ot (GTS) olan 1skin, kuru ve soguk
(quruq-sovug) mizaghdir. Safra sivisinin fazlaligindan dolay: olusan viicut 1sisin1 diistiriir:

Rovochga qotirish quvvati yordir,

Safroni so ndirish xislati bordir.

Qurug-sovuq bo 'lar uning mijozi,

Dematk, issiq jigar undan bahordir. (187)

Eserde ruha huzur veren bu bitkiye ¢ok kiymet verilmesi gerektigi ifade edilmektedir:

Agar senga nasib aylasa rovoch,

Joning bilan darhol quchog 'ingni och.

Chunki u ruhingga shodlik bag'is lar,

Demak rovoch uchun pullaringni soch. (186)
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Istah agic1, kan basmcini diizenleyici, viicuttaki susuzlugu giderici 6zelliklere sahiptir:

Rovochkim, yeyilsa ishtaha ochar,

Chanqagan odamdan tashnalik qochar.

Qonda yo safroda g'alayon bo Isa,

Bosilar, goniga safolik sochar. (188)

Kizamik, sarilik gibi hastaliklara iyi geldigi ifade edilir:

Qizamiq illati yuz bergan zamon,

Yoki ichi ketsa odamning yomon.

Va yoki yuz bersa sariq illati,

Iste ’'mol gilinsa, faydasi ayon. (190)

Goz sagligina da iyi gelmektedir:

Rovoch shirasini surtsa har inson,

Ko ’zida oq bo’lsa haydar beomon.

Bordi-yu ko= nuri kamaygan bo Isa,

Shirasi surtilsa, ko'payar har on. (191)

Iskinin tek seferde otuz dirhemden fazlasimi tiiketmemek gerekir. Fazla tiiketildiginde
anason gerbeti ve bal yenilmelidir:

Iste 'mol miqdori ganchadir rovoch,

Agar bilay desang qulog 'ingni och.

O 'ttiz diramgacah ichilar suvi,

Bundan ortig'ini ichmaginu qoch. (194)

Rovoch yeb, zararga bo Iganda duchor,

Zarardan qutilish choralari bor.

Ud yoki anisun sharbatini ich,

Yoki asal bo’lsin qo’lingda tayyor. (193)

2.4.6. Zig’ir “Keten”

Ketengillerden, ¢igekleri mavi renkte ve bes tag yaprakly, lifleri dokumacilikta kullanilan
bir bitki olup (GTS) kuru ve soguk (qurug-sovug) mizaghdir:

Zig'irning holidan eshitgin biroz.

Qurug-sovuq bo 'lar undagi mijoz,

Mo 'tadil deb bayon qilmish ba zilar,

Sovugqa moyillik bor emish oz-moz. (353)

Keten, viicuttaki harareti diistiriicii bir 6zellige sahip oldugu icin bu bitkiden yapilmis
kiyafetler de saglikli olup viicudu terletmez:

Zig'irdan odatda kiyilsa libos,

Ortigcha terlashga bo 'lmaydi asos.

Chunki haroratni so 'ndiradi u,

Terni esa shishib oladi paqqos. (354)

Keten ¢igegi, sinir sistemini giiclendirip insana huzur ve rahatlik verir:

Qayg 'u g'amda qolgan bo lsa har odam,

Zig'ir guli uni qiladi xurram.

Yuragida kuchi qgolmagan bo 'lsa,

Yuragiga quvvat bo 'ladi har dam. (356)

Sonug¢

Mahmudhon Mahdum tarafindan yazilmis /001 Tibbiy Hikmet adli eserin ahlat-i erbaa
teorisi gercevesinde degerlendirildigi bu calismada, eserdeki bitkiler, mizaglari, viicuda ve
dogaya olan yarar ve zararlari, hastaliklarin tedavisindeki etkileri bakimindan incelenerek s6z
konusu bitkilerin Ozbek kiiltiirii igerisindeki yerleri ortaya konmaya cahisiimistir. Eserdeki
dortliiklerde verilen bilgilerden hareketle bitkilerin iyi geldigi hastaliklar ve sebep oldugu yan
etkiler su sekilde 6zetlenebilir:

1001 Tibbiy Hikmet'e gore sinir sistemini yatistirict 6zellige sahip bitkiler, anjir “incir”,
g’0’za ve paxta “pamuk”, isiriq “iizerlik otu”, qalampir “biber”, rayhon “reyhan”, tarvuz
“karpuz”, zig’ir “keten” ve zira’dir “kimyon”. Fazla tiiketilen qahva “kahve” ve shaftoli
“seftali” ise sinir sisteminin bozulmasina sebep olur.

Akil ve beyin sagligina anjir “incir”, qalampir “biber”, qovun “kavun”, rayhon “reyhan”,
sedana “corek otu”, shaftoli “seftali” iyi gelmekte, fazla miktardaki tuyatikon “deve dikleni”
ise beyne zarar verebilmektedir.

Karaciger, mide, bagirsak gibi organlarda goriilen rahatsizliklar, anjir “incir”, otquloq
“kuzukulagi”, do’lana “ali¢”, gultojixo’roz “kadindiigmesi”, xina “kina”, qalampir “biber”,
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govun “kavun”, qushqo’nmas “kuskonmaz”, semizo’t “semizotu”, shirinmiya “meyan kokii”,
zanjabil “zencefil”, zira “kimyon” gibi bitkilerle hafifletilebilir. Gereginden fazla tiiketilen incir
ise karaciger, mide ve dislere zarar verebilmektedir.

Bobrek ve idrar yollar1 rahatsizliklarinin iyilestirilmesinde anjir “incir”, do’lana “alig”,
qalampir “biber”, karam “lahana”, qovun “kavun”, loviya “fasulye”, patrushka “maydanoz”,
sedana “¢orek otu”, semizo’t “semizotu”, shalg’om “salgam”, shivit “dereotu”, tuyatikon “deve
dikeni” ve zira “kimyon” kullanilmaktadir. Ancak fazla tiiketilen shivit “dereotu”, tuyatikon
“deve dikeni” ve do’lana “ali¢” yarardan ¢ok zarar verebilir.

Cesitli sebeplerle olusan Okstiriik, anjir “incir”, arpa “arpa”, g’o’za ve paxta “pamuk”,
qahva “kahve”, qalampir “biber”, karam “lahana”, qovun “kavun”, kunjut “susam”, rayhon
“reyhan”, shalg’om “salgam”, yong’oq “ceviz” ile giderilebilir. Fazla tiiketilen achchiqtosh
“kaya tuzu” ise siddetli oksiiriige yol agar.

Nefes darligina iyi gelen bitkiler, g’0’za ve paxta “pamuk”, isiriq “lizerlik otu”, qalampir
“biber”, qgovun “kavun”, kunjut “susam”, petrushka “maydanoz”, rayhon “reyhan”, shirinmiya
“meyan koki” ve zira “kimyon” dir.

Do’lana “ali¢”, xina “kina”, karam “lahana”, sedana “¢6rek otu” ve semizo’t “semizotu”
bag agrisini giderirken fazla tiketilen isiriq “tizerlik otu™, kunjut “susam” ve shalg’om “salgam”
bas agrisia sebep olmaktadir.

Esere gore qalampir “biber”, tarvuz “karpuz”, tuyatikon “deve dikeni” ve zanjabil
“zencefil” hazmi kolaylastirirken kunjut “susam™ ile loviya” fasulye” hazmi zorlastirir. Ayrica
yemeklerden hemen sonra yenilen qovun “kavun” ve tarvuz “karpuz”, fazla icilen qahva
“kahve” de sindirim sisteminin bozulmasina sebep olur.

Baglajon “patlican”, isiriq “tizerlik otu”, yong’oq “ceviz” kabizliga iyi gelmekte, fazla
tiiketilen do’lana “ali¢” kabizlik yapmaktadir. Sirke ile birlikte alinan baglajon “patlican” ile
makkajo’xori “misir” ise ishale iyi gelen gidalar olarak bilinir.

Cilt sagligina, viicutta tiirlii sebeplerle olusan yara, kizariklik, dokiintii ve kasintilara iyi
gelen bitkiler achchiqtosh “kaya tuzu”, makkajo’xori “misir”, “sedana “¢orek otu”, shaftoli
“seftali”, yosuman “yasemin” ve zarchava “zerdecal” olarak siralanmustir.

Calismamizda ele alinan bitkilerin ahlat-1 erbaa teorisine gore ozellikleri ise agagidaki
tabloda gosterilmistir:

4 Hilt [Dogadaki | Mizaci Fiziksel Uygun Gidalar
Karsihif Ozelligi
kan hava demevi/sanguin yas ve sicak |anjir “incir, g’o’za va paxta “pamuk”,
(sempatik, (ho’l-issiq) | qovun “kavun”, kunjut “susam”, loviya
sicakkanlr) “fasulye”, shalg’om “salgam
safra | ates safravi/coléretique | kuru ve achchiqtosh  “kaya tuzu”, baglajon
(ofkeli, tezcanli) sicak “patlican”, dalachoy “sar1 kantaron”, xina

(qurug-issiq) | “kia”, isiriq “tizerlik otu”, qgahva “kahve”,
qalampir ~ “biber”, karam “lahana”,
qushqo’nmas “kuskonmaz”, lola “lale”,
makkajo’xori “misir”, petrushka
“maydanoz”, rayhon “reyhan”, sedana
“gorek otu”, shirinmiya “meyan koku”,
shivit “dereotu”, tuyatikon “deve dikeni”,
yong’oq “ceviz’, yosuman “yasemin”,
zanjabil “zencefil”, zarchava “zerdecal”,
zira “kimyon”

balga |su balgami/flégmatiqu | yas ve soguk | o’rik “kayis1”, semizo’t “semizotu”,
m e (sakin, tembel) (ho’l-sovuq) |shaftoli “seftali”, tarvuz “karpuz”
kara  |toprak sevdavi/mélancoliq |kuru ve arpa “arpa”, otquloq “kuzukulag1”,
safra ue (melankolik, | soguk do’lana “alig”, gultojixo’roz “medine
(sevda karamsar) (qurug- cicegi, kuipe ¢icegi”, rovoch “i1skin”, zig’ir
) sovuq) “keten”
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