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ONSOZ

“Cayiralan (Yozgat) Yoresinde Halk Hekimligi ve Halk Inanglari” adli tez
calismasinda yorede uygulanan, uygulanmakta olan tedavi yontemleri ile halk inanglar
ve bu inanglar etrafinda tesekkiill eden uygulamalar, degerler/tutumlar {izerinde
durulmustur. Cayiralan ve koylerinde halk kiiltiiriintin bir pargasi olan halk hekimligi ve
halk inanglar ile ilgili folklor unsurlarinin derlenmesi, tahlil edilmesi ve bir senteze
varilmasidir. Cayiralan halk kiiltlirline ait gilin yiiziine ¢ikmamis degerleri ortaya
cikararak yore halkinin giiniimiizde bu degerlere bakis agisini ve halk nezdinde bu
uygulamalarin gecerliligini tespit etmek ayni zamanda bu degerleri bilim diinyasina
kazandirmak calismanin baslica amacini olusturmaktadir.

Calismanin temeli aktif katilimli gozlem metodu kullanilarak alan arastirmasina
(derleme) dayanmakta olup kaynak Kkisilerden derlenen bilgi ve bulgular 1s1ginda
olusturulan giris, ardindan gelen {i¢ ana boliim ile her bir boliim ile ilgili alt basliklardan
ve sonug, kaynakea (yazili ve sozlii), ekler kismindan olugmaktadir.

Calismanin giris kisminda; halk hekimliginin genel 6zellikleri verilerek yorede
yapilan aragtirmalar, bilgi ve bulgulardan hareketle halk hekimliginin olusumu,
stirekliligi, inan¢ olgusu ile uygulamalarin icra toreleri lizerine bilgiler ve tespitler
verilmistir. Ardindan Islamiyet oncesi ile sonrasi sdzlii ve yazili kaynaklarda gecen
Tiirk halk hekimliginin, Tiirk halk inanglarinin goériiniimleri verilmeye gayret edilmis
olup bu kaynaklarda yer alan veriler/bilgiler ile Cayiralan’da elde edilen tespitler
karsilastirilarak konu ile ilgili uygulamalarin, tedavi yontemlerinin, inanmalarinin
benzer ve farkli yonleri ortaya konulmaya gayret edilmistir. Yine giris boliimiinde yer
alan Tiirk halk hekimliginin kapsami icine dahil edilen ocak, ocakli, el alma, el verme
kavramlarimin genel Ozellikleri anlatilmis olup bu ocaklarda uygulanan on alt1 adet
tedavi yontemi belirlenerek bu ocaklara dair bilgiler verilmistir. Ardindan gelen sirada
tez konusunun amaci-sinirlart ve yontemi agiklanmis olup Tiirkiye’de Tiirk halk
hekimligi ve halk inanclar1 lizerine yapilan ¢aligmalar hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Giris boliimii derleme sahasinin tarihi ve cografi 6zellikleri, niifusu, ekonomik yapisi ile
kiltlir varligina ait bilgilerin verilmesi tamamlanmistir.

Calismanin birinci boliimiinde Cayiralan ve kdylerinde tespit edilen on iki adet
sagaltim merkezi niteligi tasiyan ocaklar hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bu bdliimde
ocaklik gelenegi kokeni, ocaklik geleneginin isleyisi, erkek ve kadin ocaklilarin dikkat

edecegi hususlar, ocaklarda uygulanan tedavi yontemleri, kisileri ocaklara yonlendiren



etmenler, el alma-el verme ritiielleri ve Cayiralan’daki ocaklar hakkinda istatistiki
bilgilere yonelik tespitlere yer verilmeye c¢alisilmistir.

Ikinci bolimde ise; on dokuz ana baslik altinda belirtilen Cayiralan ve
koylerinde hastaliklara karsi uygulanan tedavi yontemleri alt basliklar halinde
simiflandirilmistir. Siiflandirilan her hastalik hakkinda gerek literatiirden gerekse sozlii
kaynaklardan tanitict bilgiler verilmis, hastaliga dair tedavi Ornekleri/yontemleri
maddeler halinde verilmeye gayret edilmistir.

Uciincii boliimde ise; arastirma sahasinda hayatin gecis donemleri (Dogum-
Evlenme-Oliim) basta olmak iizere yasamin cesitli safhalarin1 igine alan bayramlar,
kutsal ve dini giinler, biiyii, tabiat olaylari, renk simgeciligi ile ilgili yore insaninin
duydugu ya da tecriibe ettigi halk inanglarina ait bilgiler tespit edilerek alt basliklar
altinda anlatilmaya calisilmistir. Calisma sonug, kaynakg¢a ve ekler kismi ile
tamamlanmistir.

Elde edilen bulgulara gore; yore insaninin halk hekimligine ve halk inanglarina
bakis acis1 su sekildedir:

Gelisen ve ¢ogalan bilgi, birikim, imkénlarin etkisi ile halk hekimligine ait ilgi
nispeten azalsa bile gelene§i devam ettiren ocaklar, sagalticilar ve hastaliklara karsi
careyi halk hekimliginde arayan kisiler tarafindan yasatildigi s6ylenir. Yorede bazi halk
inanglart giiclii bir sekilde varligin1 korurken, bazi halk inang¢larmma duyulan inang
diizeyinin zayiflamasindan kaynakli birtakim inan¢ ve uygulamalarin gecerliligini
yitirerek yok olma noktasina geldigi tespit edilen bilgiler arasinda yer alir.

Bu c¢alismada Cayiralan halk kiltliriinde yer alan halk hekimligi ve halk
inanglari ile ilgili unsurlar derleyerek halk bilimine katkida bulunmak amaciyla ilgili
adet ve inanislar hakkinda halkin ortaya koydugu degerler biitiinii, glinlimiizde yore
halkinin bu degerlere bakis agis1 yansitilmaya calisilmistir. Ayn1 zamanda bu degerlerin
gegerliligini tespit ederek yorede unutulmaya yiiz tutmus ya da toplum hafizasinda
kendine yer edinerek gizli kalmis halk kiiltiiriine ait cevherler giin yiiziine ¢ikarilmaya
gayret edilmigtir.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca yapict elestirileriyle bana yol
gosteren, degerli vakitlerini ayirarak destek olan tecriibesiyle, bilgi ve birikimiyle her
zaman kendilerinden ¢ok seyler 6grendigim tez danigmanim, saygideger hocam Dog.

Dr. Bayram Durbilmez’e tesekkiir ederim.
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Bu tez ¢alismasinin basindan sonuna kadar bana destek olan kiymetli esim
Duygu Zorluer’e, saha c¢alismasinda koylerde bana eslik eden kiymetli babam Kasim
Zorluer’e, her zaman dualarin1 arkamda hissettigim kiymetli annem Semra Zorluer’e,
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kisilere ayr1 ayr tesekkiir ederim.

Selim ZORLUER
Kayseri, Nisan 2018
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OZET

Cayrralan ve yoresi ile sinirlandirilan bu ¢alismada halk hekimliginin baska bir
deyisle gelenekli halk sagalticiliginin goriiniimleri ve halk inanglari ile bunlara bagh
uygulamalar konu edinilmistir.

Cayrralan ve koylerinde kisiler hastaliklardan korunmak veya tedavi olmak igin
uygulamali halk hekimligi kapsaminda ocaklardan, ziyaret yerlerinden, aktarlardan,
kirik-gikikgilardan, sifali sular ile bitki, hayvan, maden {irlinlerinden elde edilen ev igi
uygulamalardan yararlanir. Yore insaninin bu uygulamalar esnasinda dinlik-biiyiilik
islemlere dayanan birtakim ritlielleri de isin igine kattig1 goriiliir. Calisma sahasinda
tespit edilen ocaklarda, ziyaret yerlerinde ve ev i¢i halk hekimligi uygulamalarinda
bitki, hayvan, maden iiriinleri ile dinlik-biiyiiliik islemlerin birlikte kullanildig1 gibi ayri
ayr1 kullanildig1 da belirlenmistir.

Uzerinde durulan bir diger konu ise yorede tespit edilen halk inanglaridir.
Calismada hayatin gec¢is donemleri ile yasamin c¢esitli safhalarinda goriilen halk
inanglar1 ve bu inanglar etrafinda tesekkiil eden uygulamalar ele alinmistir.

Yorede; modernlesme, bilimsel bilginin artmasi, uygulamalarin ve geleneklerin
devam ettiricileri tarafindan icra edilmemesi gibi etkenlerden dolayir halk hekimligi
uygulamalari ile halk inanglarinin bazilarinin degisim ve doniisiime ugrayarak devam
ettigi; birtakim uygulama ve inan¢ unsurlarinda ise eskiye nazaran azalma olmasina
ragmen elde edilen verilerin azimsanmayacak diizeyde oldugu goriiliir. Calisma
sahasinda tespit edilen inanglar ile uygulamalarin Orta Asya ve Anadolu kiiltiir
cografyasindan izler tagidigi, biitiin itiraz ve karsi ¢ikiglara ragmen konu ile ilgili tespit
edilen unsurlarin biiyiik bir cogunlugunun yore halkinin kiiltiir hafizasinda, birgogunun

ise sahada gelenegin devam ettiricileri tarafindan yasatildig1 sonucuna ulagsilir.

Anahtar Sézciikler: Halk Hekimligi, Halk Inanglari, Ocak, Yozgat, Cayiralan
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ABSTRACT

In this study, which is limited to meadowland and region, the views of folk
medicine, in other words traditional folk remedies and folk beliefs and practices
connected to them have been taken into consideration.

People in Meadowland and their villages benefit from domestic practices
obtained from quarries, visits, transfers, fracture-dislodgement, medicinal waters,
plants, animals and mineral products within the scope of applied folk medicine to be
protected or treated from diseases. It is seen that the people of the region add some
rituals based on religious-magic processes during these practices. It has also been
determined that plants, animals, mineral products and religious-enrichment processes
are used separately in the quarries, visit places and in-house folk medicine applications
that are determined to be in operation.

Another issue that is emphasized is the beliefs of the people in the region. The
transition periods of life in life and the folk beliefs seen at various stages of life and the
practices that are formed around these beliefs are discussed.

In the region; modernization, increase of scientific knowledge, implementation
of practices and practices of traditions, and folk medicine practices and some of the
popular beliefs continue to undergo change and transformation. although some
applications and beliefs are reduced compared to the old ones, the data obtained are not
negligible. Despite all objections and contradictions, the majority of the identified
elements are reached by local residents in the cultural memory, while others are

maintained by the residents of the sahada tradition.

Key Words: Folk Medicine, Folk Beliefs, Treatment Center, Yozgat, Cayiralan
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EK-2: Cayiralan ve Koyleri Uydu Gaoriintiisii
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Kaynak: Goriintii Google Maps (Haritalar) Uzerinden Elde Edilmistir. (05.06.2017)
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Ek-3: Calisma Ile Ilgili Gérseller
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Foto.2: Cayiralan’m 1921 Yilinda Cekilmis Gériintiisii. (09.02.2018)°®
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www.cayiralan.gov.tr (09.02.2018)
www.cayiralan.gov.tr (09.02.2018)
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Foto-4:Cayiralan Dogu Girisi Genel Gortiniim (Cayiralan/ Ekim 2017)




250

Foto-5:Cayiralan Kaynarpinar Mesire Alani (Cayiralan/ Agustos 2017)
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Foto-6:Cayiralan Aile Cay Bahgesi (Cayiralan/ Eyliil 2017)
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Foto-7:Cerkezbey Tiirbesi (Cayiralan/2017)
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Foto-8:Cerkezbey Tiirbesi’nin Genel Dig Gorliniimii (Cayiralan/2017)
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Foto-9: Cerkezbey Tiirbesi’nin i¢ Kismi (Cayiralan/2017)

Foto-10:Tarihi Dikilitag Stitunlar1 (Cayiralan/2017)
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Foto.12: Uzerlik Otu Fot0.13: Uzerlikten Yapilma Siis Esyasi
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Alameti Olan Postu (8.10.2016)

Foto.15: Ocakli Suna Sansar’in Evinde Hastalarina Yedirdigi Ocak Ekmegi
(8.10.2016)
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Foto.16: Gobek Cekme Ocaklis1 Nardana Kormazyiirek Uygulama Yaparken
(24.09.2016)

18: Cokradan Hatipler Ocagi’nin ¢ Kismi
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Foto.20: Kdstii Topragi Foto.21: Kurtkulag: (Yalan1) Otu
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Foto.22 : Guvelek Otu Tanesi Foto.23: Guvelek Otu

Foto.24: Kap1 Ustii Goz Fot0.25: Kilim Motif Ustii
Boncuklu Igdeli Nazarlik Nazar Boncugu (19.11.2016)
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4 & L
Fo0t0.26: Ahir Ustiine Asilmis inek Kafasi Foto.27: Esek Nali
(23.10.2016) (13.10.2016)

Fot0.28-29: Giirpinar Koyii Seker Piar1 ve Kaynagi (22.10.2016)
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Foto.31: Giirpinar Abdal Dagi’nda Yer Alan Dede Mezariin Genel Goriintiisii ve
Ardig Agaglart (22.10.2016)
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Foto.32: Coban Dede Yatir1 (24.09.2016)

Fot0.33: Coban Dede Yatirinin Sandukasi (24.09.2016)
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ETMIS, ILIM VE TAKVA
SAHiBi BIR MUFESSIRDIR

Foto.34: Molla Osman Efendi’nin Mezar1 (14.10.2016)

iBN_i HASAN
OSMAN DOGAN

KADILIK YAPMIS,

ESERLERIVLE ICTIHAT
ETMIS. ILIM VE TAKVA
SAHIBI BIR MUFESSIRDIR

Fot0.35-36: Molla Osman Efendi’nin Mezarinin On ve Arka Yiizii (14.10.2016)
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Foto.37: Molla Osman Efendi Topraginin Alindigi Kisim (14.10.2016)
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Foto.38: Evciler Kdyii Halil Dede Yatiri
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Fo0t0.40: Turluhan Koyt Sikdoruk Korulugu (25.11.2016)
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Foto. 41: Sikdoruk Korulugunda Ustiinde Yer Alan Anit Mezar Niteligi Tasiyan Hoyiik
(Ttumiilis) (25.11.2016)
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Fot0.42-43 : Sikdoruk Dede Mezar1 (Yatir1) (25.11.2016)
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Foto.45: Hacet Pinari’nin Kaynagi (25.11.2016)



266

0Z GECMIS
KiSi BILGILERI

Ad-Soyad: Selim ZORLUER

Uyrugu: Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.)

Dogum Tarihi ve Yeri: 05.05.1990, Cayiralan/YOZGAT
Medeni Durumu: Evli

Tel: 0553 165 66 90 E-mail: simzrlr66@gmail.com

Adres: Mevlana Mah. Cemil Baba Cad. No:6/56 Talas/KAYSERI

EGITIM BILGILERI

2001-2004: Ankara Mehmet Emin Yurdakul Ortaokulu

2004-2007: Mardin Milli Piyango Lisesi

2009-2013: Erciyes Universitesi/ Edebiyat Fak./Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii

2014: Isparta Siileyman Demirel Universitesi/Siirekli Egitim Merkezi/Egitim
Danismanligi ve Kog¢lugu Sertifika Programi

2015: Erciyes Universitesi/Egitim Fak./Pedagojik Formasyon Sertifika Programi

2015: Erciyes Universitesi/ Edebiyat Fak./Tiirk Dili ve Edebiyati ABD/Tiirk Halk
Edebiyat1 Boliimii/ Yiiksek Lisans / 2. Siif Ogrencisi (Tez Asamast)

2017: Canakkale 18 Mart Universitesi/TOMER/ Yabancilara Tiirkge Ogretmenligi
Sertifika Programi

iS BILGILERI

o Kayseri Anayurt Ozel Biiyiik Nesil Ortaokulu Miidiir Yardimcisy/Tiirkge
Ogretmeni

. Is Adresi: Mevlana Mahallesi, Taslak Sk. No:5, 38280 Talas/Kayseri


mailto:slmzrlr66@gmail.com

