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Bu arastirmada, genglik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarn
ylritiiciilerinin spor etkinliklerine yo6nelim durumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin 6érneklem grubu, Tiirkiye’de faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarinda gérev
yapan 167 katihmcidan olusmaktadir. Betimleyici olarak tasarlanan bu arastirmada veri
toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin
demografik durumlarinin tespit edilmesi icin frekans analizi; verilen normal dagilim
durumunu saptamak adina basiklik ve carpiklik testi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, genclik ve spor alaninda faaliyet gésteren sivil toplum kuruluslar ytriitiiciilerinin
spor etkinliklerine yonelim durumlarinin cinsiyet degiskenine gore, erkek katilimcilarin dlgek
puan ortalamalarinin kadin katilimcilarin toplam puan ortalamalarindan anlamh diizeyde ve
6lcek alt boyutlarindan duygu arama, bilgi arama boyutlarinda erkek katilimcilar lehine
anlamh farklilik goriilmistiir. Genglik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluslan yiiritiiciilerinin spor etkinliklerine yonelimlerinin diizenli spor yapma ve
yapmama degiskenine gore, ‘duygu arama, bilgi arama’ alt boyutlar1 ve toplam puanlarda
diizenli spor yapanlar lehine anlaml farklilastig1 tespit edilmistir. Genglik ve spor alaninda
faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslar: yiiriitiiciilerinin spor etkinliklerine yénelimlerinin
yasanilan bolge degiskenine gére, Marmara Bolgesi'nde yasayan katilimcilarin, Giineydogu
Anadolu Boélgesi'nde yasayan katilimcilara gore anlamli oranda farkhlastii gozlenmistir.
Genglik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslan yiiriitiiciilerinin spor
etkinliklerine yonelimlerinin yas ve egitim degiskenlerine gore anlaml bir farkliligin olmadigi
gorilmustir.
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In this research, it is aimed to examine the orientation of the non-governmental organizations
active in the field of youth and sports to sports activities. The sample group of the research
consists of 167 participants working in non-governmental organizations operating in Turkey.
Questionnaire technique was used as a data collection tool in this research, which was
designed as descriptive. Frequency analysis to determine the demographic status of the
participants in the research; In order to determine the given normal distribution, the kurtosis
and skewness tests were applied. As a result of the analyzes made, according to the gender
variable of the orientation of the non-governmental organizations active in the field of youth
and sports, the scale score averages of the male participants were significantly different from
the total score averages of the female participants, and there was a significant difference in
favor of the male participants in the sub-dimensions of emotion seeking and information
seeking. It has been determined that the orientation of the executives of non-governmental
organizations operating in the field of youth and sports to sports activities differs significantly
in favor of those who regularly do sports in the sub-dimensions of "searching for emotions,
seeking information" and total scores, according to the variable of doing or not doing sports
regularly. It has been observed that the orientation of the executives of non-governmental
organizations operating in the field of youth and sports to sports activities differs significantly
between the participants living in the Marmara Region and the participants living in the
Southeastern Anatolia Region, according to the region of residence. It has been observed that
there is no significant difference in the orientation of the executives of non-governmental
organizations operating in the field of youth and sports to sports activities according to age
and education variables.
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1 Giris

Spor; saglikli kalma, serbest zamani verimli bigcimde degerlendirme, mutlu olma gibi nedenlerle
yuriitiilen bireysel/toplumsal faaliyetleri icermektedir. Glindelik yasamin bir gercekligi olarak spor,
bireyin fiziksel, ruhsal, sosyo-kiiltiirel olarak gelismesinde ve icinde yasadig1 sosyal diinyanin
icsellestirilmesinde 6nemli rolii olan bir etkinliktir. Bu 6zelliklerinden dolay1 6zellikle c¢agdas
toplumlarda spor faaliyetlerinin 6nemi ve yayginhig her gecen giin artmaktadir. Ozellikle formal ve
informal sosyallesme siireclerinde resmi kurumlarin ve sivil toplum orgiitlerinin faaliyetlerinin
o6nemli bir kisminda spor etkinliklerinin yer aldigin1 gérmekteyiz. Bundan dolayidir ki, genclik
kategorisinde spor faaliyetleri yiiriiten sivil toplum kuruluslar1 yiriitiiciilerinin serbest/bos
zamanlar1 degerlendirme araglarindan biri olan spor etkinliklerine yoénelim durumlarinin
incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Spor faaliyetlerinin hem topluma hem de bireye yonelik bir dizi temel islevi vardir. Bireyin fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak gelismesinde spor etkinliklerinin olumlu katkisi, bir¢ok ¢alismanin bulgulari
arasinda yer almaktadir. Nitekim bireyin fiziksel iyilik halinin olusmasinda giinlik yasamda
gerceklestirmis oldugu spor faaliyetlerinin énemi tartisilmaz ve bilimsel bir gercekliktir. Dahasi
fiziksel olarak iyi olmak beraberinde kisinin 6zgiivenini ve kendine olan inancini gelistirmede son
derece dnemlidir. Spor etkinlikleri bireyde olumlu benlik algisinin olusumunu hizlandirmasinin yani
sira kisinin kendine olan giiveninin ve saglikli toplumsal iliskilerin olusturulmasinda etkili rol
oynamaktadir.

Bireyin saglikli sosyal rol edinmesi, toplumsal kurumlarin islevinin ve dneminin benimsemesinde ve
kolektif kimliklerin olusumunda 6zellikle grupla yapilan spor faaliyetlerinin énemi tartisiimazdir.
Stevenson ve Nixon (1972) saglikli toplumsal yapilarin olusumunda ve korunmasinda, sosyo-
duygusal, toplumsallasma, biitiinlestirici, siyasal ve sosyal hareketlilik olmak tizere, sporun bes tane
temel islevi oldugunu sdylemektedir (Akt. Delaney, 2015: 20). Bu islevlerinin yan sira, ¢agdas
toplumlarda bos zamanlar1 degerlendirmenin sosyal bir kurum olarak islev gordiigiinii ve bireylerin
bos/serbest zamanlarim1 degerlendirmede sporun énemli bir faaliyet olarak 6n plana ¢iktigim
soyleyebiliriz.

Spor etkinlikleri, sportif amach yapilan etkinliklerdir ve kiiresellesmenin beraberinde getirdigi,
evrensel olarak gerceklesen degisim ve doniisiim siireclerinden etkilenmeyen herhangi bir alan
olmadig1 apacik bir gercek olarak karsimizda durmaktadir. Etkilenen alanlar arasindan en énemlisi
de endiistriyel olarak adlandirilabilecek olan spor etkinlikleridir. Zira sportif etkinlikler, finansal
olarak ciddi rakamlar ve basarilara sahip bir alandir ve spor etkinliklerinin basar1 elde etmesi;
maliyet, zaman ve kalitenin bir arada olmasiyla biiyiik oranda iliskili bulunmaktadir. Ote taraftan
spor etkinliklerinin finansal getiri kadar sosyal etkisi de azimsanmayacak diizeyde yiiksektir. Daha
kapsamli bir yaklasimla, ekonomik etkilerin yaninda turizm/ticari, fiziksel, sosyo-kiiltiirel, psikolojik
ve politik etkiler de sportif etkinlikler icerisinde kendine yer bulmaktadir (Oldenboom, 2006). Her
gecen giin kiiresellesen spor etkinliklerine olan ilginin ayn1 diizeyde siirekli artmasi, spor etkinlikleri
kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerin ekonomik boyutunda da biiylimeye imkan saglamaktadir
(Monga, 2006). Cok yonlii boyutlar: olan spor etkinliklerine olan ilgi giinlimiiz toplumlarinda her
gecen giin artmakta ve toplumsal organizasyonlar i¢in de spor 6nemli bir olgu haline gelmeye
baslamaktadir. Resmi organizasyonlarin yani sira sivil toplum kuruluslarinin da spor aktivitelerine
olan yonelimlerinin daha belirginlestigini gormekteyiz. Spora yonelik bilincin gelismesinde kamusal
kaynaklarin ya da resmi organizasyonlarin 6nemi yadsinamaz. Ancak sivil alan icerisinde spora
yonelik yatkinligin gelistirilmesinde sivil toplum kurulusu ytriitiictileri de dogrudan ya da dolayh
roller oynayabilir. Sivil toplum kuruluslarinda aktif olarak calisan yiriitiiciilerin spora yonelim
durumlary, sivil toplum kuruluslar aracilifiyla sosyallesen katilimci bireylerin spora yonelik tutum
ve davranislarini kuskusuz etkileyecektir.

Bireylerin spora yonelimlerini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu aragtirma baglaminda ise
literatiirdeki sinirhilik géz 6niinde bulundurularak sivil toplum kuruluslar1 yéneticilerinin spora
yonelim durumlar1 betimlenmeye c¢alisiimistir. Arastirmada bir taraftan sivil toplum kuruluslari
yoneticilerinin spora yonelim durumlar1 genel anlamda irdelenmeye calisilmis diger taraftan
yoneticilerin spora yonelim tutumlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig
tespit edilmeye calisilmis ve degerlendirilmistir.
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2 Literatiir Ozeti

Sivil toplum kuruluslarinin (STK’larin) nitelendirilmesi konusunda yaygin olarak kullanilan
kavramlar, ‘hiikimet dis1 organizasyonlar’, ‘goniilli orgiitlenmeler’ ve ‘vergiden muaf
organizasyonlar’ seklinde siralanabilir (Ozdemir, 2004: 101-102; Kaypak, 2012: 181). Sivil toplum
kuruluslarinin misyonlarinin basinda gelen konulardan bir tanesi, kamuoyu yaratmak ydntemiyle
bireylerin taleplerinin giindeme tasinmasina ve bu taleplerin ilgili otoriteler tarafindan dikkate
alinmasina olanak saglamaktir. Bu yonleri ile STK’lar ¢ogulcu bir toplum yapisinin olusturulmasinda
islevsel bir aksiyon istlenme sorumluluguna sahip olmaktadir. STK'lar, devlet tarafindan
gerceklestirilen uygulamalara veya sektorler tarafindan ekonomik olarak dayatilan bir takim
mekanizmalara karsi, gerekli olan durumlarda toplumu olusturan bireyleri temsilen, koruyucu bir
faktor olma islevi gormektedirler (Erézden, 2001: 13-23). Bundan dolayi, ¢agdas toplumlarda ve
gelismis demokrasilerde sivil toplum kuruluslari, karar alma siireclerinde toplumsal iradeyi
yansitabilmek icin etkin rol almakta ve kamuoyunun olusmasinda 6nemli misyona sahiptirler.

Sivil toplum o6rgiitlerinin en temel fonksiyonlarindan biri tiyelerini toplumsallastirmak ve topluma
uyumlarini saglamaktir. Bunun anlamu tiyelerin bilin¢clenmesini temin etmektir (Talas, 2010: 77).
Sivil toplum kuruluslar1 araciligiyla yiiriitiilen ve goniilliiliige dayali calismalar, her insanin iginde var
olan toplumsal gelisime katilim isteginin sivil toplum kuruluslari kanaliyla canlandirilmasi ve etkin
hale getirilmesini amaglamaktadir. Gonilliiliige dayali calismalar ayni zamanda kisinin sahip oldugu
bilgi, yetenek ve birikimlerini cevresiyle, toplumla paylasarak haz almasina, keyif duymasina, mutlu
olmasina olanak saglayan ugraslardir. Goniillii calismalarin etkinlesebilmesine olanak saglayan sivil
toplum hareketlerinin ¢ogalmasi ve yayginlasmasi ise toplumun kiiltiirel aliskanliklar1 ve
gelenekleriyle miimkiin olabilmektedir. Tiirkiye’de bugiline kadar kurulmus olan sivil toplum
kuruluslari, daha ¢ok “spor”, “dini inan¢” eksenli ve “yardima” yonelik girisimler olmustur (Bayhan,
2018: 16). Bu baglamda sivil toplum kuruluslarinin gesitli birimlerinde ¢alisan yonetici ve
yuriticilerin egilimleri, yonelimleri gencligi etkileyebilme kapasitesi noktasinda 6zel bir éneme
sahiptir.

Ozellikle son yillarda Tiirkiye’de cesitli alanlarda bilimsel arastirmalarin konusu olarak karsimiza
¢ikan sivil toplum ve STK'lar, yerli literatiirde bir¢cok ¢alismaya konu olmakla birlikte daha fazla
calismayi gerektiren bir alan olarak degerlendirilebilir (Kutlu vd., 2021: 140). insanlarin birbirleriyle
olan diizenli etkilesimleri, toplumsal kural ve kaliplar: sekillendirmekte ve bunun bir sonucu olarak
saglik hizmeti adina hastaneler, egitim hizmeti adina okullar, is hayat1 adina sirketler, drgiitlenme
adina sendikalar, dernekler, siyasi partiler ve spor hizmetleri adina spor kuliipleri (Ekenci, 1997), ve
topluma dair her sey icin STK'lar gibi kuruluslar yapilandirilarak orgiitsel olarak toplumdaki
yerlerini almaktadir (Devecioglu ve Coban, 2005). STK'lar tarafindan saglanan hizmetler saglik
alanindan, maddi yardimlara, egitim faaliyetlerinden, insani yardim ve haklara kadar uzanan ¢ok
genis bir cerceve icermektedir (Willetts, 2002; Odmalm, 2004; Tamer, 2010; Lewis, 2010; Yildirim,
2003; Piacentini, 2015). Sporla ilgili belirli bir amaci olan STK'lar 1990'larin sonlarinda ve yirmi
birinci yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikmistir. STK'larin genglere yonelik spor ve fiziksel aktiviteye
miidahil olmasi nispeten yeni bir olgu olmasina ragmen, STK liderligindeki girisimlerin sayis1 diinya
capinda hizla artmaktadir (Van Eyken, 2010). Genel olarak spor politikalari; hiikiimet inisiyatifleri,
piyasa inisiyatifleri ve sivil eylem arasindaki etkilesimle olusturulur. STK'lar bu politika
etkilesiminde atipik bir role sahiptir. STK'lar, bu etkilesimler kismen veya genel olarak beklenen
inisiyatifleri ve sonuglari tiretmede basarisiz oldugunda harekete gecerler. Bu agidan bakildiginda,
sporla ilgili STK'lar, beklenen programlar1 sunamayan spor politikalarina bir yanit olarak ortaya
cikmaktadir (Sanders vd., 2014). Gorildagi gibi devletlerin spor politikalarinin toplumun
ihtiyaclarini karsilamada yetersiz ve etkisiz kaldig1 ya da toplumun biiyiik kesimine ulasamamas: gibi
durumlarda, spor alaninda faaliyet gosteren STK'lar devreye girerek toplumun spor faaliyetlerine
yonelik ihtiyaglarini karsilamada tamamlayici bir role sahip olurlar. Ozellikle cagdas toplumlarda
devlet orgiitlenmesinde toplumun bircok gereksiniminin karsilanmasinda sivil toplum
kuruluslarinin daha etkin hale geldigi gériillmektedir.

Genclik ve spor alaninda faaliyet gosteren STK’lar ve yiiriitiiciilerinin spor etkinliklerine yonelim
durumlar ile ilgili literatiirde herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Buna karsin, 6gretmen
adaylarinin, Genglik ve Spor il Miidiirliigii personellerinin ve spor hizmeti veren kamu kurum ve
kuruluslar ¢alisanlarinin spor etkinliklerine yonelimleri tizerine yapilan ¢alismalara rastlanmistir.
Ciris ve Baskonus (2020) tarafindan 6gretmen adaylarinin spor etkinliklerine yonelimlerinin
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incelendigi arastirma 309 katilima ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, 6gretmen adaylarinin spor
etkinliklerine yonelme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore sadece bilgi arama alt boyutunda; erkek
katilimcilar lehine anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir. Duygu arama ve sosyallesme alt
boyutlarinda anlamli bir farklilasma goézlenmemistir. Spor etkinliklerine en yiiksek diizeyde
katilimin duygu arama alt boyutunda oldugu bulgulanmistir. Turan (2021) tarafindan yapilan
arastirmada Genglik ve Spor il Midiirliigii personellerinin spor etkinliklerine yénelimlerinin
incelendigi calisma 159 katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin
spor etkinliklerine yonelim diizeyleri cinsiyet degiskenine gore, toplam 6lgek puanlarinda ve dl¢egin
bilgi arama alt boyutunda erkek katilimcilar lehine farklilastigi gértilmiistiir. Yayla (2022) tarafindan
yapilan yiiksek lisans calismasinda, spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslarindaki ¢alisanlarin
spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yodnelik tutumlar1 incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore, spor ekinliklerine yonelim diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi ve
farkliligin erkek katilimcilar lehine oldugu, diizenli spor yapma ve yapmama degiskenine gore ise
spor etkinliklerine yonelim diizeylerinin diizenli spor yapan katilimcilar lehine anlaml farkhlastig
bulgulanmistir.

3 Yontem

Bu arastirmada genclik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslar: ytriitiiciilerinin
spor etkinliklerine yonelim durumlar1 incelenmistir. Arastirmada yanit aranan soru asagidaki
sekildedir;

e llgili kurulus yiriitiiciilerinin spor etkinliklerine yonelim durumlari ile sosyo-demografik
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismanin amaci dogrultusunda betimleyici olarak tasarlanan arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden olan tarama (survey) arastirma deseninden yararlanilmistir. Tarama arastirmalari
bireylerin belirli konulardaki tutum, inang, goriis, davranis, beklenti ve o6zelliklerini anketler
yardimiyla tespit etmeyi amaglamaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 105). Arastirmada sivil toplum
kurulusu yoneticilerinden elde edilen olciilebilir nitelikteki sayisal veriler istatistiksel islemler
kullanilarak analiz edilmistir. Genglik ve spor alaninda faaliyet gdsteren sivil toplum kuruluslar
yluriiticiilerinin spor etkinliklerine yonelimlerinde gozlemlenen istatistiksel diizenlilikler ortaya
cikarilmaya calisildig icin nitel yontemden ziyade nicel arastirma yontemi tercih edilmistir.

Arastirma icin, Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’'nun 141 numarali karar: ile
etik kurul izni alinmstir.

3.1 Arastirmanin Tasarimi ve Olgme Araglari

Arastirmanin evrenini, 2022 yili igerisinde Tiirkiye’'de faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarinda
gorev yapan yiiritiiciiler olusturmaktadir. Orneklemini, Tiirkiye'nin yedi bélgesinden genclik ve spor
alaninda faal sivil toplum kuruluslarinda gorev yapmakta olan 77 kadin 90 erkek olmak iizere 167
katilimc1 olusturmaktadir. Bu arastirma gecerliligi ve gilivenilirligi test edilmis olan “Spor
Etkinliklerine Yonelim Ol¢egi” boyutlariyla simirhdir. Bu cahismada katihmcilarin spor etkinliklerine
yonelim durumlarinin incelenmesi icin tarama yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir.
Katilimcilar tarafindan cevaplanan anket formu iki béliimden olusmaktadir; Formun ilk boélimdi,
katilimcilarin sosyo-demografik yapilarini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
sorulardan olusturulmustur. ikinci bélim ise, katihmclarin spor etkinliklerine yonelimini
belirlemek amacini tasimaktadir.

Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi: Cevik vd. (2019) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Spor
Etkinliklerine Yonelim Olcegi” Pons vd. (2006) tarafindan gelistirilmistir. 12 maddeden ve 3
faktorden olusan 6lgek 5’1i likert tipi 6nermelere sahiptir. “1. Faktor ""Sosyallesme" (Cronbach Alpha
0.75) 2. Faktor "Duygu arama" (Cronbach Alpha 0.87), 3. Faktor "Bilgi arama" (Cronbach Alpha 0.75)
olarak isimlendirilmistir. Olcegin geneline ait Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak hesaplanmistir.”
(Ciris ve Baskonus, 2020: 144).
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3.2 Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen verilere, SPSS v20.0 programi kullanilarak ¢esitli istatistiki analizler
uygulanmistir. Tanimlayic istatistikler arasinda yer alan aritmetik ortalama, mod, medyan ve
dagilim oranlari, katilimcilara ait bilgilerin degerlendirilmesi noktasinda kullanilmistir. Istatistiksel
fark analizlerine baslamadan 6nce verilerin homojenlik durumlari incelenmis ve normal dagilim
gosterip gostermedigine bakilmistir.

Elde edilen verilerin incelenme siirecinde parametrik hipotez testlerinden faydalanilmistir. Bu
anlamda, sivil toplum kurulusu yiiriitiiciilerinin spor etkinliklere yonelimlerinin ikili degiskenler
bazinda analiz edilmesinde bagimsiz t-testi; ii¢ ve daha fazla degisken bazinda analiz edilmesinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniklerine basvurulmustur. Bu kapsamda; katilimcilarin
demografik degiskenlerini tespit etmek amaciyla frekans analizi; yas, cinsiyet, egitim durumu ve
diizenli spor yapma degiskenlerine gore spor etkinliklerine yo6nelme durumlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmistir. Veriler homojen dagilim gostermedigi
icin katihmcilarin yasadigi bolge degiskeni ile sosyallesme alt boyut puanlarinin karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis analizi; ortaya ¢ikan farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit edebilmek icin de
Tamhane testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05) alinmistir.

4 Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimini tespit etmek amaciyla uygulanan frekans analizi
sonuglari tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Yas N %

29 yas ve alt1 96 57,5
30 yas ve lizeri 71 42,5
Cinsiyet N %

Kadin 77 46,1
Erkek 90 53,9
Egitim Durumu N %

Onlisans / Lisans 134 63,5
Lisansisti 33 36,5
Yasadiginiz Bolge N %

Marmara 23 13,8
Ege 25 15

Akdeniz 19 11,4
Ic Anadolu 34 20,4
Dogu Anadolu 21 12,6
Karadeniz 26 15,6
Glineydogu Anadolu 19 11,4
Diizenli Spor Yapiyor Musunuz? N %

Evet 81 48,5
Hayir 86 51,5

Analiz sonucu ortaya ¢ikan veriler 1s18inda; arastirmada yer alan katilimcilarin yas araliklari
incelendiginde en ytiksek katilim 96 kisi ile %57,5 oraniyla 29 yas ve alty, en diistik katilim ise 71 kisi
ile % 42,5 oraniyla 30 yas ve Ustii seklinde gerceklestigi goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet
durumlarina iligkin dagilimlar incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilarin 90 kisi ile %
53,9’unu erkekler, 77 kisi ile %46,1’ini kadinlar olustururken, egitim durumlarina iliskin dagilimlar
incelendiginde katilimcilarda 134 kisi ile %63,5’i 6nlisans/lisans seviyesinde, 33 Kkisi ile %36,5'i
lisansiistii seviyesinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin diizenli spor yapma durumuna bakildig:
zaman evet diyen %48,5 oraniyla 81 kisi iken, hayir diyen kisi say1s1 %51,5 oraniyla 86 kisi olmustur.
Ayrica katilimcilarin %13,8 oraniyla 23’ii Marmara Bolgesi'nde, %15 oraniyla 25’i Ege Bolgesi’'nde,
%11,4 oraniyla 19'u Akdeniz Bolgesi'nde, %20,4 oraniyla 34’ i(,‘ Anadolu Boélgesi'nde, %12,6
oraniyla 21'i Dogu Anadolu Bolgesi'nde, %15,6 oraniyla 26’s1 Karadeniz Bolgesi'nde ve %11,4
oraniyla 19’u Giineydogu Anadolu Boélgesi'nde yasamakta oldugu anlasilmaktadir.
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Katilimcilarin cinsiyet ile diizenli spor yapma degiskenlerine gore spor etkinliklerine yonelme
durumlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmis ve sonuglar tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim Durumu Alt Boyut Ortalamalarinin
Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi (t testi)

Alt Boyut Cinsiyet N Ortalama SS t P
Sosyallesme gflf;l‘z ;g iig; 8j§§’§ 0164 0,870
Duygu Arama E:S;E ;g i:ggg g:ggg 2,593 0,010
Bilgi Arama E:S;E ;g ;:53‘1} g:ggg 3,354  0,001*

ST 0w e

Tablo 2 incelendiginde, katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore; spor etkinliklerine yonelim alt
boyutlarinin karsilastirildiginda, sosyallesme alt boyutunda herhangi bir anlamli farka
rastlanmamistir. Buna karsilik, “duygu arama” alt boyutunda kadin (X=3,846+0,954), erkek
(X=4,206%0,839); “bilgi arama” alt boyutunda kadin (X=2,834+0,883), erkek (X=3,291+0,873) ve
toplam puanda kadin (X=3,673,682), erkek (X=3,972+,668) arasinda anlaml farka rastlanmistir.
Spor etkinliklerine yonelim ve alt boyutlarinda en ytiksek katilim “sosyallesme” alt boyutunda kadin
katilimcilar olurken (X=4,502%,503), yine en diisiik katilim ise bilgi arama alt boyutunda kadin
katilimcilar (X=2,834+,883) oldugu gorilmiistiir.

Genglik ve spor alaninda aktif sivil toplum kuruluslar yiiriiticiilerinin, spor etkinliklerine yonelim
durumlarinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada, katiimc1 grubun cinsiyet degiskeni ele
alindiginda spor etkinliklerine yénelim durumu &l¢ek alt boyutlarindan duygu arama, bilgi arama ve
toplam puan ortalamalarinda anlaml farklilik tespit edilmisken, sosyallesme alt boyutunda herhangi
bir anlaml farklilik tespit edilememistir. Sosyallesme alt boyutu puan ortalamalar: erkek ve kadin
katilimcilarda yiiksek diizeyde ve birbirine yakin bir dagilim sergilemektedir. Buradan yola ¢ikarak
spor etkinliklerine yonelimde temel motivasyonun her iki cinsiyet agisindan ‘sosyallesme’ oldugunu
soyleyebiliriz. Spor etkinliklerine yonelim dl¢eginin alt boyutlarindan olan ‘bilgi arama’ boyutunda,
kadin katihmcilarin erkek katilimcilara gére daha diisiik ortalamaya sahip olduklar gériilmiistiir. Bu
durum, arastirmada yer alan kadin katilimcilarin, spor etkinliklerine yonelim dlgeginin ‘bilgi arama’
alt boyutu o6zelinde erkek katilimcilar kadar bilgi ihtiyact olmadigi ve bu baglamda kadin
katilimcilarin, erkek katilimcilar kadar bilgi arama odakli olmadiklar1 seklinde ifade edilebilir. Ote
yandan Tiirk toplumu erkek egemen bir toplum olma 6zelligi gosterdigi icin kadinlarin bilgi edinme
ihtiyaclar1 daha ¢ok birincil gruplar (i¢ gruplar) vasitasiyla karsilandig seklinde de yorumlanabilir.
Duygu arama boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamalarimin kadin katilimcilardan daha
yiuksek ¢ikmasini, erkek katiimcilarin duygu aramayr daha c¢ok o©nemsedigi seklinde
yorumlayabiliriz. Spor etkinlikleri yiiksek diizeyde fiziksel, psikolojik dayamikliligin, giiciin,
rekabetin, yarismanin ve miicadelenin yasandigi faaliyetlerdir. S6zii edilen olgular toplumsal cinsiyet
baglaminda daha c¢ok eril ozellikler olarak belirginlesir. Buradan hareketle duygu arama
motivasyonunun erkek katilimcilarda daha 6nemli olmasi durumunun toplumsal cinsiyet algilari ile
iliskili oldugu soylenebilir. Bireyler hayatlarina sporu dahil edebilmek i¢in serbest/bos zaman
dilimlerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu baglamda erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara oranla
kendilerine daha fazla serbest zaman yaratabildikleri séylenebilir. Kadin katilimcilarin, profesyonel
is hayatlarina ayirmak zorunda olduklar1 zaman disinda, ev isleri ve ¢ocuklar gibi faktorlere bagh
olarak sorumluluklarinin erkek katilimcilara goére daha fazla oldugu ve bu durumun kadin
katilmcilarin kendilerine spor icin serbest zaman ayirabilme olasiliklarini azalttig1 seklinde ifade
edilebilir.

Ciris ve Baskonus (2020) ve Turan (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda, cinsiyet degiskeni ile
spor etkinliklerine yonelim diizeylerinin sadece bilgi arama boyutunda erkek katilimcilar lehine
anlamlh farkhliklar; Yayla (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise cinsiyet degiskeni ile spor
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etkinliklerine yonelim diizeyleri arasinda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bu sonuglar da arastirmamizin sonuglari ile paralellik gdstermektedir.

Katiimcilarin diizenli spor yapma durumlari ile spor etkinliklerine yonelme durumlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim Durumu Alt Boyut Ortalamalarinin Diizenli Spor
Yapma Durumlari (t testi)

Alt Boyut Diizenli Spor Yapma Durumu N Ortalama SS t P
Sosyallesme g:ﬁfr 2; iigg gf‘;zg 0,967 0335
Duygu Arama g:}fltr gé ;‘:331 2:323 5389  0,001*
Bilgi Arama g:ﬁfr gé 32;3} 8:8;2 6,799 0,001

B s e e

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin diizenli spor yapma durumuna gore; spor etkinliklerine
yonelim alt boyutlarinin karsilastirilmasiyla, istatistiksel olarak “duygu arama” alt boyutunda
diizenli spor yapanlarin (X=4,397%0,595), diizenli spor yapmayanlarin (X=3,704+1,022), “bilgi
arama” alt boyutunda diizenli spor yapanlarin (X=3,512+0,655), diizenli spor yapmayanlarin
(X=2,674+0,922) ve toplam puanda diizenli spor yapanlarin (X=4,136+,478), diizenli spor
yapmayanlarin (X=3,549+,736) ortalamalari arasinda anlamli farka rastlanmigken, “sosyallesme” alt
boyutunda herhangi bir anlaml farka rastlanmamistir. Spor etkinliklerine yo6nelim ve alt
boyutlarinda en yliksek katilim, “sosyallesme” alt boyutunda diizenli spor yapma durumuna evet
cevabi veren katilimcilar olurken (X=4,535%,490), en diisiik katilim ise “bilgi arama” alt boyutunda
diizenli spor yapma durumuna hayir cevabi veren katilimcilar (X=2,674+,922) oldugu gorilmiistiir.

Genglik ve spor alaninda aktif sivil toplum kuruluslar yiiriitiiciilerinin, spor etkinliklerine yénelim
durumlarn ile spor yapma durumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, diizenli spor yapan
katilimcilarin, diizenli spor yapmayan katilimcilara gére daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Bir diger ifade ile diizenli spor yapan katilimcilarin, sporu hayatlarina dahil
edebildikleri ve spor ortamlarinda daha fazla bulunduklar1 icin spor etkinliklerine yonelim
motivasyonlarina iligkin verilerinin daha pozitif bir egilim icerisindedirler.

Yayla (2022) tarafindan yapilan arastirmada da diizenli spor yapma davranislarinin spor
etkinliklerine yonelim diizeyi tizerinde olumlu etkisi oldugu bulgulanmistir. Karagiizel (2019)‘e gore
diizenli spor yapma durumu géz dniinde bulunduruldugunda, kadin katilimcilarin spor etkinliklerine
yonelim durumlarina iliskin toplam puanlari arasinda diizenli spor yapan katilimcilarin, diizenli spor
yapmayan katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari gériilmiistiir. Gokdag vd.,
(2019)'nin arastirmalarina gore, diizenli spor yapan yonetici kadinlarin spor etkinliklerine yonelim
durumlar ile diizenli spor yapmayan yonetici kadinlarin spor etkinliklerine yonelim durumlarina
iliskin algilar1 arasinda, diizenli spor yapan yonetici kadinlarin avantajina gerceklesen sekilde
anlamh bir farklilik oldugunu ifade etmislerdir. incelenen bu calisma sonuglarinin, arastirmamizin
sonuglarint destekledigi goriilmektedir. Diizenli spor yapan bireylerin, diizenli spor yapmayan
bireylere oranla, spor etkinliklerine yonelimlerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Katilimcilarin spor etkinliklerine yonelme durumlarinin yasadiklar1 boélge degiskenlerine gore
degerlendirilmesinde Kruskal Wallis analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’'te gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim Durumu Alt Boyut Ortalamalarinin Yasadigi
Bolge Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Kruskal Wallis)

Altboyut Yasadig1 Bolge N Ortalama SS X p
Ege 25 4,640 0,470
Sosyallesme Akdeniz 19 4,421 0,519
i¢c Anadolu 34 4,460 0,492
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Dogu Anadolu 21 4,381 0,589 15,099 0,019
Karadeniz 26 4,461 0,508
Giineydogu 19 4,245 0,575
Marmara 23 4,797 0,358

Katilimcilarin yasadiklar1 bolge ile sosyallesme al boyut puan ortalamalari arasinda anlaml bir
farklilik oldugu gorilmistiir. (X=15,099 p=0,019). Bu farklihgin Marmara Bdlgesinde yasayan
katilimcilarin sosyallesme alt boyut puan ortalamasinin Giineydogu Anadolu Bélgesinde yasayan
katilimcilarin sosyallesme alt boyut puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir (p<0,05). Tablo 4 incelendiginde, Marmara Bolgesinde yasayan
katilimcilarin sosyallesme alt boyut puanlarinin diger bolgelerde yasayan katilimcilara gore daha
yliksek oldugu goriilmektedir.

Genglik ve spor alaninda aktif sivil toplum kuruluslar ytiriitiiciilerinin spor etkinliklerine yonelim alt
boyut ortalamalarinin yasadigi bolge degiskenine gore karsilastirilmasi sonucunda, Marmara
Bolgesi'nde yasayan katilimcilarin Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde yasayan katilimcilara gore
sosyallesme alt boyutu puanlar1 dikkate alinarak daha yiiksek puana sahip olduklar: gériilmektedir.
Her iki bdlgeyi olusturan sehirler incelendiginde, Marmara Bolgesi'ni olusturan sehirlerin spor
anlaminda insanlara daha fazla firsatlar ve imkanlar sunmasi bu iki bdlge arasindaki farkliligin
sebeplerinden birisi olabilir. Bunun yani sira niifus yogunlugu faktérii goz Oniinde
bulunduruldugunda, Marmara Boélgesi'nde yasayan katilimcilarin is stresinden uzaklagsmak adina
spor etkinliklerine daha fazla katilma egilimi gdstermeleri sosyallesme alt boyutunda ortaya ¢ikan
puan farkliligina bir yorum olarak sunulabilir.

Genglik ve spor alaninda aktif sivil toplum kuruluslar yiiriitiictilerinin spor etkinliklerine yonelim
durumlarina iliskin veriler ile yas degiskeni incelendiginde anlaml bir farklilik bulunamamustir.
Varol (2017) ve Turan (2021) tarafindan gergeklestirilen calismalarda, katilimcilarin spor
etkinliklerine yonelim durumlarinin, katilimcilarin yas araliklarina gére anlamh bir farkliligin
goriilmedigini ifade etmislerdir. Varol (2017) ve Turan (2021) tarafindan elde edilen bu bulgular,
arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Genglik ve spor alaninda aktif sivil toplum kuruluslar: ytriitiiciilerinin spor etkinliklerine yénelim
durumlarina iliskin veriler ile egitim durumu degiskeni incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunun egitim durumlarinin 6nlisans ve
lisans mezunu olmasi anlaml bir iliskinin ortaya ¢ikmamasinda etkili olmus olabilir. Turan (2021)
tarafindan gergeklestirilen calismada egitim durumu degiskeni baglaminda herhangi bir anlamh
farkliliga rastlanmadigini ama egitim seviyesinin artmasinin spora yonelim durumuna pozitif
anlamda etki eden bir faktor olabilecegini bildirilmistir. S6z konusu arastirma sonucu yapmis
oldugumuz arastirma sonuglari ile paralellik arz etmektedir.

5 Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada genglik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kurulusu yiiritiiciilerinin spor
etkinliklerine yonelim durumlari ele alinistir. Spor etkinliklerine yonelimi etkileyen bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Arastirmada genclik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslar
yuriitiiciilerinin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Erkek yoneticilerin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri daha ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Erkek ve kadin yiiriitiiciiler spor etkinliklerine sosyallesme motivasyonu ile katilma
egilimi gdstermektedir. Ayrica erkek yiiriitiiciilerin kadin yiiriitiiciilerden farkl olarak duygu ve bilgi
ihtiyacim1 karsilama motivasyonu ile bu etkinliklere katildiklar1 gozlenmistir. Genglik ve spor
alaninda aktif sivil toplum kuruluslan yiiriitiiciilerinin, spor etkinliklerine yonelim durumlari ile
spor yapma ve yapmama durumlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir. Diizenli spor yapan
katilimcilarin, diizenli spor yapmayan katilimcilara gore spor etkinliklerine yonelim diizeyleri daha
yiiksektir. Bu baglamda spor aliskanligi bu tiir faaliyetlere katilimi etkilemektedir seklinde
yorumlanabilir.
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Genglik ve spor alaninda aktif sivil toplum kuruluslar yiiritiictilerinin spor etkinliklerine yonelim
diizeyleri ile yasadigr bolge arasinda anlaml iliski vardir. Marmara Bolgesi'nde yasayan
katilimcilarin Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde yasayan katilimcilara gore spor etkinliklerine yonelim
diizeyleri daha yiiksektir. Bu acidan bolgeler arasinda ekonomik gelismisligin spor faaliyetlerine
yonelimi 6nemli derecede etkiledigi soylenebilir. Genclik ve spor alaninda aktif sivil toplum
kuruluslar1 yiiriitiiciilerinin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ile egitim durumlari ve yas
degiskenleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamastir.

Genglik ve spor alaninda ¢alisma yapan sivil toplum kuruluslar1 yiiriitiiciilerinin spor etkinliklerine
yonelimleri tizerinde literatiirde yeterince ¢alismanin olmamasi spor sosyoloji alaninda 6nemli bir
eksikliktir. Bu gerceklikten hareketle bu alanda calisma yapacak arastirmacilara gesitli 6neriler
sunulabilir. Ornegin, arastirma sonugclarina gére spora yonelim diizeylerinin erkek katiimcilarda
yuksek c¢ikmasi, toplumca spor etkinliklerine yonelik cinsiyet¢i bakis agisinin bir etkisi olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda spor etkinliklerinin kadin erkek biitiin bireylerin fiziksel, sosyal ve
kiiltiirel gelisime olan yararlari tizerine farkindalik olusturacak ¢alismalar yapilabilir. Genglik ve spor

alaninda faaliyet gdsteren sivil toplum kuruluslarinin iilkemizde genglik ve spor
politikalar1 belirlenmesi konusunda karar alici mekanizmalara etkisi {izerine arastirma
gerceklestirilebilir. Genglik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarinin
spor etkinlikleri dizenlenmesinde, paydas olarak yer almasinin spor etkinliklerine
katilm lizerine etkisi arastirilabilir. Genglik ve spor alaninda faaliyet gosteren farkh
tilkelerdeki sivil toplum kurumu yiritiiciilerinin spor etkinliklerine katilim diizeyleri ile
yapmis oldugumuz arastirma sonuglar1 Kkarsilastirilabilir ve sonuclar incelenerek spor
etkinliklerine katilm nedenlerinin toplumlar aras1 degerlendirilmesiyapilabilir. Bu calisma,
genclik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kurulusu yoneticilerinin spor
etkinliklerine yonelimlerine doniik bazi sonuglara ulasmistir. Genglik ve spor alaninda faaliyet
gosteren sivil toplum kuruluslarinin spor etkenliklerine yonelimlerini etkileyen baska faktorlerde
vardir. Devam eden siirecte bu faktorlerle ilgili arastirmalarin yapilmasi olduk¢a oOnemli
gorinmektedir. Bu yiizden ¢alisma, genclik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluslariyla ya da yoneticileriyle ilgili diger konularda da alan arastirmalarinin yapilmasini ve
sonuclarinin karsilastirilmasini 6nemli bulmaktadir.
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