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KIRGIZ TURKLERININ HALK INANCLARINDA BUYULER
NAZIFCAN AS
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Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar1 Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Kasim 2022

Damsman: Prof. Dr. Mehmet CERIBAS

OZET

Biiyt, ilkel insanlardan giinlimiize kadar insanin zorda kaldig1 zamanlarda basvurdugu
bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilkel insanlar dogayr tanimadiklari ve
anlamlandiramadiklar1 i¢in birtakim doga olaylarin1 biiyli pratikleri ile bertaraf
edebileceklerini diisiinmiislerdir. Bu sekilde baglayan biiyli pratikleri insanin
deneyimleriyle beraber hastaliklarin tedavisi, kithik, savas, dogum, Oliim vb.
donemlerdeki pratiklerle birlikte biiyiiniin kullanim sahas1 giinden giine genislemistir.
Gilinlimiizde ise insan artik bilim caginin baslamasiyla beraber biiyii pratiklerine
bagvurmanin yok olacagi diisiiniilmesi bir yanilgidan ibarettir. Zira binlerce yildir
stiregelen pratikler birer halkbilim unsuru olmus ve bu unsurlar tamamen yok olmay1p
dénemin ahengine ayak uydurup bir nevi don degistirerek bilim ¢aginda da insanligin
icerisinde biiyii ve biiyli uygulamalar1 devam etmektedir.

Tarihin en eski topluluklarindan biri olan Tiirkler yasadiklar1 genis cografyalarda
bir¢cok boy ve alt gruplara ayrilmiglardir. Bu boylardan biri olan Kirgiz Tiirkleri ise
diger Tiirk boylarina gore daha ge¢ donemde yerlesiklige ge¢mislerdir. Bu sebeple
Kirgiz Tiirkleri halkbilim ¢alisanlar1 i¢in her zaman 6zel bir ilgi olmustur. Kirgiz
Tiirklerinin daha ge¢ donemde yerlesik olmalart eski Tiirk inang sistemi ve yasayis
tarzlart bakimindan onlarin animist ve totemist Ozellikleriyle 6ne ¢ikarmaktadir.
Kirgiz Tiirkleri tiim bu o6zellikleriyle tarihin her doneminde birtakim byt
uygulamalarina bagvurmuslardir.

Calismada Kirgiz Tiirkleri ile sinirlandirilmis olup biiyii ve biiyliye yardimer unsurlar
ana hatlartyla agiklanacaktir. Ardindan Kirgiz Tiirklerinin gegis torenleri, hastaliklarin
tedavisi, nevruz dénemi, bereket, nazar ve kotii ruhlardan korunmak igin icra edilen
biiyii pratikleri ele alinacaktir. Bu pratikleri yontem, yapi, amag ve varsa kullanilan
araclara gore smiflandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kirgiz Tiirkleri, biiyii, inang.
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ABSTRACT

Magic appears as a tool that people resort to when they are in difficulty, from primitive
people to the present day. Primitive people thought that they could eliminate certain
natural phenomena with magic practices because they did not know and could not
understand nature. The magic practices that started in this way, along with the
experiences of people, the treatment of diseases, famine, war, birth, death, etc. with
the practices in the periods, the use of magic has expanded day by day. Nowadays, it
is a mistake to think that with the beginning of the scientific age, people will no longer
be able to resort to magic practices. Because the practices that have been going on for
thousands of years have been elements of folklore, and these elements have not
completely disappeared, but magic and magic practices continue among humanity in
the scientific age, keeping up with the harmony of the period and changing a kind of
frost.

The Turks, one of the oldest communities in history, have been divided into many
tribes and subgroups in the wide geographies they live in. Kyrgyz Turks, one of these
tribes, settled in a later period than other Turkish tribes. For this reason, Kyrgyz Turks
have always been of special interest to folklore workers. The fact that the Kyrgyz
Turks were settled in a later period highlights their animist and totemist characteristics
in terms of the old Turkish belief system and lifestyle. Kyrgyz Turks have resorted to
a number of magic practices with all these characteristics in every period of history.
In the study, it is limited to Kyrgyz Turks and magic and auxiliary elements of magic
will be explained in outline. Then, the rites of passage of the Kyrgyz Turks, the
treatment of diseases, the Nowruz period, fertility, the evil eye and the magic practices
performed to protect against evil spirits will be discussed. These practices will be
classified according to the method, structure, purpose and, if any, the tools used.

Keywords: Kyrgyz Turks, magic, faith.
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GIRIS
A. Arastirmanin Problemi

Insanoglu yasamin siirdiirebilmek icin hayatta kalmali ve temel ihtiyaglarmi azami
Olciilerde karsilayabilmelidir. Bu durum asirlar 6ncesinde de boyleydi giinlimiizde de
bu sekilde devam etmektedir. Giiniimiizde bilim diinyasindaki ilerlemeler, gelisen
teknoloji ve dinlerin ortaya ¢ikisiyla beraber biiyiiye olan ihtiya¢ azalmis veya sekil
degistirmistir. Ancak ilkel insanlar dogayla miicadele edebilmek, soylarini devam
ettirebilmek, daha rahat bir yasam siirebilmek gibi cesitli sebeplerden dolay1 dogaiistii
giiclere bagvurmay1 tercih etmistir. Bunun yani sira insanin dogal hayatin isleyisini
denetimi altina almak istemesi sebebiyle de biiyiliye basvurdugunu bilmekteyiz. Biiyti,
ilkel insanin hayatinin yolunda gitmedigi anlarda basvurdugu veya basvurmayi
diisiindiigii ilk araclardan biri olmustur. ilkel insan kendini, ¢evresini, yasadig
diinyay1 taniy1p adlandirmakta giicliik cekmesi sebebiyle karsilastigi hemen hemen her
giicliikte dogaiistii gliclerin kendisine glicliik ¢ikardigl varsayiminda bulunmaktadir.
Giliniimiizde ise semavi dinlerin biiyiiyli kesin bir sekilde yasaklamasi sebebiyle
insanoglu zaman zaman biiyliden kagmis veya o yasaklari bertaraf etmenin yollarini
aramistir. Buna ek olarak ise bilim alanindaki 6zellikle 19. ylizyilda baslayan
ilerlemeler ile beraber modern tip gelismistir. Bu sebeple hem din hem de bilimdeki
ilerlemeler biiyiiniin 6neminin azalmasina sebep olmustur. Giiniimiiz i¢in biiyii, bilim
ve dinden sonraki segenek haline gelmistir. Yasanan tiim bu gelismelere ragmen her
halkbilim unsurunda oldugu gibi biiyii motifi de form degistirerek toplumlarin kiiltiir
hafizalarinda biiyii veya farkli bir adlandirmayla yerini korumustur. Ozellikle semavi
dinlere gecis yapan toplumlarda biiyiiniin net bir sekilde yasakli olmasindan dolay1
bliyii gibi biiyli icracilart da sekil degistirmistir. Eski Tiirk inang sisteminde
saman/kam gibi ad1 verilen sahsiyetler tarafindan yapilan biiyiisel islemler Islamiyet

sahasina girilmesi ile beraber artik haci, hoca, iifliriikk¢ii, molla, gibi adlandirmalarla



karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber biiyliniin uygulandigi mekanlarda da
degisiklikler olmustur. Tiirk kiltiiriinde yiiksek yerler ve mezarlar agirlikli olarak
kutsal kabul edilirken Islamiyet ile beraber din tarafindan kutsallig1 olan yatir ve
tiirbeler biiyiinliin uygulandigi mekéanlar veya biiyiiye yardimci unsurlar haline
gelmistir. Tim bu sebepler dogrultusunda Kirgiz Tiirklerinin halk inanglarinda
biliyliniin yeri ve islevi nedir sorularina yanit aranildi. Bunun yani sira halk
inanglarinda biiyiiniin neden farkli bir sekilde isimlendirilme geregi duyuldugu

incelendi.

B. Arastirmanin Amaci

Gecmisten giliniimiize kadar insanlarin giinliik yasantilarinda karsilastiklar1 zorluklar
kolaylikla agmak, kendi i¢ huzurlarin1 saglamak veya arzularini zorlanmadan yerine
getirebilmek gibi ¢esitli amaglar dogrultusunda biiyii ile ilgili pratiklere bagvurdugu
goriilmektedir. Bu sebeple tezin hazirlanmasinda oncelikle “Biiyli nedir? Biiytliniin
islevi nedir? Biiyiiniin amaglar1 nelerdir? Biiyiiye kimler bagvurur?” gibi temel sorular
sorularak biiyii ile ilgili literatiir taramasinda elde edilen bilgilere yer verilmistir.
Sadece bununla kalmayarak ¢alismanin énemli bir pargasi olan diger Tiirk boylarina
gore daha yakin zamanda sehir hayatina gecen bu sebeple animist ve totemist
gelenekleri aktif bir sekilde devam ettiren Kirgiz Tiirklerinin halk inanglarinda biiyti
ve buna bagli inanis ve pratiklerin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda elde
edilen bu bulgu ve tespitler yorumlanarak biiyiiniin yontemi, yapisi, amact ve biiyil
icra edilirken varsa kullanilan ara¢ ve gereglerin de tespit edilmesiyle Kirgiz

Tiirklerinin halk inanglarinda biiyii ile ilgili pratiklerin ¢6ziimlenmesi amag¢lanmustir.

C. Arastirmanin Onemi (Gerekce ve Ozgiinliik)

Halkbilim ¢aligmalari ile toplumlarin milli kimlik insasinda ve ortaya ¢ikan kimligin
korunmasinda 6nemli ve aktif bir rol oynadigi halkbilim g¢alisanlar ve ilgilenenler
tarafindan kabul edilen bir durumdur. Bu sebeple halk inanclarinda tespiti yapilan
biiyii ile ilgili pratiklerin toplumun biiylik kism1 veya tamaminin bu inaniglara bagh
bir sekilde giinlik yasantilarini siirdiirme arzusunu kayit altina alarak toplumsal
bellegi aktif kilma islevini yerine getirmektedir. Yapilan bu calisma ile halkbilim

icerisinde yer alan biiyli motifi lizerinde durulmaktadir. Bu konunun secilmesinin



temel sebebi daha Once yapilmis olan ¢aligmalarin agirlikli olarak Anadolu merkezli
bir¢ok biiyii ile ilgili yliksek lisans ve doktora diizeyinde tez ¢aligsmalar1 oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle Tiirkistan cografyasinda biiyii temelli herhangi bir ¢alismanin
daha once yapilmamis olmasi calismanin konusu olarak karar kilmamizda bize
yardimc1 olmustur. Bu hususlarin tamami g6z 6ntinde bulundurulunca tez ¢alismasina
Ozglinlik getirmektedir. Bu ¢alismanin, kendisinden sonra yapilacak olan diger

caligmalara kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

D. Kapsam ve Simirlar

Bu ¢alisma tez bashiginda da yer alan Kirgiz Tiirkleri ifadesinde oldugu lizere Kirgiz
Tiirklerinin halk inanc¢larindaki biiyt ile ilgili pratiklere dikkat ¢ekmektedir. S6z
konusu ifade dogrultusunda agirlikli olarak Kirgizistan’da yasayan Kirgiz Tirkleri
kaynak kisi olarak hedef alinmistir. Ancak tezin yazim siireci esnasinda yasanan ve
tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 adli pandemi sebebiyle iilkelerin izolasyon
saglama diislincesiyle kapanip seyahat kisitlamalari getirmesi sonucunu meydana
getirmistir. Bu sebeple sadece Kirgizistan’da yasayan Kirgiz Tirkleri degil Tiirkiye’de
yasayan Kirgiz Tiirkleri de kaynak kisi olarak kullanilmistir. Bu hususta kaynak kisiler
tarafinca yanlis bilgilendirilmemek igin sectigimiz kaynak kisilerin Tiirkiye’ye yeni
gelmis ve hayatinin biiyiikk bir kismini Kirgizistan’da yasamis olmasina dikkat
edilmistir. Boyle kaynak kisiler neticesinde herhangi bir yanlisa sebebiyet

verilmesinin 6niine gegmek istenmistir.

Tez bashiginda yer alan Halk Inang¢larinda Biiyii ifadesiyle toplumun zihninde yer alan
ve akla ilk bakista olumsuz ¢agrisimlarda bulunan biiyii ve biiyiicii ikileminin digina
cikmak istenmistir. Bu sebeple insanin hayati boyunca hemen hemen her alanda
yasaminin kolay gecmesi, isteklerinin kisa zamanda olmasi gibi c¢esitli sebeplerle
bliyiilere bagvurur. Buna ragmen toplum bilimsel adlandirmasini bilmedigi i¢in bu tip
pratiklere daha genel bir tanim yaprak gelenek ve gorenek olarak tanimlamaktadir.
Ancak ilmi olarak bu pratiklerin adlandirilmasi sempatik bilyll ve tersine g¢evirme
(allopatik) biiytidiir. Bu baglamda tezin basliginda yer alan ifadenin daha bilimsel bir

tavir alma maksadiyla baglikta gercevesi ¢izilmek istenmistir.



E. Yontem

Calismaya literatiir taramasi ile baslanip biiyii ile ilgili yazilmis olan eserler okunup
fislendi. Oncelikle ¢alismanin altyapisi olusturuldu. Biiyiiniin tanimu, tasnifi ve tiirleri
gibi konular basliklar halinde fislenen metinlerden tez metnin boliimleri olusturuldu.

Calismada, Kirgiz Tirklerine ait 168 biiyii tespit edilmistir. Tespit edilen 168 biiyii ile
ilgili pratiklerden birebir ayni olanlar ve benzerlik gosterenler caligmaya dahil
edilmemistir. Derleme sirasinda alan aragtirma metotlarindan goriisme yontemi tercih
edilmistir. Goriisme yonteminde, bilgi toplamak i¢in 6zen ve titizlikle kaynak kisiler
secilmigtir. Gorlisme Oncesi hazirlanan sorular kaynak kisilere yoneltilmis, alinan
cevaplar dogrultusunda derleme yapilip tez metni ortaya konulmustur. Tiim bunlar

yapilirken kaynak kisilerin izinleri dogrultusunda kayit altina alinmstir.

Calisma konusundan dolayr derleme esnasinda birtakim zorluklar1 beraberinde
getirmistir. Bunun en basinda gelen zorluk ise biiyli kavraminin insanlarda kotii bir
cagrisima sebebiyet vermesi olmustur. Bu durumdan dolay1 sorun yagsamamak icin
biiyli, efsun ve sihir gibi sozciikleri kullanmaktan ilk etapta kacinilmistir. Konuyla
ilgili baska kavramlar iizerinden c¢agrisimlarla hareket ederek saglikli bir zemin
hazirlanmaya calisilmistir. Daha sonra ilgili kavramlar telaffuz edilerek kaynak

kisilerde giiven duygusu saglanmustir.

Calisma hazirlanirken sadece kaynak kisilere bagl kalinmayip daha 6nce yapilan
cesitli kitaplar, tezler ve makalelere bagvurularak gerekli fislemeler tarama yontemiyle
yapilmistir. Bunun sebebi igerigi zenginlestirmek ¢abasidir. Zengin bir sozli kiiltiir
gelenegine sahip olan Kirgiz Tiirklerinin destancilik geleneginden faydalanarak tespit
edilen biiyii ile ilgili pratikleri pekistirmek maksadiyla bu destanlardan Ornekler
verilmistir. Sadece destanlarla da bagli kalmayarak ninniler, cocuk sarkilari,
tekerlemeler gibi cesitli sozlii kiiltiir orneklerinde de uygun goriilenler 6rnekler

calismada kullanmaya gayret edilmistir.

Calismada hem kaynak kisilerden hem de yazili kaynaklardan elde edilen tespitler sade
ve acgik bir sekilde tez metninde verildi. Ardindan amag, yap1 ve yontemine goére
biiyiilerin siniflandirilmasi tarafimizca yapildi. Bu kisma ek olarak biiyii icra edilirken

varsa kullanilan esyalar belirtilip bitirildi. Her boliim sonunda degerlendirme yazisi
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yapilarak tespit edilen biiyii pratikleriyle ilgili yorumlar yapildi. Bu sayede elde edilen
bulgular yorumlanarak tez metni haline getirildi.

Son olarak Kirgiz Tiirkleri ile Anadolu Tiirklerinin ortak kiiltiir belleklerine sahip
olmasi sebebiyle Kirgiz Tiirklerinde tespit edilen biiyii ile ilgili uygulamalarin benzer
veya aynilart Anadolu’da mevcut ise tez calismasina dahil edilerek yazilmistir. Bunun
yapilmasiin temel sebebi ise halk biliminin birlestirici, kimlik insa edici roliinden

faydalanmak istenmesidir.

Bu calismada Kirgiz Tirklerinin halk inanglarinda biiyliniin rolii ve islevini
¢oziimlemesi yapilmistir. Elde edilen bulgularin ¢6ziimlenmesiyle beraber alana biiyii

motifiyle ilgili derinlemesine bakis katacagi diisiiniilmektedir.

F. Biiyii ile lgili Yapilan Dogrudan Calismalar

Tez ¢alismasi i¢in yapilan literatiir taramasi sonucunda biiyii, efsun, sihir gibi anahtar
sOzciiklerin icerdigi cok fazla eser adina rastlanilmamistir. Tespiti yapilan eserlerin
daha ¢ok eser basgliginda yer almayan ancak eserin i¢inde biiyli konusuna 11k tutan ve
biiyii motifine 6nemli bir yer barindiran eserler tespit edilmistir. Tespit edilen eserler
iki gesittir. Birincisi direkt olarak biiyliniin tanim1 ve tasnifini barindiran eserlerdir.
Ikincisi ise Tiirk kiiltiiriinde biiyii ile ilgili yapilan ¢alismalaridir. Konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalara baktigimizda halk bilim, antropoloji, sosyoloji ve din alanlarda
yayinlanmis eserleri gérmek miimkiindiir. Her alan kendi inceleme yontemlerini
kullanarak konuya farkli bir bakis ac¢ist kazandirdigi tespit edilmistir. Burada
paylasacagimiz eserler agirlikli olarak Halkbilim alanindaki eserler olacaktir. Literatiir
taramas1 sonucunda biiyii ile ilgili ¢caligmalara kitap, tez, makale basliklar: altinda

yayinlandiklar1 yila gére kronolojik sirayla aktarilacaktir.

F.1. Kitaplar

Bu béliimde ¢ok fazla eser olmasi sebebiyle aragtirma konusu ile ilgili sadece miistakil
caligmalar agiklama ile verilmistir. Eserin i¢erisinde bir boliim veya kisim olarak gecen
byt ile ilgili caligmalarin ise 6nemli bir kismini sadece eser ad1 olarak verilmesi tercih

edilmistir.



James George Frazer Altin Dal: Biiyii ve Din Uzerine Bir Calisma (2004) baslikl1 eser
bliyli konusuyla alakali ilk ciddi ¢alisma olmasiyla bilinmektedir. Eserde insanlik
tarihinin biiyii, din ve bilim agamalarindan gectigini, giigler esitliginin oldugu ilk
donemde biiyiictiliik etkili olmustur. Ardindan doga ile dogaiistii gii¢lerin insandan
gii¢lii oldugu dénem gelmektedir. Iste bu dénemde insanlik dinin etkisi altindadir. En
son olarak ise doga ve doga yasalarinin kesfedildigi donem gelmektedir. Bu donem ise

bilim donemidir. Frazer yazdigi bu eser ile bircok alanda 6ncii haline gelmistir.

Bronislaw Malinowski tarafindan Biiyii, Bilim ve Din (1990) adli eser sosyal
antropoloji alaninda yazilmistir. Eserde ilkel insanin biiyii ve din {izeri tasavvurlarini
anlatmaktadir. Biiyiisiiz ve dinsiz toplumun olmadigini savunmaktadir. Biiyiiniin
amact oldugu dinin ise birer buyruklardan yani dogmatizmden olustugunu
savunmaktadir. Malinowski eserinde biiyii uygulamalari, kara biiyii ve biiyii formiilleri
olmak iizere ilkel insanin yasantisinda biiyliye neden bagvurdugunu ve nasil

uyguladigini anlatmaktadir.

100 Soruda Ilkellerde Din, Biiyii, Sanat (1971) adl1 eser Sedat Veyis Ornek tarafinda
yazilmistir. Eser soru cevap seklinde ilerlemektedir. Eser Temel kavramlar, biiyii,
sanat, efsane olmak tizere dort boliim yer almaktadir. Bilyliniin islenisi bakimindan ve
Tiirkiyedeki ilk miistakik ¢aligma olmasi sebebiyle temel eser olarak degerlendirmek

mumkindiir.

Mircea Eliade Okiiltizim, Biiyii ve Kiiltiirel Modalar (2019) baslikli eser derleme
niteligindedir. Toplam alt1 bolimden olusmaktadir. Yazar ilk dort boliimde direkt
olarak biiyiiye girmemis ¢esitli konu basliklariyla bir zemin aramistir. Besinci boliimle
beraber Avrupa biiyiiciiliigiine dair baz1 saptamalar basligiyla biliyliye gegis yapmistir.
Avrupa’daki biyii ile ilgili pratiklerin Hristiyanlik Oncesine ait biiyii pratikleri
olduguna dikkat c¢ekmektedir. Eserin son bdliimiinde ise ruh ile ilgili konular

islenmektedir.

Anadolu Biiyiileri (1987) adli ¢calisma Ismet Zeki Eyiipoglu tarafindan yazilmistir.

Eserde Anadolu’daki hastaliklar1 gidermek, evin veya topragin bereketi, evlenmek,



nazar, muska gibi giinliik hayattaki hemen hemen her konuda ka¢ginma uygulamalari

anlatan bir ¢calismadir.

Arif Arslan Biiyii, Fal ve Kehanet (2002) adli ¢alismasin1 yazmustir. Eserde kara
biiyiiler basta olmak tizere bir¢ok biiyiiniin varlig1 gosterilmistir. Biiyii icracilar1 yani
direkt olarak biiyiiciilerden alinan bilgilerle eserin yazildig1 dikkat ¢ekmektedir.
Bunun yani sira fal ve kehanet motifiyle ilgili olarak da paylasimlar bulunmaktadir.

Bu hususta da yine icracilardan elde edilen bilgiler kullanilmistir.

Dinin Iki Kaynagi Biiyii ve Saman Sembolizmi (2019) Goktug Halis tarafindan
yazilmigtir. Eser biiyii meselesini dinler felsefesi alaniyla ele almaktadir. Neolitik,
Antik ve Semavi dinlerin koklerine felsefi acidan yaklagimla ele alinmistir. Biiyi
konusuna felsefi bir yaklasim kazandirilmasi yoniiyle biiyli konusuna derinlik

kazandirmaktadir.

Yukarida adi gecen eserler disinda bir¢ok eser bulunmaktadir. Bunlarin ¢cogu eserin
icinde bolim olarak biiyii konusunu kapsamaktadir. Bu eserler su sekildedir:
Abdulkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm: Materyaller ve Arastirmalar (1972),
Eski Tiirk Dini Tarihi (1976); Ziya Gokalp, Tiirk Medeniyeti Tarihi (1976); Yasar
Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarinin Izleri (1990); Mircea Eliade,
Imgeler ve Simgeler (1992), Samanizm (1999), Dinsel inanglar ve Diisiinceler Tarihi
(2000), Dinler Tarihine Giris (2003); Giovanni Scognamillo ve Arif Arslan, Dogu ve
Bati1 Kaynaklarina Gore Biiyii (1999); Saadettin Gomeg, Samanizm ve Eski Tiirk Dini
(2000); Marcel Mauss, Sosyoloji ve Antropoloji (2005); Sigmund Freud, Totem ve
Tabu Biiyii, Gelenek, Korku ve Yasak (2015); Lucien Levy-Bruhl, ilkel Toplumlarda
Mistik Deneyim ve Simgeler (2016).

F.2. Tezler

Yiiksek Ogretim Kurumu, tez veri tabaninda bulunan biiyii ile ilgili yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin bu baglik altinda degerlendirilmistir. Tespit edilen tezler kronolojik
siraya gore verilmis olup belirlenen tezler yiliksek lisans ve doktora alaninda
yazilmistir. Tespitimize gore veri tabaninda yer yapilan tezlerin sayist dokuz olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tezlerin bir tanesi doktora, sekiz tanesi yliksek lisans tezidir.
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Yiiksek Ogretim Kurumu, tez veri tabaminda elde edilen verilen sayesinde ilk
calismanin yakin zamanda yapildig1 sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma 2014 yilinda
Mert Can Alemdar tarafinda yazilan Tiirk Destanlarinda Biiyii ve Fal Motifi bashikli
yiiksek lisans tezidir. Tez calismasi biiyli ve fal motiflerinin Giiney Sibirya Tiirk
destanlarindaki Onemini tespit etmek amaciyla yazilmigtir. Giliney Sibirya Tiirk

destanlarinda biiyii ve fal motiflerinin kullanimi ile 6rnekler verilerek aciklanmistir.

Tez veri tabaninda tespit edilen ilk ve tek doktora ¢alismasi ise Bilge Esirgen tarafinda
2014 yilinda yayimlanan Anadolu Tiirk Halk Anlatilarinda Biiyiiniin Islevi bashkl
calismadir. Calismada halk anlatilarindan hareketle Tiirk kiiltliriinden biiyiiniin islevi
arastirllmistir. Calismada biiyii ritlielleri islevsel halkbilim yontemiyle incelenmeye

calisilmigtir.

Aysegiil Yildirim, Masallarda Biiyii Motifi ile Gergeklesen Doniisiimler (2016)
baslikl1 yiiksek lisans tezini Tiirk halk bilimi alaninda yapmaistir. Tez ¢alismasi adindan
da anlasilacag iizere masal 6rnegi iizerinde durulmustur. Calismada masallarda yer
alan kisi, karakter veya varliklarin biiyiilere maruz kalmasiyla canli veya cansiz bir

baska varliga dontistimleri incelenip aciklamistir.

Cafer Erdal Tiirk Kiiltiiriinde Biiyiiler (Konya Ornegi) (2019) bashikl yiiksek lisans tez
calismasiyla alana katkida bulunmustur. Tez ¢alismasi adindan da anlasilacag: lizere
Konya yoresine ait biiyii ile ilgili pratikler derlenmistir. Biiyiiler derlendikten sonra
ilgili bagliklar altinda verilmistir. Daha sonra bu biiyii pratiklerini amag, yontem, yapi

gibi ¢esitli sekilde hangi biiyiiye ait oldugu yazilmstir.

Biiyii ile ilgili Tiirk halk bilimi alaninda yapilan Kiitahya'da Biiyii ve Biiyii Ile Iigili
Uygulamalar (2020) baslikl1 yiiksek lisans tezi, Bilal Ordu tarafindan yazilmistir. Tez
calismasi, Kiitahya’daki biyii ile ilgili pratikleri tespit etme iizerine bir incelemedir.
Caligsma i¢in bir derleme yapildig1 goriilmektedir. Ayrica memorantlarla tez ¢aligmasi

desteklenmistir.



Anadolu Sahasi Tiirk Masallarinda Biiyii, Biiyiiciiliik ve Kocakar: (Cadi) Iliskisi
(2020) baglikl1 yiiksek lisans tezi Kiibra Erdogan tarafindan yazilmistir. Calismada
otuz li¢ masalin s6z konusu oldugu tespit edilmisti. Bu masallarla beraber biiyii
kelimesinin agirlikli olarak kelime anlamina odaklanilmistir. Tez ¢alismasinda
masallardaki biiyii motifinin eski Tirk inang¢ sistemiyle baglantist tespit edilmesi

amaglanmustir.

Bilal Oztekin, Anakronik Bir Olgu Olarak Biiyii ve Van'da Biiyii Uygulamalar
Uzerine Bir Arastirma (2021) baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasi halkbilim alaninda
yapilmig bir bagka ¢aligmadir. Caligmanin adinda da anlasilacag: iizere tez ¢aligsmasi
Van ili ile siniflandirilmisti. Tez galigmasinda ayrica biiyiilerin semavi dinlerdeki yeri

ve giinlimiizdeki durumu hakkinda tespitlerde bulunulmustur.

Rumeysa Yildirim tarafindan Canakkale Merkez Ilge ve Yakin Kéylerinde Falcilik ve
Biiyiiciiliik (2022) baslikl yiiksek lisans tezi fal ve biiyii agirlikli bir tez metni olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Calismanin kapsama adindan da anlasildig: iizere Canakkale
yoresiyle sinirlidir. Burada énemli olan husus ise Tahtaci Tiirkmenlerine ait biiyii ve
fal motiflerine yer verilmis olmasidir. Bunun yani sira tespit edilen fal ve biiyi
motiflere eski Tirk kiiltiirlinde bulunan fal ve biiyli ¢esitleri ile karsilastirilmasi

yapilmistir.

Rifat Ocak, Midyat ve Cevresinde Sihir ve Biiyii Uygulamalar: (2022) bashikli tez
calismast su ana kadarki tespit edilen son tez calismasidir. Caligmada biiyiliniin
uygulama yontemlerini icermektedir. Tez ¢aligmast Midyat merkez olmak tizere dar
bir alanda biiyii ile ilgili pratikleri tespit ve incelemesini igermektedir. Buna ek olarak

caligmada biiyti ile ilgili kavramlarin tarihsel slirecine de yer verilmistir.

Tiirkiye’de yapilan biiyii ile ilgili tez caligmalarina bakildiginda sayica az ¢alismanin
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Mevcut ¢alismalarin bir kism1 Anadolu cografyasinda
yapilan derleme yontemiyle hazirlanmis tezlerdir. Bu tezler genel olarak alan
arastirmasi ile hazirlanmistir. Geri kalan tezlerin ise Tirk kiiltiirlinde destan, halk
anlatilar1 ve masallar 6zelinde oldugunu goriilmektedir. Kirgiz Tirklerinin halk

inanglarinda herhangi bir biiyti, sihir, efsun adli tez ¢alismasi tespit edilmemistir.



F.3. Makaleler

Biiyt ile ilgili yapilan makale ¢alismalarina bakildiginda “biiyii” merkezli ¢alismanin
cok fazla olmadig1 tespit edilmistir. Daha ¢ok biiyiiye paralel ¢alismalarin yapildigi
dikkat ¢ekmektedir. Bunlarin igerisinde de en c¢ok nazar konulu g¢aligmalar yer
almaktadir. Bu sebeple biiyii ile ilgili makalelere bakarken nazar basta olmak birgok
caligma taranmaya Ozen gosterilmistir. Tespit edilen c¢alismalar kronolojik sirayla

verilmistir.

Tiirkiye nin 6nde gelen halk bilimcilerinden biri olan Orhan Acipayamli biiyii ile ilgili
de calismalarda onciilerden biri olmustur. 1962 yilinda Ankara Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Dergisi’nde yayimlanan Anadolu'da Nazarla Iigili Bazi Adet ve Inanmalar
baslikli makalesi alana dair ilk ¢alisma oldugu tespit edilmektedir. Caligmada nazardan
korunma yontemlerinden bahsedilmis olup uygulama ve kaginmalarda varsa temas ve

taklit biiyiilerinin kullanimi a¢iklanmistir.

Halk Kiiltiiriinde Nazar, Nazarlik Inanci ve Bunlara Bagh Uygulamalar (2004)
basligin1 tasiyan makale Nilgiin Ciblak tarafindan yazilmistir. Calismada nazarin
toplumdaki yeri aciklanmistir. Bunun yani sira yazili ve sozlikk kaynaklardan tespit

edilen nazar ile ilgili ¢esitli inanig ve uygulamalar iizerinde durulmustur.

Yahya Mustafa Keskin’in Tiirk Toplumunda Nazar Olgusu ve Buna Karsi: Gelistirilen
Korunma ve Kurtulma Pratikleri: Elazig Ornegi (2008) adli makale galismasi
sosyoloji alaninda yapilmis bir ¢aligmadir. Calismada, Elazig bolgesindeki nazardan
korunmak i¢in yapilan pratikler {izerinde durulmustur. Bu pratiklerin igerisinde biiyii
ile ilgili baglantilar oldugu tespiti yapilmis olup tiim bunlarin eski Tiirk inang

sistemiyle alakali oldugu sonucuna varilmistir.

Hitit doneminde biiyli ve biiyii ile ilgili pratikleri konu alan Esma Reyhan’in iki
makalesi bulunmaktadir. Bunlar Eski Anadolu Kiiltiiriinde Biiyii ve Biiyiiciiliik (2008)
ve Hitit Ornegi Uzerinden Eskicag'da Toplumsal Yapi ve Biiyii Iigkisi (2021) baslikli
eserlerdir. Bu ¢aligmalarda genel olarak Hitit uygarlig: i¢inde biiyii ve biiyii ritiieller

konu alinmis olup biiyliniin toplumdaki yeri ve dnemi ¢aligilmastir.
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Cigdem Kara ise calismasinda yukaridakilerden farkli bir ¢alisma yapmustir. Biiyii,
Sivas ve Miras (2015) adli calismasinda Sedat Veyis Orek’in Sivas ve Cevresinde
Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik

Tetkiki adl1 eserini biiyii agiklamasi ve yontemleriyle yazmistir.

Kirgiz Tiirklerinin halk inanglarinda biiytii ile ilgili pratikleri konu alan tek ¢alismay1
ise Kirgizlarda Efsun (Biiyii) Temelli Dualar, Inanglar ve Uygulamalar (2016) baslikli
calismayla Mehmet Ceribas yapmistir. Calismada giliniimiizde bile animist gelenekleri
gormekte oldugumuz Kirgiz Tiirklerinde eski Tiirk inang sistemi ile Islam’1 uyumlu
hale getirerek cesitli donemler veya olaylarda, giinliik yasantilarinda biiyii ile ilgili

pratikleri ve bu pratikleri icra ederken gesitli efsunlu sézler ¢aligilmistir.

Antik Diinyada Biiyii ve Biiyii Ritiielleri (2018) baslikli makale Ahmet Tiirkkan
tarafindan yazilmistir. Calismada oOzellikle Roma doneminde biiyli ritiielleri ve
biiyliniin antik donemdeki izleri konu olarak ele alinmistir. Bu ¢alisma Eskicag tarihi

alaninda yazilmis bir eser olma 6zelligi tasimaktadir.

G. Biiyii ile Tlgili Yapilan Dolayh Calismalar

Yukarida verilen eserler disinda kitap, tez ve makale olarak dolayli yoldan biiyiiily
konu alan eserler asigida verilmektedir. Bu eserler dogrudan biiyii ile ilgili olmamasina
ragmen konular1 ve ¢alisma alanlar1 olarak biiyli konusu ile temas halindedir. Bu

eserlerin bir kismi1 asagida verilmektedir.

G.1. Kitaplar

Araz F (1995) Harput’ta Eski Tiirk Inanglar1 ve Halk Hekimligi, Kalafat Y (1996)
Islamiyet ve Tiirk Halk Inanglari, Cobanoglu O (2003) Tiirk Halk Kiiltiiriinde
Memoratlar ve Halk Inanglar1, Deliorman A (2009) Tiirk Kiiltiiriinde Bozkurt, Kalafat
Y (2009) Ahlatsahlar’dan Giiniimiize Bitlis ve Cevresinde Halk inanglar;, Duman M
(2011) Trabzon Halk Kiiltiirii, Kalafat Y (2012) Azerbaycan-iran-Anadolu-Irak Halk
Inanglart Hatti, Kalafat Y (2012) Gregoryan Tiirklerde Halk Inanglari, Bayatlh NY
(2012) Irak Tiirkmen Folklorunda Halk Inanclar1, Yolcu MA (2014) Tiirk Kiiltiiriinde
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Evlilige Bagli Tabu ve Kagimmmalar, Ersoylu H (2015) Tiirk Kiiltiiriinde Kuslar, Colak
F (2015) Yazili ve Sozlii Belgeler Isiginda Nigde Halk Hekimligi, Sisman B (2017)
Tirk Kiltirtinde Evlilik, Bayat F (2018) Tirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, Tozlu S
(2018) Corum Halk inanclar1 ve Halk Hekimligi, Dag1 F (2020) Tiirk Halk Anlatilarinda
Halk Hekimligi, Keskin A (2020) Tirk Kiltiiriinde Alkislar ve Kargislar, Baysal N
(2020) Tiirk Halk Kiiltiiriinde Su, Onay I (2020) Tiirk Kiiltiirinde Samanist Hava
Biiyiiciiliigii: Samanlar Yadacilar ve Yada Tasi, Ceribas M (2021) Kadirli Folklorunda
Eski Tiirk Inanglar1, Aydogan HA (2022) Tiirk Kiiltiiriinde El Sembolii.

G.2. Tezler

Ongel G (1997) Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar, Cin F (2004) Ceyhan
Yoriiklerinde Halk Kiiltiiri Arastirmalari, Ugak S (2007) Ergani'de Eski Tiirk
Inanglarinin izleri ve Halk Hekimligi, Kurum U (2008) Diizigi'nde Halk Hekimligi,
Baysa M (2010) Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk Hekimligi ile Ocak Kiiltii, Kayali
N (2010) Mersin Halk Kiiltiiriinde Geg¢is Donemleri, Bulut B (2014) Tirk Halk
Kiiltiiriinde Coban, Goger O (2015) Adana ili Karaisali ilcesi Halk Kiiltiiriinde Halk
Inanglar1, Bayramlar ve Térenler, Hamarat H (2017) Bingdl Alevi Toplumunda Halk
Kiiltiirii Unsurlar1, Saygi E (2018) inebolu Halk Kiiltiiriinde Halk Hekimligi.

G.3. Makaleler

Sever M (2004) Tiirk Halk inanglarinda ve Halk Hekimligi Uygulamalarinda Meyve,
Sol S (2007) Edirne’de Halk Hekimligi, Izgi MC (2012) Samanizm ve Samanlara
Genel Bakig, Acar VH (2017) Tirk Halk Hekimligindeki Ocak Cesitleri, Acar VH
(2018) Mogollardan Anadolu’ya Bir Halk Hekimligi Tedavi Yontemi: Deriye Cekme,
Irmak Y (2018) Bingol Halk Hekimligi, Gorgeg C (2019) Manavgat Y 6resinde Halk
Hekimligi Uygulamalari, Yal¢inkaya F (2019) Halk Hekimliginde Sagaltma Y dntem
ve Teknikleri, Bagsaran U (2021) Geleneksel Sagaltma Yontemlerinde Topragin
Kullanim1 Uzerine, Yilmaz S (2021) Geleneksel Tedavi Uygulamalar1 Kapsaminda
Sagaltim Ocaklar1 ve Tedavi Yontemleri, Aslan E (2021) Samanizm Ve Samandan
As1ga Intikal Eden Trans Olgusu, Bayat F (2022) Tiirk Kiiltiiriiniin Iki Séyleyici Tipi-

Saman ve Destan Anlaticisi.
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BiRINCIi BOLUM
BUYU TANIMI VE TURLERI
1.1. Biiyiiniin Tanim
1.1.1. Biiyiiniin Sozliik Anlanm

Calismada ilk olarak biiyii kelimesinin terim anlamima bakildiginda TDK Tiirkge
Sozliik’te tabiat kanunlarina aykirt sonuglar elde etmek iddiasinda olanlarin
basvurduklart gizli islem ve davranislara verilen genel ad, afsun, sihir olarak
aciklanmaktadir. Yine ayn1 sozliik ve ilgili maddede mecazi anlam olarak ise Karsi
durulmaz giiglii etki olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1998: 369). Tuncer Giilensoy
biiyli kelimesinin, Eski Tiirk¢ede sihirbaz, biiyiicii, bilgin, bilge anlamina gelen bogii
kelimesinden geldigini sdylemistir. Biiyii kelimesi ise Tiirkiye Tirkgesinde afsun,

sihir, fiisun kelimelerini karsiladigini aktarmistir (Giilensoy, 2007: 197).

Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi isimli ¢aligmasini ilk cildinde Kizik boy adimin
anlamint biigli kelimesiyle iliskisi oldugunu sdyler. Biigii kelimesinin ise Eski
Tiirkgede sihirbaz, din adam1 gibi anlamlara geldigini sdylemistir. (Ogel, 2003: 339).
Ifade ettigimiz Eski Tiirkge bogii kelimesi, yine ayn1 dénem olarak degerlendirilen
Eski Uygur Tiirk¢esinin kelime hazinesine baktigimiz Eski Uygur Tiirkgesi
Sozliigii'nde ise hekim, bilgili kisi anlamlarinda kullanilmistir. Ayrica bogiiliig
kelimesi bilgelik, alimlik; bogiis sozciigii hikmet, marifet, bilgi; bogiilanmik kelimesi
giivenmek, itimat etmek seklinde aktarilmistir (Caferoglu, 1968: 49). Kasgarli
Mahmut, Divanii Lugati’t Tiirk’te biigli kelimesinin bilge kisi anlamina geldigini ve
pekistirme ifadesiyle ise sozctigiin biigli bilge seklinde kullanildigint agiklamistir
(Mahmid el-Kasgari, 2007: 211). Kasgarli Mahmut’un yine aym eserinde biiyi
kavramini agiklamak icin arwis ve yelwi kelimelerinin de biiyiliye karsilik olarak

kullanildigint gérmekteyiz (Mahmid el-Kasgari, 2007: 114-362). Biiyii kelimesinin



ortaya c¢ikist ve g¢iktiktan sonra onem kazanarak anlam geniglemesine ugradigini

aktardigimiz bilgilerce gorebilmekteyiz.

Son olarak kelimeyi daha iyi tahlil edebilmek i¢in giiniimiiz Tiirk leh¢elerinde biiyii
kavraminin neye denk geldigine bakmakta fayda olacatir. Azerbaycan Tiirk¢esinde
cadu, sehr ovsun; Baskurt Tiirk¢esinde sihir, tilsim, arbav; Kazak Tiirk¢esinde buy1v,
siykir, arbav; Ozbek Tiirkcesinde sehrgirlik, cadugirlik; Tatar Tiirk¢esinde sihir,
tilsim; Tiirkmen Tiirk¢esinde cadi; Uygur Tiirkgesinde sihirlik, cadu, dpsiin kelimeleri
biiyli kavramini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Caligmamizin ana odagi olan Kirgiz
Tiirk¢esinde ise siykir, arbo, azgiru ifadeleri biiyliyli karsilamaktadir (Ercilasun vd.

1991: 88-89).

1.1.2. Biiyiiniin Ilmi Tanim

Insanligin en eski toplumlarindan bugiine kadar hemen hemen her toplumda insaniistii
giiclere rastlamak miimkiindiir. Tabiatla basa ¢cikmak, tabiati kontrol altina almak veya
kitlik, savas, dogum, evlenme ve 6liim gibi insan hayatinda 6nemli bir yer tutan bir¢ok
alanda insaniistii giiclere siginmak, onlara yakarmak veya dini torenlerde kurban
aday1p sunmak pek ¢ok defa gbzlemlenmis olaylardir. Tarihin en eski topluluklarindan
biri olan Tiirklerde de hastaliklara gareler bulup tedavisine girismek, 6zel giinlerde
kamlardan yardim dilemek ve gelecegi gorme arzusu gibi bircok ritiiele
rastlanilmaktadir. Kamlarin toplumdaki konumunun degisimiyle beraber biiyii ihtiyact

ile yapilan uygulamalarla bireysele donmdistiir.

Frazer biiyiiyli, verimsiz bir sanat olarak yani yanlis bir bilim (false science) olarak
degerlendirmektedir. Biiyii, insan1 aldatan bir rehberdir. Ciinkii doganin kanunlarin
taklit eden yapay bir sistemdir (Frazer, 2004: 11). Malinowski ise biiyiiyi ilkel
toplumlardan beri var oldugunu vurgulamistir. Baslangigtan beri insanin hayati
konularini ele alip, insan aklinin yetmedigi tiim olaylarin tamamlayicisidir. Biiytii, her
yerde hiikiim siirebilir fakat evrensel bir giic degildir. Biiyli sadece insanin ruhunda
yer alan ve biiyiiyle ortaya ¢ikabilen, kendisini ses ve ritiielin uygulanmasi yoluyla
aktarilan bir giictiir. Biiyii, hi¢bir zaman, nesnelerin i¢inde bulunan ve etkisi insandan
bagimsiz olan doga giicii olarak tasarlanmaz aksine insan onu kendisine dogaya iliskin

alisilmis bilgileri aktaran siradan olaylar aracihigiyla kesfedip 6grenemez. Insanin
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icine kapatilmistir ve yalniz biiyli halefliginin kat1 kurallarina gore, inisiyasyon ve
egitimle insandan insana aktarilabilir (Malinowski, 1990: 64-66). Lévy-Bruhl, biiytiyii
kisa ve net bir sekilde mistik deneyim olarak aciklayip detaylandirmustir. ilkel insanlar
bu mistik deneyimi kendisinden olmayan, farkli bir diinyaya ait olan olaganiistii
varliklarla iletisime gecerek saglamislardir. ilkel insanmn diisiince sistemine gore
kisinin hayatinda karsilastig1 ve basina gelen her tiirlii kotiiliikte muhakkak olaganiistii
bir varligin olagandis1 bir miidahalesi bulunur. Bu sebepten dolay1 ilkel insanlar,
glinlimiiz insanlar1 gibi bir kétiiliikk veya bir sorun yasadiklari zaman bunun sebebini
kendi basarisizliklar1 olarak goérmeyip mutlaka olaganiistii bir varligin olagandisi
miidahalesi olarak yorumlarmislardir (Lévy-Bruhl, 2016: 32-52). Mauss ise biiyiiniin
ayinsel yoniine dikkat c¢ekmistir. Oyle ki Mauss, insanlarin yapmus olduklari
uygulamalarin biiyii olarak adlandirilabilmesi i¢in tekrar edilmesi ve bu insanlarin tim
bu uygulamalara inang getirmesi gerekir. Geleneksel olaylar bi¢iminde agiklanan byt
uygulamalarinin sekli, bir kigiden bir baska kisiye aktarilabilmekte ve torenler diislince
yoluyla fikren benimsenebilmektedir. Tanimlari, sekilleri ve uygulamalar byt
ritliellerinden farkli olsa da hukuki eylemler, dini ayinler ve teknik gibi pratiklere
dayal1 eylemler, biiyii ritiielleriyle karistirilmaktadir. Hukuki ve dini ritiiellerin i¢inde
ayinlerin olmamasma ragmen zamanla torensel uygulama sekline dondigi
goriilmektedir. Biiyii teknigini olaganiistii giiclerden degil mekanik sitemlerden aldig:
ifade etmistir. Dini tOrenler, tanr1 veya tanrilara adaklarin sunuldugu, cesitli dini
sarkilarin(ilahi) okundugu ve kurbanlar kesildigi dini ritiiellerdir. Biiytii ritiiellerinin
tim bu torenlerden uzak oldugu icin dini uygulama ve ritiiellerden bir bakima

ayrigsmaktadir (Mauss, 2013: 70-74).

Tiirk aydin ve bilim insanlarini agiklamalarinda goérdiiglimiiz biiyli tanimi ise
calismamizda biiyliniin dikkat ¢ektigi yonii olmaktadir. Boratav, iyi veya kotii tiirlii
sonuglar elde edebilmek icin dogayi, doganin kanunlarini ve hayatin akisina olagan
seklini degistirmek veya kontrol edebilmek i¢in yapilan islem ve ritiiellerin tamamina
biiyii denildigini ifade etmektedir. (Boratav, 2016: 106) Ornek, biiyiiyii temellinde
tabunun, caresizlik, istek, cagrisim gibi psikolojik sebeplerin oldugu belirli bir
kurallar1 olan ayn1 zamanda icracilarinin biiyiiciiler oldugu pratik bir sanat olarak ifade
etmektedir. Tiim bunlara ek olarak tanrisal olanla ve 6te diinyaya ilgisinin olmadigi,

genel olarak dinin karsisinda yer aldigini, olumlu veya olumsuz ile ilgilendigini
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ortasiin olmadigini ayrica kendi i¢inde kapali olarak devam ettigine bir cemaatinin
olmadigini da ifade etmistir (Ornek, 1971: 52). Hangerlioglu, Diinya Inanclar Sézliigii
adli eserinde ise biiyiiyii aragtirmacilar tarafindan insanligin en eski dini olarak kabul
edildigini sdyleyip biiylyii “Dogalistii giiclerle doganin etkilenebilecegi inanci”
seklinde ifade etmistir (Hangerlioglu, 2000: 93). Son olarak Ceribas ise Diyanet Islam
Ansiklopedisi’nde biiyii “tabiatiistii giicler yardimiyla tabiati etkileyerek olaganiistii
sonuglar elde etme esasina dayanan faaliyetlerin timii” seklinde agiklamis olup bu
ifadeler aslinda Ornek’in biiyii tanimina yakin bir ifade oldugunun altin1 ¢izmistir

(Ceribas, 2016: 181).

1.2. Biiyiiniin Tasnifi

Biiyii tasniflerine baktigimizda genel olarak cesitli sebepler dolasiyla farkli sekilde
smiflandirilmis olsa da birgogunda Frazer’in c¢alismasinin temel alindigini

gormekteyiz.

Frazer’a gore biiyii benzerlik ve yakinlik ilkesi olarak adlandirdigi iki temel ilke
tizerinde durmustur. Benzerlik ilkesi, temel olarak taklit 6gesi etrafinda sekillenmistir.
Icract yani biiyiicii bir durumu benzeri ile taklit edip etkileyebilmesi hadisesidir. Diger
husus olan yakinlik ilkesi ise temel olarak temas 6gesini etkisi altina almis ve temas
ogesini kullanmaktadir. Icract bu durumda ise bir durumu mistik bir sekilde benzer
veya zitt1 sekilde temasta bulunarak etkisi altina almaya c¢alismaktadir. Tiim bunlarin
disinda Frazer, biiyliden bahsederken pratik ifadesini kullanmaktadir. Pratik biiyiiyii
olumlu ve olumsuz iki baglikta incelemektedir. insanoglunun kitlik, sefalet gibi
olaylarla karsilagsmak istemeyip dogadan bereket umdugu ve yine dogadan yardim
istenilen durumlarda basvurdugu olguya olumlu biiyli demektedir. Olumsuz biiyii ise
kacinma olarak bahsettigimiz birtakim zararli olay ya da kotii ruhlardan kacinmak
veya korunmak i¢in icra edilir (Frazer, 2004: 10-20). Birer 6rnekler vermek gerekirse
Kirgiz Tiirkleri Nevruz zamani yeni yila girerken saf ve temiz olmak maksadiyla Tiirk
kiiltiirtindeki su iyesini kullanarak okunmus sular1 evlerine sacarak olumlu biiyiiye
basvurmus olurlar. Olumsuz biiyiide ise sevenleri ayirmak, haz edilmeyen veya mefret
edilen kisilerin huzur ve mutluluklarinin kagirilmasi i¢in yapilan ritiieller baglica 6rnek

olarak verilebilir.
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llkel insanlar, Lévy-Bruhl’e gore dogal ve dogaiistii olarak iki farkli deneyime
sahiptirler. Bu iki deneyim 6ziinde farkli seylermis gibi algilansa da aslinda mistik
deneyim dedigimiz gergeklige aittir. Bu yiizdendir ki mistik deneyimler ile ilkel
insanin diger deneyimleri, siirekli beraber olmustur. Mistik deneyimler, ilkel insanin
zihninde olaganiistii olmasinda dolay1 burada farklilasir. Olaganiistiiliik, beklenmedik
bir zamanda, ansizin olaganiistii bir durumun, olgunun veya giiciin varligini
hissetmesidir. Olaganiisti bu olaylar aslinda ilkel insana, kotii vaziyetlerin
yasanacagina dair bir habercidir. Tiim bunlar ilkel insan i¢in sansizlik, ugursuzluk
yorumlanir. Bizim sans, kaza, rastlanti dedigimiz seyler ilkel insanlar mistik bir
deneyim olarak hissetmekte ve kabul etmektedirler. Lévy-Bruhl’e gore mistik
deneyimlerin siniflandirilmasi1 miimkiin olmamakla beraber {i¢ ana husustan
bahsetmek gerekmektedir. 1. Olagandis1 bir seyle karsilasilan durumlar; 2. Diisler ve
goriilen hayaller; 3. Yasayanlara varliklarini ve eylemlerini ¢esitli sekillerde ifsa eden
ruhlar ve oliiler. Bir¢ok cesidi olan mistik deneyimlerin temelde bir ortak 6zelligi
bulunmaktadir. Tiim bu mistik deneyimlerin arka planinda duygusalliga sahip olup
ilkel insanlar mistik deneyimin arka planinda var olan nesne, varlik ya da olguyu daha
iyi nasil tanirim ya da daha iyi nasil anlarim sorularina cevap aramadan bu duygusallik
ile karsilastiklar1 olaganiistiiliiklerden kurtulmaya ¢aligmaktadirlar. Ciinkii o anda o

korku tiim benliklerini sarmaktadir (Lévy-Bruhl, 2016: 26-72).

Mauss biiyi ritiiellerini hareket ve s6zlii olarak iki kisimda incelemistir. Hareket odakli
ritiieller bireysel heyecan ve tutkunun sekilsel ifadesi iken sozlii ritiieller ise okuyup
tiflemeler olarak aciklamistir. Hareket odakli ritiielleri kendi i¢inde soyut tasvirler,
somut kisisiz tasvirler ve somut kisili tasvirler olarak iice ayiran Mauss kisisiz tasvirler
olarak simyacilar ve hekimlerin ortaya ¢ikardigi yasalar olarak agiklamigtir. Somut
kisili tasvirler ise kisilerin diistinceleri torenlerinde biiytisel niteliklerini gosterdigi
tasvir olarak ifade etmistir. Mauss’un dikkat cektigi en onemli nokta ise benzerin
karsitini yaratarak benzeri ortadan kaldirmaktir (Mauss, 2013: 112-136). Bu hususta
ise Frazer’in benzerin benzeri yaratma ilkesine paralel bir tanim karsimiza

cikmaktadir.

Freud biiyiiyli animizmin bir teknigi olarak kabul eder ve biiyiiniin sihirden farkl

oldugunu iddia etmektedir. Sihirin etki alan1 ruhlar tizerinedir. Sihir, dogaiistii gligleri
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yatistirir, sindirir, onlar1 bertaraf eder ya da uzlagsma saglayip yanina ¢ekmektedir.
Biiyiiyti ise ruhlarla ya da psikolojik yontemlerle degil kendine 6zgii sekilleri kullanir.
Yani biiyii sihirden farkli kendine has bir durumdur. Freud biiytiyii taklitsel ve bulagici
olmak tizere ikiye ayirir. Animizmin en ilkel kismi olarak nitelendirir (Freud, 2017:
118-125).

Gokalp, biiyiiyii kara ve ak olarak ikiye ayirmistir. Kara biiyii, insanlar1 hasta etmek,
oldiirmek ve felakete siirliklemek i¢in yapilan biiytidiir. Ak biiyii ise kara biiyiiniin zitt1
olup kara biiyii yapilmis kisileri tedavi etmek, iyilestirmek maksadiyla yapilan
ritiiellerdir (Gokalp, 2017: 130). Biiyiileri olumlu biiyiiler ve olumsuz biiyiiler olarak
ikiye ayiran bir diger isim Boratav’dir. Boratav olumlu ve kotii biiyli seklinde ikiye
ayirmistir. Icraci ritiieli icra ettikten sonra biiyiicii ve etkilenen kisinin faydasina
sonuclar getiriyorsa olumlu biiyiidiir. Kétii biiyiiler ise biiyiiciiniin kendisine gelen
kisinin niyetini kotii oldugunu bile bile yaptig1 biiyiilerdir. Yalnizca biiyticii ile beraber
degil art niyetli kimseler kendi baslarma da bu islemelere bagvurabilmektedir
(Boratav, 2016: 106-107). Burada en temel fark ise olumlu biiyiilerdeki gibi sonuca
bakilmaksizin daha en basta niyet olarak kotiiyse koti biiyli  seklinde
degerlendirilmesidir. Esirgen ise yapisina gore biiylileri kaginma ve uygulama olmak
tizere iki baslikta incelemistir. Kaginmalar, herhangi bir durumda zararl etkileri maruz
kalmadan 6nlemeye yonelik davranis bigimleridir. Uygulamalar ise bir olay karis1 etki
saglamaktir. Uygulamalar kendi altinda kars1 uygulamalar olarak ayrilmaktadir. Kars1
uygulamalar ise kendisinden 6nce meydana gelmis biiyiilerin etkini kaybettirmek, yok

etmek i¢in yapilan davranis ve ritiiellerdir (Esirgen, 2014: 80-87).

Sedat Veyis Ornek ise detayln bir tasnif denemesi yapip prensip, nitelik ve amacina
gore ayirmistir. Detayli tasnifi su sekildedir:

Amaclar1 dogrultusunda yaptig1 bir baska tasnif su sekildedir:

1. Isleyis Prensibine Gére Biiyii Tiirleri

a) Taklit biiyiisii

b) Temas biiyiisii

2. Yapilan Uygulamanin Niteligine Gore Biiyt Tiirleri

a) Aktif biiyli

b) Pasif biiyli

c) Allopatik biiyii
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3. Yonelinen Amaca Gore Biiyii Tiirleri
a) Ak byl

b) Kara biiyii

¢) Kirmizi biiyii

4. Yazili biiyii (Ornek, 1966: 34-40).

Ornek, bu tasnifiyle yetinmeyip deginilmeyen hususa deginip tersine cevirme
(allopatik) biiyiileri uygulanisina gore tice ayirmistir:

A. Uzaklastiric1 Uygulamalar (Defansif Uygulamalar)

a. Hastaliklarda, 6liimden ve diger felaketlerden korunma

b. Hastaliklardan kurtulma, iyilesme

¢. Malin — miilkiin, evin — barkin korunmasi

B. Hiicum Uygulamalari (Ofansif Uygulamalar)
a. Insan hayatina, sagligina ve mutluluguna zarar verme

b. Mala — miilke, eve — barka zarar verme

C. Arzu Ile ilgili Uygulamalar

a. Uygun doga olaylarini insanlarin lehine kullanmak

b. Olaylardan ve benzer seylerden bir seyin olup olmayacagini dair sonuglara varmak,
yorumda bulunmak

c. Dogaiistii kudretleri elde etme istegi

d. Maddi servete kavusmak (define, altin, para vb) (Ornek, 1966: 59-60).

1.3. Biiyii Tiirleri

Biiyii tasniflerine baktigimizda birkag farklilik disinda birbirlerine benzer tasnif
denemelerini gormekteyiz. Bu sebepten biiyii ile ilgili tasnif denemelerindeki biiyii

tiirlerini tek tek ortaya dokerek agiklayip detaylandirmak daha dogru bir yol olacaktir.
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1.3.1. Isleyisine Gore Biiyiiler
1.3.1.1. Temas Biiyiisii

Daha 6nce Frazer’in biiyii tasnifinde bahsettigimiz yakinlik ilkesi ile temas biiyiilerini
aciklamak en dogru tercih. Frazer bununla ilgili nesnelerin birbirleriyle temasi sonunca
fiziksek olarak ayrilmalarina ragmen aralarindaki etkilesimin devam etme diisiincesine
uzanmaktadir (Frazer, 2004: 10-11). Temas biiylisi en sik rastlanilan biiyii
cesitlerinden baginda gelmektedir. Temas biiyiisiinde temas esas alinir. Pargadan
biitline giden bir ilisi s6z konusudur. Temas biiylisii genelde yapan kisinin iyiligi esas
alinsa da bazen bir kotiiliigii uzaklagtirmak veya nadiren de olsa bir bagkasina zarar
vermek i¢in de temas biiylisli yapilmaktadir (Tanyu, 1992: 501-502). Temas biiyiisii,
temel olarak parcanin biitiine ait oldugu inancina sahiptir. Bu dogrultuda pargaya her
kim sahipse, biitiine de o sahip olur. Sadece bir kere temasa ge¢mis nesne veya kisiler,
o temast fiziksel olarak kesmis olsalar dahi birbirini etkilemeye ne kadar uzakta

olurlarsa olsunlar devam etmektedirler (Ornek, 1966: 52-59).

Kirgiz Tiirkleri cenaze torenlerinde eger dlen kisi yasliysa cenazeye gelenlere “siz de
bu adam gibi yaslanin, siz de bu adam kadar ¢ok yasayin” anlaminda bir seyler demek
icin cenazeye gelen kisilere ufak kumas pargalart verilmektedir. Bu kumasg parcasi da
Olen kisinin kiyafetlerinden bir parcadir (KK3). Bu pratikte de gérmekte oldugumuz

lizere agik¢a temas biiyiisiiniin en net 6rneklerinden biriyle karis1 karsiya kalmaktayiz.

1.3.1.2. Taklit Biiyiisii

Taklit biiyiisii pek ¢ok yerde icra edilmektedir. Temel olarak bir durumun taklidini
yaparak onun aslini etkileyip istenilen sonuca ulasmaktir. Bu biiyiiniin temeli Frazer’in
benzerlik ilkesine uzanir. Frazer “benzerin benzeri meydana getirdigi” seklinde
aciklamistir. Taklit biliylisiine analoji bliyiisii, homeopatik bliyii de denilir. Bu biiyii
tiirline hem 1yi hem de kotii amaclar i¢in bagvuruldugu goriilmiistiir. Bu biiyii ¢esidinde
dualar ve okumalar ikinci planda kalir. Hem taklit hem de temas biiyiisii birbirlerinden
uzaktaki nesne, kisi veya durumlar gizli bir sempati ile etkiledikleri i¢in “sempatik
bliyii” olarak adlandirmak miimkiindiir. Bu biiyii seklinde ¢ocuk isteyenlerin bezden
bebek, ev isteyenlerin de ufak taslarla bir ev yapmalar1 benzerin benzer seyler

meydana getirebilecegi inancindan kaynaklanir. Yagmur yagdirmak i¢in bir geng kizin
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yesil dallarla dolanip basindan su dokiilmesi (Balkanlarda) de bir taklit biiyiisiidiir.
(Tanyu, 1992: 503-504). Taklit biiyiisii, benzerin benzeri yaratma diisiincesi oldugu
icin amacina taklit yoluyla ulasmay1 hedefler. Bu sebeple bir seyin benzeri ile esasi
arasinda bir fark goriilmemektedir. Benzere sahip olunduguna ona yapilan islemin
esasina da yapildig1 inanct goriilmektedir. Bu biiyii tiirli gegmisten giiniimiize kadar

uygulanan bir biiyii tiiriidiir (Ornek, 1966: 35-36).

Ornegin Kirgiz Tiirklerinde geng ¢ift evlenip nikahlandiktan sonra gerdek gecesine
gecilir. Kizin ¢eyizinden getirilen dosekler yere serilir. Bu igleri kadinlar yapar.
Dosekleri serme islemini yapan kadinlarin saglikli, ¢ok ¢ocuklu ve kocalariyla iyi
gecinen kimseler olmasina dikkat edilir. Bosanmis ve ¢cocuksuz kadinlarin bu isleri
yapmasina miisaade edilmez (KK9). Bu pratikte goriildiigii tizere hem temas hem taklit
biiyiisiinii géormemiz miimkiindiir. Ancak dikkat edilmesi gereken husus ise bosanmis
veya ¢ocuksuz kadinlarin bu uygulamay1 yapmasina miisaade edilmemesiyle taklit

biiyiisiiniin agirlig1 daha fazladir.

1.3.1.3. Tersine Cevirme (Allopatik) Biiyiisii

Tersine ¢evirme (allopatik) biiyiisii, ak veya kara icracinin niyetine gore her iki kismi
da dahil olmaktadir. Bazen uygulama bazen de kacinma seklinde biiyli pratigini
gormekteyiz. Olumsuzu olumluya ¢evirmek veya olumluyu olumsuza ¢evirmek icin
ters orantida bir biiyli yapilmaktadir. Kokii zithk cagrisimina dayanmaktadir. Bu
sebeple de tersine gevirme (allopatik) biiyli alanina girmektedir. Diigiim atmak veya
cozmek, kilidi agmak veya kapamak gibi ritiiel ile bliyli meydana gelir veya yapilmis

olan veya yapilmis olduguna inanilan biiyii etkisiz hale getirilmektedir.

Cocuklar1 dogduktan sonra yasamayan aileler ad koyma konusunda g¢esitli
uygulamalara bagvururlar. Bunlardan biri de “satin alma” uygulamasidir. Cocuk dogar
dogmaz bagka bir yerde ¢cok ¢ocuklu aileye gotiiriirler. Yaklasik yedi giin kadar ¢ocuk
orada anne ve babasi olmadan o aileyle beraber yasar. Daha sonra ¢ocugun anne ve
babas1 vermis olduklar1 aileden para karsiliginda satin alirlar. Orada bir torenle
cocuklart erkekse Satilmig, Satibaldi, kiz ise Satkin adi verilir (KK7). Burada da
g¢ocugun yasamasi i¢in ¢ok cocuklu aileye verilerek tersine cevirme(allopatik)

biiyiisiine bagvuruldugu goriiliir. Anadolu’da da yeni dogan cocuklara Yasar gibi

21



isimler verilerek uzun Omiirli olmasi istenir. Kirgiz Tiirklerindeki bu islem ile

Anadolu’daki bu islem benzerlik gostermektedir.

1.3.2. Niteligine Gore Biiyiiler
1.3.2.1. Aktif Biiyii

Aktif bliyli, dogayr ve doga olaylarini tesirinde tutmayi hedeflemektedir. Ayni
zamanda biinyesinde hiicum 6zellikli 6geler tasimaktadir. Bu biiyii tliriinii yapan ve
maruz kalanlarda gii¢lii bir irade olmalidir (Ornek, 1966: 39). Bu biiyiiyii yapan
kimseler, tabiati istedigi gibi etkisi altina aldigim1 ve diledigi gibi gii¢lii iradesiyle
kontrol edebildigini sdyler. Kendisinin parapsikolojik bir hayatt oldugunu sdylerken
0zel baz1 sz, tekerleme, dua veya beddualart ile biiyiiyii hazirlamak veya biiyiiyii daha
da biiyiilii hale getirmek igin elverigli bir zemin hazirlamak ister. Ornegin Giiney
Afrika’da yer alan Zulu kabilesi iiyeleri, zararli olaylar1 6nlemek, ugursuzluktan ve
insanlarin zararlarinda kag¢inmak icin kizgin komiir iistiine su dokerek yapilan

biiyiiniin firtinay1 6nledigine inanmaktadirlar. (Tanyu, 1992: 501-502).

1.3.2.2. Pasif Biiyii

Pasif biiyii, birtakim olay veya kisilerin zararlarindan nasibini almamak ve bu
etkilerden kacip kendisini birtakim olaylar veya pratiklerden korunmak i¢in icra edilen
biiyiilerdir. Birtakim biiyiisel giicleri olduguna inanilan varliklardan ve onlarin
ugursuzluk getirmesinden korkuldugunda bu durumlardan kac¢inmak i¢in de
basvurulan ritiieller pasif biiyiiler i¢erisinde yer almaktadir (Ornek, 1966: 39). Birgok
cesidi olsa da genellikle savunma ve korunma i¢in yapilir. Kutsal yazi, bicak, makas,
mavi boncuk ve gesitli nazarlik esyalar bulundurarak biiyiiciilerin bazi faaliyetleriyle
gebe ve logusalarin zararh etkilere karsi korunmasi bu biiyli icinde kabul edilir.
Biiyiicii bu maksatla o kisinin muska ve ugurluklar gibi okunmus veya hazirlanmis

bazi seyleri tasimasini ister (Tanyu, 1992: 501-502).

1.3.3. Amacina Gore Biiyiiler
1.3.3.1. Ak Biiyii

Adindan da anlasildig1 ilizere iyi niyetle yapilan biiyiilerdir. Ak biiyii, hastaliklar:
tyilestirmek, onlardan kurtulmak i¢in yapildig1 gibi hayvanlari ve insanlar1 korumak,
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doga olaylarin 6niine gegip doganin gazabina ugramamak gibi toplumun ve insanlarin
faydas1 icin yapilan biiyiisel ritiiellerdir (Ornek, 1966: 38). Ziya Gokalp ise ak biiyiiyii
kara biiyliniin zitt1 olarak nitelendirerek kara biiyli yapilmis kisileri tedavi etmek
amaciyla gergeklestirilen uygulamalar olarak agiklanmaktadir. Burada énemli detay
ise biiyliniin telkinle iliskisine deginmektedir. Yani bir kisinin biiyliye maruz kalmasi
icin biiyliden haberdar olmas1 veya bilyiiye inanmis olmasi1 gerekmektedir (Gokalp,
2017: 123). Olumlu biiyiiler, uygulamanin sonunda biiyiicliniin ve biiyiiden etkilenen
kisinin yararina sonuglar dogurur (Boratav, 2016: 106-107). Ak biiyii iyi niyet olmakla
beraber amaci ise sifadir. Glinlimiizde ak biiyliniin ana amagclari ise refah, zenginlik,
sOhret, ask ve saglik gibi olumlu alanlarda insanin ulasmayr hedefledikleridir
(Scognamillo-Arslan, 2002: 24-32). Genel olarak kisinin veya bulunulan toplumun
faydas1 goz edilerek yapilan biiyiidiir. Teknigi kismen taklit ve temas biiyiisiine
benzemektedir. Digerlerinden en biiylik farki bu biiyili tiiriinde dinden ve din
adamlarindan, dualardan ve dini metinlerden faydalanilmaktadir. Kisiler kendi
kendilerine bu biiyii tliriinii icra edebilmektedirler. Kuraklik, mal ve miilkiin zarara
ugramasi, hastalik gibi tiirlii felaketlere karsi, ayrica ¢ocuklara ve logusa kadinlara
zarar veren seylere ¢are bulmak veya bunlart 6nlemek i¢in yapilan koruyucu biiyii de

ak biiyi sayilir. (Tanyu, 1992: 501-502).

1.3.3.2. Kara Biiyii

Ak biiyliniin konumunda yer alip bu biiyii tiiriinde sevenleri ayirmak, insanin hayatina,
saglina, mal varhi§ina her tiirlii sekilde zarar vermek iizere icra edilen g¢esitli
uygulamalar yer almaktadir. Ak biiyli dinden yararlandig1 gibi bu biiyii tiirii ise dinin
kariginda yer almaktadir. Dinin yasaklarini yapmaktan ¢ekinmez. Bu sebeple kara
biiyii icracilarina giinahkar goziiyle bakilmaktadir (Ornek, 1966: 38-39). Kara biiyi,
insanlar1 hastalandirmak hatta 6liimiine sebep olmak ve her tiirlii felaketin amaglanip
icra edildigi biiyl tlriidiir. Ak biiytide oldugu gibi bu biiyliyli yapmak ve biiyliden
kurtulmak i¢in telkin gereklidir (Gokalp, 2017: 123). K&tii biiyiiler, halk arasinda bu
tiirlii biiytileri yapanlar hos karsilanmaz. Bunlar1 yaptirmak i¢in genelde bir uzman
yani biiyiicli vasitasiyla yapilir (Boratav, 2016: 106-107). Kara biiyii, ak biiyiiniin ve
ak biiyiiciiniin karsitidir. Bunu uygulayan ise kara biiyiiciidiir. Kara biiyiiciiniin amaci
her tiirlii felaket olup insanlara tiirlii kotiiliikler yapmak, zarar vermektir ve hatta

cinayete, 0lime kadar gidebilir (Scognamillo-Arslan, 2002: 24-32). Ak biiyiiniin
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aksine bir kisiye fenaliklar yapmak, zarar vermek amagclanir. Uygulama tekniginde
genellikle taklit ve temas ilkelerine bagvurulur. Kisileri birbirinden ayirmak, evlilerin
bosanmasini saglamak, cinsi kudreti 6nlemek, hasta etmek, sakat birakmak, hatta
oldiirmek gibi kotii istekler kara biliyliniin amagclari i¢cinde yer almaktadir. Biitiin bu
istekler dini ilkelere aykiri oldugu halde kara biiyli yapanlar bile bile baz1 kutsal
degerleri, nesneleri, metinleri arag olarak kullanirlar. (Tanyu, 1992: 501-502).
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IKiNCI BOLUM
BUYU ILE ILGILI KAVRAMLAR VE TURKLERDE RUH ANLAYISI
2.1. Biiyii ile Tlgili Kavramlar
2.1.1. Saman

Samanizm’in etimolojik koékeni lizerinde ¢ok fazla mesai harcanmistir. Bu terimin
Tunguzcadan Rusga vasitasiyla Bati bilim literatiiriine gegtigi tahmin edilmektedir.
Aslinda Sanskritgeye bagli oldugu diisiiniilen bu kelimenin, Hind - Avrupa dillerinden
Toharca (Samane = Budist rahip) ve Sogdc¢adaki (Saman) transkripsiyonlari ortaya
ckinca, bu kelimenin Hind - Avrupa kokenli olduguna dair iddia kuvvet kazanmstir.
Ciinkii bu kelime Tunguzcaya yabanci gériinmekte ve Samanligin glineyden kuzeye
dogru yayilisinda Budizm’in tesiri sezilmektedir. Fakat Tunguzlarin komsulart ve
Tiirk boylarindan biri olan Sahalar etkiledikleri de gergektir. Dolayisiyla Samanizm
gibi, Saman terimi de Tiirklere ait degildir (Gomeg, 2011:19). Giliniimiizde yapilan
calisma ve arastirmalarda her ne kadar saman kelimesi kullaniliyor olsa da eski
Tiirklerde saman kelimesi yerine “kam” terimi kullanilmigtir. Bagka deyisle genel
kabul edilen saman kelimesinin Tiirkler ve dolayisiyla Tiirk¢edeki karsiligi kamdir.
Kamlar, olaganiistii gii¢lerle baglantiya gecebilen, biiyii yapip kéhinlik yapabilen ve
hastaliklara ¢are bulabilen kimselerdir. Kamlarin din adamlarindan farki din adamlar1
belirli bir ziimreye, cemaate hizmet ederken kamlar kendisine ulasan her kisiye
yardimer olmaktadirlar (Gokalp, 2017: 116-122). Bir de bu kavramlara ek olarak
“bahgs1” kavrami kullanilmaktadir. Kopriiliiniin ifadesine gore bu kelime Tiirk — Mogol

ortak kelimelerinden olup alim, muallim anlamina gelmektedir (K&priilii, 2014: 100).

Samanlarin hastaliklara care bulmak, 6lenlerin ruhlarinin 6te diinyaya gidislerine eslik
etmek asli gorevlerindendir. Bunlardan bagka biiyii yapmak, yagmur yagdirmak, bitki

ve hayvanlarin ¢ogalmasimi saglamak, fala bakmak vb. gibi biiyiisel isler de ugrasi



alanlarinin igine girer (Ornek 1971: 50). Samanlar trans haline gecip olaganiistii
varliklarla iletisimler kurmaya calisirlar. En 6nemli durum ise zararli ve kot ruhlarin
etkisiyle bedeni belli bir siire i¢in terk eden ruhu bularak onu yeniden hastanin
bedenine koymaya ugrasir veya hastalifa sebebi olan kotii ruhu yakalayip
uzaklastirmaya calisir. (Ornek, 1971: 56) Samanlar kendilerinde birgok &zellikleri
barindirmaktadirlar. Sihirbazlik, rakkaslik, musikisinaslik, hekimlik bunlardan
baslicalaridir. Tim bu o6zellikleriyle halkin arasinda 6nemli bir yer etmeyi
basarmislardir. Halk tarafinda da sayginlik kazandiklarini séylemek miimkiindiir.
Farkli durumlarda samana verilen 6nem derecesi de degisime ugramistir. Samanlarin
onemi giydikleri kiyafetten yaptiklari iglere kadar degismektedir. Semadakilere kurban
sunmak, oliinlin ruhunu géndermeye yardimei olmak, fenaliklar, hastaliklar ve 6liimler
gibi zararli cinler tarafindan gelen isleri 6nlemek, hastalar1 tedavi etmek bazi dliilerin
ruhlarin1 semaya yollamak ve hatiralarini yasatmak tamamiyla bahsi gecen samanlarin

gorevlerindendir (Kopriilii, 2014: 89).

2.1.2. Efsun

Asil anlamiyla biiyli kelimesine denk gelir. Fars¢a kokenli olan efsun dilimize de
Farsgadan ge¢mistir. Bugiinkii anlamiyla efsun biiyli terimleriyle es anlamlidir. Eski
zamanlarda biiyiiciilikle ugrasan kisileri ifade etmek igin efsunger kelimesi
kullanilmistir (Hangerlioglu, 2000: 128). Giiniimiizde efsun kelimesine karsilik olarak
arbav ya da arbis kullanildigin1 gérmekteyiz. Kamlarin, birtakim sozler sdyleyerek
hastaliklar1 tedavi etmesine karsi efsunlamasina, biiyli yapmasina ve tfiiriik¢iiliigline
arva-arbag denir (Eliade, 1999: 222). Boratav ise genellikle iifiiriik ile ayn1 anlamda
kullanildigini ifade etmistir (Boratav, 2016: 132).

2.1.3. Tilsim

Yunanca telesma, Fransizca talisman sdzciigii mana inanciyla iligkilidir (Hangerlioglu,
2010: 511), Arapca’da tilesm, tillesm, talsem, talism, tillism, tilsim bi¢imleriyle
kullanilan sozciik, dilimize #1lsim olarak gegmistir (Celebi, 2012: 91). Tilsim, Tiirkge
Sézliik’te de tilsim Arapca kokenli bir kelime olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uzerinde
cesitli sekil ve harfler yazili olan varliklara tilsim denilmektedir. Gizli ve sihirli oldugu

kabul edilen, esrarli bir kuvvet tasidigia inanilir (Devellioglu, 1970: 1333). Kirgiz
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Tiirk¢esinde de tilsim olarak kullanilmakta olup biiyii ve sihir anlamina gelmektedir.
Tilsim kilmak ise biiyii yapmak demektir (Yudahin, 1998: 738). insanoglunun bilinen
en eski donemlerinden beri var olan biiyiiler, ¢esitli torenler ve tilsimlar yardimiyla

icra edilirdi (Malinowski, 1990: 74).

2.1.4. Nazar

Yunanca matisma, Arapga isdbet-i ayn, Fransizca mauvais oeil, Almanca béser blick,
Ingilizce evil eye olan nazarin temelinde, gozde, hastalik ve dliime neden olan bir
giiclin bulunduguna dair inang yer alir. Bu giicii etkisiz kilmak i¢in Eski Misir, Babil,
Mezopotamya, Yunan, Roma gibi ge¢misten giiniimiize pek ¢ok toplumda nazarlik
kullanilmis, bilyli uygulamalarina bagvurulmustur (Hangerlioglu, 2000: 359). Boratav
nazar ifadesine su sekilde yaklagmaktadir; bakis anlaminda Arapga nazar kelimesi,
kimi insanlarin bakislarindaki zararl gii¢ ve bu nitelikleriyle, bir kisiye, bir hayvana,
ya da bir nesneye bakmakla, canli iizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne tizerinde
sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi anlamini almistir
(Boratav, 2016: 103-104). Ornek ise belli kimselerde bulunduguna inanilan; insanlara,
ozellikle ¢ocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala — miilke hatta cansiz nesnelere de zarar
veren, bakislardan firlayan carpici ve oldiiriici kuvvet seklinde agiklamistir. Ayrica
nazardan korunulduguna inanilan muskaya da nazarlik denildigini ifade etmektedir

(Ornek, 1971: 180-181).

2.1.5. Fal

Tirkgesi 1tk olan kelimenin fal, Arapga kdkenli olup fal ugur ve ugurlu seyleri gosteren
simge anlamina gelmektedir. Avrupa’da daha c¢ok kehanet anlaminda kullanilir.
Grekge Monteia, Ingilizce’de Money, Fransizca’da moncie olarak adlandiril. Ozellikle
avrupa falin tiirlerine gore farkli adlandirmalar1 gormek miimkiindiir (Devellioglu,
1970: 577). Yere sagilan taglara bakarak icra edilen irklamak ya da 1rk sagmak Eski
Tiirklerden gilinlimiize kadar kendisine yer bulmus bir kiiltiir 6gesidir (Tavkul, 2003:
182). Eski Tiirk¢ede 1rk kelimesinin karsiligi olan fal, Samanizm’in de baglica

yardimci1 unsurlarindan biridir. (Inan, 1986: 151).
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2.2. Tiirklerde Ruh Anlayisi

Samanizm’in en temel inanglarindan biri ruh inancidir. Samanin diinya goriisiine gore
gozle goriilebilen veya goriilemeyen her seyin bir ruhu vardir. Samanlar tiim canlilarin
dilini, kiiltiiriinii her seyini bildigi gibi insanlarin gozleriyle goremedigi ruhlar
alemindekilerin de dillerini, yasayiglarini iyi bilirler. Ruhun reenkarnasyonu, Saman
inang sisteminin gizli yoniinii teskil eder. Saman, ruhun bir alemden bagka bir aleme
seyahatine inanan ve ruh inancim sistemlestiren kisidir. Tiim bunlardan anlasildigi
lizere saman ruhunu bu alemden bir bagka aleme gotiirebilir. Tiim bu inang silsilesi
samanin calisma alanini genisletir. Saman her seyin bir ruhu oldugunu bilerek
hareketine devam eder. Bu da geleneksel Tiirk Saman inancinda biitiin insanlarin ve
hayvanlarin birden fazla ruhu oldugu inancini kamtlamaktadir. Ozellikle Tiirk
Samanliginin yaygin oldugu Sibirya'da insanin en az ii¢ ruhunun bulundugu tespit
edilmistir. Ruhun veya ruhlarin barindigi 6nemli nokta gogse yakindir ve enerji
kaynagi da gogsiin kendisidir. Bu baglamda Samanist inang sisteminde insanin bilgi
kaynag1 kalbidir. Ruhlar, genellikle insanin enerji alaninda bulunurlar veya enerji
alanin1 belirlerler. Ruh inanci1, dogal olarak 6teki diinya inancin1 dogurmustur. Ancak
Samanist Tiirkler, 6len Samanin ruhunun baska bir Samanda yeniden dogduguna
inandiklar1 i¢in reenkarnasyon anlayisina yer vermislerdir. Samanizm’deki bu
samanin ruhunun 6liimden bir baska bedenin i¢inde can bulmasi yani reenkarnasyon
Tiirklerin Islamiyet’e gecisi sonrasi Alevi-Bektasi inang¢ cercevesinde yeniden can
bulmustur. Zaten halk inanglarinin tamamen yok olmas1 beklenilemez ancak ve ancak
sekil degisikliklerine ugradiginin en 6nemli 6rneklerinden biridir. Tirk Saman diinya
goriisiinde veya Tirklerin diinyaya bakisinda ruhlar insanlardan ayr1 bir yere
konumlanmigtir. Bu yere ruhlar alemi denmektedir. Samanizm’de her seyin, gozle
goriilslin veya goriilmesin her seyin bir ruhu vardir. Hafif olup ugabilmeleri, oteki
alemle iligkileri vs. goz Oniine alindiginda onlarin 6zel bir konumu bulunmaktadir

(Bayat, 2006: 143-146).
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GOKTANRI

TOZ / TOS
Aru Tos Kara Tos
1. Ulgen 1. Erlik
2. Ogullan 2. Ogullar
3. Kizlar 3. Kizlar
4. Yayik 4. Kermesler
5. Suyla
6. Karlik
7. Utkug1
8. Yer-Su Hamileri

YAYAN NEME
Aru Neme Kara Neme
(Ayu) Abaasi
1. Ecdat Ruhlan 1. K6tii Insanlarin

2. Saman Ruhlar1 Rubhlar1

Sekil 2. 1. Ruh Sistemi

Kaynak: (Bayat, 2007: 225).
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2.2.1. Iyi Ruhlar

Tiirklerin Samanizm inancinda gozle goriinen veya goriinmeyen her seyin bir ruhu
vardir. Bu ruhlarla insanlarin dogrudan temasi ¢ogu zaman miimkiin degildir. Sadece
cesitli olgular1 tamamlamis ve gergcek bir kam olmay1 basarmis kimseler ruhlarla
iletisime gecebilir veya ruhlar alemine gidebilir. Bu yiizden eski Tirkler ruhlar
kizdirmamaya, sinirlendirmemeye gayret gostermis onlarin kizabileceklerini
diisiindiigii seyleri de yapmaktan ¢ekinmis hatta kaginmigslaridir. Onlarin rizalarim
kazabilmek i¢in ise torenlerde onlar1 anmis ve onlara adaklar adayip kurbanlar
sunmuslardir. (Inan, 1968: 245-246). Belki de eski Tiirlerin en ¢ok rizasini kazanmayi
calistiklarinin basinda Ulken gelmektedir. Kirgiz-Kazak lehgesinde “iilken” kelimesi
biiylik ve ulu anlamlarim ifade eder. Buryat dilinde “iilgen” kelimesi yerin sifati olarak
“Ulgen jixe daida” harfiyen “Ulgen-uluyer” demek olup asagi yukari “anamiz yagiz
yer” anlamina gelir. Buna gére Samanizm’de Ulgen'in yer tanrisina ad oldugu anlasilir.
“Ulgen” kelimesini “Ulu + giin” kelimesinin muharref sekli oldugunu tahmin edenler
varsa da bu halk etimolojisinden ibarettir. Herhalde bu kelime Eski Tiirk¢ede “biiyiik”
ve “ulu” anlamlarini ifade etmis olsa gerektir. Ulgen, biiyiik ve iyi tanr1 adi olarak
ancak Altaylilarda muhafaza edilmistir. Ulgen iyilik eden bir varliktir, ay ve giinesin
Otesinde, yildizlarin {istiinde yasar. Onun huzuruna giden yolda yedi (baz1 rivayete
gore dokuz) engel bulunur. Ulgen’in huzuruna giden bu yol ancak erkek samanlara,
ayin yaptiklar1 zaman, agiktir. Bununla beraber erkek saman bile ancak besinci engel
olan Demir Kazik (altin kazik) yildizina kadar ulasabilir ve oradan geri donmek
zorunda kalir. Ulgen’in saraymnda (6rgo), altindan tahti vardir. Kendisi insan
seklindedir. Saman dualarinda “ak ayaz”, “ayazkan”, “simsek¢i”, “yildirimct”,
“yayug1” (yaratic1) diye tavsif olunur. Ulgenin hizmetinde baska ruhlar da vardr.
Bunlardan Yayik, Suyla, Karlik, Utki¢1 denilenleri iyi tanrilar panteonunda ileri gelen
ruhlardir. Yayik insanlarla Ulgen arasinda aracilik yapar eger Yayik rehberlik
yapmazsa kam goge ylikselemez. Ayrica Yayik insanlari kotli ruhlardan da korur.
Ulgen’in yakinlarindan olan Utkug1 denilen ruh goklerde bulunur, yeryiiziine inmez.
Onun vazifesi Ulgen’e kurban sunmak iizere goklere ¢ikan kami Demir Kazik (altin
kazik) yaninda karsilamak Suyla ile gériisiip kamin arzularin1 Ulgen’e arz etmektir.
Onun unvani “Ulgen beyin elgisi”dir. Ayrica Ulgen’in dokuz kizi vardir. Ulgen’in

kizlar1 ak kizlar olarak da bilinmektedir. (inan, 1986: 31-34).
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2.2.2. Kotii Ruhlar

Iyi ruhlarinda ardinda kétii ruhlar gelmektedir. Her nasil ki iyi ruhlar kamlara yardimci
olursa kotii ruhlar ise tam aksine kama her tiirlii zorlugu ¢ikartmaktadir.
Unutulmamalidir ki Kamlar gériinen veya goriinmeyen her seyler irtibat halindedir.
Yani kam iyi ruhla iletisimde kalabildigi gibi kotii ruhlarla da iletisim halinde olabilir.
Bazen bu insanlarin yarina bazen ise insanlarin zarar hatta 6liimiine varan hususa kadar

kullanabilir.

Kot ruhlar yani bir bagka deyisle “kara nemeler” olarak adlandirilmaktadir. Uygur
Tiirk¢esinde ise “yek” olarak ifade edilmektedir. Yek ise seytan anlamindadir. Tiirk
kiiltiirinde Kotii ruh denince akla ilk gelen Erlik’tir. Erlik insanlara her tiirlii
kotiiliikleri yapar. Ona istedigi kurbanlar sunulmazsa o aileye, obaya Olim dahi
getirebilir. Oldiirdiigii insanlarin ruhlarini yakalayarak kendi yer alt1 Alemine gotiiriip
o ruhlar1 kendisine usak yapar. Ulken gibi Erlik de ¢ocuk sahibidir. Dokuz oglu dokuz
kiz1 vardir. Bu kizlara “kara kizlar” denir. Erlik’in kizlarinin isi giicti yoktur. Kam
Ulgene’e kurban sunmaya hazirlanirken bu kizlar gidip kamim yolunu sasirtip kendi
yataklarina davet ederler. Eger olur da kam bu kizlara kanarsa o zaman ruhlar

tarafindan cezalandirilir (inan, 1986: 39-41).
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UCUNCU BOLUM
KIRGIZ TURKLERININ BUYU ILE ILGILI RITUELLERI
3.1. Kirgiz Tiirkleri Gegis Ritiiellerinde Biiyii ile Tlgili Uygulamalar
3.1.1. Gegis Torenleri

Insanogluna yeni bir kimlik, kisilik ve statii kazandiran, hayat ¢emberi ya da yasam
krizleri olarak adlandirilan ge¢is donemi (dogum, evlenme ve 6liim), birgok inanisin
ve biiyiisel pratigin olusmasina zemin hazirlamistir. insanoglunun yasamla ilgisini ve
giiclii baglarini da ortaya koyan gecis donemleri, insanin diinyaya gelisi, diinyali olusu
ve diinyay1 terk edisi ve 6teki diinyada varligini siirdiiriisii anlamina da gelmektedir.
Hayatin en dikkate deger ii¢ evresi olarak da tarif edilen gegis donemleri, bir¢ok inanis
ve pratigi biinyesinde toplamig, bu inanis ve pratikler bagli bulunduklart kiiltiiriin

beklentilerine ve kaliplarina gore sekillenmistir.

Tarihin en eski topluluklarindan biri olan Tiirkler, yasadiklar1 genis cografyalardan
dolay1 bir¢ok boy ve alt gruplara ayrilmislardir. Bu boylardan biri olan Kirgiz Tiirkleri,
kendine has 6zellikleriyle ortaya ¢ikmis, diger Tiirk boylaria gore daha ge¢ donemde
yerlesik hayata gecmeleri, gocebe yasamin kiiltiirel kodlarini iyi korumalari, en eski
inan¢ unsurlarini devam ettirmeleri bu Tirk boyunu Tiirk kiiltiir uzmanlari i¢in bir
laboratuvar haline getirmistir. Uzun siire konargéger yasayan, giliniimiizde de bu
yasam bic¢imini kismen olsa da devam ettiren Kirgiz Tiirkleri, tabiatla basa ¢ikmak,
tabiat1 kontrol altina almak veya kitlik, savas, dogum, evlenme ve 6liim gibi insan
hayatinda 6nemli yer tutan bir¢ok alanda biiyiisel gii¢, uygulama veya kaginmalara
basvurmuslardir. Kirgiz Tirklerinin bu biiyiisel gii¢, uygulama ve kaginmalari
“dogum”, “evlenme” ve “Olim” olarak ii¢ baslik altinda incelenecek, her bir
donemdeki biiyiisel pratikler ele almip bunlarin kiiltiirel alt yapilan

degerlendirilecektir.



3.1.1.1. Dogum Geleneklerinde Biiyii ile Tlgili Uygulamalar

Insanoglu dogum olayin, zararl etkiler ve dogaiistii giiclerin etkisinden tehlikelerden
korumak igin birtakim carelere basvurmak gerektigini diisiinmektedirler. Insanoglu,
dogumun gerceklesecegi ana kadar biiyii ile ilgili gesitli islemlere bagvurmaktadir.
Bunlarin igerisinde biiyii ile ilgili uygulamalar agagida ornekler ve agiklamalariyla

verilmisgtir.

Biitiin Tiirk boy ve soylarinda oldugu gibi Kirgiz Tiirkleri i¢in de ¢ocuk sahibi olmak
¢ok onemlidir. Cocuk sahibi olamamak 6nemli bir eksilik olarak kabul edilir. Eger bir
siire gecmis ve yine de g¢ocuk sahibi olunamamigsa evliligin sonlandigini da
gormekteyiz. Bu yiizden Kirgiz kadinlart icin ¢ocuk sahibi olmak son derece
onemlidir. Bu sebeplerden dolay1 Kirgiz Tiirkleri ¢ocuk sahibi olabilmek maksadiyla
birgok biiyii ile ilgili uygulamalar1 bagvururlar. Bu uygulamalart asagida yer aldigi

lizere yazilmgtir.

Hamile kalamayan kadinlara hos gozle bakilmaz ve cesitli toylara katilmazlar. Bu
durumdaki kadinlar hamile kalmak i¢in kutsal sayilan sular ile yikanir ve tiirbeler gibi
miibarek kabul edilen yerleri ziyaret eder. Umay Ene’den yardim ister (KK-4).
Yontemine gore: Taklit biiylisti

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Atalar kiiltii

Cocugu olmayan kadinlar ve hastalar kutsal sayilan su kaynaklarina, pinarlarma gidip
orada kurban keserler, sulardan igerler, yikanirlar ve bir gece orada kalirlarmis (Erdem,
2000: 156).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvanlara ait unsurlar

Gelinin hamile kaldigin1 6grenen akrabalar1 hamilelik siiresinde anne adayinin tiirlii

belalardan ve nazardan korumak igin doseginin altina bigak koyarlar (KK-5, KK-18).
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Y Ontemine gore: Taklit biiytisii
Yapisina Gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Hamile kalamayan kadinlar okunup {ifletilmesi i¢in baksiya gotiiriiliir. Baksi hamile
kalamayan kadina okur. Tu tu tu der ve anne adayim okur iifler. Bu sekilde kadinin
cocuk sahibi olacagina inanilir (KK-4, KK-17).

Y Ontemine gore: Taklit biiytiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Nefes

Kirgiz Tiirklerinde kisir kadinlar i¢in elma agacinin altinda yatmalar1 ya da oynamalari
tavsiye edilmektedir (Ergun, 2004: 280).

Yontemine gore: Temas biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Agag Kiiltii

Bir tiirlii gebe kalamayan kadin yeni dogum yapmis bir kadinin kucagina oturtulur.
Bunu yaptiktan sonra kadinin hamile kalacagina inanilir (KK-3).

Yontemine gore: Temas biiyiisii, Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Yeni evlenenler damatlar gerdek gecesinden hemen Once cinsel giicii artirmak
maksadiyla kogboynuzunu havanda doviip icine bal ve tiirlii baharatlar1 karistirarak
tiikketirler (Kdse, 2004: 539).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii
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Kullanilan arag: Hayvana ait unsur

Kirgiz Tiirkleri ¢ocugun basina gelebilecek katiiliikklerden korunmak i¢in daha anne
karninda birtakim pratiklere bagvurmuslardir. Dogmamis ¢ocuk ic¢in onceden besik
hazirlanmaz. Bunun yami sira ¢ocuk dogduktan sonra da var olan besik bosken
sallanmaz (Akmataliev, 2001: 166).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina Gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Nesne

Kirgiz Tiirkleri dogumun kolay gecmesi, kazasiz ve belasiz olabilmesi i¢in kadin
dogum sancis1 ¢ekerken, evin igindeki asili duran esyalari indirilir, sandiklarin
kapaklari agilir (Akmataliev, 2001: 141-142).

Yontemine gore: Tersine ¢evirme (allopatik) biiyiisii

Yapisina Gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Demir iyesi

Kirgiz Tirklerinde ko¢ot kogiirtiiii (fidan dikmek) ad1 verilen bir pratik vardir. Ko¢ot
koglirtiili uzun zamandir dogum yapamamus kisir kadin, yedi evde 6zel olarak yapilan
yedi kuklay1 toplayip, bohga seklinde sardiktan sonra Em¢i-domgu (halk hekimi) yash
kadin ¢agirilir. Kesilen hayvanin derisi yiiziiliip, her tarafi dikilerek tulum yapilir,
pisirilmis etin kemikleri bu tuluma konulurdu. Sonra dort yola gidilir, tulum ve bohga
birakilirken, “Belalar, bununla birlikte gitsin” denilerek, arkaya bakilmaksizin geri
evlerine doniiliirdii (Akmataliev, 2001: 103).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina Gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Hayvana ait unsur

Cocuk dogduktan sonra yapilan ve “besiktoy” denen torenlerde, ¢evresinde

marifetleriyle sayginlik kazanan bir kadin, ¢ocugu besiginden alarak onun korunmasi
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ve iyi uyumasi i¢in “Bismillah benim elim degil, Umay Ene'nin eli” diyerek ¢ocugu

tekrar besigine koymaktadir (KK-8, KK-11, KK-21).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Atalar kiiltii

Bununla ilgili olarak asagidaki siirde benzer durum fark edilmektedir:

Bismilda, menin kolum emes,

Batma, Zuuranin kolu
Ulunun casin bersin,
Caksinin bagin bersin.
Kigiilinlin malin bersin,
Bakaydin dmiiriin bersin.
Er Agistin kofiiliin bersin,
Kanikeydey tilektiiii bol.
Almambettey uluu bol,
Aruukedey suluu bol.
Bilektiitidon kiictiiti bol,
Caltiraktan tiistii bol.
Ataluudan uluu bol,
Akilduudan kunduu bol.
Eneliitidon erke bol,

El adlinda serke bol.

Kizil tilden taidayluu bol,
Iriskidan mafidyluu bol.

Oomiyin!

Bismillah, benim elim degil,
Fatma, Zehranin eli.
Biiyiiklerin yasindan versin,
Iyilerin bagindan versin.
Kiigtiklerin malindan versin,
Bakay’in dmriinden versin.

Er Agis’in kalbinden versin,
Kanikey gibi iyi niyetli ol.
Almambet gibi biiyiik ol,
Aruuke gibi giizel ol.

Bilegi giicliilerden de gii¢lii ol,
Parlaktan da parlak ol.
Siilalende kiymetli ol,
Akillidan daha akillt ol.
Kardeslerinin arasinda simarik ol,
Halkin 6niinde gii¢lii ol.

S6z soylerken soz ustasi ol,
Rizk yolunda sansh ol.

Amin!

(Supateva, 2019:74-75).

Anne rahmindeki ¢ocuk Umay-Ene’ye “kiz olmak isterim, oglan olmak isterim” diye

aglarmis. O zaman Umay Ene, bu istegi degerlendirerek, kiz olmak isteyeni oglan,

oglan olmak isteyeni de kiz yaparak, popolarinin iizerine tokat atarlarmis. Bu yiizden
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popo iizerinde morluk izi kalirmis. Bununla ilgili olarak da Manas’in dogumunda da
Umay kendisine yer bulamaktadir:
Umay-Ene, peridir zati,

Tokatlar yaklasarak oglani.

Tokatina dayanamayip oglan,

Diinya kapisin araladi.

“Hakkin emridir, ¢ikiver,
Soylediklerime kulak ver” dedi, Umay.
O zaman ¢ocuk sOyle der:

“Yoluyla gonder beni,

Rizkim benim nerede, hani.

Aniden tokat vurdu,

Vurmasina emretmis yiice Allah’im.
(Akmataliev, 2001: 130).

Yontemine gore: Taklit biliylisii
Yapisina Gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Atalar kiiltii

Bebegin yiizli, “Umay-Ene yikar” diye bilinmesinden dolay1 ¢ocugun yiizii her giin
yikanmaz, “Umay-Ene’ye emanet ettim” diyerek bebek yalniz (genelde uyurken)
birakilir (Akmataliev, 2001: 131).

Yontemine gore: Temas biiyiisii, Taklit biiytisii

Yapisina Gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Atalar kiiltii

Su kiiltii tabiat kiiltlerinden bir tanesidir. Ayn1 zamanda gok kiiltlerinden ay kiiltiiyle
de ilgisi bulunmaktadir. Ciinkii mitolojide ay 15181n1n yansidigi sudan gebe kalma olay1
vardir. Yine atalar kiiltliniin tabiat kiiltleriyle mesela dag kiiltiiyle ilgisi vardir, Kirgiz
Tiirklerinin daga kaymata diyerek daga dogru bakarken yiizlerini kapatmalar
bundandir (Cetin, 2011: 5).

YoOntemine gore: Taklit biiytisii
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Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Yeni dogum yapmis kadinlar kirki ¢ikana kadar ellerini soguk suyla temasindan
kaginirlar. Bununla da kalmayip soguk esyalara da temas etmezler. Bunun sebebi ise
eger kadin bunlara dikkat etmezse g¢ocugun acimasiz ve sefkatsiz biri olarak
bliyiiyecegine inanirlar (Akmataliev, 2001: 156).

Y Ontemine gore: Taklit biiytiisii

Yapisina Gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Kos Boylu (Hamile kalmig kadin) hamilelik doneminde kime bakarsa bebeginin huyu
da ona benzer. Bu yiizden hastalikli ve huysuz kisilere bakmamasini soyleriz. lyi
huylu, ¢cok ¢ocuklu, daha 6nce ¢ocugu 6lmemis, saglikli ve giiclii kadinlara bakarsa
cocugu da boyle olur (KK-7)

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Ka¢inma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Kirgiz Tiirklerinde kadin dogum yapmak {izereyken Albastinin kétiiliiklerinden gebe
kadin1 korumak i¢in disarida erkekler bagirir, silah atarlar veya demir kapilar birbirine
vurarak ses cikarirlar. Kirgiz Tiirklerinde, bazen demircinin bir mendili veya kiilah1
bile Albasti’y1 korkutmaya yeter (Ugur Cerikan, 2014: 503).

Yontemine gore: Taklit bliytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir 1yesi

Kirgiz Tiirkleri dogum zamani evlerine demirciyi davet ettiklerini, dogumun daha

kolay olmas1 i¢in demircinin de yaninda getirdigi demiri ddvmeye basladigini anlatir
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(Ugur Cerikan, 2014: 502-503). Bu olay albast1 gibi kotii ruhlarin doguma engel, gebe
kadina zarar vermemesi i¢indir. Albastinin demirciden korktuguna inanilir.
Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Demir iyesi

Hamile kadina nazar degmemesi i¢in genis elbiseler giydirilir. Eger viicudu belli olursa
yabancilarin nazari kolay bir sekilde degebilir (KK-11).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Kiyafet

Anne adaymin elinde bigcak, makas, testere gibi aletler olmamalidir. Cocuga zarar
gelebilir (KK-9).

Yontemine gore: Taklit biiylisli, Temas bilyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Eskiden hamile kadinlar dogumun kolay olmasi i¢in dogum gerceklesene kadar i¢
camasirlarini ters giyerlerdi (KK-1).

Yontemine gore: Tersine ¢evirme (allopatik) biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Kiyafet

Horgii¢ veya cinslerine gore develerin hamilelik siiresi farklilik gosterse de genelde
develer 12 ay ilizerinde dogum yaparlar. Kirgiz Tiirklerinde de hamile kadina deve eti
yememesi tavsiye edilir. Inanca gore deve gibi ge¢ doguracagma veya dogum
esnasinda tiirlii sorunlarla karsilasabilecegine inanilir (KK-11).

Yontemine gore: Taklit biiylisii, Temas bilyiisii
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Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Hamile kadinin ¢uval ve posetin agzin1 baglamasina, kabin kapatmasina izin verilmez
ve onlar1 ¢6zemez. Aksamlari tek basina evde kalamaz, disar1 ¢ikamaz (KK-3).
Yontemine gore: Tersine ¢evirme (allopatik) biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amagc: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Nesne

Anadolu’da gordiigiimiiz durumlar bazi pratikler Kirgiz Tiirkleri arasinda da oldukca
yaygindir. Ornegin Kirgiz Tiirkleri de bebegin cinsiyetini tahmin etmek igin “Annenin
karni dikse erkek ancak yassi ise kiz cocuk” olacagina inanmaktadir (KK-5).
Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Kirgiz Tiirklerinde hamile kadinin basina gizlice, azicik tuz dokerler. Eger ki kadin bu
esnada sac¢ini diizeltirse kiz, ¢enesini eliyle silerse karnindaki bebegin erkek olduguna
inanilir (Koca, 2012: 72).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii, Temas biiytist

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Tuz

Cocugun dogumundan hemen sonra gdbek kesme islemine gecilir. Cocugun gobegini
kesene kadina Kindik Ene (Gobek Ana) deriz. Kindik Ene’ler dogacak ¢ocugun anne
babas1 tarafinda 6zenle secilir. Kindik Ene’nin yash ve toplumda saygi goren ve ¢cok
cocuk sahibi olmas1 uygundur. Iyi huylu olmayan, ¢ocuk sahibi olmayan kadilarin
gobek bag1 kesmesi hos karsilanmaz. Buna miisaade de edilmez (KK-4).

Yontemine gore: Taklit biiylisli, Temas bilyiisii
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Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insan

Kirgiz Tiirkleri, Umay Ene’nin ¢ocugu koruduguna inanir. Cocuk dogduktan sonra
besiktoy dedigimiz toéren yapilir, Ailenin cevresinde ahlakiyla 6rnek gosterilen,
sayginlik sahibi bir kadin bebegin korunmasi ve giizelce uyumasi i¢in bebegi besikten
alip “Bismillah benim elim degil, Umay Ene’nin eli” der ve ardinda bebegi tekrar
besigine koyar (KK-3).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insan

Bizim orada zamaninda ¢ocuklar daha dogar dogmaz 6ldiigii olmustur. Yeni dogmus
olan bebek hemen Olmesin diye ailesi, etraflarinda uzun 6miir siirmiis ¢cevresinde iyi
bilinen birinin giysilerinden bebeklerine kundak yaparlar. Boylece uzun 6miir stirmiis
kisinin elbisesinden yapilan kundakla bebek de uzun 6miirlii olur (KK-7).

Yontemine gore: Temas biiyiisii, Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Kiyafet

Cocuk dogduktan sonra gdbek bagi rastgele atilmaz. O gobek bagi ¢cocugun kaderini,
gelecekteki meslegini etkileyecegine inaniriz. Mesela 6gretmen olsun diye okul
bahgesine ya da 6gretmenin evinin bahgesine gémeriz veya okumus bir insan olsun
diye kitabin i¢inde saklayanlar da vardir (KK-6).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur
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Cocuguna siit emzirme doneminde olan bir kadin basina bir sey giymeden ¢ocugunu
emzirmemektedir. Kadin her emzirme isleminden 6nce basini orter ardindan yiiziini
cevirip, gogsiinlii gostermezmis. Anne bu hususlara dikkat etmezse ¢ocuga seytan
kepek sacarak, cocugu annesini tanimayan bir mankurta doniistiiriirmiis (Akmataliev,
2001: 155).

Yontemine gore: Taklit biiylisli, Temas bilyiisii

Yapisina Gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Kiyafet

Cocuklar1 dogduktan sonra yasamayan aileler cocuklarini satip alir. Buna satin alma
deriz. Cocuk dogduktan hemen sonra baska bir evde ¢ok ¢ocuklu aile gotiiriirler.
Yaklasik yedi gilin kadar ¢ocuk orada anne ve babasi olmadan o aileyle beraber yasar.
Daha sonra ¢ocugun anne ve babasi vermis olduklar: aileden para karsiliginda satin
alirlar. Orada bir torenle cocuklart erkekse Satilmis, kiz ise Satkin gibi isimler verilir.
Boylelikle ¢ocuk yasar (KK-7).

Yontemine gore: Tersine ¢cevirme (allopatik) biiyiisii, Taklit biiytisi

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Para

Kirgiz Tiirklerinde ¢ocuklara ad verme islemi ¢ok onemlidir. Bunu yaparken aileler
cesitli olaylardan korunmak, ka¢inmak i¢in yapabilmektedir. Bunlardan bazilar1 su
sekildedir. Mutluluk ve basari i¢in: Bekol, Bakit; uzun 6miir i¢in: Toktosun, Kobcasar;
Iyi huylu olmasi igin Timbek, Canibek; Fazla kiz gocugu istemeyenler: Kiz ceter, uul
kerek, burul; Kétii ruhlardan korunmak igin: Itkiidiin, sank, altibars, kolbars ve kotii
ruhlardan iistiin oldugu sebebiyle ise Allah’in adin1 alanlar: Tengri berdi, Kuday berdi
isimleri verilmektedir (Erdem, 2000: 222).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Hayvanlara ait unsurlar
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Kirgiz Tirkleri ¢ocuklarinin uzun 6miirlii olmasi i¢in “it kdynok™ adi verilen bir beze
bebeklerini kundaklar. Bu bez 6ncesinde bir kdpegin iizerine ortiildiigi i¢in it koyndk
adin1 almistir (Erdem, 2000: 220).

Yontemine gore: Temas bliyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvanlara ait unsurlar

Bu “it kdynek” pratigiyle ilgili biiyiiniin etkisini giiclendirmek i¢in icract efsunlu

sozlere de basvuruldugu goriilmektedir:

Kirk atafidin corolgosii, Kirk atamizdin gegtigi su,
Ata-enendin 6bolgosti. Baba-ananin gorevi.

Kirk uruu Kirgiz icken su, Kirk boy Kirgiz igen su,

Kirk atabiz kecken su, Kirk atamizin gectigi su,

Kirk asuunu askan su, Kirk geciti asan su,

Kirk tomolonup kelgen su, Kirk defa yuvarlanip gelen su,
Kir, tastard: kirkkan su, Agaclari, taglar kiran su,
Kizir atam tatkan su, Hizir atamin tattigi su,
Suuday taza bol, Su gibi temiz ol,

Nurday suluu bol! Nur gibi giizel ol!

(Ceribas, 2016: 199).

Kirgiz Tiirklerinde yeni dogan bebegin agzimi tatlandirma gelenegi bulunmaktadir.
Kirgiz Tiirkleri buna oozantuu demektedirler. Oozantuu esnasinda ise Oozantuu
aytim1 okunur. Oozantuu Kirgiz Tirkleri i¢cin onemlidir. Supateva kisaca su sekilde
aciklamaktadir. Oozantuu, yash kadinlar cocugun 1yi huylu, iyi bir gelecegi olmasi
igin “oozantuu” duasini okurlar. Bu dua sirasinda bebegin agzina yag koyarlar. Dua
esnasinda neneler durmadan iyi dilekleri dile getirirler.

Kirgiz Tiirkleri agz1 bozuk insana “seni bok menen, sdgiiii menen 00zantkan b1?” (seni
bok ya da, kiifiir s6zlerle agzini tatlandirmislar) diye kizarla. O yiizden bebegin agzim
yag ile tatlandirirlarken o sirada sarfedilen iyi sozlere cok dikkat edilir. Kirgiz
Tiirklerinde yeni dogan bebek icin yapilan bu ritiielde iyi dilek sdylenmezse, iyi dua

edilmezse o bebegin ileride kotii bir yasama sahip olacagina inanilir.
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Oozantuu aytimi:
Bismillal

Kaygi kuldu,
Bobok-bakat tuuldu.
Baylik nuru balbildayt,
Kiz beken ce uulbu?
Kirk cilkisifi kiz bolsoi,
Urmatibiz uul bolsofi.
Kindik enefi mina men,
Oozantayin tolgonsofi.
Keldi bobok bakirip,
Kalktin barin ¢akirip.
Ayhay, bobok, 1ylaba,
Apakeiidi kiynaba.

Ofi ¢engeli aribayat,
Oomat uugtap kelgenbi,
Sol ¢engeli barbayat,
Sooga uugtap kelgenbi.
Eelegensiyt kastard,

Ko6zgo atar mergenbi?

Dugmandi saya turgansiyt,

Tefirim ¢indap bergenbi.

Oziim kesip kindigin,
Tiiboliko bek tuydum.
Iriskiluu kisi bol,

Esen aman ciirgiiniif.
Oroson bolup oku ay,
Oy, teppegin kokuy ay.
Oozantayim emese,
Ofi uurtufia sar1 may,

Cut cutagoy, cogubay!

Bismillah!

Kotiiliikler kovuldu,
Bebek-mutlu doguldu.
Zenginlik hissi parliyor,
Kiz m1 ya da oglan m1?
Kirk yilkidir kiz olursan,
Onurumuzsun oglan olursan.
Gobek annen buradadir,
Yag koyayim kipirdarsan.
Geldi bebek bagirip,
Halkin hepsini ¢agirip.
Hey, bebek aglama,
Annecigini zorlama.

Sag avugu yumruklu,
Bereketi tutmus getirmis mi?
Sol avucu kocaman,
Hediye tutup getirmis mi?
Diismanlari ele almig
Goze vuracak aver mi1?
Diigmanini vuracak gibi,
Tanrim gercekten vermis mi?
Kendim kestim gobegin,
Sonsuza dek bagladim.
Rizkl1 bereketli insan ol,
Iyi saglam yasa.
Bastan-basa hep oku,

Of, tekmeleme vay.
Agzin1 tatlandirtyim,
Sagdan olsun tereyagi,
Yut yutuver, korkmadan!
(Supateva, 2019: 76-77).
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Kirgiz Tiirklerinde ¢cocuk dogduktan sonra siirekli aglar, hir¢in olursa ¢ocuga nazar
degdigine, igine Cin, seytan gibi kotii ruhlar kagtigina inanilir. Bunun sebebi olarak da
¢ocukta bu kara ve kotli kanin mevcut olduguna inanilir. Daha sonra bu kot kani ve
rahatsizlik veren kotii ruhlar1 ¢ikarmak i¢in bu islerden anlayan bir kadina ¢ocugun
sirt1 jiletle yardirilmasi suretiyle tedavi edilir (Cerikan, 2014: 497).

YOntemine gore: Temas biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Geceleri zorunda kalmadikca bebekler evden ¢ikarilmamali, eger ¢ikarilmak zorunda
kalinirsa yiiziine is siiriilmelidir (KK-8).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates Iyesi

Yeni dogan ¢ocugun kirklanmasinda ¢ocuk kirk kasik su ile yikanir. Kirk ekmek
yapilarak koydeki ¢ocuklara dagitilir. Bu uygulamalar yeni dogan ¢ocugun da diger
cocuklar gibi saglikli olmasi i¢in yapilir (Erdem, 2000: 155).

Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Kiigiik ¢ocuklarin veya bebeklerin kiyafetleri gece vakti disarda durmaz. Yikanan
cocuk camagirlar1 gece kurutulmaz eger kurutulursa ¢ocuga nazar degebilir (KK-17).
Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Nesne
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Kiiciik cocuk geceleri uyurken aniden uyanip korkarak aglamamalari i¢in yastiklarinin
altina ekmek pargasi birakilir. (KK-21).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Ekmek

Kirgiz Tirkleri ¢ocuklarinin cesur ve kahraman olmalari igin yeni dogmus ¢ocugun
diline kiligla temas ettirilir (Cerikan, 2014: 623).

Yontemine gore: Temas biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Kirgiz Tiirkleri ¢cocuk biiytidiigiinde topragi seven ve demir gibi giiclii ¢aligkan bir
insan olsun diyerek yedi emek kurallarini (is aletini) bebegin yataginin altina koyarlar.
Bunlar ketmen (bel), balta (balta), orok (orak), tese (keser)’dir. Bunlar yatagina altina
koyularak besige bebegi belediklerinde su ninniyi okurlar (Supateva, 2019: 100):

Obdy, 6bdy ak bala, Ninni yavrum ak bebek,
Ak besikke cat bala. Ak besige yat bebek.
Besigifi keptiiii bolsun, Besigin degerli olsun,
Ata-eneii eptiiii bolsun Anne baban becerikli olsun

(Supateva, 2019: 100).
Yontemine gore: Taklit biiytisii
Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Kiiciik ¢ocuklarin sa¢ kesim torenleri Kirgiz Tiirkleri i¢in ¢ok Snemlidir. Toren
baslamadan hemen Once anne baba torene gelmesi gereken kisilerin daveti ile
ugrasirlar. Davet edilecek olan kisilerin yaglar1 belirli bir yas almis, yasaminda tiirli
fenaliklar gérmemis, yasamamis “booru biitlin, bas1 esen (derdi kaygis1 olmayan

insan)” kisiler olmasina 6zenle dikkat edilir. Toren esnasinda kizlarin sagini nineler,
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oglanlarin sag1 ise dedeler tarafindan kesilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin
saclarin1 yagli, ihtiyar insanlara kestirmelerinin amaci ise ¢ocugun bu insanlar gibi
kaygisiz, dertsiz bir insan olarak biiyliylip uzun Omiirli olmalarin1 arzu
etmelerindendir. (Supataeva, 2019; 101).

Yontemine gore: Temas biiylisti, Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Her kim hayvan dilini yerse sesi giizellesir, glizel konusur her kim hayvan kulagini yer
kulaklart iyi isitir (KK-12).

Yontemine gore: Taklit biliylisli, Temas bilyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Bebekler annesinin memesini emerken tutuyorsa cimri olacagina isarettir. Tutmazsa
da comert olur (KK-12).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Yukaridaki pratige paralel olarak ise Kirgiz Tiirkleri erkek ¢ocugun sagin1 keserken
kiz cocugun sagin1 6rmektedirler. Erkek ¢ocugun sagini kesmek ailesinin gorevidir.
Cocuklarinin huylart kime benzemesini isterse anne ve baba o kisiye cocugunun
sacinin kestirmektedirler (Erdem, 2000: 224).

Yontemine gore: Temas biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur
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Kirgiz Tiirkleri i¢in ¢ocuk ¢ok 6nemli oldugu kadar o gocugun atacagi ilk adimlari da
¢ok onemli olmaktadir. Eger ¢ocuklar1 ilk adimini sag ayagi ile atarsa o ailede bolluk,
bereket ve iyi isler olacagina inanilmaktadir. Ancak ¢ocuk ilk adimini sol ayagiyla
atarsa bu aile i¢in kotiliik, ugursuzluk olacagina dair bir isarettir (Supataeva, 2019;
101).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Kirgiz Tiirkleri, siinnet torenlerinde cocugun yastiginin altina bigak koyarlar. Bu bigak,
¢ocugun siinnetinin kolay olmasi i¢in, Allah’in gocugu korumasi ve siinnet edilen
bolgenin gabucak iyilesmesi i¢in konan bir alettir (Cerikan, 2014: 510).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Kirgiz Tiirklerinde erkek ¢ocugun sagi, usturayla bes ile yedi yaslari arasinda tiras
edilir. Baz1 ¢ocuklarin saglar1 arkadan 6ne dogru dokiilmeye baslar, inanisa gore bu
dokiilme alnina kadar gelirse gocuk sas1 olur. Bu sekilde olmamasi igin bu durumdaki
gocugun saglari, toplumda saygin bir aksakala kestirilir (Cerikan, 2014: 510).
Yontemine gore: Temas bliyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

3.1.1.2 Evlilik Geleneklerinde Biiyii ile Tlgili Uygulamalar

Insan hayatinin bir diger 6nemli gecis dénemi evlenmedir. Evlilik hem bireysel hem
de toplumun bir pargasi olarak yeni bir gecisin 6nemli bir asamasini olusturmaktadir.
Bir birliktelik i¢in bir araya gelen ciftler hem soylarinin devami hem de bulunduklari
toplumun sekillenmesine yardimer olmak i¢in evlilikle beraber bu gegis kapisindan

adimlarmi atarlar. Evlilik siirecinde her toplumun kendi kiiltiirel yapisina c¢esitli
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ritlieller meydana gelmistir. Tiirk kiiltiiriinde oldugu gibi Kirgiz Tiirklerinde de yuva
kurmak, aile olmak son derece dnemlidir. Bu siiregte ciftler veya yakinlari gesitli

bliyiisel islemlere bagvurmaktadirlar.

Aileler evlenemeyen c¢ocuklarin kismetlerinin agilmasi igin baksiya giderler.
Genellikle anneleri tarafindan baksiya giderek kizlarimin veya ogullarinin
evlenemedigini yaglarinin gectigini soyleyerek bir nevi yardim talep etme soz
konusudur. Cocuk kiz veya erkekse gidilecek yas da 6nemlidir. Kiz ¢ocuklari i¢in daha
erken yasta gotiiriiliir. Ancak erkek ¢ocugu icin biraz daha beklenir kiz gibi degildir
(KK-20).

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacima gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Nefes

Diigiin giinii gelin, damat evine getirilince atesler yakilir. Bu diigiiniin basladigina da
isarettir. Atesin basinda gelin ve damat birkag kez donerler. Bundan sonra eve
girecekleri an aile biiyiiklerinden birileri gelin ile damad tiitsiilerler. Genelde gelinin
kayinvalidesi yapar bunbu ancak damadin annesi vefat etmisse varsa yas¢a biiyiik
ablas1 yoksa hala veya teyze yaptig1 da olur. Bu hadise yeni evli ¢ifti kotiiliiklerden,
nazardan, beladan korumaktadir (KK-17).

Yontemine: Taklit biliytisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates Iyesi

Gelin yatak odasina gectikten sonra odanin bir kdsesinde veya yatagin tistiinde kuzu
derisi veya kuzu derisinden yapilmis bir kumas olur. Gelini hemen onun iistiine
oturturuz. Bdylece gelinin huylar1 da kuzu gibi yumusacik, iyi olsun isteriz. Bazi
gelinlerinden memnun olmayan aileler bu adeti yapmadigin1 sdyler. Cok siikiir biz
yaptik (KK-4).

Yontemine gore: Temas biiylisti, Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama
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Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Hayvana ait unsur

Geng ciftin otko kirgiziili (geline damat evini gostermek) sirasinda gelecekte nazardan,
kazadan, beladan korunmasi veya ¢ok ¢ocuklu olmasi igin evin i¢ine un, yogurt, siit
serpistiririz. Bunu yaparken de Kur’an-1 Kerim’den sureler okur, dualar ederiz.
Allah’mn adin1 anmadan olmaz (KK-4).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Tilstmli nesneler

Yeni evlenen ¢ift kendilerine anne ve babalarini temsil etmeleri i¢in okiil ata ve okiil
apa secerler. Bunlar genelde haysiyetli, saygili ve tecriibeli ailelerden segilirdi
(Akmataliev, 2001: 82).

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina Gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insan

Geng c¢ift evlenip nikahlandiktan sonra gerdek gecesine gegilir. Kizin ¢eyizinden
getirilen dosekler yere serilir. Bu isleri kadinlar yapar. Dosekleri serme iglemini yapan
kadinlarin saglikli, cok cocuklu ve kocalariyla iyi ge¢inen kimseler olmasina dikkat
edilir. Bosanmis ve ¢ocuksuz kadinlarin bu isleri yaptirilmasina miisade edilmez (KK-
7).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Nesne

Gelin kendi evine geldikten sonra gelinin ¢eyizinden getirilen dosekler yere serilir.

Ardindan yasl kadinlar yere serilen doseklerde yuvarlanir. Bazen ise yeni evli ¢iftin
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erkek cocuklar1 olmasii temenni ederek yerdeki doseklerde kiiciik erkek cocuklar
giirestirilir. (KK-12).

Yontemine gore: Temas bliyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Nesne

Evlenildikten bir siire sonra gelinin yenge ve ablalar1 yeni evli ¢iftin evine gelir. Bu
ziyaretin asil sebebi ise “cene cuurkan” getirmektir. “Cene cuurkan” kiz tarafinin
kizlar1 ve gliveyleri i¢in hazirlanmis yastik ve yorgandir. Bun yastik ve yorgani damat
evine yenge gétiirdiigii icin Kirgiz Tiirkleri “cene cuurkan” (yenge yorgan) detler. Tk
kez damat evi ziyaret eden kizin yenge ve ablalar1 iyi karsilanir, ti¢ giin misaifir edilir.
Misafirlerin ziyaretlerini tamamlayip gitmeden hemen Once, gelini 6nce yatak odasina
oturtur ve birkag parga elbisesine balta ile bastirirlar. Simdilerde pek kalmadi bu
onceden ¢ok yapilirdir (KK-3).

Yontemine gore: Temas biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Yeni gelin, gelin geldigi eve girmeden 6nce “Atko Kirgiziii” (Atese Girdirme)
gelenegini yerine getirir. Yeni gelin geldigi evin ocagina yag atar, alevlenen atese
egilip duasini okur. O eve iyi niyetle geldigini, o evin ocagini sevip sayacagini atesin
huzurunda ifade eder (Cumakunova, 2000: 77). Bu durum aslinda gelinin o aileye ve
ocaga yeni, sonradan ve disaridan gelen biri olarak ocaga kars1 yaptig1 bir baghlik
yemini olarak yorumlanabilir.

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi
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Diigilin merasiminden hemen sonra su ve tuz evde olan misafirlere dagitilir. Sudan igen
kisiler duanin kudretiyle her tiirlii kotiiliikklerden kurtulacagina inanmaktadir (Erdem,
2000: 155).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Diigiinden gelen otobiis yolcularina sekerli su verilir. Bunun sebebi sudan i¢enlerin
gelin ve damadin bu mutlu giiniinde onlar gibi kendilerinin de hayatlarinda mutluluk
olacagina inanilmasidir (Erdem, 2000: 155).

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Su iyesi

3.1.1.3 Oliim Geleneklerinde Biiyii ile Tlgili Uygulamalar

Insanoglunun kaginilmaz sonu olan 6liim, Tiirkler tarafindan kabul edilmis bir
gerceklik olgusudur. Oyle ki calismamizda gegis donemleri igerisindeki son gegis
kapist olan &liim Tiirkler igin ¢ok anlamlidir. Olen kisilerin ardindan oteki diinyaya
gitti/goctii climlesiyle insanin 6liimlii oldugu bu diinyadan 6liimsiiz olunan diger
diinyaya gecisini anlatmaktadir. Boylelikle oliimden o6liimsiizliige gecis yalnizca

oliimle gerceklesebilmektedir.

Oliim, Kirgiz Tiirklerinde genis bir yer tutmaktadir. Dogum ve evlenme térenlerinde
gordiiglimiiz gibi Kirgiz Tirkleri 6liim Oncesi, sonrasi ve 6liim esnasinda cesitli
bliyiisel islemlere bagvurmuslardir. Calismamizin son bdliimiinde bu biiyiisel

islemlerden bahsedecegiz.

Oliimden sonraki diinyaya inanmanin bir izi olarak 6liim kavrami &teki diinyaya
gitmek olarak anlatilir. Bu algilamada 6liim bir son olmayip hayatin 6biir diinyada

devam etmesi gibi bir anlam tagimaktadir ki bu ayn1 zamanda fanilikten sonsuzluga
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kavugmak anlamina gelmektedir (Giirsoy Naskali ve Sagol Yiiksekkaya, 2010: 5).
Roux, 6liim ile ilgili olarak Tiirk egemenligi zaman1 Cengiz Han doneminde “6lmek”
fiilinin ¢ok az kullanilmasinin dikkat ¢ekici oldugunda bahsetmektedir. Daha da ileri
giderek diismanlardan ya da toplumsal gercekligi olmayan kisilerden s6z edildigi
zaman “Olmek” fiili serbest¢e kullanildigin1 aktarirken metinlerde hayvanlar, hatta
sevilen hayvanlar, ¢ok degerli olanlar, kahramanlarin binekleri s6z konusu oldugunda
bile “6lmek™ fiili de 6liim, 6li, 6ldiirmek gibi baglantili sdzciikler de higbir ¢ekince
duyulmadan rahat¢a kullanilir. Insan 6lmek sézciigiinii, 6liiniin kaderi ne olursa olsun,
kendisi, akrabalar1 ya da sevdikleri s6z konusu olmadiginda kullanmaktadir. Kendisi
s0z konusu oldugundaki ¢ekincesi aslinda “6lmek™ fiilini kullanmak yeniden diinyaya
gelmeyi engelleyebilirdi (Roux, 2005: 45). Kirgiz Tirkleri, 6lmiis kimseler igin 6lmek
ifadesini agik¢a ve dogrudan kullanmazlar. S6z konusu yakinlar1 oldugunda 6lmek
fiilini kullanmamaya dikkat ederler. Onun yerine “ugup gitti” (ugtu gitti), “koz cumdu”
(g6z yumdu), “otiip ketti” (goclip gitti), “kaza boldu” (kaza oldu), “diiynddon kaytt1”
(diinyadan goctii) kaliplartyla durumu anlatmaya calisirlar. Ciinkii “6lmek™ fiilini
kullanmak yeniden diinyaya gelmeyi engelleyebilir korkusunu tasir (Diykanbayeva,
2009: 91). Bu sebeple de 6lmek fiilini kullanmayarak bir nevi tersine g¢evirme
(allopatik) biiyiisine bagvurmus olurlar. Anlattigimiz durumu Anadolu’da da

gbrmemiz miimkiinddr.

Kirgiz Tirkleri, Azrail’in can almaya geldiginde, kili¢ kullandigina inanirlar. Yine
benzer sebeple hasta 6ldiigiinde iizerinde bulunan elbise kafasindan ¢ikarilmaz,
makasla kesilip ¢ikarilir (Cerikan, 2014: 523).

Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Cenaze evinde 6lii sahibinin en yakinlar1 kalir. Cenaze sahibi eger kadinsa kadinin
kara renkli kiyafetlerini ¢ikartmasi matemin bittiginin gostergesidir. Buna karasim
cikartmak denir. Kadinlar en sevdiklerini kaybettigi vakit karalara biiriiniir. Gelenege
gore matem, yas bittiginde kadin kara renkli kiyafetlerini ¢ikarip yerine ak renkli

elbiseler giyer (KK-17).
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Y Ontemine gore: Taklit biiytisii
Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Nesne

Kirgiz Tiirklerinde olen kisi yasliysa cenazeye gelenlere “cirtis” (kumas parcasi)
verilmektedir. “Siz de bu adam gibi yaslanin, siz de bu adam kadar ¢ok yasayin.”
demek i¢in cenazeye gelenlere bunu hediye olarak veririz. Bu hediyemizi alanlar da
kendi ¢ocuklarina veya torunlarina verirler. Ciinkii onlar da kendinden kiigiiklerin
uzun 6miirlii olmasini ister. Yasint almis kisi kendinden sonrakini diistiniir (KK-22).
Yontemine gore: Temas biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacima gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Olen kisinin ardindan herkes kendi durumuna gore bazilari kurban keser ve o
kurbandan etlerle yemek yapip dagitir. Bazilar1 ise sadece yemek yapar ve dagitir. Bu
gelenek yapilmazsa herkes o aileyi ayiplar. Atalar kiiltiiniin yansimasi olan bir
durumdur. Temelinde ise 6len kisinin ruhunun daha sonra ailesine geri gelerek ailesini,
yakinlarini, eslerini dostalarin1 koruyup kollayacagina dair bir inanca sahiptir (KK-2).
Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Atalar kiiltii

Olen kisinin ruhunu teslim ederken canini tutmaya gabalayacagi bu sebeple zorluk
cekecegi diisiincesiyle Oliiniin yaninda yiiksek sesle konusmaya ve aglamaya izin
verilmez (Yildiz, 2022: 65).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina Gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyi

Kullanilan arag: Ses
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Olen kisinin gozii aciksa goz kapaklari kapatilir. Buradaki amag¢ gozii arkada, yani
O6limli olan diinyada kalmasin ve arkasindan kendisiyle beraber bagkalarini da
gotiirmesin diisiincesi yatmaktadir. Eger goziinli kapattiktan sonra 6liiniin gozi tekrar
acilirsa bu diinyada amacina ulasamadigina, muradina eremedigine veya diinyaya
doyamadigina isaret eder (Yildiz, 2022: 66).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina Gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan Arag: G6z

Oliiniin kokmasini engellemek ve aym zamanda karninin yarilmasini dnlemek igin
kisinin karnina kum, toprak veya tas baglanir (Yildiz, 2022: 66).

Yontemine gore: Taklit biiylisli, Temas biiyiisii

Yapisina Gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Toprak

Kirgiz-Kazaklarin bazi boylarinda kadinlar agit sOyleyip aglarken ters oturup,
elbiselerini de ters giyerler. Tiim bu uygulamalar matem alametidir. Benzer durum
XIV. yiizyilda Anadolu’da da goriildiigii kayit altna almmustir (Inan, 1986: 199).
Yontemine gore: Tersine ¢cevirme (allopatik) biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Zitlik i¢ceren davranislar

Evde biri 61diigii zaman aynalarm iizerini kapatiriz. Olen kisinin ruhu aynada olabilir.
Olii varken aynaya bakilmaz (KK-20).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii, Tersine ¢evirme (allopatik) biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ayna
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3.1.1.4. Boliim Sonu Degerlendirme

Yapilan derleme c¢alismasi sonucunda Kirgiz Tiirklerinin gegis torenlerinde biiyii ile
ilgili pratiklere bakildig1 zaman 6zellikle dogum ve evlenme geleneklerinde 6nemli bir
cogunlukta yer aldig1 goriilmektedir. Oliim tdrenlerinde dogum ve evlenmeye gore
azalma so6z konusudur. Dogum torenlerinde biiyii ile ilgili pratiklerin ¢ok olmasi
ozellikle Kirgiz Tiirklerinin  gliniimiizdeki konargdcer kiiltiiriin  etkisinden
kaynaklandig1r sonucuna varilmistir. Konargoger toplumlarda giindelik yasamda ve
g0¢ vakitlerinde is paylagimi hayati kolaylastiran 6nemli bir etkendir. Toplulukta insan
sayist ne ¢ok ne de az olmalidir. Cok insan demek tiiketilecek olan daha fazla gida
demektir. Az insan olmasi ise konar gocer toplumlarda paylasilan is yiikiiniin
fazlalasmas1 demektir. Bu sebeple dogum ve cocuk sahibi olmak ile ilgili biiyi
pratikleri sayica diger pratiklere gore daha fazladir. Bunun yam sira ¢ocuk sahibi
olmak isteyen aileler 6zellikle erkek cocuk sahibi olmak istemektedir. Bu durum
Kirgiz Tirklerinin erkek ¢ocuga olan diiskiinliiklerini gostermektedir. Bunun sebebi
yine konargdcer kiiltiirden kaynaklanmaktadir. Erkek ¢ocuk giindelik hayatta ve goc
vaktinde kiz gocuguna gore daha agir isleri yapabilmektedir. Bunlara ek olarak Kirgiz
Tiirklerinde ¢iftlerin ¢ocugu olmazsa sorumlusu kadin olduguna dair yaygin bir inang
vardir. Hatta bu bazi durumlarda kadinin kusurlu olduguna dair c¢esitli sOylemler
kullanilir. Sorun ne veya kim olursa olsun halkin aklina sorunun erkekten
kaynaklanmis olabilecegine dair en ufak bir siiphe gelmemektedir. Kisirlik veya cocuk
sahibi ile ilgili tim pratiklerin kadin temelli olmasi toplumun algisindaki problem,
kadinla biitiinlesmis olmasindandir. Bu sebeple Kirgiz Tiirklerinin ataerkil bir toplum
oldugunu ifade etmek yanlis olmaz. Benzer durumu Anadolu’daki Tiirk halk
inanc¢larinda da gormekteyiz. Eger bir kadin hamile kalamiyorsa sorunun kaynagina
bakilmadan kadina katir yakistirmas: yapilmaktadir. Buna ek olarak Kirgiz
Tirklerinde soyun devamliligi miithim bir meseledir. Bu sebeple soyun devami i¢in
evlenilip yuva kurulmali o yuvalar ¢ocuk sesleriyle dolmaktadir. Kirgiz Tiirkleri igin
cocuk sahibi olduktan sonra meseleler bitmemektedir. Kirgiz Tiirkleri kendilerinin ve
atalarmin itibarlar1 i¢in ¢ocuklarmin iyi ahlakli, toplum tarafindan takdir edilen
kimseler olmasi i¢in gayret etmektedirler. Bu ylizden ¢ocuk dogduktan sonra yer alan
biitlin pratiklerde cocugun saygin bir kisi, ¢aligkan ve zeki biri olmasi i¢in olmasi

cesitli pratiklere bagvurulmaktadir.
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Dogum ile ilgili dikkatimizi ¢eken son konu ise Kirgiz Tiirklerinin ¢ocuklarinin
ozellikle dogumdan hemen sonra yasamamasidir. Ozellikle ge¢miste zorlu bozkir
yasaminda yeni dogan bebekler normalin iistiinde 6ldiigii goriilmektedir. Bu sebeple
ylizyillar icerisinde gelisen pratikler sonucunda ¢ocuklarin yasamalari i¢in basta ad

verme olmak {izere bir¢ok pratige yer verilmektedir.

Evlenmek aile olmanin ilk sart1 oldugu i¢in Kirgiz Tirkleri evlatlarinin evlenip yuva
kurmalarina 6nem gostermektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda belirli bir yasa gelmis
kizlarin evlenmemesi durumunda Anadolu’da da goriilen evde kalmis kiz yakistirmasi
yapilmaktadir. Ozellikle geng kizlarin kismet agmak igin gesitli pratikler yaptig1 veya
yaptirdig: tespit edilmektedir. Bunun yani sira yeni evli ¢iftin veya evlenmek iizere
olan kisilerin mutlu, huzurlu ve saadetli bir birliktelik gegirmesi, evliliklerinin uzun

Omiirli olmast i¢in sans temelli birtakim biiyii uygulamalar gergeklestirilmektedir.

Gegis torenleri baslhiginin son alt baslig1 olan 6liim konusunda ise en ¢ok dikkat ¢eken
nokta Kirgiz Tiirklerinin ruhlart memnun etme gayesidir. Olen kisinin ardindan onun
ruhunu hosnut kilma arzusu ile diinyadan go¢ eden ruh igin yapilan pratikler
mevcuttur. Bunu ek olarak ise 6liimiin ardindan cenazeye katilanlarin erken yasta
O6lmemeleri yani uzun Omiirlii olmalar i¢in icra edilen pratiklerdir. Yani Kirgiz
Tiirkleri kendi acilarin1 yasarken dahi bulunduklar1 toplumu diislinerek geride kalan

diger kisiler ve sevdikleri i¢in birtakim pratikler icra etmislerdir.

Gegis torenleri baglikli calismalara bakildigi zaman bir¢ok caligsma igerisinde siinnet
adl1 bir alt baghig1 gérmekteyiz. Kirgiz Tiirklerinde gerceklestirilen siinnet torenlerinde
byt ile ilgili kayda deger pratikler tespit edilememistir. Kirgiz Tiirklerinde siinnet
torenleri Islami gergevenin ¢izdigi sinirlarla devam etmektedir. Bu sebeple yaptigimiz

caligmada bu alt bagliga gerek duyulmamagtir.

Calismamizin gecis torenlerinde tespit edilen biiyii uygulamalarinda toplum tarafindan
genellikle temas ve taklit biiyiileri kullanilmaktadir. Bu biiyiilerin tamami ise ak
biiytidiir. Gegis torenleri insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olmasi ve insanin

hayatinda yeni bir donemin baglamas1 sebebiyle bu pratikler tamamen insan i¢in
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olumlu sonu¢ vermesini gerektirir. Bu sebeple bu donemdeki pratikler kotiilikk
icermemektedir. Tiim bunlara ek olarak gerceklestirilen pratiklerde biiyiilere yardimci
olmasi sebebiyle ates, demir ve su iyeleri kullanilan arag olarak daha fazla karsimiza
cikmaktadir. Biiyiilerin etkinligini arttirmak i¢in efsunlu sozlere ve dualara da

basvurulmustur.

3.2. Hastaliklarin Tedavisinde Biiyii ile Ilgili Uygulamalar

Insanoglu hastaliklar1 tedavi etmek i¢in yakin dénemde agirlikli olarak modern tiptan
faydalanmaktadir. Modern tibbin gelismedigi donemlerde ise ilkel insanlar
kendilerinin veya hayvanlarmin tedavisinde halk hekimligi adi1 verilen
uygulamalardan yararlanmislardir. Kirgiz Tirkleri ise hastaliklarin tedavisi icin iki
farkli tedavi metodu izlenmislerdir. Birincisi son zamanlarda bilimsel alanda katedilen
gelismelerle beraber modern tip yontemidir. Ikincisi ise bilinen en eski zamanlardan
itibaren kullanilan halk hekimligidir. Biz de ¢alismamizda hastaliklarin halk hekimligi
yontemleriyle tedavisi ve sagaltim {izerinde duracagiz. Sedat Veyis Ornek,
Budunbilim Terimleri Sozliigii ad1 eserinde halk hekimligini su sekilde agiklamistir:
Halkin sayriliklarinin nedenleri, belirtileri, siireleri konusundaki goriis ve inaniglariyla
sayriliklar1 gecirmek ve onlar sagaltmak i¢in kullandiklar1 yoresel ilaglarin, biiyiisel
ve geleneksel islemlerin, uygulamalari tamamidir (Ornek, 1973: 32). Bir diger halk
hekimligi agiklamasi ise halkin imkanlarinin olmamasi sebebiyle veya bagka herhangi
bir sebeple doktora gidemez veya gitmek istemezse, hastaliklarini belirlemeye veya
sagaltma amaci ile basvurdugu yontem ve islemlerin tamamina halk hekimligi
denilmektedir (Boratav, 2016: 122). Erman Artun ise halk hekimliginin ¢ikis sebebi
olarak insanoglunun tarih boyunca doga karsisinda aciz kaldig1 birgok konuda sihir,
biiyii ve dinden medet umma, yasami boyunca kazandigi bilgi, birikim ve deneyimleri
gelecek kugaklara aktarma cabasi olarak agiklamistir (Artun, 2005: 215). Gozlem ve
deneme yoluyla elde edilen bu kazanimlar pratiklestikten sonra kusaktan kusaga
aktarilmasi yoluyla modern tibbin temelini olusturmustur. Gozlem yetenegi iyi olan
1yi ediciler (sagalticilar) toplum iginde sivrilerek yeni bir sinif olugturmuslardir. Bu

yeni sinifa biiyiicii, saman, ocakli, hekim gibi isimler verilmistir (Ilicak, 2014: 172).
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Kirgiz Tirkleri ise asirlarca konar gocer bir toplum olarak yasamanin inceliklerini
dogayla bir biitiin, onunla uyum igerisinde yasayarak tecriibe etmistir. Edinilen bu
bilgi, birikim ve tecriibeler birgok alandan oldugu gibi hastaliklar1 tedavi etme ya da
baska bir deyisle halk hekimliginde de 6ne ¢ikmistir. Bu tecriibelerin icerisinde yer
yer hastaliklarin tedavisinde c¢esitli biiyiilii giicii gormekteyiz. Kirgiz Tiirkleri halk
hekimligini tabip¢ilik, emcilik, emci-domguluk, Kirgiz el meditsiyasi, Kirgiz eldik
meditsiya, eldik tabip¢ilik kavramlart ile ifade edilmektedir (Ceribas, 2014: 67).

Tez calismasinda hastaliklarin tedavisinde belirlemis oldugumuz biiyli temelli
uygulamalar1 ve bu uygulamalarda elde edilen bulgular1 asagida yer aldigi sekilde
aktarilmaktadir.

Sarilik olan bir kisiye sar1 renkli kiyafetler veya altin gibi sar1 renge sahip takilar
takmasi tavsiye edilir. Bunlari yaparsa hastaliktan kurtulurmus (KK-5).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Renk

Kekeme olan kisiler baksiya giderler. Baksi onlara dua okur gerek goriirse muska
taktigi da olur (KK-8).

Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Nefes

Uykusuzluktan mustarip kisiler i¢i su dolu olan kab1 baglarinda dolastirir. Ardindan
tasin i¢cindeki su dokiilerek evin esigine birakilir. Uykusuzluktan kurtulana kadar bos
kap esikte bekler (Kose, 2004: 538).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Esik iyesi
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Ayagi, kolu, bacagi agriyan kisiler baksiya gittiklerinde baksi dualar eder ardindan
sopayla agriyan yerlere vururlar (KK-2).

Yontemine gore: Tersine ¢evirme (allopatik) biiyiisii, Temas biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Nesne

Baks1 doguramayan kadina bir kagida dualar yazar. Kadin onu ezerek ii¢ giin su ile
icer. Ug giin sonra tekrardan dua yazilir. Bu sefer ayni seyleri kocas1 yapar ve o suyu
icer. Ardindan tekrar bir kdgida bir seyler yazilip kadina verilir. Doguracagi giine
kadar onu takmasi gerekir. Bu sekilde kadin kolayca dogum yapar (Kiyat, 2022: 95).
Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Tilsiml1 nesne

Baks1, hastadan bugday, arpa, musir gibi {iriinler getirmesini ister. Once bunlara dua
okur sonra sigile siirer. Islem bittikten sonra nesneleri suya atip iyilesirler (Kiyat, 2022:
96).

Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Gida iirtinleri, tikiirtik

Sigil tedavisi i¢in molloya gideriz. Molla tuz ve kiile dualar okur. Ardindan bunlar1
kagidin icine sarar. Kagida sardiktan sonra bir seyler daha okur. Dualar1 bittikten sonra
0 kagidi atese atar. Bu sekilde bir tedavim olmustu. Hem tedavi esnasinda kiiliin
kullanilmast hem de kullanilan nesnelerin yakilmasi ates iyesini bize gosterir. Kirgiz
Tiirklerinin ritiiellerinde ates, kendisinden korkulan bir unsur olarak hastalig1 yok edici
gorev Ustlenir. Hastaliklar1 tedavisinde ates iyesini gormemiz eski Tiirk inancinin
gecmisten beri devam ettigini ve tesiri hala devam ettirdigini bize gostermektedir
(Kiyat, 2022: 96).

YoOntemine gore: Taklit biiytisii
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Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Yilanin insanlar1 sokmasi durumunda insanlar hemen baksiya gider ve baks1 onlara bir
aga¢ pargasini agizlarina vererek 1sirmasini soyler bu esnada baksi dualar okur. Bu
sekilde yilan zehrinin viicuttan atildigina inanilir (KK-11).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii, Temas biiytist

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Sigilden mustarip bir kisi baksiya gider. Baksi ona bir ipi okur iifler. Ardindan hastaya
verip nemli veya derince bir yere gdmmesini ister. Bu sekilde sigillerinden kurtulur
(Kiyat, 2022: 96). Bu ritiielde ise ipin yer altinda ¢iiriimesi ile sigilin de yok olup
gidilecegine ve hastanin iyilesecegi diistiniilmektedir.

Yontemine gore: Taklit biiylisli, Temas bilyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: S6z, Nesne

Kizamik hastaligina yakalanmis bir cocuga ise genelde kirmizi renkli kiyafetler
giydirilmesi suretiyle hastalig1 atlatacagina inanilir (KK-15).

Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Renk

Eskiden kurt derisinden veya disinden ¢ocuklara oyuncaklar yapilir. Cocuklar onunla
oynardi. Ogzellikle 0-4 yas cocuklar icin yapilirdi. Kurt onlar1 hastaliklardan
koruduguna inanilir (KK-14). Cocugu yasamayan aileler ¢ocuklarmin yasamasi igin
onlar1 kurt derisinin agzindan gegirmektedir ve dogan bebegin adinin basina, borii adi

getirilmektedir. Kurt kafasindan soyulmus deri genisletilir ve derin bir delik meydana
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gelir. Sagligina kavugmasi istenilen bebek bu delikten ii¢ defa gegirilir. Bu islem bir
kiz gocuguna uygulaniyor ise ona, Borii Hali, Borii Nisa; erkek ise bu defa ¢ocuga
Borii, Boriibay, Boriibek, gibi isimler konulur (Mezkit Saban, 2020: 238). Burada da
goriildigi tizere Kirgiz Tiirklerinde kurt motifi koruyucu olmasi 6zelligi ile karsimiza
cikmaktadir.

Yontemine gore: Taklit biiyiist

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsurlar

Borti catis hastaligina maruz kalan kisiler ise kurdun kemigiyle ciltlerini kagsirlar (KK-
13). Borii catis, bir gesit alerjik cilt hastalig1 olup 6zellikle gdgiis ve sirt bolgesinde
basta olmak tizere eller ve ayaklarda da olusan kabariklar ve kizariklar ile kendini
gostermektedir. Anadolu’daki karsilig1 olarak temre (temriye) hastalig1 sdylenebilir.
Yontemine gore: Temas biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsurlar

Kirgiz Tirleri uguklu bélgeye uguktoo der ve tedavisini daglama ile yaparlar. Buna
“ot menen alastoo” denir. Ateste kizdirilan orak ya da makas ucu hastaya
yaklastirilirken ayn1 anda “uguk uguk” diye hastanin iistiine su serpilir. Hasta titremeye
bagladiktan sonra yataga alinir. Bdylece hastaligin tedaviye yanit verecegine inanilir
(Kumartaglioglu, 2012: 271).

Yontemine gore: Temas biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Demir iyesi

Kirgiz Tirkleri romatizma hastaliklarin1 daglama ile tedavi etmektedirler. Bunun i¢in
hayvanin yedi farkli yerinden parca kesip atese atarlar. Hastanin agriyan yerlerini bu
atesle 1s1tip tedavi ederler (Kumartaglioglu, 2012: 271).

Yo6ntemine gore: Temas biiyiisii
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Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Eski zamanlarda saglik sisteminin gelismedigi kdy gibi yasam alanlarinda hastalanan
kisinin hastaligin1 ge¢irmek onu tedavi edebilmek i¢in hasta yakinlari, hastanin
etrafinda donerek hastaligi kendilerine gegirmeye calisirlardi (KK-9).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Insana ait unsur

Agikladigimiz duruma benzer bir ritiieli de Cumakunova yazmistir. Cumakunova,
Eskiden goglirme olgusunu kullanarak yarali veya ¢ok hasta birini kurtarmak igin
yakinlar1 onun etrafinda donerek hastaligin1 kendine gegirmeye calismislar. Kirgiz
Tiirkleri sevdiklerine ve ¢ocuklarina “aylanayin, tegereneyin” diye yalvarmalarinin
Tiirk¢e anlami “senin etrafinda doneyim” olan bu sozciiklerin aslinda “senin etrafinda
doneyim, bedenindeki ve ruhundaki hastaliklar1 ben alayim” anlamina gelmektedir.

(Cumakunova, 2003: 32).

Midesi agriyan bir kisi baksiya gider. Bakst ona kurdun midesinden yapilan bir tiir
corbay1 igirir. Kurt yoksa ¢evreden bulunan koyun, kegi gibi hayvanlardan da gorba
yapilir (KK-4). Bu pratikte goriildiigii iizere sadece ¢ocuklara degil hastalik sahibi
yetiskinlerin tedavisinde de kurdun koruyuculugundan fayda beklenilmektedir.
Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsurlar

Kuduz bir kdpek ¢ocugu 1sirirsa kopegin beyni “talkan ”” adi verilen bugdaydan yapilan
bir yiyecek ile karistirilmak suretiyle cocuga verilir. Daha sonra ¢ocuk kirk eve giderek
her evin kazanlarimin saplarint 1sirir (Erdem, 2000: 163). Bu islem aslinda Anadolu’da

gdclirme ad1 verilen pratiktir.
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Y 6ntemine gore: Temas biiyiisii
Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsurlar

Bazi hastaliklarin tedavisinde soguk su kullanilmaktadir. Soguk su cesitli bolgelere
dokildiikten sonra iki, ii¢ gliglim suya canakla vurulur. Hasta birkag giin bu
gliglimdeki sudan igerek sifa bulacagina inanmaktadir (Erdem, 2000: 163).

Y Ontemine gore: Taklit biiytiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Cesitli deri hastaliklarindan sikayetei kisiler halk hekimine bagvururlar. Burada emme
tedavisi uygulanir. Bir kurbaga hastalikli bolgeye konularak o bolge emdirilir. Bu
islem 3 ile 5 giin arasinda degismektedir. Her bir farkli giinde farkli bir kurbaga ile
isleme devam edilir (KK-17). Halk hekimleri bu tedavi ile pis kanin viicuttan atildigini
ifade ederler. Ayni zamanda hastaligin sembolik olarak kan1 emen hayvana gececegine
inanilir. Boylelikle hastalik da viicuttan ¢ikarilmis, hastalikli bélgeden uzaklastirilmis
olunacaktir.

Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsurlar

Eger bir cocuk ¢ok korkaksa onu hemen baksiya gotiiriiriiz. Anne ve babalar korkak
cocuk istemez. Baks1 da genelde kurdun karacigerinden veya etinden bir parca yedirir.
Boylece c¢ocugun korkusunun gegtigi dogrudur (K.K. 8). Benzer bir pratigi Os
bolgesindeki Kirgiz Tiirklerinin kartalin karacigerinin kullanilmasiyla da icra
edilmektedir (Kiyat, 2022: 104). Her iki pratikte de biiyii ile ilgili durumlarda farklilik
gostermemektedir.

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama
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Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Hayvana ait unsur

Kizamik ve sarilik gibi cilt hastaliklarina yakalanan kisiler baksiya giderler. Baksi
okunmus ekmek verir ve bu ekmegi evlerinin yakinlarina gémmelerini sdylerler
(Kiyat, 2022: 105). Burada gomme yoluyla taklit biiyiisiine bagvuruldugu
goriilmektedir.

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Ekmek

Kirgiz Tiirklerinde dogan ¢ocugun yasamadigi durumlarda akika adi verilen adaklik
kurbanlar kesilir. Kesilen hayvanlarin eti pisirilip aksakallar eve cagirilir. Gelen
aksakallar dislerini kemige degdirmeden eti yemeye calisirlar. Kemikleri gelisigiizel
atmayip Ozellikle mezarliga gomerler. inanisa gore dogan ¢ocugun dliimiine sebep
olan kot ruh, kesilen o hayvana geger. Bdylelikle cocugun hem yasayip hem de uzun
Oomiirlii olacagina inanilir (Kiyat, 2022: 105).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Sara hastalig1 gé¢iirme vasitasiyla tedavi edilir. Bu durumda Kirgizistan’da genellikle
tavuga gociiriiliir. Tavugu hasta kucagina alir. Tavuk ve hastanin iizerine bir kumasg
gecirerek goclirme tamamlanir (Kiyat, 2022: 106).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Kirgiz Tiirklerinde ise genel olarak goriinen bir diger husus ise alazlama (alastoo) dur.

Hastaliga sebebiyet veren kotii ruhlar1 kovmak icin parca ardi¢ agact yakilarak evin
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icinde gezdirilir (KK-16). Bu sekilde kotii ruhlarin, kotii enerjinin evden
savusturulduguna inanilir.

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Agag iyesi

Yukaridaki pratigin aymisi1 tekrar yapilmaktadir. Ikisi arasindaki temel fark ise bu
pratikte icracinin herhangi biri degil bir profesyonel olmasidir. Istenilmeyen
hastaliklarin tedavisi ve pozitif enerji i¢cin halk hekimi hastadan ardi¢ ister. Gelen
ardict halk hekimi okur iifler daha sonra hastaya geri verir. Hasta ardic1 alip evine gidip
ardict yakarak evin i¢cinde gezmeye yani evini tiitsiilemeye baslar. Ev tiitsiilendikten
sonra evdeki hem kotii ruhlar hem de hastaliklar kovulmus olur (KK-21).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Agag iyesi

Uguk ve diger deri hastaliklar icin halk hekimi kizarmig baltay1 soguk suya koyduktan
sonra soguk baltayr tedavi edilmesi gereken bolgeye dokundurur. Boylelikle
hastaliktan kurtulunur (KK-7).

Yontemine gore: Temas bliyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Ala hastaliginda ise halk hekimi biiyiikge bir kaptaki suya dualar eder. Ardindan
okunmus su ile hastanin ala olan bdlgelerini kendi elleriyle yikar. Bu sekilde hastalik
tedavi edilir (KK-20).

Yontemine gore: Temas bliyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insan
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Baz1 halk hekimleri ise ala hastalig1 yikamak yerine masaj yaparlar. Ala olan bdlgeyi
halk hekimi kendi elleriyle hastalikli bélgeye uzunca bir siire masaj yapar (KK-22).
Halk hekiminin elleri hassastir ve inanca goére dokundugu her yeri ve her hastaligi
tedavi edebilme hiinerine vakiftir.

YOntemine gore: Temas biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur, el

Ucuk sikayeti ile halk hekimine gidince ise bir aga¢ dalin1 alip iyice 1slatir. Ardindan
ayak tabanlarina o kamgiyla iyice dévermis (Kiyat, 2022: 113). Bu uygulamada ise
halk hekimi suyun safligindan ve tedavici edici Ozelliginden faydalanir. Agac
dallarinin kullanilmasi ise agag iyesini tesir ve roliinil gosterir.

Yontemine gore: Temas biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Agag iyesi

Gokyliziinde ay ve hilal ¢iktiginda hasta olan kisinin siipiirgeyi ala olan yere
siirtmesiyle ala tedavisinin 6rnekleri bulunmaktadir (Kiyat, 2022: 119).

Yontemine gore: Temas biiyiisii, Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Siipiirge

3.2.1. Boliim Sonu Degerlendirme

Elde edilen bilgiler 1s1ginda Kirgiz Tiirklerinde hastaliklarin tedavisi i¢in cesitli
pratikler tespit edilmistir. Bu pratiklere bakildigi zaman iki farkli sekilde
degerlendirmek gerekmektedir. Birincisi hastaliga maruz kalmadan onceki pratikler,
ikincisi ise hastalifa maruz kaldiktan sonraki pratiklerdir. Hastaliga maruz kalmadan

once basta dualar, cesitli efsunlu s6zler, muska veya Tiirk kiiltiirlinde yer alan cesitli
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iyelerin yardimiyla hastaliga karsi tiirli tedbirler alinmaktadir. Bu tedbirler yetersiz
kalip kisi hastaliga yakalandig: takdirde ikinci asamaya yani hastaligin tedavi etmeye
gecilmektedir. Hastaliklarin tedavisi igin pratiklere bakildig takdirde benzerin benzeri
etkilemesi yontemi yani taklit biiyiilerinin kullanim1 agikca tespit edilmistir. Ozellikle
kizamik ve sarilik hastaligina yakalanmis kimselerin sar1 ve kirmizi renkli kiyafetler

giymesi bunun en agik 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir bagka husus ise yapilan ¢alisma sonucunda hayvanlardan insanlara gegen ¢esitli
hastaliklarin fazla oldugu farkina varilmistir. Dogada var olan yabani hayvanlarin
1sirmast sonucunda olusan birtakim yaralanmalara karsi biiyii ile tedavi yontemleridir.
Ozellikle yilan, kurt ve kdpek gibi hayvanlarin 1sirmasi sonucunda insanlar tedavi
edilmeye calisilmaktadir. Bu pratikler Kirgiz Tiirklerinin uzun yillar doga ile olan i¢
ice yasamalarinin onlara kazandirdig1 bilgi, birikim sonucunda orta ¢ikmustir. Insanlar

bu tip hastaliklar tedavi etmek i¢in baksi ve mollalar ilk tercihleri olmustur.

Son olarak sigil ve ucuk gibi hastaliklarin tedavisinde alazlama, tiitsiileme ve emme
yontemi kullanildig1 dikkat cekmektedir. Bu uygulamalara bakildig: takdirde Anadolu
Tiirk kiiltiiriinde de bir benzeri veya aynilarini gérmek miimkiindiir. Binlerce yillik
olusan kiiltiir kodlarimizin hastaliklarin tedavisinde de Kirgiz Tiirkleri ile benzerlik

gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Bu boliimde elde edilen bulgulara bakildigi zaman hastaliklarin tedavisinde kisiler
hastaliklarin tedavi yontemini biliyor olsalar da bir profesyonele basvurmaktadirlar.
Hastaliga maruz kalmadan dnce genelde molla ad1 verilen kisilere giderek dini 6geleri
de i¢inde barindiran g¢esitli kaginmalar ile hastaliklara yakalanmamay1 arzu
etmektedirler. Hastalia yakalandiktan sonra ise baksi adin1 verdikleri halk
hekimlerine giderek baksilarin yiizlerce yillik deneyimlerinden yararlanarak
hastaliklar1 atlatmaya ¢alismaktadirlar. Biiyii ile ilgili pratiklere bakildiginda biiyiiniin
en ¢ok zarar aldig1 kisim olarak hastaliklarin tedavisi oldugunu séylemek miimkiindiir.
Bunun sebebi gelisen teknoloji ve modern tipla birlikte insanlarin imkanlar
bulunuyorsa oncelikli tercihleri modern tip merkezleri yani hastaneler olmaktadir.
Hastane ve doktorlardan ¢are bulamayan hastalarin bir sonraki duragi ise baksi, molla,

halk hekimleri olmaktadir.
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Yapilan c¢alisma sonucunda elde edilen pratiklerin uygulayicilart  mutlaka
profesyoneldir. Insan saglhig1 s6z konusu oldugu igin kisiler bu pratikleri kendileri
uygulamaktan kaginmaktadir. Ayrica buradaki biiyii pratikleri hem uygulama hem de
kacinma seklinde kendini gostermektedir. Daha 6nce goriildiigii lizere burada da gesitli

iyelerin biiyliye yardimei unsur olarak kullanildig: tespit edilmistir.

3.3. Bereket Icin Biiyii ile ilgili Uygulamalar

Bereket kelimesinin mastar1 olan biirukiin asil anlami “devenin bir yerde ¢okiip
durmasi, orada kalip beklemesi”dir (Tiimer, 1992: 487). Bereket kelimesi Arapca
brk kokiinden gelmektedir. Anlami ise “Allah’in verdigi nimet, bolluk, verimlilik”
anlamina gelmektedir (www.nisanyansozluk.com, 2022). Tiirk¢e sozliikte ise bereket
kelime anlami olarak bolluk, giirliikk, ongunluk, feyiz ve feyezan anlamlarina
gelmektedir. Ayrica halk agzinda yagmur da bir bereket simgesidir. Bereket yagiyor
seklinde kullanim1 Anadolu’da oldukg¢a yaygindir (TDK, 1998: 271). Anadolu’da
bereket ile ilgili “Allah bereket versin, kesenize bereket, dmriine bereket ve siiriisiine

bereket” gibi birgok deyim ve kaliplasmis ifadeyle karsilasmamiz miimkiindiir.

Bereket kelimesinin diger Tiirk lehgelerindeki karsiligima bakmak gerekirse
Azerbaycan Tiirk¢esinde bérdkit, Tiirkmen Tiirkcesinde bereket, Ozbek Tiirkgesinde
barakat ve mollik, Uygur Tiirkgesinde bdrikdt, Tatar Tirkgesinde mullik, Baskurt
Tiirk¢esinde mullik, Kazak Tiirkgesinde bereket ve sonuncusu yani ¢alismamizin da
esas kapsami olan Kirgiz Tiirkgesinde ise bereke ve bereket seklinde yer aldigimi

gormekteyiz (Ercilasun. vd, 1991: 62).

Ilkel insanlar bereketin her zaman kendi kendine gelmeyecegini diisiiniip cesitli
bliyiisel pratiklere bagvurmuslardir. Kimi zaman Tanrilara kurbanlar kesip kimi zaman
ise olaganiistii giiclerden veya ruhlardan medet umarak doga olaylarini kendi lehlerine
olumlu bir sekilde etkileyip cesitli biiyli temelli pratiklere basvurmuslardir. Bu
pratikleri bazen kuraklik veya kitlik gibi bulunduklar1 bélgede yasayan tiim insanlar1
etkileyen olaylardan ka¢inmayi diisiinerek yapmislardir. Bazen ise sahip olduklar

hayvanlarin sagligin1 veya evlerinin bereketi, huzuru ve mutlulugunu diistinmiislerdir.
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Kirgiz Tiirkleri belki de yerlesiklige en son gecen Tiirk boy ve soylarindan biridir.
Hatta konar gdcer kiiltiiriinii bugiin belirli bir oranda muhafaza etmektedirler. Bu
sebeple Kirgiz Tiirkleri dogayla uyum igerisinde yasamaya ve c¢esitli donemlerde
ornegin goc¢ esnasinda hayvanlariin sagligi, hayvanlarin dogumu veya ekin ve hasat
vakitlerinde Tanr1 ve dogadan bereket konusunda yardim alma gereksinimi
duymaktadirlar. Bu dogrultuda ¢esitli biiyii ile ilgili uygulamalara basvurmaktadirlar.
Tiim bu 6rnekleri yaptigimiz ¢alisma sonrasinda elde edilen bulgular1 asagida belirtip

byt ile iligkileri agiklandi.

Aksamlari un, su, tuz gibi beyaz gidalar komsulardan istenilmez ve komsuya verilmez.
Istenildigi ya da verildigi takdirde komsunun evinin bereketi istenildigine veya
verildiginde kendi evinin bereketini verdigine inanilir (Kalafat, 1995: 206).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Renk

Hayvanlarin yavruladigi vakit ise ahira yabanci kisileri almayiz. Sonugta yabanci
kimse ahira gelip girdigi takdirde yabanci kisinin nazar1 degebilir. Bunun sonucunda
dogumda sorun olabilir veya hayvan bir daha yavrulayamayabilir (KK-1).

Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Ka¢inma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Kotii riiya goriiliirse, onu suya soylemek gerekir ki o kétii ritya kisiyi huzursuz etmesin,
suyla akip gitsin (KK-3).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

70



Ellerimizi yikandiktan sonra havlu, pecete gibi seylerle silmeyiz. Kendi kendine
kurusun. Yoksa “Elimizdeki suyla beraber rizkimiz da gider.” derler (KK-4).
Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Eve veya cadira girerken esige basmamaya dikkat edilir. Esige basilirsa basan kisinin
giicii azalacagina, diismanlarinin ise giicliniin artacagina inanilir (KK-21).

YoOntemine gore: Temas biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Esik iyesi

Eskiden yeni yapilan boziiyiin i¢in hayvan kesilirdi. Boziiyii tepesindeki agikliktan
yani tiindiikten kesilen hayvanin basi atilir. Bu sekilde ocagin sénmeyip daima
yanacagina inanilir (KK-2).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Ka¢inma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Hayvana ait unsur

Hayvanin ilk yavrusu kimseye verilmez eger verilirse hayvanin ya da ahirin
bereketinin kagacagina inanilir (KK-22).

Yontemine gore: Taklit bliytisii

Yapisina gore: Ka¢inma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Evin bereketi kagmasin diye geceleri kiil dokiilmez. Kiil dokiilen yere de idrar
yapilmaz (KK-18).
Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama
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Amacina gore: Ak biiyii
Kullanilan arag: Ates iyesi

Albasti, cin, seytan gibi katiiliikler kiiliin etrafinda toplanir. Bu sebeple kiil birikintisi
karistirilmamasi sdylenir (KK-14).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Gece mutfakta bulunan bulasiklar yikanmadan yatilmaz. Gece ev dagmik bir sekilde
birakilmaz. Her seyin yerli yerinde olmasi gerekir. Aksi halde koétii ruhlar eve musallat
olur, evin bereketini kagirir (KK-4).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Atese su dokmemek ya da tiikiirmemek gerekir. Aksi takdirde Albast1 gibi kotii ruhlar
musallat olur. Eger atese su dokmek zorunda kalintyorsa “Ak Bata” okuyup sonra su
dokiilmeli biiyiiklerimiz bu sekilde yaparlardi (KK-14).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Ka¢inma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Stipiirgeyle ¢ocuklara veya herhangi bir kisiye vurulmamali eger vurulursa ugursuzluk
eksik olmaz (KK-16).

Yo6ntemine gore: Temas biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyi

Kullanilan arag: Siipiirge
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Misafir gittikten hemen sonra ev siipiiriilmez. Siipiirtildiigii takdirde evin bereketi de
misafirler beraber gider. Yine misafir varken de ev siipiiriilmez. Bu davranig misafire
git demek olarak algilanabilir. Bu hadise Kirgiz Tiirklerinin misafirperverligine ters
bir olaydir (KK-3).

Y Ontemine gore: Taklit bliytisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Siipiirge

Kapidan girip ¢ikarken esige basmamaya dikkat ederiz. Girip ¢ikarken mutlaka sag
ayakla adimlariz ve mutlaka esige temas etmeyiz. Esige oturanlar olursa da
oturmamasi konusunda hemen uyarilir (KK-4).

Yontemine gore: Temas biiylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Esik iyesi

Yukaridaki hadiseyle ilgili durumun pekistirmek maksadiyla Tiirk kiiltiiriinde esik
kavramina deginmekte fayda goriilmektedir. Tiirkyilmaz c¢alismasinda esigi ve esik
iyesini su sekilde ifade etmistir. Eski Tirklerde evin esigine basilmamasi,
oturulmamasi ve su dokiilmemesi gerektigi inanc1 vardir. Esik kutsaldir ve bir ocagin
tiitmesi ailenin tiim fertleri ile miimkiindiir. Samanlik inancina gore de kar1 koca
ruhunun ongunu veya t6zii bu esigin altina gomiiliidiir. Bu nedenle bu ruha sayigidan
dolay1 esige basilmaz ve oturulmaz. Bunun yani sira su dokmek ¢ok biiyiik

giinahlardan sayilir (Tiirky1lmaz, 2019: 154).

Yemek yerken sofra serilmeden yemek yenmemesi gerekir. Sofra olmadan yemek
yenirse kotii ruhlar sofraya gelir ve evin bereketi kagar (KK-19).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Kacinma

Amacina gore: Ak biiyi

Kullanilan ara¢: Nesne
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Uyuyan kisinin horultusunun bulasma korkusuyla horlayan insan diirtiilmez,
uyandirilmaz (KK-20).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii, Temas biiytist

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Cinler 1slikla haberlesirler bu sebeple geceleri 1slik ¢almayiz. Evde de 1slik calinmaz.
Kapali mekanda 1slik ¢alip da cinleri getirirsek geri nasil gidecekler? (KK-13).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Yukaridaki inanca benzer inanci Anadolu sahasinda da gormekteyiz. Anadolu
Tiirklerinde 1slik calinmasi, kapali yerde 1slik ¢alinmasi hos karsilanmaz. Cinlerin
ishikla anlastiklart 1slhik ¢almakla onlar1 davet etmis olunacagi inanci vardir. Bu tip
durumlarda ailenin biiyiikleri gengleri uyararak “seytanlart bagimiza yigmayin” denir.
Eger 1slik sofradayken yapilirsa yemeklerin, sofranin bereketinin kagacagini aymi

sekilde aile biiyiikleri tarafindan uyarilir (Kalafat ve Bayramov, 2009: 290).

Akan sulara ugursuzluk gelmemesi i¢in tiikiiriilmez ya da pisletilmez (KK-22).
Yontemine gore: Temas bliyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Agaglar, yesillikler sebepsiz yere koparilmaz veya kesilmez. Kesen veya koparan
olursa ugursuzluk o kisiden ayrilmaz (KK-22).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Kacinma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Agag iyesi
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Uzun bir yolculuktan gelenlere biraz su gelen kisinin basinin etrafinda dolandirilir.
Daha sonra bu su basindan asagi dokiiliir ya da bu suyu dus alacagi suyun igine
karistirilir. Bu sekilde beladan korunacagina inanilir (KK-12).

Y Ontemine gore: Taklit bliytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Kirgiz Tiirkleri arasinda kutsalligi olan diger agac ise ebedi aga¢ da dedikleri “ardi¢”
agacidir. Kirgiz Tiirkleri ardic agacindan yapilan bir besigi evlerinin baskodsesine
koyarlar (Aydar, 2008: 241).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Agag iyesi

Sogiit agact da Kirgiz Tiirkleri i¢in 6nemi bir hayli yiiksektir. Bahgelerinde sogiit
agacinin ¢ikmasi, baht ve talih anlamini ifade etmektedir. O ylizden Manas Destaninda
gectigi gibi, “evinde veya bahgende kizil dal bitsin” diye dua edilir (Aydar, 2008: 241).
Yontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Agag iyesi

Sabah kalktiktan sonra kiifiir basta olmak {izere her tiirlii kotii kelimeleri kullanilmaz.
Eger dikkat edilmezse giin boyu kisiye ugursuzluk getirir (KK12). Bu duruma benzer
bir pratigi Polat ve Esen de yazmistir. Sabahlari diline sahip cikip kot soz
kullanmamak gerekmektedir. Ciinkii bu tip kotli davranislarin insani etkisi altina alip
aksama kadar olumsuzluk verecegine inanilir (Polat ve Esen, 2016: 22)

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii
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Kullanilan arag: S6z

Boz-iiy’lin istiindeki agikikliktan (tiindiikten) bocek gibi hasereler diiserse misafir
gelecegine inanilmaktadir. Diisen bu bocek biiyiik bir 6riimcekse yaslilarin, kiigiik bir
ortiimcekse genclerin misafir olarak gelecegi seklinde yorumlanmaktadir (Polat ve
Esen, 2016: 26)

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Eger bir insanin elinden bulasik kap, kasik vb. diiserse bu, iyilige yorumlanarak kisa
zamanda, dolayisiyla yakin bir yerden misafir gelecek denmektedir. Elinden bigak
diiserse erkek misafir, kasik diiserse kadin misafir gelecegi seklinde yorumlanmaktadir
(Polat ve Esen, 2016: 26)

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Demir iyesi

Askere giden bir gence bir ekmek 1sirttirilir, kalani duvara asilir. Boylece duvara asili
ekmegin, askere giden gencin rizkini eve gekecegine ve sag salim bir sekilde yuvasina
geri donmesine yardimcei olacagina inanilir (KK-15).

Yontemine gore: Temas biiylisti, Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Ekmek

Gece gec saatlerde yolan ¢ikan kimse yanina bir par¢a ekmek alirsa o ekmegin o
kazalardan ve yolda karsilasabilecegi tiirlii belalardan ve felaketlerden koruyacagina
inanilir (KK-11).

Yontemine gore: Taklit biliylisli, Temas bilyiisii

Yapisina gore: Uygulama
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Amacina gore: Ak biiyii
Kullanilan arag¢: Ekmek

Kirgizistan’da uzun siire eve misafir gelmedigi zaman duvara c¢ivi c¢akarlar. Civi,
misafirin gelmesini saglayacak olan araci 6gedir (Cerikan, 2014: 537).

Yontemien gore: Taklit Biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Demir iyesi

Tabak, bardak gibi cam {iriinleri kirildig1 zaman kirik parcalar ¢ocuklarin baslarinin
tizerinde dondiiriilmesi sonucunda ¢dpe atilir. Bunun sebebi ise cam kiriklarinin Kirgiz
Tirkleri i¢in ugursuzluk getirmesi durumudur (KK-21).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Nesne

3.3.1. Boliim Sonu Degerlendirme

Yapilan ¢alisma sonucundan Kirgiz Tiirkleri giindelik yasamlarinda berekete dnem
verildigi dikkat ¢ekmektedir. Kirgiz Tiirkleri giindelik yasamlarindan iki ana konu
tizerinde bereket ile ilgili biiyli pratikleri toplanmistir. Bunlar evin bereketi ve
hayvanlarinin bereketi seklindedir. Gegmisten gliniimiize kadar Tiirk kiiltiiriinde aile
olmak ve ailenin yasam alani olan “ev” Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu sebeple Kirgiz Tiirkleri evlerinin mutlu, huzurlu, bereketli olmasi igin bir¢ok biiyii
pratiginden yararlanmaktadir. Bu pratiklerden en c¢ok dikkat ¢ekeni ise bircok
donemde kullandiklar: tiitsiileme islemidir. Kirgiz Tiirkleri evlerinde bereketin
olmadig1 veya bereketin eksikligini hissettikleri vakit hemen tiitsiilleme islemine
geemektedirler. Tiitsiileme isleminde kullanilan agag ise yapilan derleme ve tarama
caligmalarinda ardi¢ agaci olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ardig agacinin Tiirk
kiiltiirlinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Belki de kaym agacindan sonra Tiirk

kiiltiiriinde en ¢ok yer tutan aga¢ olma 6zelligi bulunmaktadir. Ardig agaci ile ilgili bir
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pratigi Ziya Gokalp de yazmistir. Gokalp calismasinda evin hanimi, aksamlar1 atesi
kil ile orter sabahlari ise kutsal kabul edilen ardi¢ agacinin daliyla bu atesi yeniden
yakardi. Ardig¢ dalimi alevlendirdikten sonra, eline alir, oda oda dolasarak evi
temizlerdi (Gokalp, 1995: 253). Goriildiigii iizere ¢alismamizda da benzer bir pratigi
Kirgiz Tiirkleri evlerinin bereketlenmesi ic¢in kullanmaktadir. Hatta sadece evin
bereketi i¢in degil ahirlarin bereketi veya kotii ruhlardan, nazardan korunmak igin de
benzer pratigin ardi¢ agaci ile icra edildigi tespit edilmistir. Bunun yami sira evin
bereketi icin eve sag ayakla girilmesi, evin pis birakilmamasi, geceleri kiil

dokiilmemesi gibi birgok pratigi kullanarak evin bereketini saglamaya caligsmislardir.

Tespit edilen bir diger husus ise 6zellikle kirsalda yasayan veya konar goger olan
Kirgiz Tiirklerinin ana gec¢im kaynagi olan hayvanlar lizerinedir. Kirgiz Tiirkleri
ozellikle hayvanlarimin dogum, ciftlesme, kizgmlik gibi donemlerinde yabancilarla
hayvanlarinin irtibatini kesmeye 6zen gostermisglerdir. Stiphesiz bunu yapmalarinda en
biiylik etken gbz degmemesi yani nazara olan inanglaridir. Eger yabanci kimseler
belirtilen dénemlerde ahirlara girerlerse hayvanlarin doguracaklari yavrularda sorunlar
olacagina dair yaygin bir inanis mevcuttur. Buna ek olarak az 6nce de belirttigimiz
sekilde hayvanlarin1 c¢esitli kotiiliiklerden korumak igin kendilerine ve evlerine
uyguladiklar1 ardic agacinin tiitsiilenmesini  hayvanlara ve ahirlara da

uygulamaktadirlar.

Bereket i¢in icra edilen byt pratikleri genel olarak 6zetlemek gerekirse hem temas
biiytilerini hem de taklit biiyiilerinin kullamildigim1 gérmekteyiz. Diger boliimlerde
oldugu gibi bu boliimde de iyi niyetin 6n planda olmasi sebebiyle icra edilen biiyiiler
genel olarak ak biiyii seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yani sira bereket i¢in icra
edilen biiyiilerde hem uygulama hem de kaginma yontemiyle yapilmaktadir. Ozellikle
onceden tedbir alinmak istenilen durumlarda kaginma seklinde bu pratikleri
gormekteyiz. Ancak maruz kaldiktan sonra koétiiliiklerde korunmak istenildiginde artik
uygulama yontemiyle biiyii pratikleri icra edilmektedir. Bereket i¢in icra edilen
bliyiilerde toplum herhangi bir profesyonel biiyii icracisina gerek duymadigi tespit
edilmistir. Kisiler kendi isteklerini kendileri icra ederek biiyli pratiklerini

gerceklestirmektedir.
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3.4. Nevruz Déneminde Biiyii ile Tlgili Uygulamalar

Farsga yeni(nev) ve giin(ruz) kelimelerin birlesmesiyle meydana gelmistir. Nevruz’un
Tirkgede tam karsiligi “yeni giin” anlamini tasimaktadir. Ayrica Devellioglu giinesin
kog¢ burcuna girdigi giin olarak martin dokuzuna denk geldigini, ilkbaharin baglangici
olup Celali takviminin yilbasi oldugunu aktarmistir (Devellioglu, 1970: 994). Nevruz
oziinde ise akla ilk gelen tabiatin yeniden uyanisi veya dirilisi, baharin gelisi, birlik
beraberligin saglandigi kirlara, yaylalara ¢ikarak biiylik bir heyecanla kutlanan bayram

akla gelmektedir.

Nevruz kelimesinin diger Tirk lehgelerindeki karsiligina bakmak gerekirse
Azerbaycan Tiirkgesinde novruz, Tiirkmen Tiirkgesinde novruz, Ozbek Tiirkgesinde
navroz, Uygur Tiirkgesinde noruz, Tatar Tiirk¢cesinde navruz, Baskurt Tiirkcesinde
nauruz, Kazak Tiirk¢esinde navruz olarak kaydedildigini gérmekteyiz (Ercilasun. vd,
1991: 62). Son olarak ise ¢alismamizin da esas kapsami olan Kirgiz Tiirk¢esinde
nooruz seklinde yer aldigini gérmekteyiz (Yudahin, 1998, 585). Giinlimiizde ise
ozellikle Tiirkiye Tiirkleri tarafindan Ergenekon Bayrami olarak da anilmaktadir.
Efsaneye gore bozkurtun demirciye iz gosterip, demircinin dagi eriterek tutsak
durumda olan Tiirklerin yeryiiziine yayildig1 bir kurtulus giiniidiir (Karaman, 1999:
40). Kirgiz Tirklere nevruzu “nooruz” seklinde ifade etmektedirler. Tiirk kiiltiiriinde
oldugu gibi Kirgiz Tiirkleri i¢in de nevruz ayni zamanda baharin gelisi, yeni yilin
baslangicidir. Bu sebeple nevruz zamani yapilan ritiiellerin 6ziinde doganin kendini
yeniledigi gibi Kirgiz Tiirkleri de dogayla i¢ ice ve uyumlu yasamalar1 sebebiyle
insanlar bu zamanda kendilerini yenilemek veya yeni yila temiz, saglikli ve giinahsiz
bir sekilde girmeyi amaglamaktadir. Nevruz giinii yakilan ilk atesle beraber yapilan
birgok biiyii ile ilgili ritiielde ates kiiltiinii gérmekteyiz. Buna paralel olarak demir iyesi
de bu ritiiellerin arasinda sik¢a yer aldigini tespit etmis bulunmaktayiz. Yaptigimiz
calisma sonrasinda elde ettigimiz bulgular1 asagida belirtip biiyii ile iliskilerini

aciklamaya calistik.

Nevruzun 6nemli bir simgesi olan ates yakip iizerinden atlamak ise yine biiyiisel bir
ritiiele isarettir. Bir odun y1giini atese veren insanlar {izerinden atlayarak tiim bela ve

kotiiliikleri o ateste yok olmasini temenni ederek atesin iizerinden atlarlar. Ciinki

79



nevruz yeni yilin baslangicina bir adimdir. Bu yeni yila insanlar koétiiliikleri geride
birakip iyiliklerle baglamak isterler.

Atesten atlanirken de ¢esitli sdzler sdylenebilmektedir.

Senin kizil nurun bana gelsin

Benim sar1 hastaligim sana gegsin

(Cumakonavo, 2003: 32)

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Nevruz giinii insanlar bereket ve bolluk i¢in su dolu kaplar1 alip ¢ocuklarin baslarinin
tizerinde dondiiriip etrafa sagarlar (KK-22).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Nevruz zamani gelince su birikintilerine basta irmak ve derelere daha fazla olup aglik,
kitlik, sefalet olmamasi igin ekin ve tohum birakiriz (KK-11).

Yontemine gore: Taklit biliylisli, Temas bilyiisii

Yapisina gore: Ka¢inma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Kirgiz Tiirkleri ardi¢ agacinin tiitsiilenmesiyle “alasto” adini verdikleri bir ritiiel
yaparlar. Yapilan bu ritiiel ile insanlarin bela ve kétiiliiklerden kurtulduklarina inanilir.
Nevruz giinii ev sahibi, yine ardig tiitsiileyip cin ve seytanlardan korunmak i¢in baginin
tizerinde ii¢ kere dondiiriir avlu etrafinda da ii¢ kere dolasir. Tiitsii dolastirilirken su

s0z sOylenir.

Alas alas Alas alas
Ar baleeden kalas Her beladan halas
Eski cil ketti Eski yil gitti
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Canni cil keldi Yeni yil geldi

Alas, alas Alas, alas

Aydan aman Aydan saglikli
Cildan esen Yildan esenlikli
Caksilikt1 Tenir berer Iyiligi Tanr1 verir
Carik kiindii kenen berer Aydmligi, bol verir
Alas alas Alas, alas

(turkoloji.cu.edu.tr, 2009).
Y Ontemine gore: Taklit biiytiisii
Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii
Kullanilan arag: Agag iyesi

Ailede 6nemli bir kutlama varken yagmur ya da kar yagarsa nur, bereket yagdigina
inanilir (KK-22).

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Sofraya ekmek getirildiginde ters konulmaz. Konulursa sofranin bereketi kacar (KK-
1).

Yontemine gore: Tersine ¢evirme (allopatik) biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Ekmek

Canta veya ciizdan yere birakilmaz. Birakildig1 zaman i¢indeki bereket gider. Parasiz
kalir (KK-5).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Para
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Nevruz giinii su ile kismet agilir. Kismet agmak i¢in suya iki kere besmele ¢ekilip
ardindan bir kere ayetel kiirsii okunur. Sonrasinda ise ii¢ kere ihla, ii¢ kere fatiha, {i¢
kere nas suresi okunur ardinda suya iiflenir. Bu su ile etrafa sagilir veya banyo
yapilacak suyun igine konur (KK-11).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Nevruzun ilk gecesi bir kap su once evdeki kisilerin baginda dondiiriiliir daha sonra
dondiiren kisi biraz suyu eline alarak kisilerin yiizlerine, baslarina sacar. Bunu genelde
evin en yasli, bilge kadini yapar. Bazen nazardan korusun bazen de yeni yila girerken
giinahlarin affedilmesi igin yapilir. Bu suya dualar okundugunu da duydum (KK-4).
Yontemine gore: Taklit biiylisli, Temas bilyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Kirgizistan’da atesten atladiktan sonra evlerde 6nceden kap kacaklara doldurulmus
sular dokiiliir ve insanlar inanca gore evde dolasan kotii giicleri de suyla beraber disari
atmis olurlar (KK-9).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates 1yesi

Kirgiz Tiirkleri animistik anlayisina gore kendilerini tabiatin bir parcasi oldugunu
diistinmektedir. Tabiatin yok olmasi durumunda kendilerinin de yok olacagim
diisiintirler. Yer-Su’ya, agaclara, hayvanlara c¢ok iyi ve dikkatli davranmigslardir
(Erdem, 2000: 156).

Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Uygulama
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Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Yer - su kiiltii

3.4.1. Boliim Sonu Degerlendirme

Yapilan ¢aligmanin sonucunda Kirgiz Tiirklerinin animist diinya goriisiinii nevruz
torenlerinde de gormekteyiz. Kirgiz Tiirkleri sahip olduklar kiiltiirel genetiklerle
beraber kendilerini doganin bir pargasi olarak gormektedirler. Bunun yani sira
dogadaki her varligin bir ruhu oldugu inancina sahiptirler. Bu sebeple Kirgiz Tiirkleri
ozellikle Nevruz doneminde doganin kendisini yenilemesini firsat bilerek kendileri ve
aileleri basta olmak iizere sahip olduklart evlerin, hayvanlarin ve topraklarin da bu

vesileyle ¢esitli biiyii pratikleriyle yenilenmenin igerisine dahil etmislerdir.

Nevruz bayrami Tiirklerin Ergenekon’dan ¢ikisini temsil etmesi yoniiyle tiim Tirk
diinyasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple Anadolu’da nevruz donemlerinde
denk geldigimiz bir¢ok pratigi Kirgiz Tiirklerinin halk inanc¢larinda da gérmekteyiz.
Atesten atlamak, kismet agilmasi i¢in icra edilen pratikler, kitliga maruz kalmay1p yilin
bolluk ve bereket iginde gegmesi ve tiitsiilleme gibi birgok pratik aynen veya ¢ok az bir

degisiklige maruz kalmasiyla Anadolu Tiirkleri de bu pratikleri icra etmektedirler.

Elde edilen bilgi ve bulgular sonucunda Nevruz Kirgiz Tiirkleri i¢in yeni y1l bayrami
olmas1 sebebiyle bu donemde ak biiyii pratiklerinin icra edildigi tespit edilmektedir.
Ak biiyii uygulamalar1 olmamasi sebebiyle Kirgiz Tiirkleri herhangi bir profesyonele
ihtiya¢ duyulmamaktadir. Ihtiya¢ duyduklari veya icra etmek istedikleri biiyii
pratiklerini kendileri bir basina yapabilmektedir. Bunun yani sira Kirgiz Tiirkleri igin
milli bir bayram havasinda gegen Nevruz, diger biiyii pratiklerinden ayrilarak halkin
tamamu tarafinda bu pratikler gergeklestirilmektedir. Diger donemlerde icra edilen
bliyii pratiklerini agirlikli olarak kent yasaminda etkisi yitirmis olsa da Nevruz’un
manevi degerleri sayesinden kirsaldan kente bu donemde halk arasinda biiyii

pratiklerine rastlamak miimkiindiir.

Dikkat ¢eken son husus ise Nevruz doneminde icra edilen biiyii pratikleri esnasinda

ates ve su iyesini biiyliye yardimci unsur olarak kullanmaktadirlar. Ates iyesini
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Nevruzun arka planindan yatan Ergenekon destani ile anlamlandirmak miimkiindiir.
Su iyesiyle birlikte ates iyesi arasinda zitlik yapilarak kullandig1 yani her ikisinin bir
arada oldugu biiyli pratiklerini gérmek miimkiindiir. Bunun yani sira Nevruz

doneminde agirlikla taklit biiyiileri kullanilmaktadir.

3.5. Nazar ile Tlgili Uygulamalar

Arapca kokenli olan nazar kavraminin Tiirkgesi bakis anlamina gelmektedir. Bazi
insanlarin bakislarindaki zararli giigle birlikte bir kisiye, hayvana veya nesneye
bakmak suretiyle hastalik ve Olim basta olmak {iizere tiirlii felaketlere maruz
kalmasidir. Bunun sonucunda nazar degmek deyimi kullanilir. Géze gelmek veya kem
gbze ugramak da aym anlama gelmektedir (Boratav, 2016: 104). Oger ise nazarin
sadece kiskanglik duygusuyla olmayacagi bunun yami sira yakinlarina sevgi ve
hayranlik duygulariyla da nazara maruz kalabilecegini sdylemektedir (Oger, 2007:
1561). Nitekim Boratav da ayni durumdan bahsederek 6zellikle ¢ocuklarin bu tiir
nazardan en ¢ok etkilenen oldugunu sdylemektedir (Boratav, 2016: 104). Bunun yani
sira Sedat Veyis Ornek ugursuz yani nazarin degebilecegi bir baska deyisle kem goze
sahip kisilerin 6zelliklerini su sekilde belirtmistir: Gok gozli, sart sagli, kisa boylu ve
kollu, sakallar1 ve disleri seyrek, kor yahut topal kimseler oldugunu ifade edip bu
ozelliklerden biri bile olsa o kisinin kotii niyetli veya ugursuz olarak adlandirilmasi
icin yeterlidir. Bu 6zelliklerden eger birden fazlasi bir kiside toplandiysa o kisi
ugursuzluk bakimindan daha da giiglenir (Ornek, 1966: 122).

Tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirklerin de halk inanglarinda genis bir yer tutan nazar,
Kirgiz Tiirkleri i¢in de son derece 6nemli uygulama ve kaginmalar mevcuttur. Kirgiz
Tiirkcesinde “koz tiyiiii” ve “nazar tiigiiti ” seklinde ifade edilmektedir. Kirgiz Tiirkleri
bir baskasindan gelebilecek kotiilikklerden dolay1 ¢esitli korunma ve kaginmalara
basvurdugu gibi kotii ruhlarin da nazarinin degebilecegi inanci ¢ergevesinde birtakim
onlemler, kacinmalar ve uygulamalar sebebiyle cesitli pratiklere bagvurmuslardir.
Hamile kadinlar i¢in, ¢ocuklar i¢in, bereket i¢in basta olmak iizere hayatin her aninda
kem gozlerden ve kotli ruhlardan korunmak ve kaginmak i¢in ¢esitli uygulamalari
gormekteyiz. Kirgiz Tirklerinin kiiltlir ¢cergevesinde konar gocerligin genis bir yer

tutmas1 hayatin isleyisini dogrudan veya dolayli olarak muhakkak etkilemektedir.
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Bunun bir yansimasi olarak nazar ile ilgili pratiklerde sadece insanlara nazar

degmedigini bunun yani sira sahip olduklar1 hayvanlara da nazar degebilecegi inanci

olusmustur. Tiim bunlar1 yaptifimiz calisma sonrasinda elde ettigimiz bulgular

asagida belirtmis durumdayiz.

Gelin damat evine gelince bir ates yakilir. Bu atesin etrafinda gelin ii¢ defa doner (KK-

7). Bu sekilde gelinin baba ocagindan gelirken getirebilecegi nazar, kotiiliikler ve tiirli

belalardan korunulacagina dair inan¢ bulunmaktadir.
Y Ontemine gore: Taklit biiytiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Yanan atese, ocaga su dokiilmez. Dokiiliirse ugursuzluga sebep olur (KK-5).
Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Yanan atese, ocaga tiikiiriilmez. Tikiriliirse ugursuzluga sebep olur (KK-18).

Yontemine gore: Taklit biiytisii
Yapisina gore: Ka¢inma
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Atese ocaga kesilen tirnak atilmaz. Atilirsa ugursuzluk ve olur (KK-12).
Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Ates hakkindan iler geri konusulmaz. Koétii s6zlerden kaginilir (KK-17).

YoOntemine gore: Taklit biiytisii
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Yapisina gore: Kaginma
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Cocuklar atesle oynamaz. Oynarsa altina iser (KK-13).
Y Ontemine gore: Taklit biiytisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Kiiliin yaninda yakininda yatilmaz. Ciinkii kiiliin etrafi kotii ruhlarin mekanidir. Bu
duruma dikkat edilmezse kotii sans insanin pesini birakmaz (KK-8).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Hayvan pisliginin iizerine kiil atilmaz. Atilirsa hayvan 6liir veya zarar goriir (KK-1).
Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates 1yesi

Kot ruhu kovmak igin bazen eli ile ya da Kopuz’un yay1 ile hastaya vurur. Bazi
durumlarda kurban edilen koyunun sicak cigeri hastaya vurulur ve bu hareket kotii
ruhlar1 kovmak i¢in yapilan bir is olarak yorumlanmaktadir (Ergeshov, 2011: 85).
Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Miizik aleti, Agac iyesi

Kirmizi renk koruyucudur. Yeni bir hayvan alindiginda kirmizi renkli bez baglariz
(KK-6).
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Y Ontemine gore: Taklit biiytisii
Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Renk

Eve g6z degmesin, kotii ruhlarin eve girmemesi i¢in kapiya veya disardan bakanlarin
gorebilecegi bir yere hayvan boynuzu asilir (KK-9).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Baykus tliyliniin kotli ruhlardan korundugu inanci vardir. Gelin bu tliyli genelde
elbisesine takar (KK-1).

Yontemine gore: Temas biiytisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Bizim oralarda yanan bir ates bir baskasina verilmez veya yanan ates sondiiriilmez.
Bunlar yapilirsa ugursuzlugun yapan kisiler iizerinden eksik olmayacagina inanilir.
Biiytiklerimiz de yapilmamasi gerektigini her zaman soyler, uyarirlar (KK-10).
Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates 1yesi

Yolculuga ¢ikmadan ya da yolculuk esnasinda dikis dikilmez, yola ¢ikanin veya yolda
olanin yolu kapanir. Yolda ugursuzluklarla karsilagir veya 6liim olabilir.

Yontemine gore: Tersine ¢evirme (allopatik) biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Dikis nakis

87



Bebege nazarinin degdirdigi diisiiniilen kisinin bahgeye astig1 elbisenin kenarindan bir
miktar kesip alinarak eve getirilip kesilen parcayr tam ayirmadan yine yedi parca
kesilip lizerine 3 ihlas okunarak bebegin goObegine siiriiliir, sonra kumas atese
yaklagtirilir. Birazda olsa yanmis olan bu elbise parcast bebegin basinin iistiinden
gegirilerek ¢ope atilir (Yildiz, 2022: 107-108).

Yontemine gore: Temas bliyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates iyesi

Yeni dogan bebegi nazardan korumak i¢in bebegi hi¢ kimseye géstermeden, bir baligin
tek gozii ¢ikarilarak kurutulur, daha sonrasinda ezilerek biraz tereyagi karigtirilir. Bu
karigimin hepsi bebege yedirilerek karigimdan bebegin diline ve dudagina da siirtiliir.
Eger evde birden fazla bebek varsa ayni karisimdan ona da yapilarak ayrica stiriiliir
(Yildiz, 2022: 108).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvan ait unsur

Kirgiz Tiirkleri ¢ocuklarint cin gibi kotii ruhlardan korumak i¢in bebegin besigine
kaplanin, aslanin tirnak ve kuyrugunu asmislardir. Ayrica dag kegisi, teke, yabani
koyun, kulcaga ve elikke gibi hayvanlara yine kotii ruhlardan korunmak igin giinliik
yasantilarinda iyi davranmaya 6zen gosterip dikkat etmislerdir (Erdem, 2000: 150).
Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Ka¢inma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: Hayvanlara ait unsurlar

Kirgiz Tiirkleri i¢in deve eti yemenin ruha sifa geldigine dair bir inan¢ vardir. Bu

ylizden evde biiyiik bir bahtsizlik, ugursuzluk oldugu zaman deve kesilir. Ek olarak ise
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cok zengin insanlar kurbanda deve keserler. Kurbanda deve kesmek yedi koyuna
denktir (Erdem, 2000: 150-151).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvanlara ait unsurlar

Kirgiz Tiirkleri suya tas atmamaya 6zen gosterirler. Eger olur da suya tas atilirsa su
ona bir baska giin ¢cok daha kétii bir sekilde karsilik verir (Erdem, 2000: 155). Bu
baglamda Kirgiz Tiirkleri i¢in suya atilmas1 ugursuzluk sebebidir.

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Kacinma

Amacima gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Kirgiz Tiirkleri islerinin, giiclerinin su gibi akip gitmesi yani sorunsuz bir sekilde
ilerleyebilmesi i¢in kuru {iziim ¢oplerini suya atmaktadirlar. Boylelikle islerinin rast
gidecegine inanirlar (Erdem, 2000: 156).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvanlara ait unsurlar

Evden giden, ayrilan kisinin tekrardan eve sag salim bir sekilde geri donmesi, yolda
tiirlii felaketlerle karsilasmamasi i¢in arkasinda su dokiiliir (Erdem, 2000: 156).
Anadolu’da da ayn1 uygulamay1 gérmekteyiz.

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Su iyesi

Kursundan yapilan muskalar beyaz bir beze sarilip dis kism1 yaglanir. Eve digardan

gelenlerin gorebilecegi sekilde asilir. Bu sekilde ¢cogalan mala zarar gelmemesi ve
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cocuklarin ve her tiirli Olim felaketinden korunmak ig¢in tedbir olduguna
inanilmaktadir (Erdem, 2000: 164).

Yontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvanlara ait unsurlar

Kiiciik bebekli kadinlarin kalabalik davetlerde (diigiin, toy vs.) yemeklerden yemezse
memeleri sisecegine inanilmaktadir. Bu sebeple kalabalik davetlerdeki yemeklerden
mutlaka bebekli kadinin yemesi gerekir (Akmataliev, 2001: 174).

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacima gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Yemek

Erkek ¢ocuklariin saginda kahkiil birakilir. Bunun sebebi kahkiiliin ¢ocugu nazardan
ve kotiiliiklerden koruyacagina inanilir (Akmataliev, 2001: 174).

Y Ontemine gore: Taklit biiyiisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Insana ait unsur

Kirgiz Tiirkleri i¢in albasti kétiiliikleriyle {inliidiir. Albast1 gozle goriinmeyen, ¢ok
giiclii dogum yapmakta olan kadin, uykudaki sahislar iizerine oturarak boynunu sikan,
biitiin viicudunu tiiy kaplamais bir varlik olarak tasvir edilmistir. Onunla ancak baksilar
miicadele edebilmektedir. Bu sebeple Kirgiz Tiirkleri baksilara kendi adlariyla hitap
etmeyerek baatir veya kuucu (kovugu) diye bahsetmislerdir. Eger alenen baksilara
kendi adlariyla seslenirlerse bu konudaki 6zelliklerini kaybedeceklerine dair bir inang
mevcuttur (Akmataliev, 2001: 135).

Yontemine gore: Taklit bliylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag¢: S6z
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Kirgiz Tiirkleri ¢ocuklarmin ilerde ¢aliskan olmasi i¢in, kazma, kiirek gibi giinliik
hayattaki temel aletlerden yedisini besigin yanina koyar. Boylelikle ileride ¢ocugun
caligkan bir kisi olacagina inanilir (Akmataliev, 2001: 165).

Y Ontemine gore: Taklit bliytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Demir iyesi

Kirgiz Tiirklerinde nazar ve kotii ruhlara karsi korunma amacglanarak at kafasi
kullanilmistir (Ciblak, 2004: 113)

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Hayvana ait unsur

Gurbetten gelen aile liyeleri disaridan nazar ve kotiiliik getirebilir. Nazardan korunmak
icin disaridan geleni ardi¢ agacindan bir parga ile tiitsiileriz (KK-11).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ates 1yesi

Evden ¢iktiktan sonra geri donmek iyi degildir. Ciktig1 yoldan geri donenin yolu
kapanur, isleri rast gitmez (KK-22).

Yontemine gore: Taklit biiylisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacia gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Yol

Kizlarin aynay1 kirmasi ugursuzluktur. Bir kiz ayna kirmas1 durumunda ev kalacagina
inanilir (KK-4).

YoOntemine gore: Taklit biiytisii
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Yapisina gore: Uygulama
Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan ara¢: Ayna

Terlik ve ayakkabi ¢ikarildigi zaman ters diiserse o kisiye ugursuzluk getirir. Ters
diisen esya nesne hemen diizeltilir (KK-12).

Yontemine gore: Tersine ¢evirme (allopatik) biiytisii

Yapisina gore: Uygulama

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ayna

Evlenen kiz baba evinden ¢ikarken geriye donilip bakmamalidir. Eger geri doniip
bakarsa bu evliligine kétiiliik getirir. Bu durumda evliligi iyi gegmez, bosanabilir (KK-
5).

Yontemine gore: Taklit biliylisii

Yapisina gore: Kaginma

Amacina gore: Ak biiyii

Kullanilan arag: Ayna

3.5.1 Boliim Sonu Degerlendirme

Nazar ve kotii ruhlardan korunmak en ilkel insanlardan glintimiize kadar gelmis inanan
ve icra edenin en fazla oldugu biiyii pratiklerindendir. Bu durum Kirgiz Tiirkleri i¢in
de aynen gecerlidir. Sehirden kirsala, yerlesiginden konar gdcerine toplumun her
kesimi tarafinda nazar ve kotii ruhlarin varligina dair belirli bir inang bulunmaktadir.
Yapilan calisma sonunca cogunlugu Islamiyet’i benimsemis Miisliiman Kirgiz
Tiirkleri arasinda en dikkat ¢eken kotii ruh Islamiyet &ncesi Tiirk inancinda yer alan
Albastr’dir. Kirgiz Tiirklerinin Islamiyet’i diger Tiirk boy ve soylarma gore geg
benimsemesi sebebiyle eski Tiirk inancindan oldukc¢a fazla izler gérmekteyiz. Hatta
cogu zaman bu sebepten dolay1 Kirgiz Tiirkleri arasinda eski Tiirk inancinmi ¢ok fazla
sekil degistirmeden de gormek miimkiindiir. Albasti inanct da bunun en biiylik

ornegini teskil etmektedir.
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Kirgiz Tiirklerinde kotii ruhlar i¢in onlara adiyla alenen seslenmemesi dikkat
¢cekmektedir. Bu pratigin Anadolu’daki Tiirkler arasinda da gérmemiz miimkiindiir.
Anadolu’da bu durumun genel ve en bariz 6rnek olarak cinlere “ii¢ harfli” olarak
bahsedilmesidir. Cinlere direkt olarak adlartyla seslenildigi vakit halk arasinda cinlerin
yanlarina gelecegine dair yaygin bir inan¢ vardir. Kirgiz Tiirklerinde ise benzer bir
durum su sekilde aktarilmaktadir. Hastaliklarin kokiinde korii ruhlar bulunduguna dair
inang vardir. Bu sebeple Kirgiz Tiirklerinde hastalik adi dogrudan sdylenmemektedir.
“At1 caman ildet” yani ad1 kotii illet seklinde sdylenmektedir (Ozarslan ve Giimiis,
2022: 17-18). Bu baglamda farkli cografyalarda benzer pratikleri gérmek binlerce

yillik ortak kiiltiir hafizamizdan kaynaklanmaktadir.

Her donemde oldugu gibi bu donemde de Kirgiz Tiirkleri aile fertlerini, hayvanlarini,
kotii gozlerden ve kotii ruhlardan koruma c¢abasi igine girmiglerdir. Bunlari icra
ederken de eski Tiirk kiiltiirlinden bagta ates iyesi, su iyesi gibi koruyuculuguna
inanilan iyelerden yaralanmaktadirlar. Bunun yani sira ¢esitli totemist geleneklerini
devam ettirerek bazi hayvanlar1 veya hayvanlara ait unsurlardan yararlanmislardir.

Ozellikle kegi diger ahir hayvanlarmin kullanildig: tez calismasinda tespit edilmistir.

Bu boliimde yer alan inaniglar genel olarak kem gézlerden ve kotii ruhlardan korunmak
icin olmast sebebiyle icra edilen pratikler daha ¢ok kag¢inma seklindedir. Yine ayni
sebepten dolay: taklit biiyiilerinin kullanim1 oldukg¢a yaygindir. Insanlar nazar ve kotii
ruhlardan kagimmak igin hem kendileri hem de bir profesyonele bagvurarak biiyiiler
icra etmektedirler. Genel olarak tedbir alinmak istenildiginde veya olaylar karmagik
bir hale gelmeden 6nce icra edilen pratikler bireysel olarak icra edilmektedir. Ancak
olaylarin karmasik hale geldigi durumlarda ise baksilara veya mollalara bagvuruldugu

tespit edilmistir.
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SONUC

Biiyii ilkel insanlardan giiniimiize kadar ulasan bir kiiltiir 6gesidir. Insanligin ilkel
donemlerinde biliyli daha ¢ok dogayr adlandiramama ve anlamlandiramamasi
sonucunda doga ve inanilan dogaiistii gii¢lere kars1 iistiin olma ¢abasidir. Insanoglu bu
ilkel donemlerde karsilastig her tiirlii fenalik sonrasinda bunun sebebi olarak dogaiistii
bir giiciin disaridan temasi olmasi sonucunu ¢ikarmistir. Bu sekilde biiyii pratiklerinin
gelistigi diisiiniilmektedir. Insanlik tarihi ilerledikge din unsuru ortaya ¢ikmaya ve
agirligr koymaya baglamistir. Bu hususta anahtar ise semavi dinlerdir. Semavi dinler
biiyliyli kesin bir sekilde yasaklamaktadir. Yapan ve yaptirana tiirlii fenaliklarin onlara
niifuz edecegini sdylemektedir. Bu biiyli i¢in bir sorun teskil etmemektedir. Zira
halkbilim unsurlar1 tamamen yok olmamaktadir. Bu sebeple biiyii de yok olmamustir.
Bir nevi don degistirmek suretiyle etkisini halk arasinda gelenek adiyla yasatmaya
devam etmistir. Bunun en biiyiik 6rnegi ise hem biiyiiniin insan tizerindeki etkinligini
arttirmak hem de dinen zararli olmadigini kanitlamak amaciyla zaman zaman biiyt
icra edilirken dini 6gelerin biiyli icras1 esnasinda kullanilmasidir. Yakin caglara
baktigimiz zaman ise 6zellikle modernlesmeye beraber bilimin etki alaninin arttigini
gormekteyiz. Yine bu donemde de biiyli motifi yok olmamis bilime ayak uydurarak
giiniimiize kadar yasamaya devam etmektedir. Bir baska ifadeyle don degistirme
islemi basariyla gerceklesmistir ve gerceklesmeye devam etmektedir. Gliniimiizde ise
agirlikli olarak modern tibba yardimci unsur olma gorevini iistlenerek tedavi ve
tyilestirme yontemiyle kendi varligini devam ettirmektedir. Biiyii, kendisini bir sekilde
cesitli form degisiklerine bagli olarak yasadigi kiiltiir gercevesinde barinmay1 basarmis

bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Konargocer Tiirk kiiltiirlinde animist 6geleri gérmek miimkiindiir. Kirgiz Tirkleri de

diger Tiirk boy ve soylarina bakildiginda yerlesik hayata en ge¢ gecen toplumdur.



Hatta bugiin bile tam olarak yerlesik yasama ge¢cmis olmalarini sdylemek zordur. Bu
sebeple beraber Kirgiz Tiirklerinin halk inanglarinda animist ogelere sikga
rastlamamiz s6z konusudur. Konargdcer toplumlarda en ¢ok dikkat edilen hususlardan
bazilar1 sOyledir: Hayvanlarin sagligi ve emniyeti, ¢ocuk sahibi olmak ve ¢ocuklarinin
sagligi, otlak alanlarin yani meralarin kurakliga ugramamasi, her daim bereket arzusu,
hastaliklarin korunmasi ve tedavisi, yabancilardan ve koétii ruhlardan korunma ve
kaginma pratikleridir. Bu sebepler dogrultusunda binlerce yillik Tiirk kiiltiiriinde giiclii
pratikler meydana gelmis ve asirlar igerisinde gelismistir. Kirgiz Tiirkleri de bu
pratikleri kendilerinin, ¢ocuklarinin, hayvanlarinin, topraklarinin, evlerinin huzuru,
bereket ve sagligi icin uygulamaktan kaginmamistir. Tiim bunlari geleceklerini garanti
altina almak ve nasil daha rahat yasariz sorusuna cevap aramak amaciyla yapmislardir.
Bu pratikler kimi zaman ihtiya¢ duyulan her anda yapilmis kimi zaman ise belirli 6zel
giinlerde yapilmistir. Ornegin baharin gelisi bolluk bereketi simgelemesi sebebiyle
nevruz ve hidirellez zamanlarinda 6zel olarak biiyii ile ilgili pratiklere bagvurulmustur.
Gegis torenleri olarak adlandirilan dogum, evlenme ve 6liim geleneklerinde o giine
Ozel byt ile ilgili uygulamalar yapilmistir. Kirgiz Tiirklerinin yasam tarzinda var olan
her canlinin bir ruhu oldugu inanci biiyii ile ilgili pratiklerin alanini genisletmistir. Bu
sebeple biiyli icra edilirken de ¢esitli maddeler veya iyelerden yararlanarak biiyiiniin

etkisini arttirmak ve biiyliniin hata payini en azina indirmek istemislerdir.

Yapilan derleme ¢aligmasinda kiiresel bir salgin haline gelen Covid-19 pandemisinin
etkisi sebebiyle iilkelerin kapanma ve seyahat kisitlamalarindan dolay1 Kirgizistan’da
yasayan Kirgiz Tiirkleri ile yiiz yiize goriisme yapilamamis ve goriintiilii ve sesli
iletisim araglart kullamilmistir. Bu sebeplerden dolayr yliz ylize miilakat igin
Tiirkiye’de yasayan Kirgiz Tirkleri ile iletisime gegilmistir. Burada bir sorun
yasamamak icin Tiirkiye’de ¢ok uzun siiredir yagsamayan ve belli bir yasin iistiindekiler
kaynak kisi olarak secilmistir. Derleme caligmasinda elli sekiz kisiyle goriisiilmiis
olunsa da tarafimizca alinan cevaplarin benzer ya da ayni olmasindan dolay1 sadece
yirmi bir kisi kaynak kisi olarak ¢aligmaya dahil edilmistir.

Kirgiz Tiirkleri halk inanglarinda biiytilerin iki zamanda yapildig: tespit edilmistir.
Birincisi ihtiya¢ aninda yapilan biiyiilerdir. Ornegin ge¢ yiiriimeye baslayan ¢ocuk
anlasildiginda yapilan pratikler veya nazar, bereketsizlik, kitlik gibi olaylarla

karsilasildiginda yapilan pratiklerdir. ikincisi ise pratigin yapilmasi igin Nevruz, gegis
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torenleri ya da kutsal kabul edilen persembe aksami, cuma giinleri gibi 6zel
zamanlardir. Baharin gelisi bereketi simgeledigi i¢in ekinler, tarim arazileri veya evin
bereketli olmasi i¢in artik rutin haline gelmis birtakim uygulamalar dikkat

¢ekmektedir.

Kirgiz Tirkleri biiyliye ihtiyag duyduklart zaman bunu iki sekilde yerine
getirmektedir. Kendilerinin  uygulayabildikleri  biiyliler ve bir baskasinin
uygulayabildikleri biiyiilerdir. Bu kisi genelde biiyii ile ilgili pratikleri yerine getiren
ve bundan gelir elde eden kimsedir. Bu gelir her zaman para degil bazen kuru gidalar
gibi halkin elinde ne varsa verilmesi ile de karsilanir. Bu kisilere halk arasinda baksi,
molla gibi adlandirmalar ile taninmaktadirlar. Halkin baksi, molla gibi kisilere
ithtiyaglar1 genellikle kara biiyiilerin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Kara
biiyliler dinen yasakli olmasi sebebiyle profesyonel uygulayicilara bagvurma
ihtiyaglart duymaktadirlar. Bunun yani sira sadece kara biiyiilerde degil ak biiyiiliilerle
ilgili de bakst ve mollalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu durum ise genellikle
hastaliklarin tedavisinde profesyonellere basvurulmaktadir. Burada ise s6z konusu
insan saglig1 olmasi sebebiyle riskleri ve hatalar1 en aza indirmek istenmesidir. Ayrica
baks1 ve mollalar toplum tarafindan sayginlik, itibar sahibi kimselerdir. Bu durum
onlar1 bu tip uygulamalarda daha giivenilir hale getirmektedir.

Biiyili pratiklerine bagvuran kisilerin agirlikli olarak kdy ortaminda yasayan kisiler
oldugu, koyden kente dogru gittikce biiyii pratiklerinin azaldig: tespit edilmistir.
Ozellikle hastaliklarin tedavisinde modern tibbin gelismesiyle beraber kent ortaminda
bliyii ile tedavi yontemleri gittikge azalmaktadir. Gelece§i onceden bilmek ise insana
her zaman merak uyandirmistir. Kent ortaminda gelecegi bilmek veya tahmin etmek
i¢in artik fal ve astroloji bilyliniin yerini almaktadir. Bunlarin yani sira kisilerin egitim
durumlar da biiyiiye olan yaklasimi degistirmektedir. Ilkokul mezunu bir kisi ile
tiniversite mezunu bir kisinin biiyliye olan yaklagimi oldukg¢a farkhidir. Egitim
seviyesinin arttikga kisilerin biiyiiyli batil inang olarak degerlendirdigi tespit
edilmistir. Biiyili kelimesinin zihinde olumsuz anlamlar ¢agristirmasinin da bunda pay1
vardir. Insanlar giinliik hayattaki bircok davranislarinin biiyii ile degil “gelenek” veya
“atalarimizdan gordiiklerimiz” seklinde ifade etmektedir. Bu sebeple biiyli yerine
gelenek diye adlandirildiginda biiyii ile ilgili pratiklere inancin daha ¢ok ve halk
tarafindan daha kabul edilebilir oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan derleme calismasina gore temas ve taklit biiyiilerinin ¢ok olmasi dikkat
cekmektedir. Bunun yani sira ak biiyii uygulamalari kara biiyiiye gore oldukga fazladir.
Bunun sebebi de eski Tiirk inancindaki animizm ile ilgilidir. Islamiyet 6ncesi Tiirk
kiiltiiriinden canli veya cansiz her varligin bir ruhu oldugu inanci sebebiyle iyiliklerin
ruhlart memnun ettigi kotiiliiklerin ise ruhlar1 kizdirdigina inanilirdi. Kirgiz Tiirkleri
de diger Tiirk boy ve soylarina gére siirece en gec Islamiyet’i benimseyen toplumdur.
Bu durum onlarin animist koklerini daha taze tutmaktadir. Bu sebeple Islamiyet kara
biiyiiyii kesin bir dille yasaklamamis olsaydi bile Kirgiz Tiirklerinin i¢inde bulundugu
animist kiiltiir sebebiyle zaten kara biiyiliye bagvurmanin yine az olacagi sonucu

c¢ikarilabilir.

Bir toplumu olusturan kiiltiir 6geleri ortaya ¢iktiklar: ilk giinkii halleriyle bugiinkii
halleri arasinda mutlaka farkliliklar vardir. Toplumun bazi motiflerinde yasanilan
zamana gore, din degisimleri veya girilen yeni kiiltlir alanlar1 ile birlikte kiiltiirel
motiflerde bazi degisimleri gérmek miimkiindiir. Bu durum kiiltiiriin yok olmamasi
igin yapilan gesitli degisimlerdir. Bunu her toplumun kiiltiirtinde yer alan motiflerde
gormemiz miimkiindiir. Yapilan bu calisma sonucunda Kirgiz Tiirklerinde biiyii
motifinin yer yer cesitli degisimlere ugramis oldugu tespit edilmistir. Ancak bu durum
biiyli motifinin varligin1 devam ettirebilmesi i¢in ortaya ¢ikan bir sonu¢ olmaktadir.
Biiyli motifi kendisini zamanin degisim ve gelisimlerine ayak uydurdugu stirece
mutlaka var olacaktir. Biiyii, iy1 veya kotii insanlar tarafindan mutlaka hayatin ¢esitli
evrelerinde basvurulacak ara¢ olmaya devam edecektir. Clinkii biiyii insanin zihninde
merak uyandirmaktadir. insanoglu da bilinmeyeni bilmek, merakinin {izerine gitmek

konularinda her zaman cesur olmustur.
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