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ESKI MEZOPOTAMYA’DA YEMEK VE MUTFAK KULTURU
Omer Faruk YILMAZ
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OZET

Insanlar gegmisten giiniimiize besin ihtiyaclarin1 karsilayabilmek amaciyla basta
tarim ve hayvancilik olmak iizere pek cok faaliyette bulunmuslardir. Insanlarin
yasadiklar1 yerlerin iklim kosullar1 ve yer sekilleri yemek ve mutfak kiiltiirlerini
sekillendirmistir. Tarim ve hayvancilikta kullanilan teknikler giin gectikge daha da
gelismis ve insanlar besinlere daha kolay ulasmaya baglamiglardir.

Diinya medeniyet tarihi acisindan Onemli bir yere sahip olan Mezopotamya
bolgesinde birgok kadim uygarlik kurulmustur. Bunlar igerisinde oOne ¢ikan
uygarliklar Sumer, Asur ve Babil toplumlaridir. Bu {i¢ kadim uygarligin yemek ve
mutfak kiiltiirleri hakkinda ¢ivi yazili tabletlerin ¢evrilmesi ve arkeolojik
calismalarda  ulasilan  kalintilarin  incelenmesi  sayesinde  bilgi  sahibi
olunabilmektedir. Ancak ulasilan tabletlerin bir kisminin kirik olmasi, alfabelerinin
okunmasindaki zorluklar ve tabletleri yazan katiplerin hatalar1 nedeniyle bu alandaki
calismalar yavas gitmektedir. Bununla birlikte hala ulasilamamig tabletlerin olma
ihtimali de yiiksektir.

Mevcut bilgiler 1s18inda Eski Mezopotamya toplumlarinin birgcok meyve, sebze,
baharat, baklagil, et, balik, ekmek ve igecek tiirlinii tiikettikleri ve bu besinleri
yemeklerinde kullandiklart goriilmiistiir. Siradan halk kitlesi zaman zaman krallarin
diizenledikleri ziyafetlerde, senlik ve bayram giinlerinde bircok yemege ulasma
imkan1 bulmuslardir.

Yemek ve mutfak kiiltlirii inan¢ diinyasinda da kendisine yer bulmustur. Dini
kurallar yemek ve mutfak kiiltiirlerini etkilemistir. Eski Mezopotamya’da insanlar
inandiklar1 tanrilara en giizel yemek ve icecekleri kurban olarak sunmuslardir.
Tanrilara sunulan meyve, sebze, ekmek, sarap, bira ve et yemeklerinin kutsal
olduguna inanilarak ¢esitli ritiieller esliginde sunumlar yapilmstir.

Eski Mezopotamya medeniyetlerinde yiyecek ve igeceklerin bir diger kullanimi ise
tip alaninda olmustur. Bazi yiyecek ve igeceklerin sifali olduklarina inanilmis ve
bunlarin kullanildig1r birgok ila¢ yapilmistir. Tabletlerde yer alan regetelerde bu
tirtinlerin kullanimina dair detayl tarifler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mezopotamya, Yemek, Sumer, Asur, Babil
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FOOD AND CULINARY CULTURE IN ANCIENT MESOPOTAMIA
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ABSTRACT

From past to present, people have engaded in many activities, especially agriculture
and animal husbandry, in order to meet rotten nutrients. The climatic and ground
conditions of the places where people live have shaped their food and culinary
cultures. The techniques used in agriculture and animal husbandry have become
more and location conditions of the places where people live cease to shape their
food and culinary cultures. The techniques used in agriculture and animal husbandry
have become more advanced and people have begun to Access food more easily.
Many ancient civilizations were established in the Mesopotamia region, which has an
important place in the history of world civilization. The civilizations that stand out
among these are the Sumerian, Assyrian and Babylonian societies. Information about
the food and culinary cultures of these three ancient civilizations can be obtained by
translating cuneiform tablets and examining the ruins found in archaeological
studies. However, work n this field is progressing slowly due to the brokenness of
some of the tablets available, the difficulties in reading the alphabets, and the
mistakes of the scribes who wrote the texts on the tablets. However, there is a high
probability that there are stil unavaible tablets.

In the light of available information, it has been seen that Ancient Mesopotamian
societies consumed many types of fruits, vegetables, spices, legumes, meat, fish,
bread and beverages and used these foods in their meals. The common people had
the opportunity to Access many dishes from time to time at the banquets organized
by the kings, on festivals and holidays.

Food and culinary culture has also found a place in the world of faith. Religious rules
have affected food and culinary cultures. In ancient Mesopotamia, people sacrificed
the best food and drinks to the gods they believed in. Fruits, vegetables, bread, wine,
beer and meat dishes offered to the gods were believed to be sacred and presentations
were made accompained by various rituals.

Another use of food and beverages in ancient Mesopotamian civilizations was in the
field of medicine. Some foods and drinks were believed to be medicinal and many
medicines were made using them. Detailed descriptions of the use of these products
are given in the prescriptions included in the tablets.

Key words: Mesopotamian, Food, Sumer, Assyrian, Babylon
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GIRiS
Beslenme, insanlarin ve diger canlilarin yasamlarini siirdiirmek igin en temel
gereksinimlerden biridir. Kaliteli ve uzun bir yasamin siirdiiriilebilir olmas1 igin
insanlarin saglikli beslenmesi gerekmektedir. Yeterli beslenememe veya sagliksiz

beslenme; insanlarin yasam kalitesini diisiirmeye, onlar1 hastalandirmaya hatta 6liime

bile sebep olabilmektedir.*

Insanlar yiyeceklerini ve iceceklerini paylasacak baska insanlar ararlar. Bundaki
ama¢ sohbet etmek, eglenmek, insanlarin maddi ihtiyaclarin yaninda manevi
ihtiyaglarim1 da karsilamaktir. Dolayisiyla insanlar yemeye ve i¢cmeye basgka
anlamlarda yiiklemistir. Boylelikle bu durum, tarihsel siire¢ igerisinde yemek

kiiltiirlinlin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Diinya tarihi igerisinde teknoloji gelistikce insanlar daha rahat, daha hizli ve daha
fazla gidaya ulasabilmigslerdir. Ancak Eski Cag toplumlari i¢in bu durum s6z konusu
olmamistir. Bu insanlar tarimi, sulamayi, tohum ekmeyi, elde edilen {iriinleri
satmay1, bunlardan yemekler yapmayi, Tanrilara yemek sunmayi, ziyafetlerde ve

bayramlardakiyemek kiiltiiriinii sonrakikusaklara miras birakmiglardir.

Cografi farkliliklarda toplumlarin yemek kiiltiiriinii etkilemis ve farklilagtirmistr.
Iklim ve yagis faktorlerine gore tarim iiriinleri gesitlilik gdstermistir. Baz1 meyve ve
sebzeler binlerce yil sonra baska cografyalar ile tamismistir. Yine hayvansal iiriin

yetistiriciliginde de dogal kosullar son derece etkili olmustur.

1 Ece Eren, Ismail Ozer, EskiAnadolu Toplumlarinda Beslenme Aliskinliklari, Giincel

TurizmArastirmalar: Dergisi, Cilt 2,Say1 1, 2018,2.



Toplumlarin besin ihtiyaglarini sagladiklar: tarimsal ve hayvansal faaliyetler sekteye
ugrayinca insanlar zor zamanlardan ge¢mislerdir. Omegin dogal afetler bu
faaliyetleri olumsuz etkiledigi i¢in bu felaketler toplumlarin belleklerinde derin izler
birakmis ve bu olaylar efsaneleserek mitoslar halinde binlerce yil sonrasina
taginmistir. Tagan nehirlerden olusan seller, insanlar1 tarlalar1 korumak igin cesitli
hesaplar yapmaya sevk etmistir. Kuraklik donemlerinde ise yagmur yagmadigi igin
tarimsal {irtinlerin verimi diismiis, gida krizi yasanmis ve bir miiddet sonra bu
bolgelerde yasayan insanlar bagka yerlere go¢ ederek diinya tarihinin degismesinde

rol oynamislardir.

Eski Cag toplumlarinda mutfak arac¢ ve gereclerinde de zaman ilerledik¢e gelismeler
kaydedilmis ve yeni pisirme yontemleri ortaya ¢ikmistir. Bugiin yapilan arkeolojik
calismalarda birgok ara¢ ve gere¢ kalintisina rastlanmustir. Ornegin Ur Kraliyet
mezarlart Eski Mezopotamya toplumlarinin yemek ve mutfak kiiltliriinii anlamak i¢in

onemli bir kaynak olusturmaktadir.?

Besinler toplumlarin inang diinyasi i¢in de 6nemli bir yere sahiptir. Cok tanrili bir
inang sistemine sahip olan Eski Cag toplumlarindainsanlar taze meyveleri, Kaliteli
etleri ve pahali icecekleri tanrilara sunmuslardir. Buradaki amag¢ tanrilarin

memnuniyetini kazanmaktir.®

Besinler,Eski Cag toplumlarinda tip alaninda da kullanilmustir. Ozellikle bitkisel
trlinlere hastaliklar1 tedavi etme konusunda siklikla bagvurulmustur. Yine bazi
besinlerin ve igeceklerin ¢esitli biiyii ritiiellerinde de kullanildigi goriilmektedir.
Insanlar biiyii isiyle ilgilenen kisilere giderek onlarmn rehberliginde kotii ruhlardan
arinmak ve bunlar1 uzaklastirmak i¢in bu ritiiellerde bazi1 besinlerden ve

iceceklerdenfaydalanmislardir.

Uygarligin temeli Mezopotamya bdlgesinde atilmistir. Mezopotamya cografyasinda

kurulan bir¢ok uygarlik arasinda yer alan Sumerliler, Asurlular ve Babilliler

Esma Oz, Civiyazili Kaynaklar ve Arkeolojik Buluntular Isiginda Mezopotamya’da Kral Sofralar
ve Solenler, Turkish Studies, Sayi 11/1, 2016, 113.

Ozge Akdag, Hititlerin Tanrilarin1 Memnun Etme Y&ntemleri ve Bunun Hitit Arkeolojisine
Yansimalari, Avrasya Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar: Dergisi, Cilt 5, Say1 2, 2018,30.



tarihagisindan 6nemli bir yere sahip olmuslardir. Bu toplumlarin yemek ve mutfak

kiiltiirleri diinyanin bu konuda bilinen ilkornekleridir.

MO 1II. Binyilin sonlarina dogru Mezopotamya’nin asagi kisminin giineyinde
Sumer, kuzey kisminda ise Akad iilkesi yer almistir. Babilonya ise bu iki devletin
giineyini kapsamigtir. Mezopotamya’nin yukari kisminda ise Asur tilkesi yer almistir.
Babilonya bélgesi yer sekilleri agisindan diiz bir bdlgedir. iklim olarak ise kurak bir
yapidadir. Asur {ilkesinin bulundugu yukar1 Mezopotamya ise yer sekilleri
bakimindan daha cesitli ve daha yagishidir.*Mezopotamya’nin bu iki bolgesi arasinda
biiylik farkliliklar olsa da kiiltiirel olarak birbirlerinden etkilenmislerdir. Yemek

kiiltiirlerinin benzerligi de bu duruma 6rnek teskil etmektedir.

Eski Mezopotamya uygarliklarindan Sumerlilerin yemek ve mutfak kiiltiirii
hakkindaki bilgiler daha ¢ok yazili tabletlerden Ggrenilmistir. Ayrica arkeolojik
calismalar sonucunda elde edilen botanik ve zoolojik bulgular sayesinde debazi

bilgilere ulasilmistir.

Sumer toplumunda tarim en onemli ge¢im kaynagi olmustur. Bunun igin sulama
yaparak topragi tarim i¢in uygun hale getirmeyi bilmislerdir.® Tahil {iriinlerini yogun
bir sekilde yetistirdiklerinden dolay1 ekmegin Sumer toplumunda 6nemli bir yeri
olmustur. Sumer insanmi igcecek olarak biray1 oldukga sik bir bicimde tiiketmistir.
Bunlarin disinda kurutulmus ve yas meyvelerde Sumerliler tarafindan tiiketilmistir.’

Eski Mezopotamya medeniyetleri arasinda yer alan Asurlularin da 6nemli bir mutfak
kiiltiirii olmustur. Asur krallarinin diizenlemis olduklari ziyafetleri anlatan yazitlar bu
kiiltiiri anlamak i¢in 6nemli bir kaynak olmuslardir. Asur toplumunun tiikettigi
besinlere bakildig1 zaman temel gidalarin meyveler, sebzeler, baharatlar, baklagiller,

et, balik, ekmek oldugu gériilmiistiir. Icecek olarak ise sarap ve bira tercih edilmistir.

Murat Tekin, Eski Mezopotamya’da Cografi ve Etnik Yapi, Sosyal Bilimler Arastirmalar:
Derqgisi, Cilt 9, Say1 2, 2014, 115-116.

5 Oz, Kral Sofralar1 ve Sélenler, 109-130.

Saffet Bilhan, Asya Egitim Felsefesine Tarihsel Bir Yaklasim, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 16, Say1 2, 1983, 306.

7 Jean Bottero, Diinyamin En Eski Mutfagi, Nur Cigdem Tezel (gev.), Istanbul: Yapi Kredi
Yayinlari, 2023, 118.



Asurlular kendi iilkelerinde bulunmayan {iriinleri savaslar yoluyla ve ticaretten elde

etmislerdir.

Mezopotamya’da kurulmus olan bir diger uygarlik ise Babil Devletidir. Merkezi
Babil sehri olan bu toplumun mutfaginda, et, bira, ekmek ve zeytinyag: siklikla
bulunmugtur. Babilliler donemine ait Akadca ve Sumerce olarak ansiklopedik
formda yazitlar vardir.® Bu yazitlar iki siitun halinde olup igeriginde evrenin dogal ve
yapay unsurlar1 smiflandirilmistir. Son iki baslik 800 alt basliktan olusup tamamen
beslenme ile ilgilidir. Bu belgelere gore Babil toplumunun 18-20 ¢esit peynir tiiriine
sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Corba katalogundaki bilgilere bakildiginda ise 100
kadar corba ¢esidi ortaya cikmaktadir. Temel birbesin kaynagi olan ekmek
katalogunda ise 300’¢ yakin ekmek ¢esidi tespitedilmistir. Bu ekmekler un
cesitleriyle mayalanarak siitlii, yagli, birali, baharathi ve i¢i meyvelerle doldurularak
yapilmistir. Yapilan ekmeklere degisik sekiller verilmistir. Bu sekiller hayvan, kafa,
el,kulak, kalp gibi sekillerden olusmustur. Yine bu listelerde 21 ¢esit et yemegi ve 4
cesit sebze yemeginin de tarifleri vardir. Bu et yemeklerinin arasinda geyik eti,
ceylan eti, kuzu eti ile yapilan yemeklerin yani sira kiimes hayvanlar etiyle yapilan
yemekler de vardir. Bu yemeklerde kullanilan malzemeler giinlilk yasamda kolay

bulunamamustir.’

Mezopotamya toplumlarinda bugiinkii anlamda “6giin” bilinci olusmamustir.
Insanlarin giinliik yemek ogiinlerinin sabah ve aksam olmak iizere iki 6giinden
olustugu gorilmiistiir. Aksam yemegi ise giinlin ana biiylik 06giinii olmustur.
Mezopotamyalilarin  6giinlik yemek kelimesini “Kin.sig” yani “alacakaranlik”
anlaminda kullandiklar1 goriilmiistiir. Akad dilinde ise “Naptanu “adli sozciik ziyafet
ve yemek manasinda kullanilmistir. Bazen bu 6giinlere en az iki tane ek 6giin; hem
sabah hem de aksam olarak eklenmistir. Ancak bu durum sadece soylular igin gegerli
olmustur ciinkii yoksul halk tabakasinin kaliteli ve farkli cesitlerdeki yiyeceklere
erisimleri kisitli olmustur. Zengin kisiler kendilerine bagl olarak calisan iscilere
hububat, yag ve bira gibi gida yardimlar1 yapmislardir. Yapilan yardimlarin

igcerisinde az da olsa et ve balik gibi iirlinlerde yer almistir. Boylelikle bu gidalar

8 YBC 4644, YBC 8958, YBC 4648.
® Jean Bottero, Eski Yakindogu Siimer’den Kutsal Kitap’a, Adnan Kahilogullari, Pinar
Giizelyiirek ve Lale Arslan Ozcan (gev.) Ankara: Dost Kitabevi Yaynlari, 2005, 74-75.
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siradan vatandaslarin 6giinlerini olusturmustur. Her ne kadar giinliilk 6glin sayilar
genel olarak iki olsa da bu durumun istisnalar1 da bulunmaktadir. Vatandaslar i¢in
gecerli olan bu durum, tanrilar s6z konusu oldugunda farkli bir hal almistir. Sumer
vatandaslarinin tanrilarina giinliik olarak sunduklar yiyeceklerin dort 6&iin oldugu
AO 6451 numarali metinde goriilmiistiir. Bu metne gore Uruk sehrindeki tanrilara,

giinde dort 6giin yiyecek sunumu gergeklestirilmistir. 1

Calismamizin birinci boliimiinde Sumerlilerin mutfak kiiltiirii incelenmistir. Bu
bdliimde birinci baglikta Sumer toplumunda kullanilan meyveler ile ilgili alt bagliklar
halinde bilgi verilmistir. ikinci baslikta ise Sumer toplumunda kullanilan sebzeler ile
ilgili alt basliklar halinde bilgi verilmistir. Ugiincii bashkta ise Sumer toplumunda
kullanilan baharatlar ile ilgili alt basliklar halinde bilgi verilmistir. Dordiincii baslikta
ise Sumer toplumunda kullanilan baklagiller ile ilgili alt basliklar halinde bilgi
verilmigtir. Besinci baglikta Sumer toplumunda tiiketilen ekmekler hakkinda bilgi
verilmistir. Altinc1 baslikta ise Sumer toplumunda et ve balik kullanimi hakkinda
bilgi verilmistir. Yedinci baslikta ise Sumer toplumu tarafindan tiikketilen igcecekler ile
ilgili alt basliklar halindebilgi verilmistir. Sekizinci baslikta ise Sumer toplumunda
yapilan yemek tiirleri ile ilgili alt bagliklar halinde bilgi verilmistir. Bolimiin
genelinde bahsedilen {iriinlerin Sumer mitoslarinda ve dini metinlerde yer almastyla

ilgili 6rnekler verilmesine dikkat edilmistir.

Calismamizin ikinci bdoliimiinde Asurlularin mutfak kiiltiirii incelenmistir. Bu
boliimiin ilk; calismanin dokuzuncu basliginda Asur toplumu tarafindan kullanilan
meyveler ile ilgili alt basliklar halinde bilgi verilmistir. Onuncu baslikta ise Asur
toplumunda bilinen sebzeler ile ilgili alt basliklar halinde bilgi verilmistir. On birinci
basglikta ise Asur toplumu tarafindan kullanilan baharatlar ile ilgili alt basliklar
halinde bilgi verilmistir. On ikinci baglikta ise Asur toplumu tarafindan bilinen
baklagiller hakkinda alt baslik altinda bilgi verilmistir.On tiglincii bashkta ise Asur
toplumu tarafindan ekmek tiikketimi ile ilgili bilgi verilmistir. On dordiincii baslikta
Asur toplumunun et ve balik tiikketimi hakkinda bilgi verilmistir. On besinci baslikta

ise Asur toplumu tarafindan kullanilan igecekler ile ilgili alt basliklar halinde bilgi

10 Suzan Akkus Mutlu, Eski Mezopotamya’da Tanrilara Sunulan Kurbanlar, Tarih Okulu Dergisi,
Cilt 7, Say1, 2014, 18,



verilmistir. On altinct baglikta ise Asur toplumunun yaptig1 yemek tiirleri ile ilgili alt

basliklar halinde bilgi verilmistir.

Calismamizin iiglincli boliimiinde Babillilerin mutfak kiiltlirii incelenmistir. Bu
boliimiin ilk; calismanin on yedinci basliginda Babil toplumu tarafindan kullanilan
meyveler ile ilgili alt basliklar halinde bilgi verilmistir. On sekizinci baglikta ise
Babil toplumu tarafindan kullanilan sebzeler ile ilgili alt basliklar halinde bilgi
verilmistir. On dokuzuncu baslikta ise Babil toplumu tarafindan kullanilan baharatlar
ile ilgili alt basliklar halinde bilgi verilmistir. Yirminci baslikta ise Babil toplumunun
bugday ve arpa disindaki kullandigi tahillar ile ilgili bilgi verilmistir. Yirmi birinci
baslikta ise Babil toplumunun ekmek tiiketimi hakkinda bilgi verilmistir. Yirmi
ikinci baglikta Babil toplumunda et ve balik tiiketimi hakkinda bilgi verilmistir.
Yirmi l¢iincii baglikta ise Babil toplumu tarafindan tiiketilen i¢ecekler ile ilgili alt
basliklar halinde bilgi verilmistir. Yirmi dordiincii bolimde ise Babil toplumunun

yaptig1 yemek tiirleri ile ilgili alt bagliklar halinde bilgi verilmistir.



BIRINCi BOLUM
SUMERLILERIN MUTFAK KULTURU

1.1. Meyveler

Meyveler Sumer toplumu igin 6nemli bir besin kaynagi olmustur. Sumerlilerin
yasadigt Mezopotamya topraklart bazi meyve agacglarinin yetistirilmesi i¢in uygun
iklimsartlarina sahiptir. Sumer toplumunun meyve tiiketimine dair bilgilere bazi
tabletlerde ulagilmistir. Ornegin Erken Hanedanlhik Dénemi’ne(MO 2850-2350) ait
tabletlerde iiziim, incir ve elma isimleri yer almistir. Ayricaarkeolojik caligmalarda
tespit edilen ziyafet sofralar1 tasvirlerinde; erik, musmula ve badem yer
almistir.*!Bununla birlikte Sumer toplumunun beslenmesinde en &nemli olan meyve
“hurmadir.”Sumerliler meyve yetistiriciligine onem vermisler ve meyve ile ilgili
tarihleri ay adlarma vermislerdir. Ornegin Nippur Sehri’nin ay adlari arasinda yer
alan “bara-zag-gar” ay1 nisan ve mayis aylarina denk gelmekte ve “tanrilara ilk
meyve sunumu” anlamini tasimaktadir.'?

1.1.1.Hurma

Hurma Sumerce “zu-kum(ma)” hurma agac1 ise “gis gisimmer” oOlarak
adlandirilmigtir. Sumer toplumunda 6nemli bir gecim kaynagi olan hurmatiretimi
yogun bir sekilde yapilmistir. Giiney Mezopotamya hurma yetistiriciligi i¢in uygun
kosullara sahip olmustur. Hurma agaglarinin gerekli bakimi yapildigi siirece bu
agactan verimli bir sekilde meyveelde edilmistir. Sumerli g¢iftgiler disi hurma
palmiyesini yapay bir sekilde dolleyecek teknige ulasmislardir.® Besin degeri ¢ok

yiikksek olan bu meyve, yemekleritatlandirmada da kullanilmistir ¢linkii Sumer

1 Esma Oz, Civiyazili Kaynaklar ve Arkeolojik Buluntular Isiginda Mezopotamya’da Kral Sofralari

ve Solenler, Turkish Studies, Cilt 11, Say1 1, 2016, 115.
2 Ahmet Selim Baysal, Asurlular’da Tarih Yazim ve Takvim Sistemi, 1.Basim, Kayseri: Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016, 4.
Bilsen Serife Ozdemir, Antik Cagda Kadin ve Hurma Iliskisine Dair Baz1 Diisiinceler, Haci
Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 11, Say1 2, 2021, 579.
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toplumunda seker bilinmemektedir. Yine Sumerliler bu meyveyi mayalandirarak

hurma sarabini yapmislar bunun disinda da bal, sirke ve surup iiretmislerdir.*

Sumerliler Dilmun hurmasi denilen tiirii de siklikla tiiketmislerdir. Dilmun hurmasi
ifadesi bir¢ok metinde gegmistir. Sumerliler Dilmun hurmasimi biiyiik bir itimalle
ticaret yoluyla elde etmislerdir. Ninisinna ilahisinde yer alan sedir agaci lilkesi
ifadesi Samuel Noah Kramer tarafindan daha sonra hurma agac1 olarak adlandirilmig
ve Dilmun’dan tedarik edildigi belirtilmistir. Kramer Dilmun’un Bat1 Iran’da yer

aldigini diisiinmiistiir.*®

Sumerliler hurmanin ¢ekirdeginden de faydalanmiglar ve ¢esitli alanlarda
degerlendirmislerdir. Sumerli  besiciler komiir yerine kullandiklart hurma
cekirdeklerini hayvancilik alaninda da kullanmislar ve ¢ekirdekleri ogiiterek inek ve
diger hayvanlara vermislerdir.’® Ayrica nar, incir, elma gibi meyve agaclarinin bazen
hurma agacinin golgesinde yetistirildigi de goriilmiistiir. Besleyici bir meyve olan

hurma kraliyet sofrasinda yer alan bir meyve olmustur.

Ur Kraliyet Mezarlari’nda tespit edilen zoolojik ve botanik bulgular kral ve ailesinin
yemek diizeni ile ilgili bilgiler vermistir ve burada da hurma ¢ekirdeklerine

ulasilmistr. ¥

Sumer toplumunun hayatinda bu kadar genis bir yer tutan hurma, inan¢ diinyasinda
da genis bir yer bulmus ve mitoslarda adindan siklikla séz edilmistir. Ornegin Inanna
ve Dumuzi’nin kutsal evliliginde bu durum goriilmiistiir. inanna, hurma salkimlarinin
hanimi olarak adlandirilmigtir. Dumuzi’nin ise senede bir kere biiyliyen hurmanin
“altindaki gii¢” oldugu belirtilmistir. Ayrica Dumuzi “Amaushumgalanna’ olarak

isimlendirilerek hurma kiimelerinin yilice kaynagi olarak gorilmiistiir. Dumuzi

14 Henri Limet, The Cuisine of Ancient Sumer, The American Schools of Oriental Research, 1987,
138.

Ozge Zongiir, Mezopotamya Kaynaklarina Gére Dilmun Ulkesi, 1.Basim, izmir: Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, 9-10.

16 Semsettin Giinaltay, Mezopotamya-Siimerler, 2.Basim, Istanbul: Aksam Matbaas1, 1957, 6-7.

7 Oz, 109.

15



boylelikle hurmanin her sene vermis oldugu tomurcukla bir tutulmustur.'® inanna ve

Dumuzi’nin karsilagmasinin anlatildigi metnin bir kismi su sekildir:

“Bir hurma toplayicisi tirmaniyor hurma agacina, bir hurma toplayicisi tirmaniyor
hurma agacina kutsal Inanna icin, Inanna icin tazelerini mi toplayacak? Onun icin
tazelerini, koyu renkli erkenden olgunlasmis olanlart mi toplayacak? Adam onlar
toplamaya karar verdi, adam onlari toplamaya karar verdi ve onlari degerli taslar

ortaya ¢ikaran bir yigin halinde toplamaya karar verdi.”*®

Hurmanin bir iglevi de kurbanlar arasinda yer almasi olmustur. Sumerliler
Zigguratlara yiyecek ve icecek sunmuslardir. Sunulan yiyeceklerin iginde meyve

olarak hurma da yer almistir.?°

Tapimnaklara sunumunun disinda hurma ekonomik degeri agisindan Sumerlilerin
giinlik yasamlarinda 6deme araglarinin igerisinde yer almistir. Tayin listelerine gore
saraylarda ve Ekur Tapmagi’nda c¢alisan personellere hizmetlerinin karsihiginda

verilen malzemelerin arasinda hurma da yer almistir.?*

Hurma daha sonra tiiketilmek igin Sumerliler tarafindan saklanmistir. Ornegin

Urukagina ve Lugalbanda dénemlerinde hurma erzak olarak depolanmustir.??
1.1.2.Elma

Elma agact “Gis Hashur” olarak Sumercede yer almistir. Sumer toplumunda
kullanim alan1 olduk¢a genis olanelma, Zigguratlara sunulan yiyeceklerin iginde de
yer almistir. Ayrica bazi ziyafet sofralar1 tasvirlerinde elmanimnoldugu goriilmiistiir.

Baz1 Ur Kraliyet Mezarlari’nda ise elma dilimleri bulunmustur.?3

18 Thorkild Jacobsen, Karanhgin Hazineleri, Mezopotamya Dininin Tarihi, Sibel Erduman (gev.),

Istanbul: Paris Yayinlar1, 2017, 43-56.
19 Ozdemir, 581.
20 Eren Yalcin, Melek Yaman,Yazili Kaynaklara Gére Siimer Mutfaginin Giiniimiize Yansimalari,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt 12, Say1 67, 2019, 538.
Esma Oz Kiris, Civiyazil Belgeler ve Arkeolojik Malzemeler Isiginda Siimer Mutfagina
Genel Bir Bakis, Ortadogu’ya Bakis, 1.Basim, Ankara: Nobel Yayinlari, 2017, 12.
Hasan Ali Sahin, Serife Kogyigit, Eski On Asya Hukukunda Agaglara Verilen Onem,
Uluslararasi Eskicag Tarihi Arastirmalar: Dergisi, Cilt 3, Say1 2, 2021, 445-446.
28 (g, 114.

21

22



Elma, gilinlik yasamda sik tiiketilen bir meyve oldugu i¢in Sumer mitolojisinde de
kendisine yer bulmustur. Ornegin Gilgamis’in 6liim korkusunun islendigiGilgamis
Destan’’nin ikinci oykiisii olan Gilgamis ve Yasayanlar Ulkesi’nin anlatildig1

metinde elma agacindan s6z edilmistir. Siirin bir kisminin ¢evirisi su sekildedir:

“Adimlarint demirciler evine yoneltti,

Kilicini, ezici baltasini, ilahi kudretini dovdii ateste
Adimlarini ovanin kara ormanlarina yoneltti,

Sogiit agacini, elma agacini, simgir agacun kesip devirdi,
Kentin ona eslik eden ogullari ellerine aldi onlari,

Yedi hava cini daglarin magarasina gotiiriildii, >
1.1.3.Uziim

Uziim “(Gis Gestin)” birden fazla isleve sahip bir meyvedir. Asma‘“(kardanu)”
diinyanin bir¢ok yerinde rahatlikla yetisebilen bir bitki tiirii olarak Sumer {ilkesinde
de yetismistir.®Giiniimiizde bile Irak’in baskenti Bagdat’ta yogun bir sekilde asma
yetistiriciligi yapilmaktadir. Sumerliler {iziimii bir¢cok farkli sekilde kullanmislardir.
Omegin yapilan meyve sularinda en cok iiziim kullamlmistir. Yine yiyecekleri
tatlandirmak icin fermente edilmis {iziim suyu elde edilmistir. Bu formiil bugiinde
kullanilan sirkedir. Ayrica iiziimden yapilan sarap kelime anlamu itibariyle tizimden
gelen anlamm da tagimaktadir.?®Uziim ayrica kati gidalarmn yapilisinda da
kullanilmistir. Ornegin bazi ekmeklerin yapiminda olmakla birlikte gesitli kek
tiirlerinin igine de katilmistir. Sumer toplumunda yapilan bu keklere “GIRI.LAM”
denmistir. %’

1.1.4. Erik

Erik, Sumer toplumunda bilinen bir meyvedir ¢iinkii Sumer ilag regetelerinde erikten
bahsedilmistir. Erik agaci, bir sifa kaynagi olarak goriilmiis ve ilaglarin yapiminda
sikca kullanilmistir. Sumer hekimleri ilag¢ recetelerini hazirlarken birgok bitkiden

faydalandiklari gibi erik agacindan da faydalanmislardir. Ornegin tip tarihi agisindan

24 Samuel Noah Kramer, Siimerler, Ozcan Buze (gev.), Istanbul: Kabalc1 Yayimevi, 2002, 256.

%5 Elizabeth Rosemary Ellison, A Study of Diet in Mesopotamia (c.3000-600 BC) and Associated
Agriculturel Techniques and Methods of Food Preparation, 1°’nd Ed., London: London
University, 1978, 227.

% | imet, 136.

27 Yaman ve Yalgn, 538.
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biiyilk 6nem arzeden ve istiinde on bes tane regete bulunan bir tabletin 7 nolu
recetesinde yer alan bilgilere gore sarap tortulari, erik agaci ve ¢am agaci toz haline
getirilerek tizerine bira dokiilmiis ve daha sonra yagla ovalanarak yaki olarak

baglanmistir.?

Erik, normal besin olarak da tiiketilmis vemutfaktabulunmustur. Tapinak arazilerinde

ciftciler erik yetistiriciligi yapmislardir.?®
1.1.5.incir

Incir, biitiin medeniyetlerde 6nemli oldugu gibi Sumer toplumunda da degerli bir
yere sahiptir. Incir Sumercede “Gis§ Pésma”, Incir agaci ise“Gis Ma” olarak
adlandirilmistir. Her ne kadar Mezopotamya cografyasinda iklim sartlarindan dolay1
hurma gibi meyvelerden daha az yetistirilse de incir agaclart Sumer {lkesinde
yetistirilmistir.*°Erken Hanedan D&nemi metinlerinde incirin ismi yetistirilen
meyvelerin icinde sayilmustir.3! Yine incir, bircok medeniyette oldugu gibi Sumer
toplumunda da sifa kaynagi olarak goriilmiis ve ilag regetelerinin yer aldigi bir
tabletin 14 nolu regetesinde isminden bahsedilmistir. Regetedeki bilgilere gore
kurutulan incirlerin, yildiz adindaki bir bitkinin, diken bitkisi dalinin, deniz agac1
kokiiniin, toz halindeki inek killarinin ve ib-tuzunun istiine su dokiilmiis ve bu su
sitilarak hastaligin oldugu bolgeye dokiiliip daha sonra kurutulan saz kiilleri ile

kaplanmustir.3?

Incir, tanrilarin ziyafet sofralarinda yer alan bir meyve olmustur. Ornegin “Sud ‘un
Evilenmesi” adl1 bir bir Sumer mitosunda Enlil Sud adindaki bir tanricaya asik olarak
ona evlenme teklifi etmistir. Ancak usuliine aykir1 evlenme teklifi ettigi igin
reddedilmistir. Bunun {izerine Enlil adetlere uyarak kizi istemistir. Kayinpederi ve
kayinvalidesine c¢esit ¢esit yiyecekler gondermistir. Bu yiyecekler arasinda ¢ok

sayida incir de yer almistir.®

28 Kramer, Siimerler, 134.

2 Limet, 137.

%0 Sahin ve Kogyigit, 444.

31 Ellison, 211.

%2 Kramer, Siimerler, 133.

3 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfag, 105.
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1.1.6. Zeytin

Zeytin agac1t Sumercede “Gis Serdu” olarak adlandirilmistir. Zeytinin kendisinden
daha c¢ok zeytinyagi Sumer mitoloji metinlerinde yer almistir. Ornegin Tanr
Enki’nin sozlerini anlatan on ikinci tablette normal insan statiisiindeki hizmet¢iler
ciplak bir vaziyette tanrilara kalite diizeyi yiiksek zeytinyagi sunmuslardir. Ilgili

metin su sekildedir:

“Anu ve Antu tahtlarina oturdular. Onlarin her iki yaninda oturmaktaydi Enlil, Enki
ve Ninharsag
Tamamen ¢iplak Diinyalilardan olusan hizmetkarlar sarap ve iyi zeytin yagi

sundular.

Her daim kiymetli bir iirlin olan zeytinyagi, Sumer toplumunda da bu 6nemini
korumus ve giinlik yasamda kullaniminin yaninda tanrilara sunulan kansiz
kurbanlarin arasinda yer almistir. Zeytinyagmin da icinde bulundugu kurbanlar
gorkemli torenlerle tanrilara sunulmustur.®®

1.1.7. Nar

Sumer mutfaginda kullanilan diger bir meyve tiirii nardir.*® Sumercede nar “Gis Nu-
Ur-Ma” olarak adlandirilmistir.*"Tatl, besleyici vedaima kutsal bir meyve olarak
goriilen nar mitolojide olumlu cagrisimlarla anilmistir. Sumerliler, bu agaca son
derecede kutsallik atfetmislerdir. Oyle ki tanricalar1 Inanna’yr bir nar agaci ile
ozdestirmislerdir.Bu aga¢ aym1 zamanda “huluppu” agaci olarak adlandirilmistir.3®
Tanriganin nar1 ¢ok sevdigi metinlerde belirtilmistir. Ornegin Gilgamis Destani’nda
Lilith adindaki kotii karakterli bir disi bu agaca musallat olmus bunun iizerine

inanna, agac1 kendi kenti olan Uruk’a getirmistir.

3 Zecharia Sitchan, Enki’nin Kayip Kitabi, Yasemin Tokatli (¢ev.) Istanbul: Ruh ve Madde
Yayinlari, 2013, 285.

Abdullah Altuncu, Siimer Mitolojisi Baglaminda Otorite Tarafindan Sekillendirilen Ibadet ve
Térenler, Kilis 7 Aralik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 1, Say1 1, 2014, 145.

% Limet, 144.

37 Daniel A Foxvog, Elementary Sumerian Glossary, 1°’nd Ed ., Berkeley: University of California
at Berkeley, 2007, 49.

H. Hande Duymus Floriot1, Eski Yakindogu’da Nar Sembolizmine Dair: Bir Derleme Caligmasi,
Tarih Okulu Dergisi, Cilt 8, Say1 22, 2015, 27.

Fevziye Eker, Derya Topaloglu, Yazili Metinlerde Yaradilis ve Lilith, Odii Sosyal Bilimler
Arastirmalan Dergisi, Cilt 13, 2023, 314.

35

38

39
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1.1.8. Kiraz

Kiraz agac1 Sumercede “Gis Kar- Su” olarak adlandirilmistir. Tanrilarin sofralarinda
yer alan meyvelerden birisi de kirazdir. Kiraz Sumer mitoslarinin birisinde Enlil’in
asik oldugu kizin ailesine génderdigi yiyeceklerin arasinda yer almistir.*°

1.1.9. Muz

Muz, 6nemli bir besin tiirii olarak Sumer mutfaginda yer almistir. Sumer igki
listelerinde muzun i¢ecek yapiminda kullanildig1 goriilmiistiir.*

1.2.Sebzeler

Sumerli ¢iftgiler meyvelerin disinda bazi sebze tiirlerinin yetistiriciligini de
yapmusglar ve bu sebzeler besin olarak tiiketilmistir. Sebze isimleri ise birgok metinde
yer almistir. Ornegin III. Ur Dénemi’ne ait ekonomik metinlerde birgok sebze ismi

gecmistir fakat nasil elde edildikleri tespit edilememistir.*?

Sumerli ¢iftcilerin yetistirdikleri sebzeler arasinda “pancar, turp, salatalik, marul,
pirasa ve sogan” gibi lirlinlerde yer almistir. Ciftgiler bu sebzeleri yetistirmek igin
0zel teknikler gelistirmislerdir. Sebze bahgelerinin kum firtinalarindan korunmalar
icin bahgelerin etrafini uzun hurma agaglari ile sarmislardir. Bu golgeleme taktigi ile
ekili mahsulii koruma altina almislardir.*®

1.2.1. Salatahk

Salatalik, Sumercede “Ukus2” olarak adlandirilmigtir. Salatalik Sumer toplumunda
tilketimi yogun olan bir sebze olmustur. Sumer metinlerinde ¢ok sayida hiyar
bahgelerinin kuruldugu ve bu bahgelerin verimli arazilerde yer aldigibelirtilmistir.**

1.2.2. Pirasa

Pirasa, Sumercede “Ga-Rassar-Gin7” adlandirilmistir. Pirasa Sumer yemeklerinin
icine konan en temel sebzelerin basinda gelmistir. Sumer atasozlerinde ve

masallarinda da pirasa isminin gegtigi goriilmiistiir. Ornegin tilkinin korkakligii

40 Bottero, Diinyamin En Eski Mutfag, 105.

41 Kadriye Tansug, Ozel Inanli, Sumerlinin Diinya Goriisii ve Babil Edebiyatina Toplu Bir Bakis,
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, Cilt 7, Say1 4, 1949,562.

Yalg¢in ve Yaman, 537.

4 Jane Renfrew, Vegetables in the Ancient Near Eastern Diet, 1’nd Ed., New York: Civilizations
of the Ancient, 1995, 195.

Yiiksel Arslantas, Mezopotamya’nin Faunasi ve Florasi, Firat Universitesi Orta Dogu
Arastirmalar1 Merkezi Uluslar Arasi Dordiincii Orta Dogu Semineri (ilk¢aglardan
islamiyetin Dogusuna Kadar Orta Dogu), Mayis 29-31, 2009, 425-426.

42

44
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anlatan bir masalda, tilki karisina gel Uruk sehrini dislerimizle pirasa gibi

pargalayalim demistir.*Yine “Enki ve Diinya Diizeni” adl1 siirde:

“Alp gotiirdii kendisi icin... (ve) pirasalart” seklinde bir ifade bulunmaktadir.*®
1.2.3. Sogan

Sogan, Sumer toplumunda yetistirilen sebzelerin basinda gelmistir ve “Sum ™ olarak
adlandirlmistir.*” Bazi metinlerde “sogan tarlas1” ifadesi gegmistir. Sogan tarlalari,
Sumer ciftcileri i¢in énemli bir ge¢im kaynagi olmustur. Ornegin Nippur kenti
vesikalarindan birisinde sogan tarlast sahibi bir ¢ift¢i, suyun denize gittigini ispat

etmis ve soganlari sulayamadigiicinborcunu 6deyemedigine dair yemin etmistir.*8

Sogan, Sumer toplumunda birden ¢ok farkli tiirde yetistirilmistir. Bu tiirler arasinda
arpacik sogani, Maharsi sogan1i  Dilmum sogani(“Sum dilmun”),giines sogani
(“sum.d Utul”), agik renkli sogan (“sum babbar”),a¢ik renkli sogana benzer olan bir
sogan tlrii(“sum-sikil”’), ilkbahar sogani (“sum.gud”), dag sogani (“sum-kur”),
par¢alanmis sogan (“sum.gaz”), nadir bulunan bir sogan tirii (“sum.gam.gam”)
bulunmaktadir.**Bu soganlar tatli, keskin bir kokusu olan ve gii¢lii kokusu olan
seklinde tarif edilmislerdir.>

1.2.4. Marul

Sumer ciftgilerinin yetistirdigi sebzelerden birisi de maruldur. Marulun sevilerek
tilketildigine ve toplumda marulun statiisiiniin yiksek olduguna dair Sumer
edebiyatinda ornekler vardir.Bir rahibenin sdyledigi sarkida hem sevgilinin saglar
hem de asik erkek i¢in bol sulu marul ifadesi kullanilmis ve marul en giizel bitki

olarak tanimlanmistir. Tlgili metinlerin birisi sdyledir:

“Saclarim maruldur, bol sulu,

Gakkul maruludur saclarim, bol sulu,

4 Samuel Noah Kramer, Tarih Siimer’de Baslar, Hamide Koyukan (cev.), Istanbul: Kabalci
Yaymcilik, 2021, 161.

46 Kramer, Siimerler, 240.

47 Fatma Sogandereli, Eski Mezopotamya ve Anadolu’da Mutfak Kiiltiirii, Akademik Tarih Ve
Diisiince Dergisi, Cilt 7, Say1 2, 2020, 1314.

8 Fiiriizan Kinal, Eski Mezopotamya Tarihi, 1.Basim, Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya Fakiiltesi Yayinlari, 1983, 173.

49 Sogandereli, 1314.

%0 Limet, 137.
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Karisik Bukleleri (?) diizgiin taranmis (?)

Dadim onlart tepeye topladi.

Giir saclarimin.....,

Kiigtik liilelerini sikica topladh,

Biitiin ¢ekiciligimi ortaya serdi

Bitkilerin en giizeli, marul saglarim- ¢ekici,

Erkek kardes yasam veren bakislariyla bakti bana,
Su- Sin beni secti.... !

Diger metinde ise marul i¢in yine olumlu benzetmeler vardir:
“Stirgiin verir, tomurcuklanir, bol sulu maruldur o,

... bozkirdaki bakimli bahgem benim, anasinin goz bebegidir,
Kariklar: siisleyen tohumum- bol sulu maruldur o,

Tepesine kadar meyveyle yiiklii elma agacim- bol sulu maruldur o™
Bagka bir metin ise soyledir:

“Bal adam, beni hep tatlandwrir bal adam,

Efendim, tanrilarin bal adami, anasinin goz bebegidir,

Elleri baldir, ayaklari bal, beni hep tatlandirir,

... gobegi(?) tatlandiranim, anasinin géz bebegidir,

En giizel kalgcalari... m- bol sulu maruldur o.”

Diger bir metinde bir anne oglunun saglikla biiyliylip gii¢lii bir insan olacagini

umarak sarki sdylemistir ve oglunun marullari yiyip iyilesmesi amaciyla bahgeden

bol sulu marullar bulacagini ifade etmistir:

“Ah efendi Sulgi’nin oglu!
Bahg¢em bol sulu maruldur,
Gakkul marullar iyi yetismistir(?),

O marullar: yesin efendi”?

1.2.5. Tere

Tere, Sumer toplumunda bilinen bir sebzedir. Sumer tapinaklarma ait topraklarda

ciftciler tarafindan ekilen sebzelerin arasinda “su teresi” de yer almistir.>

51 Kramer, Tarih Siimer’de Baslar, 383.
52 Kramer Tarih Siimer’de Baslar, 397.
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1.2.6. Sarmmsak

Sarimsak veya sarmisak Sumer mutfaginda bulunan bir sebze tiirii olmustur.
Sumercede “Sum2-Gin7” olarak adlandirilmistir. Bu sebze basta ¢corba olmak iizere
bircok yemek tiiriiniin icine katilmistir.>*

1.2.7. Bezelye

Sumer toplumunda bilinen bir diger sebze ise bezelyedir. Etrafi biiyiikk agaclarla
cevrilen sebze bahgelerinde “zimba bezelye” de yetistirilmistir. Ayrica Sumer
tapmnak arazilerinde ise ¢iftciler tarafindan“cim bezelyesi” yetistiriciligi de
yapilmigtir.>®

1.3. Baharatlar

Baharatlar tarih boyunca yemeklerin vazgecilmez unsurlarindan
olmuslardir.“Baharat” kelimesi Arapga kokenli bir sézciik oldugu i¢in Sumercede bir
karsihign  bulunmamaktadir.®®Sumer toplumu yaptiklar1 yemeklerde bazi baharat
tiirlerini kullanmiglardir. Fakat baharat kullaniminin daha ¢gok maddi durumu iyi olan

kisilere ait bir ayricalik oldugu goriilmiistiir.>’

1.3.1. Hardal

Sumer tabletlerinde “Gazi” adindaki bir baharat ¢esidinden s6z edilmistir. Bu
baharatin giiniimiizde kullanilan baharatlardan hardal oldugu diistintilmiistiir.
Tahmini olarak et yemeklerinde kullanilan bu baharat tiirii sevilen bir lezzet
olmustur. Oyle ki zaman zaman Sumer metinlerinde insanlarin maddi durumlarim

anlatan ifadelerde su sekilde yer almistir:

“Fakir insan ete sahip oldugunda gazisi( baharati) olmayan, gazisi oldugunda etine

sahip olmayan bir kigidir. "®

% Mehmet Yunus Aktiirk, Mezopotamya’da Siimer Tapinak Ekonomisi Modeli: Anadolu ve

Eski Yunan Etkilesimleri,1 Basim, Mugla: Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, 2020, 79.

Deniz, Giirsoy, Tarihin Siizgecinde Mutfak Kiiltiiriimiiz, 5. Basim, Istanbul: Oglak Yayincilik,

2021, 22.

55 Aktiirk, 78-81.

%  Sibel Ayyildiz, Fulya Sarper, Antioksidan Baharatlarin Osmanli Saray Mutfagindaki Yeri,
Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 9, Say1 1, 2019, 363.

57 Limet, 138.

% Edmund Gordon, Sumerian Proverbs, 1’nd Ed., Philadelphia:University Museum, University of
Pennsylvania, 1959, 68.

54
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1.3.2. Kimyon

Kimyon, bir¢ok baharatin aksine Sumercedengevrilen nadir baharatlardan birisi
olmustur. “gamun” kelimesi kimyon anlamina gelmistir ve Sumer mutfaginda

kullanilan bir baharat olmustur.>®

1.3.3. Kekik

Kekik, Sumer toplumunda sadece yemeklerde degil tip alaninda da
degerlendirilmistir. Bu da kekigin faydali bir baharat oldugunun bilindigi anlamina
gelmektedir. Tahminlere gore toz veya kat1 formda kullaniimistir.%°

1.4. Baklagiller

Sumer mutfaginda baklagillerin 6zel bir 6nemi olmustur. Sumerliler baklagilleri
yogun bir sekilde tiiketmislerdir. Ayrica bazi baklagil tiirleri geleneksel Sumer
evlerinin kiler kisminda saklanmustir.5

1.4.1. Nohut

Sumer toplumunda yetistirilen baklagillerin basinda nohut gelmektedir. Nohut,
listelerde “Gu2- Gal-La” ismiyle gecen bir baklagildir.®? Ayrica Sumer mitolojisinde
de bahsedilen bir baklagil olmustur. Ornegin bir hikayede Tanr1 Enki Sumer iilkesine
dondiigiinde Sumer’e adeta hayat vermistir. Firat ve Dicle arasindaki tarlalari
canlandirmistir. Bunlarm arasinda baklagil tarlalar1 da bulunmustur. ilgili metinde

nohut su sekilde yer almistir:

“Tohum ekili tarlaya seslendi efendi,
Gumu- arpastyla doldurdu onu;
nohutla, mercimekle, ... le doldurdu onu Enki, "

1.4.2.Mercimek

Sumerce “Sa-Zid2” olarak adlandirilan mercimek Sumer arazilerinde yetistirilen bir

baklagil tiirii olmustur.®*Tanr1 Enki’nin baklagil tarlasina yapmis oldugu miidahalede

% Yal¢mn ve Yaman, 537.

0 Kramer, Tarih Siimer’de Baslar, 87.

61 Giirsoy, 21.

62 Yalgimn ve Yaman, 538.

63 Samuel Noah Kramer, Siimerlerin Kurnaz Tanris1 Enki, Hamide Koyukan (cev.), Istanbul:
Kabalci Kitabevi, 2000, 111.

64 Aktiirk, 80.
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mercimekte yer almistir. Metinde Enki’nin tarlalari mercimek ile doldurdugu
yazilmustir.®®

1.5. Ekmek

Ekmek, Sumer toplumunun en 6nemli besin maddeleri arasinda yer almistir. Ekmek
yapiminda tahillar kullanilmistir. Bu sebeple Sumer toplumunda {iretimi yapilan tahil
{iriinlerinin basinda arpa, bugday ve dar1 gelmistir.®® Uretilen tahillar tapinaklarda
depolanmis ve Sumer rahipleri ¢esitli yazi sembolleri ve rakamlarla bu tahillarin

kayitlarmni tutmuslardir.®’

Ekmek Sumercede “Ninda” olarak adlandirilmistir. Bu kelime karistirma ve
yogurma anlamlarina gelmistir. Ekmek ¢esitleri ayrica “Ninda-dim”, ““Ninda-dim-
dim”, “Ninda-ka-du-dii”, “Ninda-kaskal”, “Ninda kur4.m”68gibi bir¢ok isimle
ifade edilmistir. Sumer yaz1 sisteminde her resim bir fiili anlatmistir. Bu resimlerde
ekmek varsa bu yemek fiilini yansitmistir.?® Ekmek sade bir sekilde iiretildigi gibi
icine bircok katki maddesi katilarak da yapilmistir. Bu katki maddelerinin i¢inde
hurma, elma, incir ve liziim gibi meyveler; bira ve siit gibi igcecekler, ¢esitli baharat
tirleri ve g¢esitli sebze tilirleri de yer almistir. Ekmegin yapildigi una su da
eklenmistir.”°Bayram giinlerinde ise yapilan ekmegin hamuruna erimis tereyagi ve
zeytinyagi katilmistir. Sumer toplumunda ekmek tiirleri farklilik géstermistir. Sumer
toplumunda ekmekler mayali veya mayasiz olmak {izere iki tiirden yapilirken gevrek,
corek, pide ve yufka gesitleride yapilmistir. Ornegin bayram giinlerinde 6zel ¢orekler
pisirilmistir. Bu ¢oreklerin i¢ine kimyon, ¢orekotu, safran, rezene tohumu, susam,
karpuz ve ¢ekirdek gibi tiriinler katilmistir. Yine baska bir ekmek tiirii olan iiziimli
Karkamig ekmegide Sumer toplumunda sevilen ve yogun tiiketilen bir ekmek

olmustur. "

6 Kramer, Enki, 111.

%  Giirsoy, 22.

67 Sim Tiryaki, Bilimsel Faaliyetlerin Kokeni ve Eskigag’da Bilim, International Journal of
Human Sciences, Cilt 14, Say1 3, 2017, 2460.

8 Sogandereli, 1327.

8 {lhami Durmus, Sumerlilerin Kokeni ve Kiiltiirii, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, Cilt 5,

Say1 17,2018, 194.

Mustafa Metli, Muammer Ulutiirk, Ekmek Penceresinden Mezopotamya Medeniyetinin Kiiltiirel

ve Dini Hayatina Bakis, Medeniyet ve Toplum Dergisi, Cilt 4, Say1 1, 2020, 81.

™t Artun Unsal, Nimet Geldi Ekine Tiirkiye’nin Ekmeklerinin Oykiisii, 6. Basim, Istanbul: Yap1
Kredi Yayinlari, 2021, 25-26.

70

18



Ekmek, birgok Sumer ziyafetinde sofralarda yer alan bir yiyecek olmustur.
Ziyafetlerin tasvir edildigi sahnelerde genellikle tepsiler igerisinde iist {iste dizilmis

ekmekler goriilmiistiir.”?

Sumer saray mutfaginin harcama listelerinde ekmek yer almistir. Ayrica tapinaklara
sunulan ekmekler metinlerdedort kez gecmistir. Bu metinlerde bahsedilen
ekmeklerin bir kismi ayin malzemesi olarak bir kismi ise somun ekmek olarak
gecmistir. Ornegin CUSAS 9, 84 metninde ekmeklerin somun olarak verildigi
belirtilmistir. Bu ekmekler farkli dlgiilerle yapilmistir. Metinlerde belirtilen ekmek
tiirlerinden birisi olan “Ninda Zi. Gu. Sag” ekmegi en iyi sekilde 6giitiilmiis undan
yapilan ekmek olarak kaydedilmistir. Bu ekmegin III. UrDonemi’ndeki en Kaliteli
undan yapildigi tespit edilmistir. Diger bir ekmek tiirii olan Ninda Zi Su- mi ise

sarimsak tozlu bir ekmektir.”®

Tanrilara sunulan ekmekler belirli bir nizam igerisinde dagitilmistir. Tapinak
gorevlileri olan rahipler ekmeklerin hangi ayinlerde, hangi giinlerde kag¢ adet,
sunulacagini, hangi malzemelerin kullanilacagini tapinaklarin ekonomik giicleri
dogrultusunda belirlemislerdir. Ornegin An tapmagindaki tanrilara sabah ve aksam
ekmek sunumu yapilmistir. Tapinaklara sunulan yiyecekler tanrilarin derecelerine
gore farklilik gostermistir. Buna gore An’a diger tanrilara gore daha ¢ok yiyecek
sunumu yapilmistir. Ancak ekmekte durum farkli olmustur. An’a, istar’a (Inanna) ve
Nina’ya esit oranda ekmek sunumu yapilmistir. Bu tanrilara arpa ve bugday oranlari

daha 6nceden hesap edilmis 30 ekmek giinliik olarak sunulmustur.’

Ekmegin O6nemli bir besin kaynagi olmasi bir¢ok Sumer destanlarma ve dini
metinlere de yansmmistir. Ornegin Nippur kentinden c¢ikarilan iki tablette insanin
yaratilis hikayesi anlatilmistir. Buna gore siirin baslangicinda tanrilarin ekmegi
saglanmigtir. Sonrasinda ise verilen bir ziyafette Ninmah vyarattigialti bireyi
sekillendirmis ve ardindan da Enki onlara yemeleri i¢in ekmek vermistir. Enki daha

sonra Ninmah gibi yeni bireyler yaratmak istemistir ancak yarattigi canlilar son

2 Priscilla Mary Isin, Aveilliktan Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Tarihi, 5. Basim, Istanbul: Yapi

Kredi Yayinlari, 2022, 42.

8 QOdette Boivin, The First Dynasty of the Sealand in Mesopotamia, 1°’nd Ed., Berlin: Studies in
Ancient NearEastern Records, 2018, 155.

™ Altuncu, 150.
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derece basit kalmigtir. Bunun iizerine daha sonra basarisizlikla sonuglanacak olan

hikayede Enki Ninmah’tan su sekilde yardim istemistir:

“Senin elinle sekillenenin, yazgisini belirledim
Ona yiyecek ekmek verdim;
Sen de benim elimde sekillenenin yazgisini belirle,

Sen de ona yiyecek ekmek ver”™

Yine bagka bir destanda Enki’nin himaye ettigi Adapa’nin basarisizlikla
sonuglanacak olan olimsiiz olma arayisinin anlatildigi hikayede ekmek onemli bir
konumda bulunmustur. Babil mitosunda yer alan bu hikayedeki kahraman Adapa;

8 An tarafindan kendisine

balik¢i ve firinct olarak Sumerlilerin ilk lideridir.
olumsiizliiglisaglamak amaciyla yemesi i¢in ekmek verilmistir ancak Adapa Enki’nin
kendisine “igerigini bilmedigin seyleri yemeyeceksin” 6glidiine uyarak bu ekmegi

yemenmistir. Boylelikle 6liimsiiz olamamusgtir.”’

Sumer siirlerinin en uzunlarindan birisi olan Enki ve Diinya Diizeni adli siirde de
ekmekten bahsedilmistir. Bu siirde Enki kendisini 6viip ekmekten besleyici bir besin

olarak bahsetmistir:

“Ugradi efendi ekili tarlaya, koydu alacali tahili oraya,

Yigdi 6bek obek.. tahilint onun, alacali tahili, innuba tahilini,
Cogaltti Enki 6bekleri, yiginlari,

Yayd: Enlil’le birlikte bollugu boydan boya iilkeye,

Basiyla gévdesi benekli olan, yiiziinden bal damlayan,
Dogurgan Hanmim, Ulkenin giicii kuvveti karabaslarim yasam 1
Asnan, besleyici ekmek, herkesin ekmegi,

Verdi bunlarin sorumlulugunu Enki ona.™

> Kramer, Tarih Siimer’de Baslar, 140-141.

6 Aynur Civelek, Ekmegi Yiyecek, Suyu Iceceksiniz, Ipek Kumasa Yazilmis Bir Omiirdii
Tarih: Prof. Dr. Serap Yilmaz’a Armagan, 1. Basim, Aydin: Aydin Adnan Menderes
Universitesi Yaymlari, 2021, 110.

" S.H. Hooke, Ortadogu Mitolojisi Mezopotamya Misir Filistin Hitit Musevi Hiristiyan
Mitoslari, Alieddin Senel (gev.), Ankara: imge Kitabevi, 1993, 60.

8 Kramer, Siimerler, 238.
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Sumerlilerin Gilgamis Destani’nda da ekmek yer almistir. Destanda anlatilan
hikayeye goére Samhat vahsi bir adam olan Enkidu’yu medeni diinyanin
yontemleriyle tanistirmaya karar vermistir. Bu sebepleonu ekmek ikram eden bir
¢oban kampina gotiirmiistiir. Enkidu ilk basta dirense de ekmegi yemistir. Sonrasinda
Enkidu’nun istiine elbise giydirilmistir. Boylelikle Enkidu artik vahsi bir insan degil
medeni bir insan olmustur. Bundan boyle vahsilikten uygarliga gegis yapilmustir.”®
Enkidu’nun Gilgamis Destani’nda anlatilana gore yedigi ekmek yagda kizartilmis
pidedir. Bu yemekte kullanilan yag susam yagidir. Enkidu en c¢ok bu yemegi
sevmistir. Sumer usulii yagda kizarmig ekmek bugiin bile tiiketilmeye devam

etmektedir.®°

Bir baska Sumer metninde ise Inanna ve Coban Tanrisi Dumuzi’nin asklar1 ve
evlilikleri islenmistir. Bu evliligin tarim ve hayvancilik iilkesi olan Sumer i¢in bir
bereket vasitast oldugu diisiiniilmiistiir. Siirde Dumuzi Inanna’ya cesitli vaatlerde
bulunarak onun i¢ini rahatlatmaya c¢alismistir. Ekmek yapiminin kadinlarin iizerinde
oldugu anlagilanbu siirde; Dumuzi Inanna’y1 evliliklerinde yormayacagim su sekilde

ifade etmistir:

“Sevgilim, seni kolelik icin istemiyorum.
Masan bolluk masast olacak.

Ey benim gelinim!

Evin bolluk icinde olacak.

Sen ekmek yapmayacaksin.

Sofran bollukla dolacak,

Sevgimle nese bulacak,

Sevgimle mutlu olacaksin/®*

Bir Sumer siirinde ise Enki ve Ninmah’in 6zelinde insanin yaradiligin1 anlattigi

boliimde ekmekten sikca su sekilde bahsedilmistir.

% Metli ve Ulutiirk,80.

8 Giirsoy, 23.

81 Muazzez Ilmiye C13, Inanna’nin Aski Siimer’de inan¢ ve Kutsal Evlenme, 1.basim, istanbul:
Kaynak Yaynlari, 1995, 7.
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“Boynunu destekleyen el agzina ekmegi koyamadi, par¢alanmis omurgasi act
icindeydi, omuzlar: diistiyor, ayaklar: titriyordu, tarlaya yiiriiyemezdi. Enki
Ninmah’a séyle dedi: Her big¢imlediginin yazgisint belirledim, ekmek verdim. Simdi
de sen benim bigcimledigimin yazgisini belirle. Ekmek ver ona. Ninmah umul’u
gordiigii zaman ona dondii, yaklasti umul’a ona sordu-ama 0 konusamiyordu. Ona
vemesi i¢in ekmek getirdi, uzanamiyordu. yapamiyordu. Ayaga kaldirryordu,
oturamiyordu, uzanamiyordu, ev insa edemiyordu, ekmek yiyemiyordu. Ninmah
Enki’ye karsilik verdi: Yaptigin ne canlidir ne 6lii. Hichbir seyi kaldiramyyor. Enki
Ninmah't yanitladi:/ Biikiilmez elli adamin yazgisimi belirledim ben, Ona ekmek
verdim/ Kor adamin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim./ Sakat adamin
yvazgisint belirledim ben, ona ekmek verdim./ Ersuyu damlayp duran adamin
vazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim./Dogurganligt olmayan kadinin yazgisini
belirledim ben, ona ekmek verdim./ Penisi ya da vulvasi olmayaninyazgisini
belirledim ben, ona ekmek verdim./ Kardesimi simdi de sen umul’'un kaderini belirle,

ona ekmek ver.82”

Ekmek,Sumer toplumunda bazi kehanet ritiiellerinin  de  vazgecilmez
malzemelerinden birisi olmustur. Ornegin karaciger falna bakilirken Kahin
tanrilarina birgok kurban sunulmustur. Sunulan bu kurbanlarin arasinda ii¢ diizine

ekmek yer almistir.8®

Sumerliler yasamis olduklar1 hastaliklar1 ve felaketleri yeraltinda yasayan habis
ruhlarin yeryiiziine ¢ikarak insanlarin i¢ine girmesine baglamislardir. Bu sebeple bu
kotii ruhlarin kovulmasi ve hastaliklarin giderilmesi igin ¢esitli biiyli ritiielleri
gerceklestirilmistir. Bu ritiiellerde ekmek sik¢a kullanilmustir. Ornegin bir hastalig
yok etmek igin yapilan bir biiyii ritiielinde *“ Iki kere 7 kiil ekmegini giris kapisina

koy” seklinde bir tarif verilmistir.8*

8  Kramer,Enki, 76-77-78.

8  Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, 2.Basim, Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2010,
54.

Muazzez {Imiye C1g, Ortadogu Uygarlik Mirasi- 2, 7.Basim, Istanbul: Kaynak Yaynlari, 2015,
204.

84
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Ekmek, Sumer toplumunda bazi atasdzlerine de konu olmustur. Ornegin “Dilenci
her zaman ekmeginin nereden geldigine bakar” atasoziinde dilencinin menfaatine
gore hareket ettigini, kazancinin nereden geldigine gore davrandigi belirtilmistir. Bir
diger atasoziiniin kahramani yine dilencidir. “Dilenci sevilmez, bir somun ekmek
alan dilenci ofkeye yol agar.” Bu atasoziinde ise herkesin calisarak ekmegini
kazanmasi gerektigini bunu yapmayanlarin sevilmedigi ve ayiplandigi belirtilmistir.
“Okul yiyecegi iyi soganla birkag lokma ekmektir.” Bu atasoziinde ise okulda egitim
goren ¢ocuklarin yemek meniisiinden bahsedilmistir. Gortildiigii lizere 6grencilerin
okul yemegi son derece yavandir. “Odiin¢ alinan ekmegi vermiyorsun.” Bu
atasoziinde borg olarak verilen ekmegin geri verilmemesine sitem vardir. “Domuz bir
lokma ekmek igin esinir.” Bu atasoziinde ise ekmek bulmanin zor oldugu en ufak bir
sey icin ¢ok calismak gerektigi mesaji verilmistir. “Ufuklardan goklerin kalbine
kadar ekmek olsa yine de biiyiik karina az gelir.Ulkedeki tahillar el biiyiikligiinde
olsa yine ona kiigiik gelir.” Bu atasoziinde ise gozii doymak bilmeyen, a¢gdzlii
insanlar1 elestiren bir diisiince s6z konusudur. “Kalan ekmegim varsa bir yabanci
onu tiiketir.” Bu atasoziinde ise kisi ekmegi kendisi yemese bile biri tiiketir bosa
gitmez anlami vardir. “Bir adamin evinin firnmint dumanlamaymn, duman ekmegi
mahveder.” Bu atasoziinde ise dumanin ekmegin kalitesine ve tadma verdigi
zarardan bahsedilmistir. “Ekmegini domuzun iistiine sildi.” Bu atasdziiniin anlami
digerleri kadar acik degildir. Ancak ekmegin temiz oldugu ve onun temizligine kirli
isler karistirildigr anlami diistiniilebilir. “Ekmek kalirsa, firavun faresi onu yer.” Bu
atasoziinde ekmegini sen yemezsen yiyecek baska birisi ¢ikar anlami vardir. “Ekmek
(lazim olursa) dagda yasayant asag: indirtir.” Bu ataséziinde insan mecbur olursa
her seyi yapabilir anlam vardir. “Fakir ¢ignemek igin (vemek igin) ekmek alir.” Bu
atasoziinde yoksul insanlar mecburen bazi seyleri tercih eder anlami olabilir.
“Kalbini(i¢ini) bol ekmekle tatmin et, sonra giictinii digar: ¢itkar.” Bu atasdziinde ise
bir ise bagslarken 6nce hazirligin yapilmasi tavsiye ediliyor olabilir. “Ne zaman
arkamdan sana vermeme, senin yaninda olmama izin ver, diyen adamla yiiz yiize
gelsem sana veremeyecegim, ekmek bitti der.” Bu atasoziinde ise verilen sozlerin

tutulmamasindan bahsedilmistir.®°

8 Metli, 80-81.
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Ekmek Sumer reform metinlerinede konu olmustur. Ornegin Sumer sehir
devletlerinden birisi olan ve MO 2750’ler ddnemine tarihlenmis Erhanedan
Devri’nde yasamis olan Lagas krali Urukagina’min yaptigi reformlar, reform
talimatnamesi hiiviyetindeki bir metinde toplanmustir. Urukagina, halkina 6zgiirliik
veren bir kraldir. Reform talimatnamesinin 6nsdéziinde Lagas sehrinde kendisinden

onceki durumu anlatmistir. Metinde ekmek su sekilde yer almigtir:

“ Herhangi bir tapimagin gorevlisi, bir fakirin annesinin bahgesindeki agaglar
kendisi i¢in kesiyor ve meyvelerini aliyordu. Mezara bir olii gomiiliirse, tapinak
gorevlisi kendisi ickisi i¢in 7 testi bira, kendi yemesi icin 420 ekmek ve 120 olcek

’

(sila) arpa, bir elbise, bir oglak ve bir yatak alyyordu.’

Reform talimatnamesinin son kisminda kral kendi yapmis oldugu reformlardan
bahsetmigtir. Bircok icraatin yer aldigi metinde Ekmekten bahsedilen kisim su

sekildedir:

“Artik Ningursu’'nun topraklar: icinde hichbir miifettis yoktur. Mezara bir 6lii
konulursa, tapinak gorevlisi kendi icecegi olarak ii¢ testi bira, yiyecek olarak 80
ekmek, bir yatak ve bir oglak alacaktir. %

1.6. Et ve Bahk

Et ve balik insanlarin beslenmesinde temel gidalar arasinda yer almaktadir. insanlar
hayvanlar cesitli amaclarla kullanmak amaciyla egitmisler, evcillestirmisler ve
kullanmiglardir. Bazi hayvanlar ulasimda kullanilirken bazi hayvanlarin etinden ve
derisinden faydalanilmistir. Ayn1 zamanda okyanuslarda, denizlerde, nehirlerde,

irmaklarda, gollerde, derelerde bulunan baliklarda insanlar icin lezzetli ve besin

degeri yiiksek bir yiyecek olmustur.

Sumer toplumunda et, 6nemli bir besin kaynagi olmustur. Sumerliler birgok
hayvanin etini tiiketmislerdir. Inek ve domuz gibi biiyiikbaslarn yaninda; koyun,
kuzu ve oglak gibi kiigiikbaslar bu hayvanlar arasinda yer almistir. Bu hayvanlarin

bakimi i¢in Nippur kenti etrafinda bulunan Drehem’de oldukg¢a biiyiik tesisler insa

8 L. Giirkan Gokgek, Faruk Akyiiz, Sumer Kanunlari, Firat Universitesi Orta Dogu
Arastirmalarn Dergisi, Cilt 9, Say11, 2013, 3-4.
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edilmistir. Baz1 bayram ve kiilt giinlerinde tanrilara sunulan yiyecekler arasinda yer

alan bahse konu hayvanlarin sayilari listelerde belirtilmistir.8”

Sumer toplumunda et iirlinlerinin dini hayatta da yeri olmustur. Hayvan isimleri
birgok edebi ve dini metinde yer almistir. Tanr1 Enki sigir ve koyun siirtilerinin
bereketinin kaynagi olarak goriilmiistiir. Enki kendi kendini 6vdigii bir siirde ilk
once Sumer iilkesini biiyiik bir hararetle ovdiikten sonra sigir ve koyun siiriilerini

bereketlendirmistir.®

Yine et iiriinleri Sumer tapinaklarina gilinliik olarak sunulmustur. Sunumu yapilan
hayvanlarin adetleri bir tablette detayli olarak belirtilse de pisirilis sekli hakkinda
bilgi bulunmamaktadir. Bu sebeple bu etlerin bulyonda m1 yoksa kizartma olarak
sunuldugu konusu muammadir. Tablette yemek olarak sunulan hayvanlardan ve

ogilinlerden su sekilde bahsedilmistir:

“1. Y1l boyunca biiyiik sabah yemegi icin: iki yil arpayla beslenmig, besili ve
kusursuz 7 tane kaliteli koyun; 5. I tane ozel olarak yetistirilmig siitle beslenmis,
vagl koyun; yani diizenli sunular igin toplam 8 kii¢iikbas. Ve 1 biiyiik sigir,; 1 stit
danasi; arpayla beslenmemis, digerlerinden daha az kiymetli, 10 yagh koyun. Yani
vil boyunca (her giin) biiyiik sabah yemegi i¢in toplam, bir tanesi ozel yetistirilmis 18

koyun; 1 biiyiik sigir ve bir siit danasi.”®

Sumer toplumunda en cok tiiketilen et tiirli koyun“(udu)” eti olmustur. Koyun
yetistiriciliginin yogun bir sekilde yapilmis oldugu “hubullu” tablet serisinde ortaya
¢cikmistir. Serinin 13. Nolu tabletinde koyunlarla ilgili birgok bilgiye ulasilmistir. Bu
kayitlarda koyunlar renklerine ve sehirlerine gore simiflandirilmistir. Akad koyunu ve
Ur koyunu tespit edilebilen koyun tiirleri arasindadir. “udu-ti-la” ise bir tiir
koyundur. “Udu- nim” ise disi siit kuzusudur. Yine tabletteki bilgilere gore koyunlar;
besin olarak tiiketilmis, O6deme islemlerinde kullanilmis; hediyelesmek ig¢in

kullanilmis, tanrilara sunulmus ve ¢esitli dini ritiiellerde kullanilmistir. Tabletlerde

8 Yalgin ve Yaman, 540.

8 Kramer, Siimerler, 227.
8 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfag, 118.
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okiiz ve kegilerde bazi 6zelliklere gore siralanmustir: Kegiler renklerine gore, Okiizler

yaslar1 ve kuvvetlerine gore listelenmistir.%

Sigir eti ise fazla lezzetli bulunmasa da sikca tiiketilmistir. Ancak sigirlar bir tarim
toplumu olan Sumerliler icin oldukca gerekli bir is olan tarimda giiciinden
yararlanilmus, tarlalarda ¢alistirilmus, siirlar yaslanip, hastalaninca kesilmislerdir.®

Sumer toplumu i¢in bir bagka énemli et kaynagi domuzdur. Bliyiik domuz giftlikleri
kurulan Sumer iilkesinde bu et tiirii; askerlerin, ulaklarin ve 6zel glinlerde gorevli
olan kisilerin beslenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Domuzlar pek ¢ok farkl
sekilde tiiketilmistir. Bunlardan birisi tuzlu domuz eti tiiketimidir. Tuz Sumercede
“Mun” olarak adlandirilmistir.®Domuzun ayaklar1 ve kuyruk kisimlarinin tuzlanarak
baglandig1 bilgisi metinlerde verilmistir. Domuzlardan bir¢ok yazili metinde besin
olarak bahsedilmistir. Domuz tiirlerinin adlart da“Puzris Dagan” arsivinde
belirtilmistir. Buna gore “Sahniga” sismanlatilmis domuz demektir. “Sah-gis-gi”
yabani domuz demektir. “Sdh-nita” erkek domuz demektir ve “sdh- nita iri”ise evcil

erkek domuz demektir.

Sumer toplumunda eti tiiketilen diger bir hayvan toplulugu kiimes hayvanlaridir. Et
tilketiminde kiimes hayvanlar1 sigir ve koyuna gore daha az kullanilmasindan olsa
gerek tabletlerde bunlarin diger hayvanlara gore isimleri daha az ge¢mistir. Bu
durumun sebebi kus tirlerinin ve kiimes hayvanlarinin yetistirilmesinin diger

hayvanlar gibi tapinak ve saray tarafindan yaptirilmamasidir.®

Kiimes hayvanlarinin etleri ve yumurtalar1 her giin tanrilara belli o6gilinlerde
sunulmugtur. Tapmaga sunulan yemeklerin kaydedildigi bir tablette sunulan
hayvanlarin adetleri ve Ozellikleri hakkinda bilgiler verilmistir. 5 ordek, 3 kaz
yumurtasi, 2 tane ikinci simif o6rdek, 3 o6rdek yumurtasi, 5 tane lapayla beslenmis

ordek ve 3 tane lapayla beslenmis kaz gibi hayvanlar tablette gecen bazi ifadelerdir.%

% Oz Kirig, Ortadogu’ya Bakis, 8.

%1 Giirsoy, 22.

92 Esma Oz, Civi Yazil1 Belgelere Gore Eski Anadolu Mutfaginda Bir Besin Maddesi: Tuz, History
Studies, 2011, Say1 7, 310.

Esma Oz Kiris, Eski Mezopotamya’da Domuz, Domuz Yetistiriciligi ve Domuz Ritiiel
Metinlerinde Kullanimuyla {lgili Cesitli Kayitlar, Oannes, Cilt 5, Say1 1, 2023, 192- 195.

% Limet, 137.

% Bottero, Diinyanin En Eski Mutfag, 119.
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Sumer toplumunda yilin bazi giinlerinde ¢esitli bayramlar kutlanmistir. Bu
bayramlarda verilen ziyafetlerde c¢ok sayida hayvan kesilerek et yemekleri
yapilmistir. Cok sayida tasvirde ziyafette pisirilmek i¢in kesilecek hayvanlar
resmedilmistir.®®Bu bayramlardan birisi Nevruz bayramidir. Nevruz bayrammin
temel 0zelligi yeni yilin baslangici olarak kutlanmasidir. Nevruz ayni zamanda yaz
baslangicina denk gelmistir. Gilgamis destaninda Nevruz bayraminin kutlanisi ile
ilgili bilgiler verilmistir. Destana gore bu bayramda ziyafetlerde bol miktarda koyun

ve okiiz kesimi yapilmustir.®’

Etin 6nemi Enlil’in agk hikayesinde de goriilebilir. Hikayeye gore Enlil baska bir
bolgede yasayan bir tanrinin ¢ok giizel kizina asik olup kizin ailesine el¢i olarak
maslahatgiizarini géndermis ve kiz1 istetmistir. Kizin ailesi teklifi kabul edince Enlil
bu habere ¢ok mutlu olmustur. Kizin ailesine biiyiilk bir s6len hazirlamalar1 igin
malzemeleri gondermis ve bu malzemelerin hazirlanmasi i¢in de talimatlar vermistir.
Metindekiifadelere gore et yemeklerinde kullanilmak {izere birgok hayvan

hazirlanmustir. Tlgili metinde su ifadeler yer almistir:

“Alinca haberi i¢i rahatladr Enlil’in zevkine diyecek yoktu onun ve emirler yagdirdi
hayvan siiriileri hazirlanip gonderilsin diye: Kecgigillerden esekgillere kadar dort
ayaklilar arasindan, bozkirda ozgiirce yetisen ve daghk alanlarda sik sik goriilen
bir¢ok hayvan segildi... Biiyiik boynuzlu ve bogiiren bodur hayvanlar, danalariyla
birlikte inekler; genis boynuzlu yabani hayvanlar, pahali dizginlerle bagli;
kuzulariyla birlikte maryalar, oglaklariyla birlikte kegiler, si¢rayip birbirleriyle
bogusan; uzun sakalli ve giirbiiz oglaklar, on ayaklarini yere siirten; kral sofrasina

layik koyunlar®.”

Sumerliler et {riinlerini ¢esitli kehanet ritiiellerinde ve fal bakiminda da
kullanmislardir. Bu ritiiellerde en ¢ok hayvanin karaciger kismi kullanilmistir.

Sumerlilerin ~ karaciger fali  kendilerinden  sonraki  birgok  medeniyete

% Isin, 42.

% Suzan Akkus Mutlu, Eski Mezopotamya’da Nevruz Kutlamalari, Archivum Anatolicum-
Anadolu Arsivleri, Cilt 10, Say1 1, 2016, 5.

% Bottero, Siimer’den Kutsal Kitap’a, 95.
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yayilmustir.®*Sumerliler “karaciger” fali i¢in ¢ok sayida kurban kesmislerdir. Bu fal
i¢in ozellikle “koyun” tercih etmislerdir ¢iinkii tanrilarin en ¢ok koyunu sevdiklerine
inanmislardir. Diizenlenen torenlerde herkesin bir koyun vermesi beklenmistir. Bu

ritiiellerde hayvanlarin insanlar i¢in yaratildig: diisiincesi hakim olmustur.'%

Sumer toplumunda balik tiiketimi de Onemli bir yer tutmustur. Mezopotamya
cografyasinda 6nemli tathh su kaynaklar1 arasinda yer alan Firat ve Dicle nehirleri
balik agisindan zengin bir kaynaga sahiptir. Sumerliler ayrica denizden de balik
avlamislardir.®*Balikgilik 1II. Ur Dénemi’nde (MO 2112-2102) planl ekonomiye
dayal1 olarak yiiriitiilmiistiir.}?Sumerlilerin yazili metinlerinde yaklasik bin kadar
balik tiirii tespit edilmistir. Yazili kaynaklarda yer alan “Baligin Evi” adli hikayede
onalt1 balik ismi yer almistir. Bunlardan yayin baligi, yilan baligi, mersin baligi,
sazan balig1, biiyiik ve kiigiik barbel tiirleri tanimlanabilmistir.2®® Sumer metinlerinde
bazi baliklar ise detayli bir sekilde tasvir edilmistir. Ornegin vatos veya tirpana

oldugu diisiiniilen “mur” balig1 su sekilde anlatilmistir:

“Bas1 bir ¢apa, digeri bir tarak,
Kilgiklart uzun bir kéknar agaci,
Midesi, Dumuzi’nin su kirbasi,
Narin kuyrugu, balik¢ilarin kamgisi,
Pulsuz derisi temizlemek istemez....
Isnesiyle dikis dikilir. %

Baliklar farkli sekillerde tiiketilmistir. Baliklarin genel olarak atesin iizerinde

pisirildigi belirtilmistir. Bunun yaninda Sumer toplumu ¢ok sik olmasa da balik

9 B. Landsberger, Siimerlerin Kiiltiir Sahasindaki Basarilari, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say12, 1945, 148.

100 Barbara A Somerville, Great Empires of the Past: Empires of Ancient Mesopotamia, 1°nd Ed.,

New york: Chealse House Publishers, 2009, 75.

Giirsoy, 21.

102 Gebhard J. Selz, Siimerler ve Akadlar, Tarih, Toplum, Kiiltiir, Firuzan Giirbiiz (cev.),
Istanbul:Alfa Yayinlari, 2020, 73.

103 Kramer, Tarih Siimer’de Baslar, 422.

104 Kramer, Siimerler, 125.
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28



corbast da tiiketmislerdir.'®Bahigin  kurutularak sonradan  tiiketildigi de

bilinmektedir. Baliklar tayin listelerinde de yer almuslardir.%®

Balik Sumer toplumunda destanlarda yer alan bir hayvan olmustur. Bu destanlardan
donemin balik tutma teknikleriyle ilgili bilgiler dgrenilmistir. Balikla ilgili temel
destanlardan birisi Adapa Efsanesidir. Adapa, Tanr1 Enki’nin ogludur. Insanlara
balik tutmasini 6greterek onlarin medenilesmesini saglamistir. Ancak bir giin Adapa
balik avlarken ¢ikan siddetli bir riizgar Adapa’nin denize attigi ag1 karigtirmistir.
Adapa bu duruma oldukga sinirlenmistir. Riizgarin estigi gliney tarafinin kanadini
kirarak riizgar1 kesmistir. Bu durum Gok tanris1 An tarafindan fark edilmis ve Adapa
tarafindan yapildig1 kendisine bildirilmistir. An, Adapa’ytr huzuruna cagirmis ve
dediklerini yapmayinca onu kovmustur. Adapa Oliimsiiz olma sansinit bdylelikle
yitirmistir. 2%

Sumer mitolojisinde basi keci, govdesi balik seklinde olan bir figiir bulunmustur.
Tanr Enki ile iliskili oldugu diisiiniilen bu figiiriin balik kilikli adamin koruyucusu
olduguna inanilmistir. Bu balik Enki’den aldig1r kudretle insanlar1 kotiiliikklerden
korumustur.1%®

Balik tapinaklara sunulan yiyecekler arasinda yer almigtir. Nippur kentinde bulunan
Inanna tapmnagindaki bir levhada biiyiikge bir balik kral ve kraliceye sunulurken
gosterilmistir.!® Ayrica Mari Krallik Sarayr Arsivi’nin belgelerinde balik adi
gecmektedir. ARM XXI, No.90°da su ifadeler yer almaktadir:

“Kral ve avanesinin yemegi i¢cin
Sarrum-Kima- /i ‘nin kontroliinde

180(?) kiigiik kamaru baligi (alindy)

Kiskissu ayimin 30y, 10

105 | imet, 136-139.

106 3z Kiris, Ortadogu’ya Bakis, 12.

107 Muazzez Ilmiye C1g, Kur’an, Incil ve Tevrat’in Sumer’deki Kokeni, 58.Basim, Istanbul:
Kaynak Yaynlari, 2023, 93-94.

108 Haktan Kaplan, Mitolojik Inanclarda ve Anlatilarda Yer alan Balik Motifi ve Balik Motifinin
Giinlimiiz Efsanelerine Yansimasi, International Journal of Filologia, Say1 6, 2021, 131.

109 Oz, 114.

110 Bottero, Siimer’den Kutsal Kitap’a, 25.
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1.7. icecekler

Insanlar icin icecekler hayati bir konumdadir. Tiim canlilarin temel icecegi sudur.
Ancak Eski Caglardan itibaren insanlar suyun yaninda farkli iceceklerde tiiketmisler
ve meyveleri kullanarak bir¢cok igecek tiirii yapmislardir. Bu igecekler meyve
sularimin yani sira sarap Ve bira gibi alkollii igeceklerden de olusmustur. Meyvelerin
diginda tahillari; 6zellikle arpay1 kullanarak bira yapmislar ve yaygin bir sekilde bira

tikketmislerdir. **

Sumer toplumunda da igeceklerin biiyiik bir 6nemi olmustur. Sumerliler giinliik
yasamlarinda meyve sularini, sarabi, birayr ve diger igecekleri olduk¢a sik
kullanmiglardir.  Sdlenlerde, ziyafetlerde icecekler tiiketilmis ve insanlarin
eglenmesinde Onemli bir yer tutmuslardir. Bu solenleri diizenleyen kisiler
misafirlerinin memnun kalmasi igin en taze ve pahali iiriinlerden yapilan icecekleri
onlara ikram etmislerdir.}'? Siradan vatandaslar giinliik yasamda daha ¢ok arpadan
yapilan bira gibi ucuz icecekleri tiiketmislerdir. igeceklerin dini hayatta da énemli bir
yeri olmustur.

1.7.1. Sarap

Sarap kelimesi Sumercede “Gestin” olarak adlandirilmistir.!® Sumerlilerin giinliik
yasamlarinda oOnemli bir yer tutmus hatta sarap O0deme araci olarak bile
kullanilmistir. Tayin listelerinde verilen bilgilere gore saraylar ve Ekur Tapinagi
calisanlarina iicret yerine ddenen erzagin icinde sarap da yer almistir.!* Saraplari

Sumerliler evlerinin kiler boliimlerinde saklanmustir. !

Sumer iilkesine sarabin yogunlukla Mari sehrinden getirildigi diisiiniilmektedir.
Insanlar sarabi yemeklerde tatlandirma amaciyla da kullanmiglardir. Boyle
diistiniilmesinin sebebi bir¢ok metinde bal ve tatli badem ile birlikte kaydedilmis
olmasidir. Bu metinlerden birisinde Nippur kentinde Tanr1 Enlil’e verilmesi i¢in 3

kap sarap, 45 kap tathi badem ve 5 kap bal hazirlandig1 belirtilmistir. Yine baska bir

111 Horst Klengel, (Kral Hammurabi ve Babil Giinliigii), Nesrin Oral (Cev.), Istanbul: Telos
Yaymcilik, 2001,121.

112 Melanie Grob, Food and Drink for the Palace: The Management of Food Stuff in Neo- Assyrian
Times and Beyond, State Archives of Assyriu Bulletin, Leiden, 2015, 329.

113 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, Lale Arslan (¢cev.), Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2003, 269.

14 Yalgin ve Yaman, 538.

115 Giirsoy, 22.
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metinde 20 sepet tatl badem, 30 kap bal ve 20 kap sarap hazirlandig1 bilgisi

verilmistir. 116

Sumer Donemi tasvirlerinde ziyafetlerde insanlarin siklikla sarap tiiketirken
resmedildikleri goriilmiistiir. Bu tasvirlerde miizisyenler calgilar calarak insanlari
eglendirirken ev sahipleri ve misafirler sandalyelerde oturarak bardaklarda sarap

icmislerdir.t*’

Sumer inang sisteminde her tanrinin derecesi birbirinden farklidir ve farkli alanlarin
tanrilari olmuslardir. Tanrilarin biri digerinden daha tistiin konumdadir. Bu farklilik
tanrilara sunulan saraplarda da ortaya ¢ikmistir. Tanrilara 6zel gilinlerde sunulan
sarap miktarlar1 tanrilarin isimlerine gore farklilik gostermistir. Sumerliler ask ve
bereket tanricasi olan Istar’ a on iki kap sarap sunarken, Nina’ya ise 10 kap sarap

sunmuslardir. 118

Sumer mitolojisinde birgok metinde saraptan bahsedilmistir. Bu duruma Nanna ve
babasi Enlil arasindaki diyaloglarda rastlanilmigtir. Nanna babasinin kenti olan kiilt
sehri Nippur’u ziyaret etmek istemis, babasina bircok hediye getirmistir. Daha sonra
Enlil oglu i¢in ziyafet vermistir. Nanna babasindan ¢esitli isteklerde bulunmustur.
“Baglarda sarap ver bana” diyerek babasina seslenmistir. Enlil ise oglunun saydigi
biitiin istekleri kabul etmis ve ona baglarda bol sarap vermistir. Diger bir hikayede
ise Enlil’in yarattigi Emes ve Enten kardesler birbirleriyle biiyiik bir rekabet iginde
olup kavga etmislerdir. Enlil duruma miidahale ederek Enten’in Emes’ten daha {istiin
oldugunu belirtmistir. Emes, bunun {izerine diz ¢Okerek Enten’in evine sarap
getirmistir.Sarabin gectigi diger bir hikayede ise Inanna, kentinin gelismisligini
artirmak icin Enki’yi ziyaret etmeye karar vermistir. Bunu duyan Enki ulagim
cagirarak Inanna’y1 agirlamasini ve ona ikramlarda bulunmasini emretmistir. Enki
ulagina: “ Aslan yiizii icinde hurma sarabi sun ona” diye seslenmistir. Yine baska bir
siirde Utu kizkardesi Inanna’nim nigin Dumuzi ile degil de Enkimdu ile evlenmek

istedigine hayret etmis ve ona Dumuzi i¢in: “Ey kardesim ¢obanin her seyi var. Yagt

116 Kirig, Ortadogu’ya Bakis, 4.

17 Tgn, 42.

118 Semsettin M. Giinaltay, Tiirk Tarihinin ilk Devirlerinden Yakin Sark Elam ve Mezopotamya,
2.Basim, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 1987, 498-499.
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ividir, hurma sarabt iyidir.” demistir.!'® Tanr1 Enki’nin sozlerini aktaran bir tablette
ise Anu ve Antu’nun misafir oldugu sofrada onlarin ¢ocuklart Enki, Enlil ve
Ninhursag’inda bulundugu anlatilmistir. Bu tanrilara  hizmetciler  sarap

sunmuslardir.*?

Sumerlilere ait Gilgamis Destani’nda saraplardan bahsedilmektedir. Destanda
anlatilana gore Tufan olayindan sonra Utnapistim karaya ayak basar basmaz tanrilara
tesekkiir etmek amaciyla sélen diizenleyip onlara yiyecek ve sarap ikram etmistir.*?!

Sarap kullanimi Sumerlilerin ahiret inancina da yansimistir. Sumer toplumunda
6limden sonraki hayata inanig vardir. Dolayisiyla cenaze torenlerinde olen kisiler
defnedilirken o6lenin yanina kendi esyalar: konulmustur. Olen kisinin makami
yiiksekse sadece esyalarla sinirli kalmmamigtir. Ornegin Sumer iilkesinde eger kral
Olirse yaninda sadece esyalar1 degil; krala hizmet etsinler diye hizmet¢ileri, askerleri
ve usaklart da kralla birlikte gomiilmiislerdir. Bu durumda zehirli saraptan
faydalanilmistir. Arkeolojik kazilarda edinilen bilgilere gore cenaze merasimlerinde
ellerinde icki kadehleri bulunan kadin ve erkekler kendi rizalari ile zehir bulunan bir
bakir kadehten sarap icerek toplu olarak intihar etmislerdir. Kendi rizalari ile intihar
ettiklerinin diisiiniilmesinin sebebi arkeolojik kazilarda mezarlarin i¢indeki kemik

kalintilarinin higbirinde siddet izinin bulunamamasidir.??

Sumerliler sadece Olen kisinin yanina sarap koymakla yetinmemisler 6len kisinin
arkasindan mersiyeler de sOylemislerdir. Mersiyeler olen kisi i¢in duyduklar
tiziintiiyti ifade etmektedir. Daha sonra Sumerliler ¢esitli ritiieller gergeklestirerek

saraplari topraga sagmislardir.3

Sarap ila¢ yapiminda da kullanilmistir. Sumer ilag regetelerindeki tariflerde sarabin

adina rastlanmistir. 7. Nolu regetede kurutulmus sarap tortularinin nasil

119 samuel Noah Kramer, Siimer Mitolojisi, Hamide Koyukan (gev.), Istanbul: Kabalc1 Yaymevi,
1999, 97-98-102-123-179.

120 Qitchin, 285.

121 jean Bottero, Gilgamis Destani, Olmek Istemeyen Biiyiik Insan, Orhan Suda (gev.)istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlari, 2011, 199.

122 {yar Lissner, Uygarhk Tarihi, Adli Moran (gev.), Istanbul: Nokta Kitabevi, 2006, 14-15.

123 Altuncu, 161.
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degerlendirilecegi belirtilmistir. Yine 15. Nolu regetede sarabin yer aldig: tarif su

sekildedir:

“Sogiitten ¢ikardiginiz.... gir- bi vazo parcalart (?), sarap tortusu, nigmi- bitkisi,
arina bitkisi- kokleri ve sapiyla — (ve) kiil(?) ile kaplayiniz(?). 1%
1.7.2.Bira

Sumer toplumunun 6nemli bir diger icecegi ise biradir.Bira Sumercede “KAS”
kelimesi ile adlandirilmistir. Sumerliler Bira yapiminda kullanilan malzemelerden
olan malt’a “bulug”, malt ekmegine de “bappir” demislerdir. Sumer hiyeraglifine
gore biranin tanimi; agzi disa agilan, dar boyunlu ve igerisinde pipetlerin bulundugu
testidir. Sumerliler sekiz cesit bugday, sekiz ¢esit arpa ve {i¢ ¢esit bugday-arpa birasi

tiretmislerdir.'?®

Biranin hammaddesi tahil iiriinleridir. Bu sebeple tahil iiretiminin yaygin olmasinda
bira tiretiminin de pay1 olmustur. Bira hem icecek olarak tiiketilmis hem de sarap
gibi ¢esitli ritliellerde kullanilmistir. Sumer toplumunda bira yapiminda daha c¢ok
kadmlarm yer aldig1 goriilmiistiir. 128

Bira sarap gibi sadece zengin sofralarinda tiiketilen bir icecek olmamustir. Uretimi
daha yaygin olup giinliik yasamda da kullanilmistir. Baz1 goriislere gore bira

ekmekten bile 6nce bulunmustur.*?’

Sumerliler biray1 kamislarla biiylik testilerden i¢mislerdir. Ayrica pipetinde bira
tiketiminde kullanildigi distinilmiistiir. Ziyafet tasvirlerinde ise ev sahipleri ve
konuklar sandalyelerde oturarak bardaklardan miizisyenlerin calgis1 esliginde bira
ictikleri géﬁilmﬁstﬁr.lngrken Stilale Donemi’nde tespit edilen miihiirlerde bira icim
kaplar1 betimlenmistir. Bu miihiirlerden birisi MO 2700’e tarihlenmistir. Bu

betimlemede iki kisi karsilikl1 pipetlerle ortadaki bira kabindan icki igmislerdir.?°

124 Kramer, Siimerler, 132-134.

125 Giirsoy, 2004, 20.

126 Fahri Demir, Biranin Tarihi ve Kiiltiirel Yonii Uzerine Karsilagtirmali Bir Degerlendirme, Kiiltiir
Arastirmalar Dergisi, Say1 17, 2023, 329.

127 Sogandereli, 1314.

128 Tqin, 42.

1291 arry W Mays, Ancient Water Technologies, 1°’nd Ed., New York: Springer, 2009, 36.
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Bira Sumer toplumu i¢in coskun duygulara sebep olan bir igecek olmustur. Oyle ki
bu ickiyi sarkilara konu ederek neseli sarkilar yazmuslardir. MO 3000’lerin
sonlarinda bulunan bir Sumerce tablette bira ile ilgili bir metin bulunmustur.

Meyhane sarkisi olarak adlandirilan metnin bir kism1 su sekildedir:

“Ah bira kiipii! Bira Kiipti!
Ruhu Sad Eden bira kiipii!
Gonlii hos eden kupa!
Olmazsa olmaz magrapa!
Bir testi dolusu bira! (...)
Sakilere buyurdum
Hepimizi bogsunlar biraya!
Bu ne haz, bu ne keyif!
Hadi ¢ekelim, giizelleselim!

Bu soylu icecekle dolalim coskuyla; "**°

Bira Sumer tabletlerinde de adi gegen igeceklerden birisidir. British Museum’daki
24975 numarali bir tablette mersiye tiirii bir metin bulunmaktadir. Bu tablette, adi
belli olmayan bir geng kizin ¢ok sevdigi bir gir i¢in soyledigi cenaze sarkis1 yazilidir.
Mersiye 19 Dizeden olusan bir hitapla baslamistir. Geng kiz ac1 ¢ekmektedir.
Kendisine Ogiitler vermistir. 20-37. dizelerde ise muhtemel olarak hayaleti i¢in
gir’ine sunacagl seyleri tek tek saymistir. Sayilan {riinlerin arasinda bira da yer

almistir. Mersiyenin bira ile ilgili gevirisi soyledir:

Gir’im geldikten sonra onun igin pek ¢ok sey yapacagim

Onun icin sert-tatl bira hazir edecegim.*®

Sumer mitolojisinde de bira genis dl¢iide yer tutmustur. Tanr1 Enki ve Tanr1 Ninmah

insanmn yaratilisini anlatan bir mitosta bira i¢mislerdir.™®?> Yine Sumer destam

130 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfagi, 95.
131 Kramer, Tarih Siimer’de Baslar, 408- 409,-410.
132 Kramer, Enki, 67.
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Gilgamis’ta Tanr1 Enkidu yar1 hayvan yar1 insan seklinde belirtilmistir. Bira, ekmek

ve sevgi destegiyle tam bir insana doniismiistiir.}3

Sumer panteon sisteminde bira tepede yer almistir.’**Sumer toplumunda bira
tanricasinin  adi  Ninkasi’dir. Mitolojiye gore Ninkasi’nin babasinin adi Enki
annesinin adi tanriga Ninti’dir. Bira i¢in 6zel bir tanrica olmasi biranin Sumerliler
acisindan Onemini gostermektedir. Arastirmacilar Ninkasii¢in yapilan biranin
malzemelerini tespit ederek bu biranin tadina bakmuslar ve acisiz kuru bir tadi
oldugunu belirtmislerdir.!3® Ayrica bulunan bir Sumer tabletinde, tableti yazan
kisinin tanriga Ninti’ye ovgiiler dizdigi goriilmiistiir. Tablette bira yapimi ile ilgili

bilgiler de vardir. Bu 6vgii ilahisi su sekildedir:

“Ninkasi, toprakla kapli malti sulayan sensin, asil képekler onu hiikiimdarlarindan
bile korurlar.

Ninkasi, malti bir kavanozda 1slatan sensin, dalgalar yiikselir, dalgalar diiger
Ninkasi, pismis piireyi kamig hasirlara seren sensin, soguklugun iistesinden gelir
Ninkasi, kocaman tath mayseyi (bapiir) iki eliyle tutan, bal ve sarapla demleyen
sensin

Ninkasi, hos bir ses ¢ikaran fermente kazanmmi biiyiik toplam teknesinin iizerine
uygun bir sekilde yerlestiren sensin

Toplama fi¢isindan biray siz dokiiyorsunuz Dicle ve Firatin akintisi gibi "

Bira baska Sumer hikayelerinde de ge¢mektedir. Bir metinde su tanrisinin Nippur
kentine yapmis oldugu yolculugu anlatan kisminda Enki’nin bira hazirlayis1 detayli
anlatilmistir. Bu tarife gore Enki ilk 6nce i¢i genis tung kaplara bira dokmiistiir. Daha
sonra en 1yl biranin kepek lapasini karistirmistir. Ve Nippur kutsal alaninda

sunulmustur. Ilgili metin su sekildedir:

133 Bottero, Siimer’den Kutsal Kitap’a, 230.

134 Aysenur Yilmaz, Riiya Telli, Annales Penceresinden Yemegin Kiiltiirel Tarihi: Ekmek ve Bira
Ornegi, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 19, Say1 2,
2021, 284.

135 Miguel Civil, Modern Brewers Recreate Ancient Beer, The Oriental Institute, Say1 132,1991, 2.

1% Ceren Aycibin Girgin, Defne Akdeniz, Antik Mezopotamya’da Biranin Inang Diinyas1 ve
Toplumsal Yasamdaki Onemine Dair Bir Degerlendirme, Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim
Bilimleri Sempozyumu, 2021, 309-310.
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“Enki biralart almaya gitti./Saraplart almaya gitti,/Sarabr genis genis tunglara
koydu,/ Kwmizi bugday birasini damitti ayni zamanda/kurkurru kabinda kepek

lapasini karistirdy/ en iyi bira igin-/. "'

Sumerliler tanrilara sunduklar1“sungu” adindaki yemek sirasindaki ritiiellere ¢ok
Oonem vermislerdir. Bir metinde Anu’nun Oniine her sabah sunduklari igecekler

arasinda ¢ok sayida biradan su sekilde s6z etmislerdir:

“Biitiin yil boyunca her giin, biiyiik sabah ogiiniinde Anu’nun karsisina, masasinin
tstiine sagintt kaplart olarak 18 altin ¢anak koyacagiz: 7 tane sagda, ii¢ tanesi arpa
birasi ve 4 tanesi de labku dolu olacak; 7 tane solda, 3 tanesi arpa birasi, 1 tanesi

labku, 1 tanesi ndsu birasiyla ve 1 tanesi de testi birasiyla dolu olacak; »138

Bira ilag recetelerinde de sik¢a kullanilmistir. Bu durum Sumerlilerin biranin insan
sagligina iyi geldigini diisiindiiklerini gostermektedir. Sumer regetelerinin yer aldigi
tabletin dort numarali regetesinde toz haline getirilmis yabani otlara seyreltilmis bira
dokiilmesi ve hastaligin oldugu yerin ovulmasi tavsiye edilmistir. Alt1 numarali
recetede ise Manna’y1 toz haline getirdikten sonra iistiine bira dokiilmesi ve yaki
olarak baglanmasi dnerilmistir. Yedi numarali regetede cam agacini, sarap tortularini
ve erik agacini toz haline getirip Ustline bira dokiilmesi ve yaki olarak baglanmasi
onerilmistir. Sekiz numarali regetede bir agacin kokiinilin ve irmak ziftinin toz haline
getirilmesi ve {iistiine bira dokiilerek yaki olarak baglanmasi Onerilmistir. Dokuz
numarali regetede bir bitkinin sakizinin istiine sert bira dokiildiikten sonra bu
karisimi ates Ustlinde 1sitip, 1rmak zifti yagma dokiip hasta kisiye igirilinmesi
Onerilmistir. On numarali regetede Oncekilere benzer bir sekilde armut ve mana
bitkilerinin koklerinin toz haline getirildikten sonra {istiine bira dokiiliip hastaya
icirilmesi veya hastaligin oldugu yere siiriilmesi Onerilmistir. On bir numarali
recetede Nignagar adindaki bir sebzenin tohumlarinin, sarisakizin ve kekigin toz
haline getirildikten sonra biranin igine dokiilmesi ve hastaya igirilmesi

onerilmistir.’*® On iki numarali recetede malzemeler daha genis olsa da bira yine

137 Kramer, Enki, 160-161.

138 Jean Bottero, Mezopotamya Akil, Yaz1 ve Tanrilar, Mehmet Emin Ozcan, Ayten Er (gev.)
Ankara: Dost Kitabevi Yaymlari, 2012, 251.

139 Ebru Mandaci1 Uncu, Eski Mezopotamya’da Tip, History Studies, Cilt 5, Say1 5, 2013, 113.

36



bagroldedir. Nagabitkisi, kaplumbaga kabugu ve hardalin karistirtlip yogrulduktan
sonra sicak su ve kaliteli birayla hastaligin oldugubélgeye siiriilmesi énerilmistir. 4

1.7.3. Meyve Sulan

Sumerliler ¢esitli meyvelerden meyve sular1 yapmislardir. Bu igecegin en c¢ok
liztimden yapildig1 goriilmiistiir. Meyve sulari igerisinde o donemde bilinmedigi i¢in
seker kullanilmamistir. 14!

1.7.4. Siit

Tarihte bilinen ilk siit tiketimi Sumer toplumunda goriilmiistir. Arkeolojik
kalintilara gére Sumer toplumuna ait miihiirlerde siit sagim1 gosterilmistir. Bir Sumer
yerleskesinde yer alan Ninhursag Tapinagi frizlerinde siit ve siit iriinlerinin
islendigine dair buluntulara ulagilmistir.'*> Tanrilara sunulan sungu yemeklerinde siit

de yer almistir. Bir metinde siitiin Anu’ya sunumundan su sekilde s6z edilmistir:

“Kaymaktasindan ¢anakta biraz siit ve 4 altin ¢anakta “sizma” sarap. Kiigiik sabah
ogtinii, biiyiik aksam ve kiiciik aksam ogiintinde aynisi olacak; ancak aksam

yemeklerinde siit sunulmayacak.”**

Sumerliler biiyiik ve kiiciikbas hayvanlardan siit elde etmislerdir. Inek ve keci
stitliniin kullaniminin yogun oldugu goriilmiistiir. Elde edilen siitler sadece i¢cilmemis
aynt zamanda cesitli peynirler yapilmistir. Metinlerde taze peynir olarak gegen ve
diger peynirlerden daha kaliteli olarak nitelendirilen peynirler Sumer kraliyet
sofralarinda yer almustir.}**Sumerce yazilmis tabletlere gére yirmiye yakin peynir
tiirii oldugu tespit edilmistir.!*®*Diger bir siit iiriinii olan gida ise tereyagidir. Ur’da
bulunan bir yazil belgeye gore Kral Sulgi’nin iktidarinda bir inekten sagilan siitle
giinliik veya haftalik olarak 7,5 litre peynir ve 5 litre tereyag yapilmustir.1*6Siit

yemeklerde de kullanilan bir iirlin olmustur. Sumerlilerin siklikla yaptiklar ve

140 Kramer, Siimerler, 131- 132- 133.

141 |imet, 138.

142 Ramazan Giindiiz, Yayik: Gokhoyiik Baglar1 Hoyiigiinde Siit ve Siit Uriinleri Uretimine Dair Bir
On Degerlendirme, Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 43, 2020, 328.

143 Bottero, Akil, Yazi ve Tanrilar, 251.

144 Firdevs Miijde Gokbel, Hakkr Cilginoglu, Antik Cag Mutfak Kiiltiiriiniin Onemli Temsilcileri: Kil
Tabletler, International Social Sciences Studies Journal, Say1 105, 2022, 4309.

145 Yiiksel Arslantas, Cuma Ali Yilmaz, Eski Mezopotamya’da Beslenme Ahskanhklari ve Mutfak
Kiiltiiriimiiz Uzerine Bir inceleme, Tarih Arastirmalar III, 1.Basim, Ankara: Akademisyen
Kitabevi, 2020, 62.

146 Sogandereli, 1317.
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Gilgamis Destani’nda bahsedilen, yagda kizartilan ekmegin malzemeleri arasinda siit
de yer almistir. 2’

1.8. Yemek Tiirleri

Sumer toplumunda ekmek, corbalar, et yemekleri ve i¢eceklerin kullanildig1 birgok

yemek yapilmistir. Corbalar ise 6nemli bir besin olmustur.

1.8.1. Corbalar

Corba Sumercede “fu” olarak adlandirilmistir.}*®Sumer corbalarinin tarifleri ve
malzemeleri ana hatlariylabaz1 tabletlerde verilmistir. Corba tiirlerinden birisini
arastirmacilar “portatif ¢orba” olarak degerlendirmislerdir. Su, tuz, dana eti, sogan,
kereviz, defneyapragi, karanfil ve havu¢ bu ¢orbanin malzemelerini olugturmustur.
Corbay1 yaparken Once et uzun bir siire pisirilmistir. Sonra dinlenilmeye birakilmis

ve kaynayan suda corba pisirilmistir.4°

Sumer sozlikk listelerinde ¢orba sadece sivi bir sekilde degil kati olarak da yer
almistir. Sumerlilerin corbalara pek ¢ok katki malzemesi koyduklar1 goriilmiistiir. Et
suyu, koyun yag1 ve diger yag gesitleri bu katki malzemeleri arasinda yer almistir.
Arastirmacilar Sumerlilerin ¢orbalarini inceledigi zaman bunlar1 glinlimiizde Orta

Dogu’da yapilan “kisk ¢orbasia” benzetmislerdir.'*

Tabletlerde c¢orbalarin  6zelliklerinden ve nasil pisirilmesi gerektiginden de
bahsedilmistir. Ornegin ¢orbalarin olduk¢a besleyici ve kivamlarmin yogun oldugu
ve 1yi ateste pisirildikleri belirtilmistir. Sumer toplumunda sebze corbalari, nohut
corbasi, mercimek corbasi, Arpa veundan yapilan tahil ¢orbalari sikga yapilan
corbalarin arasinda yer almistir.?

1.8.2. Ekmek ile Yapilan Yemekler

Ekmek ile yapilan yemekler hakkinda bazi tabletler bilgi vermektedir. Bu yapilan
yemeklerde ekmek yemegin tek unsuru olmamustir. Tariflerde yer alan yemeklerden

birisi “Amursanu- Giivercin Suyu” yemegidir. Giivercin etiyle yapilan bu yemege su,

147 Giirsoy, 23.

148 Sogandereli, 1316.

149 petr Charvat, Sumerians and their Soups, Univerzita Karlova, Filozoficka Fakulta Praha, Sayi
1,2018, 16.

10 Yalgm ve Yaman, 539.

151 Limet, 136.
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onceden siitte bekletilmis gesitli sebzeler, baharatlar ve ekmek kirintilar1 eklenerek
tencerede pisirilmistir.1>2

Sumer toplumunda ekmek, tanrilara giinliik olarak “epii” adiyla bir yemek halinde
sunulmustur. Ayin geleneklerine gore tanrilarin her birine tek tek diizenli yemek
sunumu yapilirken ekmek pisirmek igin gerekli arpa ve bugday unu miktar1 bir
tablete kaydedilmistir. Tablette mutfak calisanlarinin ekmegi pisirirken unu nasil

degerlendirdikleri detayli olarak su sekilde ifade edilmistir:

“Mutfak¢ilar 486 litre arpanin ununu ve 162 litre kil¢iksiz bugdayin ununu alip 243
ekmek (epti) pisirecek. Mutfak¢ilarin bunun 30 tanesini Anu’nun sofrasi igin
aywrmast lazim: 8’er tane 6gle oncesi kiigiik ve biiyiik 6giin icin, 7 ser tanesi 6gle
sonrast kiiiik ve biiyiik ogiin icin. %

1.8.3. Etile Yapilan Yemekler

Sumer yazisi ile yazilan tabletlerde birgok et yemegi tiirii gegcmistir. Sumerliler
yemeklerinde en ¢ok sigir, koyun ve kus etini kullanmislardir. Etler 1zgara, haslama
ve kizartma yontemleriyle pisirilmistir. Ancak bazi yemeklerde et bir yemegin i¢inde
sadece malzemelerden birisi olmustur. Sumerliler etleri pisirirken bir¢ok baharat tiirii

de eklemislerdir.?>

Mezopotamya’da kurban edilen hayvanlar diger yiyecekler ile birlikte tanrilara
sunulan yemekler arasinda yer almistir. Uruk sehrindeki Anu kiiltiiniin
ritiielllerindeki bir boliimde tanrilara “sungu” adli yemek verilmistir. I¢ki faslindan

sonra servis edilen et yemekleri i¢inde kurban etlerinin oldugu belirtilmistir:

“ Iyi beslenmis, katiksiz, iki yasinda, arpa ile beslenmis, birinci kalitede toplam 21

koyun kurban edecek; siitle beslenmis 4 muntazam sungu ve arpa ile beslenmemig

daha diisiik kalitede 25 koyun, iki biiyiik dkiiz ve bir siit danasi...*™

152 Ken Albala, Food: A Cultural Culinary History, 1’nd Ed., Chantilly: The Great Courses, 2013,
24.

153 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfag, 117.

154 Gordon, 68.

155 Bottero, Akil, Yazi ve Tanrilar, 251.
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IKiINCi BOLUM
ASURLULARIN MUTFAK KULTURU

2.1.Meyveler

Devletin temel ekonomik yapisi tarima dayali olan Asurlular, meyve bahgeleri
kurmuslar ve bu bahgeleri sulamak amacli su kanallar1 insa etmislerdir. Asurlular su
kaynaklarinibu sulama kanallar1 araciligiylaverimli topraklarla bulusturmuslardir.
Ancak bu sulama kanallar1 donemin imkanlarinin yetersizligi sebebiyle daha ¢ok
krallarin yaptirmis olduklar1 bahgelerini sulayabilmistir. Ornegin krallar bazen
tapinaklar insa ettirerek etraflarina meyve bahgeleri kurmuslardir. Asur Krali
Sanherib yaptirdigr “Yeni Yil Festivali Tapinagini” yilliklarinda anlatirken “ iki
sulama kanalini onun yanlarimin etrafina kazdim ve onu bolluk ve meyve bahgesiyle,

etrafimi liiks plantasyonlar ile ¢evirdim.” Ifadesini kullanmigtir.1®

Asur krali Asurbanipal (MO 668-627) tarafindan yaptirilmis olan Kuzey Saray1’nin
kabartmalarinda da meyve bahgeleri tasvir edilmistir. Sarayin E odasinin {izerindeki

kabartmada sazlik alanlar ve meyve bahgesi sahnesi yer almistir.'>’

Meyve bahgelerinin bakimi Asur krallar1 tarafindan hususiyetle yaptirilmistir.
Meyveler hasat edildikten sonra Asur Sarayr’nin vazgeg¢ilmez gidalar1 arasinda yer
almistir. Bag meyveci anlamina gelen “Rab Zamri” adinda bir calisanin Asur
Sarayi’nda bulunmasi bu duruma kanit olusturmustur. Bu tinvana sahip kisi mutfak

calisanlar1 arasinda say1lmustir. 8

1% Ebru Mandaci, Yeni Asur Krallarmin Bayindirhik Faaliyetleri (Parklar-Bahgeler, Su Sistemi,
Yollar ve Kopriiler Ornegi), Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 22, Say1 2,
2020, 439.

Ismail Coskun, Dilara Demirtas, Yeni Asur Saray Sanati, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi,
Cilt 7, Say1 4, 2020, 2126.

18 Sogandereli, 1321.
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Meyve bahgeleri askeri seferlerde de rol oynamustir. Sertlikleri ve giiglii ordusuyla
bilinen Asurlular ele gegirdikleri yerlerdeki meyve agaclarmin iirilinlerini

tikketmislerdir. Bu durum yazitlarda krallar tarafindan 6vgiiyle s6z edilmistir.

Omegin II. Sargon, Urartu iizerine diizenledigi seferi anlatirken su ifadeleri

kullanmastir:

“Adad gibi ategli askerlerim, kentini siisleyen gogiin sinirsiz yagmuru gibi bol meyve
veren giizel bahgelerine saldirdilar ve sayilamayacak kadar bol olan meyveleri asagi

diisiirdiiler. "*>°

Bir diger metin ise 1. Tiglat- Pileser Donemi’ne (MO 1114- 1076) aittir. Kral
yazitinda insanlara Ogiitler vermis ve giic gosterisinde bulunmustur. Metnin bir

boliimiinde tilkesine meyve tedarikinden su sekilde s6z etmistir:

“Egemen oldugum yerlerden sedir, simsir, kanes mesesi topladim- daha onceki
atalarim krallar arasinda bu agaglart diktiren olmamisti- ve iilkemdeki bahgelere
diktim. Kendi iilkemde bulunmayan nadide meyveyi aldim [ve onunla] Asur’un

meyve bahcelerini doldurdum. **°

2.1.1. Hurma

Asur toplumunda hurmanin kullanimmma dair yapilan arkeolojik c¢alismalar
dogrultusunda bulunan kabartmalarda hurma yer almistir. Ninova Sarayi’nda yer
alan Asma Cardagi altindaki Solen sahnesinde Asur Krali Asurbanipal bir zaferini
kutlarken tasvir edilmistir. Bu tasvirde kral; i¢inde hurma agaclarinin da oldugu
cesitli agaclarla dolu zengin ve ferah bahgesinde bir sedir iistiinde otururken

goriilmiistiir. 1%

Hurma, Asurlularda “hayat agaci” olarak da islenmistir. Nimrud Antik Kenti’nde

bulunan saraydaki bir panoda hurma seklindeki hayat agac1 ve bas tanr1 Asurtasvir

159 L. Giirkan Gokgek, Asurlular, 2.Basim, Ankara: Bilgin Kiiltiir Sanat Yayinlari, 2020, 298-299.
160 Gokhan Kagnici, Eski Mezopotamya’da Bir Iktidar ve Riza Uretim Araci Olarak Tarihyazimi,
Cogito, Say1 73, 2013, 324.

Pmar Cayli, Prehistoryadan Giiniimiize Kadin Semboliiniin Sanata Yansimasi, Colloquium
Anatolicum, Say17,2008, 141-142.
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edilmistir.’®? Yine Yeni Asur Dénemi kabartmalarindan olan ve iizerinde II.
Asurnasirpal’inresmedilmis oldugu bir kabartmanin ortasinda hurma agaci da
resmedilmistir. Buradaki hurma agacinin Asurlular tarafindan kutsal bir yasam agaci
olarak goriildiigii diisiiniilmiistiir.'®® Coktanrili bir inang sistemine sahip olan
Asurlular Donemine ait bazi mithiirlerde hurma agaci genellikle gokyiiziine uzanir

bir bicimde tasvir edilerek tanrilar ile dzlestirilmistir.%4

Mezopotamya cografyasi hurma yetistiriciligi i¢in uygun bir cografya oldugu i¢in
hurma besin olarak Asur sofralarinda bulunan bir meyve tiirii olmustur. Bu durum
baz1 ziyafetlerin anlatildig1 stellerden de goriilmiistir. Omegin Yeni Asur
Donemi’nde Kral Il.Asurnasirpal 69.574 kisiye vermis oldugu ziyafette konuklara
ikram edilen yiyecekler arasinda hurmay1 da saymistir. Yeni bagkent Nimrud (Kalhu)
serefine verilen bu ziyafette kralin belirttigine gore konuklara “70 iméru hurma”
ikram edilmistir.1®°

2.1.2. Elma

Mezopotamya’da hem mutfakta hem de mide hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
elma, Asurlularin da beslenme kiiltiiriinde énemli bir yer tutmustur.’®® Elma agaci
fidanlarinin krallarin istegi dogrultusunda temin edildikleri yazili metinlerde
belirtilmistir. Metinlerde belirtilen elma agaci fidanlarinin sayilarinin ¢oklugu
elmanin Asurlular tarafindan sik tiiketilen bir meyve oldugunu gostermistir. Ornegin
1. Sargon Donemi’nde yeni baskent olan “Dur- Sarrukin’sehrinin imar calismalari
kapsaminda kayitlarda, bir tanesi 1000 adet bir tanesi ise 2350 adet olmak tizere elma

agaci fidan1 sevki yapildig1 belirtilmistir. 6’

162 7zuhal Kaynakci Eling, Latif Giirkan Kaya, Mitoloji ve Inanislar Isiginda Tiirk Kiiltiiriinde Hurma
Agaci (Phoenix Dactylifera L.) ve Sembolleri, Mehmet Akif Ersoy Universitesi iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Cilt 5, Say1 2, 2018, 415-416.

163 zdemir, 589.

164 Kiirsat Demirci, Eski Mezopotamya Dinlerine Giris Tanrilar, Ritiiel, Tapmak, 4.Basim,
Istanbul: Ayisigikitaplari, 2019, 16-17.

165 H. Hande Duymus Florioti, Asur Saraymnda Beslenme: Yeni Asur Devri, Tarih Okulu Dergisi,
Cilt 11, Say1 34, 2018, 28.

186 Engin Pulluk, Kadim Bir Mutfak: Mezopotamya, Gastronomi Alaninda Tematik
Arastirmalar I, 1.Basim, Istanbul: Cizgi Kitabevi, 2022, 11.

187 Floriot1, Asur Sarayinda Besleme, 37.
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2.1.3. incir

Incirin Asur toplumunda kullanildigina dair bazi tasvirler vardir. Kral Asurbanipal
Donemi’ne ait rolyeflerde incir tasviri yapilmistir. Orta Asur donemine ait
rolyeflerde ise kent ve kirsal bolge rolyefleri farklilik gostermistir. Ninive kentindeki
kabartmalarda incir bulunmazken kirsal bdlgeye ait kabartmalarda incir tasviri

yapilmigtir. 168

Incir agac1 Asur krallarinin yaptirdiklar: gorkemli bahgelerde dikilen agaclar arasinda
yer almistir. Asur krallar1 halkin ve konuklarin hayranliklarini kazanacak derecede
biiyilk meyve bahgeleri yaptirmiglardir. Bu bahgelerin birisi Kral Il. Asurnasirpal
tarafindan yaptirilmistir. Zap suyundan sulanan bu bahgede dikilen 41 agag tiiriinden
birisinin incir oldugu yazitta belirtilmistir. Yine bir bagka Asur Krali II.Sargon’un
sehir merkezi disinda yaptirmig oldugu parkin tamaminin incir agaglart ile kapl

oldugu belirtilmistir.°

Asur toplumunda diger Mezopotamya toplumlar1 gibi insanlara sifa olmasi i¢in
hazirlanan ila¢ karigimlarinda da incirin kullanildigr goriilmiistiir. Sifacilar inciri
diger malzemelerle birlikte karistirarak ilaglar hazirlamislardir.1™®

2.1.4. Nar

Nar, Asur toplumunda siklikla tiiketilen bir meyve olmustur. Nar agaglarinin
varligina dair bir¢ok kalint1 tespit edilmistir. Bunlardan birisi giiniimiizde British
Museum’da bulunan bir betimlemedir. Bu betimleme Kral Asurbanipal Donemi’ne
aittir. Elam Zaferi’ni kutlamak i¢in diizenlenen bir sdleni anlatan bu betimlemede
kral, esi kraliceyle birlikte iginde ¢ok sayida nar agacinin da bulundugu agaclarin

arasinda oturmus sekilde tasvir edilmistir.!"*

Nar ile ilgili bir diger duvar kabartmasi ise Yeni Asur Donemi’ne aittir. Bu kabartma

Ninive Giineybatt Sarayi’na ait olmakla birlikte gilinlimiizde British Museum’da

188 Sahin ve Kogyigit, 445.

189 Mandac1, Bayindirhik Faaliyetleri, 437.

170 Nejla Alper, Eski Mezopotamya’da Tip (Asiitu), 1.Basim, Usak: Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2019, 44.

171 H. Hande Duymus Florioti, Civi Yazili Metinler Isiginda Asur imparatorluk Dénemi
Kraliceleri, 1.Basim, Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yaymlar1, 2015, 32.
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sergilenmektedir. Bu betimlemede ziyafet icin saraya yiyecek getiren hizmetgilerin

2 Bu tir Asur

elinde birgok yiyecek ile birlikte nar da bulunmaktadir.!’
kabartmalarinda sirasiyla en ¢ok hurma ve nar agacinin bulunmasi Asurlularin

hurmadan sonra en ¢ok nari tiikettigi anlamina gelmektedir.}”

Kral Asurnasirpal actirdigi kanaldan bahsederken bahgesinde bulunan meyveleri de

saymustir. Bu meyveler arasinda nar da bulunmaktadir.!’*

Til Barsip’te ele gegirilen plakalarin birisinde ise sag tarafa yiirliyen dort erkek
ellerinde nar tasiyor goziikmektedir. Bu motifin Asur krali Sanherib’in Ninive
Sarayr’ndaki bulunmus olan kabartmalarla biiyiik bir benzerligi bulunmaktadir.
Ancak plakadaki diger motifler ise diger toplumlar ile benzerlik gdstermektedir.!”

2.1.5. Uziim

Asur toplumunda {iziim yetistiriciliginin yapildiginin kayitlart Kral Asurnasirpal’in
kayitlarinda yer almistir. Bu kayitlara gore {iziim iiretimin yapildig: yerlerden birisi
Cizre Ovasi’dir.}"®Asurlularim elde ettikleri bazi iiriinlere bakildigi zaman iiziim
yetistiriciligi konusunda oldukea ileri gittikleri goriilmiistiir. Asurlular asmalardan
elde ettikleri tiziimii sadece yas olarak degil kurutarak da tiiketmiglerdir. Asurlular
ozellikle kuru iiziim “(muziqu) ” ticaretini de yogun bir sekilde yapmuslardir.t’” Kuru
liziimiin varligr antik yazar Ksenophon tarafindan da dogrulanmistir. Ksenophon
bolge halkinin tiikettigi yiyecek ve igecekleri hayranliklasayarken kuru liziimii de
saymustir.’®Uziim igecek yapiminda da kullanilmistir.

Uziim ziyafetlerde de siklikla sofralarda yer alan bir meyve olmustur. IL

Asurnasirpal’in yeni bagkent serefine verdigi bir ziyafette konuklara ikram edilen

172 {smail Coskun, Gec Hitit, Yeni Asur ve Urartu Uygarhklarinda Ziyafet/Yemek Sahneleri,
1.Basim, Van: Van Yiiziincii Y1l Universitesi, 2018, 78.

173 Sahin ve Kogyigit, 445.

174 Gokeek Asurlular, 131.

175 Ebru Mandaci, Arkeolojik Bulgular ve Yazili Belgeler Isiginda Eski Mezopotamya’da Fildisi
Oymaciligina Genel Bir Bakis, Tarih Arastirmalar: Dergisi, Cilt 37, Say1 64, 2018, 36.

176 Syrr1 Tiryaki, Asur- Urartu lliskilerinde Yerel Beylikler ve Onlarin Rolii, 1.Basim, Erzurum:

Atatiirk Universitesi, 2014, 334-335.

Ozlem Calkan Saglam, Hayri Saglam, Insanlik Tarihinde Uziimiin Onemi, Journal of

Agriculture, Cilt 1, Say1 2, 2018, 2.

178 Ruhan ilknur Gazioglu Sensoy, Ali Tutus, Tarih Boyunca Van ili ve Cevresinde Bagcilik
Kiiltiirii, Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, Cilt 22, Say1 1, 2017, 59.
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yiyecekler arasinda 100 kap iiziim de sayilmstir.'”® Asurnasirpal vermis oldugu
baska bir ziyafette ise Asur iilkesinde yasayan 47.074 kisiye ve Kalhu’da yasayan
16.000 kisiyi agirlamistir. Kral meyve agaglarinin doldurdugu bahgesini anlatirken

“liziim dolu baglar gibi” ifadesini kullanmustir.*®

Asur krallart diizenli olarak yaptiklar stirgiinlerde insanlarin siirglinii kabul etmeleri
icin onlara gesitli vaatlerde bulunmusglardir. Asur krali topraklarina kattig1 iilkedeki
insanlara tiziim baglarinin  da bulundugu bir yere gonderileceklerini ve

dlmeyeceklerini garanti etmistir. '8!

Uziim baz1 Asur ritiiellerinde de kullanilmustir. 111. Salmanassar Dénemi’nde (MO
859-824) yapilan dort ritiiel bronz kapilardaki yerli dizgilerde temsil edilmistir. Bu
ritiiellerin birisinde bir din adami elinde {iziim salkimina benzeyen seyleri tutmustur.
Bu liziim salkimlar1 oldukga biiyiik bir tepside veya biiylik bir kasede yer almistir. Bu
liziimler kansiz kurbanlar arasinda yer almistir,*82

2.1.6. Zeytin

Zeytinin Asur toplumunda bilindigine dair bazi arkeolojik kalintilara ulagilmistir.
Omegin Nimrud kentinde yapilan calismalarda zeytin cekirdekleri kalintilarina
ulagilmigtir. Zeytinin ziyafetlerde ikram edildigi de yine yazili metinlerden
anlasilmistir. OrneginKral II. Asurnasirpal ise yine bu kentte vermis oldugu ziyafette
hazirlattig1 yiyecekleri ve icecekleri sayarken zeytinden de séz etmistir.!®® Yine II.
Asurnasirpal bagka iilkelerden alip kendi iilkesinde diktirdigi agaglarin arasinda

zeytin agacim da saymistir. 18

Zeytinyag1 da ekonomik agidan Asurlular i¢in 6nemli bir yer tutmustur. Asur krallar
kazandiklar1 savaslardan sonra yenik krallara hara¢ kesmislerdir. Bu haraclar
arasinda zeytinyag1 da yer almistir. Ornegin MO 734-732 yillar1 dénemine denk
gelen yillarda Asur karsit1 bir koalisyon olusmustur. Bu koalisyonda Arvad kral II.

179 Floriot1, Asur Sarayinda Beslenme, 28.

180 Gokeek, Asurlular, 131.

181 Josette Elay1, Asurlular Antik Cag’mn ilk imparatorlugu, 1.Basim, Istanbul: Kronik Yayinlari,
2023, 100.

182 Akkus Mutlu, Kurbanlar, 12.

183 Ellison, 204.

184 Og, 115.
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Mattanbaal’da yer almistir. Ancak Asur krali Tiglat- Pileser Arvad kralin1 yenilgiye
ugratmis ve hara¢ kesmistir. Arvad krali Asurlulara birinci kalitede olan zeytinyagi

sunmustur. 185

2.1.7. Armut

Armut, Asur iilkesinde yetistirilen meyveler arasinda yer almistir. Meyve bahgeleri
kurmay1 seven ve bu konuda caligsmalar yapan Asur krallar1 birgok meyve gibi armut
agaclar da diktirmislerdir. Krallar yaptirdiklar1 bu bahgelerde birden fazla armut
cesidi yetistirmiglerdir. Kayitlara gore Nimrud’da kurulan ve II. Asurnasirpal
tarafindan yaptirilmis olan “kraliyet bahgesinde” armut ve “angasu- armut” denilen
bir tiir meyve yetistirilmistir.'8®

2.1.8. Dut

Dut, Asur krallarinin kurduklar1 sehirlerdeki meyve bahgelerinde yer alan agac
tirlerinden birisi olmustur. Nimrud sehrinde yer alan gorkemli sarayda da dut
agaclarindan bahsedilmistir. II. Asurnasirpal, sarayini yaptirirken dut agaclarindan

faydalanmistir. 8’

Dut Asur krali Sanherib Donemi’nde de yetistirilmistir. Sanherib zamanina ait
belgelere gore bu agaclar Nineve’deki bahgelerde yer almistir. 18

2.1.9. Ayva

Asur krallar ele gegirdikleri yerlerdeki gordiikleri yerleri ve unsurlar1 kaydettirip
stellerde anlatmiglardir. Bu yerler artik Asur topraklari olmustur. Bu iilkelerin
izerinde yasayan insanlar ise artik Asurlu sayilmistir. Asur krali Il. Asurnasirpal
yine boyle gectigi yerlerdeki meyve agaclarini anlatirken bu meyve agaclar1 arasinda

ayva agacim da saymustir. 18

185 Elayi, 73.

186 Siikran Akyildiz, Bilcan Gokce, Esra Kagmaz Levent, Yeni Assur Kralligi’nda Sarap Kiiltiirii,
Disiplinlerarasi1 Akdeniz Arastirmalari Dergisi, Say1 §, 2022, 3.

187 Gokeek, Asurlular, 271.

188 Sahin ve Kogyigit, 445.

18 fsmail Coskun, Yeni Asur Donemi II. Asurnasirpal /Ziyafet Steli, Socrates Journal of
Interdisciplinary Social Studies, Cilt 22, 2022, 4.
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2.1.10. Muz

Muzun Asur toplumundaki varli§i bazi Asur kabartmalarinda goriilebilir. Muz bu
kabartmalarda net bir sekilde tasvir edilmistir.'*

2.1.11. Kiraz

Kiraz, Asurca’da “karsu” olarak adlandirilmigtir. Asur krali II. Sargon’un Urartu
tizerine yapmis oldugu seferi Tanr1 Asur’a anlattigi mektupta kirazdan hos kokulu bir

bitki olarak bahsedilmistir. Ilgili metnin bir kism1 su sekildedir:

“Sinahulzi ve Biruatti — bitkileri tatli (hos kokan karsu (kiraz) ve sumlalu’dan olusan
yiice daglar, (...) 1%
2.2. Sebzeler

Asur toplumu tarim faaliyetlerini yogun bir sekilde gergeklestirmislerdir. Sulama
kanallarinm yardimiyla yetistirilen {iriin yelpazesi oldukca genislemistir. Uretimi
yapilan tarim iriinlerinin arasinda birgok sebze tiirii de yer almistir. Sebzeler besin
olarak Asur sofralarinda tiiketilen yiyecekler arasinda yer almistir. Asurlular sebze
liretimi igin baz1 diizenlemeler koymuslardir. Ornegin bu diizenlemelerin birinde bir
kisinin baska bir kisiye ait arazide sebze iiretimi yapmasi durumunda arazi sahibi
istedigi takdirde igindeki sebzelerle birlikte tarlasini geri alabilecektir hiikmii

bulunmaktadir.1%

Sebzeler Asur solen sofralarinda bulunan besinler arasinda yer almistir. Sofralarda
yer alan sebzeler miktarlari ile stellerde anlatilmistir. Ornegin Kral Asurnasirpal
konuklarina ikram ettigi yiyecekleri siraladigi stelin son boliimiinde Kalhu’daki
solende 1000 kasa sebze kullanildigini belirtmistir. Bu rakamin biiyiikliigii hem
solenin biiyiikliigiinii hem de sebzelerin Asurlular igin 5nemini gostermektedir.!%®

2.2.1. Sogan

Sogan, Asur toplumunda yogun tiiketilen bir sebze olmustur. Asurlular bir¢ok tiirii

ile sogan yetistiriciligi yapmislardir. Farkli terimlerle isimlendirilmis olan sogan

190 Arslantas, Mezopotamya’nin Faunasi, 14.

191 Tugce Horunlu, Asur Devlet Politikalarinda Din Faktorii, 1.Basim, Nevsehir: Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017, 150.

192 Mebrure Tosun, Kadriye Yalvag, Sumer, Babil, Assur Kanunlar1 ve Ammi- Saduga Ferman,
2.Basim, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1989, 257.

193 Coskun, Ziyafet Yemek sahneleri, 173.
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tirlerinden cesitli kayit listelerinde, sunu yapilan toren metinlerinde ve ritiiel
metinlerinde bahsedilmistir. Yeni Asur metinlerinde “Andahsu” bir tiir sogan olarak
gecmistir. Yesil sogan ise metinlerde “Samaskillu” olarak gegmistir. Yine bir baska
sogan tirii olan kirmizi sogan ise metinlerde “Zimzimmu” olarak gegmistir. EsKi
Asur metinlerinde de sogan tiirleri farkli adlarla yer almistir. Ornegin agik renkli olan
sogan tlirlinden “Sum.babbar” olarak bahsedilmistir. “Sum.Kur” ise dag sogani
olarak gecmistir. ilkbahar aylarinda yetistirildigi anlasilan “Sum.Gud” ise ilkbahar

sogani olarak metinlerde ge¢mistir.'%*

Sogan, Asur krallarinin vermis olduklar ziyafetlerde de birgok tiirii ile yer almistir.
Ornegin Asur krali Asurnasirpal bagkentin Asur’dan Kalhu’ya tasinmasi dolayisiyla
toplamda on giin siiren s6lende misafirlere 100 (kap) sogan, 10 “imeéru “kiiglik sogan,

10 “iméru” kirmizi sogan ikram ettirmistir.'%

Asurlular, oliilerinin arkasindan cenaze yemekleri de vermiglerdir. Bu yemeklerde
soganin bulundugu goriilmiistiir. Bu kayitlara Kiiltepe tabletlerinde rastlanmistir.
Asurlu tiiccarlar, Anadolu’da ticaret yaparken Olmeleri durumunda Asur
geleneklerine gore defnedilmislerdir. Ornegin bir tablette Asurlu tiiccar Salim- A§Sur
Olmiistiir. Oglu babasi i¢in bir cenaze yemegi vermis ve bu durumu yazdigi mektup
ile bildirmistir. Mektupta yemek malzemeleri i¢in ddenilen para hakkinda bilgi
verilmistir. Paras1 6denmis olan yemek malzemeleri arasinda “1/12 Segel sogan i¢in”
ifadesi gegmektedir.1%

2.2.2. Sarimsak

Sarimsak, Asur toplumunda sifali bir sebze olarak goriilmiistiir. Yemeklerde de
kullanilan sarimsaktan Asur kil tabletlerinde 6zel olarak bahsedilmis ve sifali bitkiler
arasinda defalarca sayilmistir.'®” II.Asurnasirpal’in vermis oldugu ziyafette ise

yemeklere 100 adet sarimsak katilmigtir. 1%

19 Floriot, Asur Saraymda Beslenme, 34-35.

19 () 116,

1% Ebru Mandaci, Asurlular’da Cenaze Ritiielleri ve Olii Gémme Gelenekleri, Silleyman Demirel
Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 49, 2020, 67.

197 Gokhan Baktemur, Nihal Denli, Sebze Yetistiriciligi, 1.Basim, Ankara: Iksad Yayevi, 2023,
287.

198 Akyildiz, Gokce ve Levent, 11.
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2.2.3. Salatahk

Salatalik yani hiyar Asurlular tarafindan bilinen bir sebzedir. Asur krallar1 hiyarla
ilgili baz1 benzetmeler yapmislardir. Oyle ki sert ve acimasiz bir ordusu bulundugu
bilinen Asur krallar1 bagska ordular1 nasil yendiklerini olduk¢a vahsi sayilabilecek
benzetmelerle anlatmislardir. Bu durumun 6rneklerinden birisi Sanherib’in Elamlilar
ile yaptig1 savasi anlatirken goriilmiistiir. Sanherib diigman ordusundan 150.000

askeri o6ldiirdiigilinti anlatirken su ifadeleri kullanmistir:

“Ovayi, savasgilarinin cesetleriyle ¢imen gibi doldurdum. Husyelerini kestim ve

penislerini hazirandaki hiyar tohumlar: gibi koparttim.*%°

2.2.4. Bezelye

Bezelye Asurlular tarafindan tiiketilen bir sebze olmustur. Kayitlarda bazi tiirleri ile
yer almistir. Bircok yiyecek gibi bezelye de solenlerde ve ziyafetlerde sofralarda
bulunmustur. Kullanim sekline bakildigi zaman bezelyenin sade bir sekilde oldugu
gibi kavrularak tiiketildigi de goriilmiistir. Ornegin II. Asurnasirpal’in ziyafet
stelinde aktarmasina gore konuklara 10.000 kap bezelyeden baska 100 (kap)

kavrulmus bezelye ikrami1 yapilmigtir.2%

2.3. Baharatlar

Asurlular bazi1 baharat g¢esitlerini tiiketmislerdir. Yemeklerde kullanilan c¢esitli
baharatlarin iiretilmesine nem verilmistir. Oyle ki Asurlular iirettikleri baharatlari
ticaret yoluyla satip ekonomik gelir elde etmislerdir. Asur ticaret kolonileri
doneminde Asurlu tiiccarlar Anadolu topraklarina baharat getirmisler ve Anadolu
halkina satmislardir.?®! Asurlular sadece Anadolu’ya baharat ihrag etmemisler kendi
tilkelerinde bulunmayan baharatlar1 ise Arap memleketlerinden temin etmislerdir.
Kervanlar ile yapilan bu ticarete hakim olan taraf ise Arap tiiccarlar olmustur.2%

Baharatlar pahali yiyecekler oldugu i¢in Asur kraliyet ailesinde 6nem verilen bir

yiyecek tiirli olmustur. Saraylarda baharat isleri i¢in 6zel gorevliler tayin edilmistir.

19 Gokeek, Asurlular, 183.

20 (g, 116.

201 Hakan Erkus, Arif Giimiis, Asur Ticaret Kolonileri Déneminde Karum Dairesinin Hesaplasma
Kayitlarina Etkisi, Inonii University International Journal of Social Sciences, Cilt 8, Say1 2,
2019, 424.

Koray Toptas, Asur Kaynaklarinda Araplar ve Arap Kralliklari, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 22, Say1 3, 2020, 896.
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Omegin ¢ivi yazili belgelerde Yeni Asur Saray: ¢alisanlarinin listesi verilmistir. Bu
belgelere gore sarayda bas baharat¢i olarak gorev yapan bir yetkili bulunmaktadir.

Bu gorevli “rab raqqiiti” olarak adlandirilmigtir.?%

Baharatlar ziyafet ve sdlen sofralarinin vazgecilmez yiyeceklerinden birisi olmustur.
II. Asurnasirpal’in ziyafet stelinde baharatlar farkli tiirleri ile konuklara ikram
edilmistir. Stelde aktarilana gore konuklara “300 kap baharath ot ¢esidi” ve “10
iméru sahunu baharati” adindaki bir tiir sunulmustur.?’ Bunlarin yaninda farkli bazi
baharat tiirleri de sunulmustur.

2.3.1. Hardal

Hardal, Asurlularin yemeklerinde kullandigi baharatlardan birisi olmustur. Ayrica
bircok baharat gibi pahali olmasindan dolay1 kraliyet sofralarinda tercih edilen
yiyeceklerin arasinda yer almistir. IL.Asurnasirpal’in vermis oldugu ve halkinda
katilmis oldugu ziyafette 100 (kap) hardal kullanilmistir.?%®

2.3.2.Kimyon

Kimyonun Asurlular tarafindan bilindigi II. Asurnasirpal’in yeni sarayinin serefine
tanrilar i¢in vermis oldugu ziyafette goriilebilir. On binlerce konugun katildigi bu

ziyafette “70 iméru kimyon” malzemeler arasinda sayilmistir.2%

2.3.3. Kekik

Hardal ve kimyonda oldugu gibi kekiginde Asurlular tarafindan tiiketildigi II
Asurnasirpal’in diizenlemis oldugu sélenden anlasilmaktadir. Bu ziyafette “10 iméru
kekik” kullanilmistir.2%7

2.3.4. Susam

Asur toplumunda susam birden fazla alanda kullanilmigtir. Sabun, krem, parfiim gibi
kisisel bakim ftiriinlerinde ve aydinlatmadafaydalanilan susamin esas kullanildig: yer

yemekler olmustur. Bu sebeple susam biitiin gida iriinlerinden 4 kat daha

28 Sogandereli, 1321.

204 Floriot1, Asur Sarayinda Beslenme, 28.
205 Akyildiz, Gokee ve Levent, 11.

206 Oz, 116.

27 Coskun, Ziyafet Steli, 6.
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pahaliolmustur.?®Ayrica susam ihtiyacinin  bir kismmi  Asurlu  tiiccarlarn
Anadolu’dan temin ettikleri goriilmiistiir.2%°

2.3.5. Biber

Icerisinde cekirdekleri olan bir meyve tiirii olan biberin ismi Asur ziyafet stelinde
gecmistir. II. Asurnasirpal’in vermis oldugu ziyafette ikram edilen yiyecekler
arasinda “I0 iméru sisanabu biberi” adl1 bir tiir de sayilmigtir.?10

2.4. Baklagiller

Asur sofralarinda ¢esitli baklagil tlirlerinin de tiiketildigi goriilmiistiir. Bu
baklagillerden birisi mercimek digeri ise nohuttur.

2.4.1. Mercimek

Mercimek, Asurlular tarafindan yogun bir sekilde tiiketilmistir. Mercimek yemeginin
farkli sekillerde yapildigi kayitlardan anlasilmistir. Bu besin sade bir sekilde
tiketiminin yaninda kavrularak pisirilmis ve sofralarda yer almistir. Yine II.
Asurnasirpal’in tertip ettirdigi s6lende mercimek iki farkli sekilde de yer almistir.
Ziyafetin anlatildig1r kayitlarda “7100 kap mercimek” ve “kavrulmus mercimek”

ifadeleri yer almistir.?!!

2.4.2. Nohut

Nohutun Asur toplumunda kullanimina tapinak kayitlari 6rnek teskil etmistir. SAA
07, 182 numarali belgede Assur Tapinagi’na “5. Giin” sunular1 siralanmig ve sunulan

yiyecekler arasinda nohut da yer almistir.??
2.5.Ekmek

Ekmek biitiin medeniyetlerde oldugu gibi Asur toplumu i¢in de en 6nemli besin
kaynaklar arasinda yer almistir. Asur topraklarinda yetistirilen tahil {irtinleri ekmek
yapiminda temel malzeme olarak kullanilmistir. Eski Mezopotamya cografyasinda
sirastyla daha ¢ok arpa ve bugday ekimi yapilmistir.223Asur toplumu icinde bu durum

s6z konusu olmustur.Yeni Asur Sarayi ¢alisanlarinin oldugu listede tahillardan

208 Arslantas ve Yilmaz 55.

209 yysuf Kilig, H. Hande Duymus, M.O. II Bin Yilda Anadolu’da Besin Maddeleri (Hitit Oncesi
Toplumlarda ve Hititlerde) Prof. Dr. Yavuz Ercan’a Armagan, 1.Basim, Ankara: Turhan
Kitabevi, 2008, 340.

210 Floriot1, Asur Sarayinda Beslenme, 28.

21 Akyildiz, Gokee ve Levent, 11.

212 Yasin Kulabas, Yeni Asur Dénemi Metinlerinde Gecen Din ve Tapmak Gorevlileri, 1.Basim,
Ankara: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022, 139.

213 Metli ve Ulutiirk, 81.
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sorumlu ayri bir birim oldugu gorilmistir. “Rab karmi/ Rab karmani” isimli

gorevliler bas tahilci olarak gorev yapmislardir.?'4

Arpa, Asurlularin giinliik yasaminda énemli bir yer tutmustur. Oyle ki Asurlu
bireylerin mektuplarinda sik¢a ismi ge¢mistir. Ornegin Asur iilkesinde yasayan bir
kadin olan Akadia isimli kisi Anadolu’da tiiccarlik yapan agabeyi Usur-Sa-istar’a
gondermis oldugu iiziintiilii ve sitem dolu mektupta agabeyine arpa hazirdir diye
seslenerek gelmesini istemistir. Muhtemelen burada arpadan ticari bir iiriin olarak

bahsedilmistir.?t®

Asurlularin evlilik toérenlerinde de arpa ve bugday diigiin yemeklerinde sikca
kullanilmistir. Asurlularin diigiin i¢in gerekli malzemelere ddedikleri paralar kayit
altina alinmustir. Bu listelerden birisi “Pilah- IStar” adli bir Asurlu tiiccara aittir. Kiz
kardesini evlendirmek isteyen bu tiiccarin arsivinde diigiin malzemeleri arasinda
bugday ve arpa yer almistir.?® Asurlu tiiccarlar Anadolu’da ticaret yaparken
genellikle yerel ahalinin kizlar1 ile evlenmislerdir. Bu tiiccarlar isleri geregi bir

sehirden bir sehre dolastiklar1 i¢in ekmek yapimu ile kadinlar ilgilenmisgtir.?t’

Kendi iiretimi bazen yeterli olmayan Asurlular ticaret yoluyla Anadolu’dan arpa
getirtmislerdir. Bu duruma Kt.n/k 1372 numarali kayit 6rnek teskil etmektedir. Bu
kayitta Akadia adli kisi kardesi Hunia adli kisiye yazdig1 bir mektupta géndermis
oldugu arpanin oldukga kalitesiz oldugunu belirterek sikayet de bulunmustur. Arpa
tiretimi Asurlu giftgiler i¢in kritik bir oneme sahip olmustur. Verimin yiiksek oldugu
yillarda sevinmigler diisiik oldugu zaman ise {iziiliip bu durumu kaydetmislerdir.
Kuraklik oldugu zaman kitlik yasamiglardir. Eski Asur Donemi’ne ait bir belgede
Asurlu bir kadm olan Taram- Kubi tiiccar esi Inna’ya yazdigi mektupta Asur
iilkesinde yasanan kurakligi haber vererek evden c¢ikarken ona arpa birakmayan

kocasmna kizmigtir. Kadin kocasindan giimiis istemis ve boylelikle “/0 Simdu”

214 Floriot1, Asur Sarayinda Beslenme, 30.

215 Salih Cegen, L. Giirkan Gokgek, Asurlu Bayan Akadia’nin Agabeyi Usur —Sa- i$tar’a Géndermis
Oldugu Ug Mektup, Cappadocia Journal of History and Social Sciences, Say1 7, 2016, 250.

216 L. Giirkan Gokgek, Pilah-I3tar Arsivinden Aile Hukukuna Dair Baz1 Yazismalar, Archivum
Anatolicum, Cilt 7, Say1 2, 2004, 72.

217 Hiilya Kaya Hasdemir, Kiiltepe Tabletleri ve Arkeolojik Bulgulara Gére Asur Ticaret Kolonileri
Donemi’nde Eski Anadolu’nun Mutfak Kiiltiiri, Tarih ve Gelecek Dergisi, Cilt 6, Say1 4, 2020,
1615.
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arpa “alabilecegini sOylemistir. Bagka bir kayitta ise arpa hasilatinin az olacagi
tahmin edilmis ve bunun sebebinin Firtina Tanrisinin “Adad Nisannu” ayinda

muhtemel simsek ¢akmasi gosterilmistir. 218

Asur krallar1 tahil eksikligini sadece ticaret yoluyla degil savasip yendikleri
iilkelerden harag yoluyla da elde etmislerdir. Ornegin Asur Krali II. Tukulti- Ninurta
ele gecirdigi “Bit- Zamani” sefi Amme- Baali’den saman ve bugday tedarik etmesini

emretmistir.?*°

Yetistirilen bu tahillardan yapilan ekmek ¢esitleri Asur kayitlarinda birgok ismi ile
yer almistir. Saray arsivlerinde ekmek dagitim listelerine ulasilmistir. Bu ekmek
dagitim listelerinin birinde ekmeklerin yanisira 200 civarinda kadin miizisyen oldugu
belirtilmistir. Bu miizisyen kadinlar ekmek almuslardir.?°Sarayda ekmek yapimi icin
0zel firinlar yer almistir. Bu firinlarda 6zel ¢alisanlar bulunmustur. Sarayda gorevli
olan bas firinc1 veya bas ekmekci “Rab dpie” ismini almislardir.??* Asurlular
listelerde yer alan bu ekmekleri MO ilk binyilinda Eski Babil kayitlarindaki isimleri

ile kullanmislardir. Bu ekmeklerinbir kisminin isimleri su sekildedir:

“NINDA.MES ku-sa-pu
NINDA. MES sad ru

NINDA. Hl. A SIG5

[NINDA] .MES 5a BABBAR-e
[NINDA].MES sa ha-lah-li
[NINDA.M]ES sa SE.GIG.MES
[NINDA.ME]S $a Se has- la-ti
[NINDA]. ‘UDU’ . MES SE
[NINDA]. ‘KUR’. RA di-ru- "u
[NINDA]. KA.X ku-uk-ku
[NINDAY]. SILA.GI.NA ka-ma-ni

218 Ebru Mandaci, Asur Devleti’nde Dogal Afetler ve Dogal Afet Algisi, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Cilt 22, Say1 1, 2020, 108.

219 Elayn, 43.

220 H. Hande Duymus Florioti, Asur Imparatorluk Dénemi Kaynaklarinda Gegen Miizisyen Kadinlar
Hakkinda Kisa Bir Not, Tarih Okulu Dergisi, Say1 18,2014, 105-106.

221 Floriot1, Asur Sarayinda Beslenme, 30.
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[NINDA] ‘KUR’. RA di-ru-"u
[NINDA]JX Y
[NINDA].I.DE.A [mi]-ri-su”???

Yeni Asur metinlerinde bazi ekmeklerin o6zellikleri hakkinda c¢esitli Dbilgiler
bulunmaktadir. Ornegin tatli bir ekmek tiirii olarak keke benzeyen “mutqitu,” beyaz
bir ekmek tirii olan “Qadiitu”, somun ckmek c¢esidi olan “Ninda.ak-li” bu
ekmeklerden bazilaridir.Bu isimler disinda “Ninda.be, garistu, huruhuru, midru,

Siriat, kusapu, ripitu” adinda ekmek isimlerine rastlanilmigtir.?%

Ekmek, Asur ziyafet sofralarinda yer alan baslica yiyecekler arasinda yer almigtir. I1.
Asurnasirpal’in Kalhu kentinde bulunan sarayinin agilmasi serefine verdigi ziyafette
kayitlara gore 10.000 adet ekmek yer almistir. Her ne kadar biiyiik bir rakam olsa da

ekmek sayis1 ziyafete katilan toplam kisi sayisina gére az kalmaktadir. 224

Ekmek tiiketimi Asur donemi tasvirlerinde de yer almistir. Bu tasvirlerde baz1 yemek
sahneleri resmedilmistir. Bunlardan birisi Yeni Asur Donemi’ne ait olan Nimrud
Fildisi Kap adli sahnedir. Bu sahnede kral tahtta oturmaktadir. Kralin karsisinda ise
bir gorevli vardir. Kral ve gorevli arasindaki masadaki kabin iistiinde ekmekler
bulunmaktadir. Yeni Asur donemine ait baska bir ziyafet sahnesinde ise tahtta oturan
bir kadinin sag eli masanin iizerindedir ve masanin istiinde, iist liste konulmus
ekmekler bulunmaktadir. Bir diger ziyafet sahnesi yine Yeni Asur Dénemi’ne aittir.
Stislenmis bir taht iistiinde oturan kadinin Oniindeki masanin iistiinde ekmekler
bulunmaktadir. Yeni Asur Donemi’ne ait bagka bir ziyafet sahnesinde ise yine siislii
bir taht tizerinde oturan kadinin 6niindeki masanin iistiinde ekmekler bulunmaktadir.

Bu ekmekler iist iiste konulmustur.??®

Asurlularda yemek sahneleri de tasvirler arasindadir. Bazi yemek sahneleri Asur
krallarinin siirgiin etikleri kisilerin yemek yemelerini tasvir etmistir. Asur krallar

siirgiin edilen kisilerin iyi beslenmelerine ehemmiyet vermislerdir. Bu yemek

222 Mustafa Metli, Mezopotamya Medeniyetlerinde Dini ve Kiiltiirel Acidan Ekmegin Macerasi,
1.Basim, Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020, 73-74.

223 Floriot1, Asur Sarayinda Beslenme, 32.

224 Cogkun, Ziyafet Steli, 6.

25 Coskun, Ziyafet Yemek Sahneleri, 114-115-116.
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sahnelerinden birisi Elamli esirleri tasvir etmistir. Kralin siirgiinlerle ilgilendigine
dair bir mektup ise SAA 1 257 numarali olan mektuptur. Bu mektupta kralin buyrugu
lizerine 160 kisiye Margasa’da tahil ve ekmek verildigi belirtilmistir.??® Asur krallart
siirgiin edecekleri kisilerin goniil rizalarmi almak i¢in onlara gittikleri iilkelerin

bugday ve ekmek dolu olacagini ve sikint1 cekmeyeceklerini sdylemistir.??’

Ekmek, Asur kral yazitlarinda birgok kez gegmistir. II.Asurnasirpal Yaziti’nin son
boliimiinii bedduaya ayirmistir ve kral bu bedduasinda ekmegi kullanmistir. Kral
tapinaklardan kendi isminin silinmesi durumunda insanlarin tapinaklara sundugu
ekmegin tanrilar tarafindan kabul edilmemesini dilemistir. Baska bir kral yazit1 ise
Asur Krali Esarhaddon’a aittir. Burada Arbelal1 Istar adli kisi Esarhaddon’a hitaben
baska sehirlere ve bolgelere gidince ekmegi yiyip sozlesmeyi unutacagini kalbinden

gecirdigini sdylemistir.2%8

Asur toplumunda ekmegin en kritik kullanim alanlarindan birisi ordunun iasesinde
olmustur. Asur ordusunun temel gida maddelerinden birisinin ekmek oldugu
goriilmiistiir. Asur krallart ordularinin erzak durumunu bizzat teftis etmis ve gerekli
gordiikleri yerlerde talimatlar vermislerdir. Bu duruma bir mektup ornek teskil
etmektedir Mektupta:

“... tabletinde ekmek tayim kaydedilen ve askerleri olan biri (komutan) igin tahil
vergisinin i¢inden alacagim ve onun garnizonunun oniine koyac(agim)(tedarik

edecegim). Ayrica (ekmek tayini) olmayan yerde bana gelecekler. ??°

Ekmek Asur toplumunda ticaret hayatinda da yer almistir. Ticaret kolonileri
doneminde ise Asurlu tliccarlarin kervanlarinda korumalik yapan kisilere yapilan
glimiis 6demelerinin yapildig1 malzemeler arasinda kurban ekmegi de yer almistir.

Bu ekmek “kirrum” olarak adlandirilmigtir.?°

26 K oray Toptas, Yeni Asur imparatorlugu’nda ideoloji, Propaganda ve isyanlar, 1.Basim,
Ankara: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, 90.

227 Elayi, 100.

228 Metli Ve Ulutiirk, 80-81.

229 Faruk Akyiiz, Yazili Kaynaklar Isiginda Yeni Asur Ordusunun Sefer Siirecinde Erzak Temin
Yontemleri, Archivum Anatolicum, Cilt 10, Say1 2, 2017, 6.

2% Hasan Ali Sahin, Koloni Cagi’nda (M.O. 2000-1750) Anadolu’da Bulunan Asurlu Gérevliler,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 1, Say1 12, 2002, 80.
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Asurlular oliileri i¢in diizenli bir sekilde sunular yapmislardir. Mezopotamya
toplumlarinin genelinde goriilen bu durumun sebebi Oliilerin bir tiirli hayalet
olduklarimi diisiinmeleridir. Sunu ritiiellerinin diizenli yapilmadigi zaman onlarin
insanlara musallat olacaklarindan korkmuslardir. Bu sebeple yapilan sunulara 6nem
gostermislerdir. Olii kisiler icin yapilan yiyecek sunularinin baslica tiirleri arasinda

un ve ekmek yer almugtir.?%

Ekmek, bir¢ok medeniyet tarafindan kutsal olarak kabul edilmistir. Bu kutsallik ayni
zamanda ekmegin sifal1 bir yiyecek olduguna inanilmasina sebep olmustur. Ozellikle
psikolojik rahatsizliklarda hastalara ekmek tiiketip rahatlamalari istenmistir. Bu
durum bazi Asur krallar i¢in de gecerli olmustur. Ornegin Yeni Asur kral
Esarhaddon ciddi bi¢imde kaygi bozuklugu yasayan bir kral olmustur. Tahta ¢ikisi
sirasinda birgok zorluk yasayan kral asir1 stres yiiklenmesinden dolayr her zaman
kaygiyla sorular sorar hale gelmistir. Bir¢ok fiziksel hastalik da yasayan kral 6lim
korkusu yasamis ve kahinlere bagvurmustur. Doktorlar onun ic¢in bir¢ok tedavi
uygulamiglardir. Bu tedavilerden birisinde kralin ekmek yemesi hastalifina iyi

gelecek ve kisa siirede diizelecek denilmistir.?*?

Asur toplumunda ekmegin kullanim alanlarindan birisi de inan¢ alaninda olmustur.
Asurlularin tanrilara sunduklari yiyecekler arasinda ekmek her zaman bulunmustur.
Cesitli ritiillerde tanrilara sunumlar yapilmistir. Bu ritiillerden birisi “Namburbi”
ritiielidir. Hem dua hem de ritiiel olarak iki kisma ayrilarak yapilan bu ritiiel kahinler
tarafindan gergeklestirilmistir. Kahinler buradaki kehanetler konusunda Asur
krallarmi yonlendirmislerdir. Ritiiellerde Asalluhi, Ea ve Sama3 gibi tanrilara ekmek

ve ¢orek gibi yiyecekler sunulmustur. 23

231 Mandaci, Asurlular’da Cenaze Ritiielleri, 69.

232 {smail Coskun, Yeni Asur Krali Esarhaddon’un Kaygi Bozukluklari, Van insani ve Sosyal
Bilimler Dergisi, Say1 4, 2022, 67.

233 Salih Cegen, L. Giirkan Gokgek, Faruk Akyiiz, Marqgasi’den Namburbi Ritiieline Ait Bir Tablet:
Nisan Aymda Goriilen Yilanin Ugursuzlugu, Cilt 14, Say12, Archivum Anatolicum, 2020,
161.
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Asur tapiagina sunulan yiyeceklerin kayit listelerinde ekmek tiirleri yer almistir.
Bunlardan birisi yaghi ekmektir. Asurlularin yagi bazi yiyeceklerde oldugu gibi
ekmege siirdiikleri bilinmektedir.?3*

2.6.Et ve Balik

Asur mutfaginda et tirlinlerinin 6nemli bir yeri olmustur. Dolayistyla Asur tilkesinde
hayvancilik gelismistir. Insanlar biiyiik ve kiigiikbas hayvanlar1 beslemisler ve
onlarin etini hem tiiketimde hem de ticarette kullanmislardir. Asur iilkesinin
bulundugu cografi alan hayvancilik i¢in uygun bir yapida olmustur. Asurlular etleri
sade bir bi¢cimde tiikettikleri gibi baz1 yemeklerin i¢ine de katmiglardir. Fazla olmasa
da tapmaklara da et sunumu yapilmistir. Bunlarin yaninda Asurlu tiiccarlar
Anadolu’da birgok hayvanin ticaretini yapmislardir. Belgelere bakildiginda bu
ticareti Asurlu tiiccarlar daha ¢ok kendi aralarinda yapmuslardir.?® Bu hayvanlardan
birisi domuzdur. Asurlu tiiccarlar hem domuz hem de domuz yag ticareti yapmis ve
siparisler vermislerdir.”®Anadolu disinda da birgok komsu iilkeyle canli hayvan
aligverisiyapilmistir. Bunlarin bir kismi askeri seferler sonucu olmustur. Ornegin kral
I11.Salmanassar Dénemi’nde (MO 858-824) déneminde Que iilkesine yapilan seferde
cok sayida koyun ve sigir ele gecirilmistir. Kral bu bolgeye diizenledigi dort seferi
Siyah Obelisk’te anlatmigtir. Kral burada Oue iilkesinin sigir ve koyunlarini aldigini
ve onlar1 dagdan asagi indirdigini belirtmistir. 111. Tiglat- Pileser Donemi’nde (744-
727) ise Melid, Gurgum, Kummuh ve Urartu memleketlerinden yine ¢ok sayida sigir

ve koyun ele gegirilmistir.?’

Asur krallar1 ise avcilik faaliyetleri ile de ugrasmislardir. Ancak bu av faaliyetleri
besin ihtiyacinin yani sira daha c¢ok hobi olarak yapilmistir. Krallar aveilik
faaliyetlerini biiylik bir kahramanlikla anlatmislardir. Avlarda genellikle geyik
tiirleri, ceylan, kus tiirleri, vahsi bogalar, devekuslari, vahsi esek, aslan, keg¢i, okiiz ve

fil gibi hayvanlar avlanmistir. Avlanilan hayvanlarin kullanim alanlarindan birisi ise

234 Floriott, 31.

285 1. Giirkan Gokgek, Asur Ticaret Koloniler Cagi’nda (M.O. 1975- 1723) Anadolu’da Hayvancilik
ve Hayvan Ticareti, Archivum Anatolium, Cilt 7, Say1 1, 2004, 60.

Oz Kiris, Eski Mezopotamya’da Domuz, 198.

Cemre Aslan, Okay Peksen, Yeni Asur Dénemi’nde Asur Devleti’nin Bat1 Seferlerinin Iktisadi
Kazanimlar1 ve Bu Kazanimlarin Korunmasma Yonelik Faaliyetler, Near East Historical
Review, Cilt 11, Say1 1, 2021, 4.

236
237
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tip alant olmustur. Ciinkii bazi hayvanlarin organlarinin hastaliklara iyi geldigi

diistiniilmiistiir.?®

Asurlularin et tiiketim kiiltiiriiniin kii¢iikbas agirlikli oldugu goriilmektedir. Koyun
etini daha cok, sigir etini ise az tiiketmislerdir. Asurlularin bu kiiltiirii komsulari
Urartu toplumu ile biiyiik farklilik gostermistir. Bu durum Urartu {ilkesine siginan

Asur prensleri ve Asurlularm yerli halk ile kaynasmas sirasinda goriilmiistiir.?*°

Asurlular, et yemeklerini farkli sekillerde tiiketmislerdir. Et, Asur metinlerinde
“Uzu” olarak adlandirilmistir. Bu kelime Sumerce kokenlidir. Asur metinlerinde bu
kelime farkli bir tanimla da yer almigtir.Bu terim ayrica viicut veya viicut sagligi
olarak tanimlanmistir. Asurlularin yaptiklart et yemeklerindepisirme teknikleri
farklilik gostermistir.Et yemekleri metinlerde farkli isimler almiglardir. Metinlerde

yer alan bazi et yemeklerinin isimleri su sekildedir:

“Midlu: Tuzlanmis veya salamura edilen et demektir.
Silqu: Pismis et demektir.
Salgu: Haglanarak yapilan ettir.

Sumii”: Kizartilarak yapilan ettir.?4

Asurlular bayram giinlerinde birbirlerine hediyeler vermislerdir. Bu hediyeler
arasinda kesimi yapilan bazi hayvanlarin etleri de yer almistir. Gliniimiizde bile
benzer uygulamalari olan bu gelenekten Orta Asur kanunlarinda bahsedilmistir.
Kanunlarda so6zii edilen hediyeler arasinda koyun veya sigir butlarinin ist kisimlart

yer almistir.?!

Et yemekleri Asur diigiin sofralarinin baslica aktdrlerinden birisi olmustur. Bunun
orneklerinden birisi “Pilah-Istar” adli Asurlu tiiccarin kiz kardesinin evliligi i¢in

yaptig1 hazirliklarin kayitlarindan gortilebilir. Bu evlilik i¢in bir¢ok gida satin alan bu

238 Esma Oz, Yazili Kaynaklar ve Arkeolojik Buluntular Isiginda, Mezopotamya’nin Erken
Donemlerinden Yeni Asur Devri Sonuna Kadar Krallarmm Av Faaliyetleri, The Journal of
Academic Social Science Studies, Say1 45, 2016, 147.

239 Tiryaki, 309.

240 Floriot1, Asur Sarayinda Beslenme, 33-34.

241 Tosun ve Yalvag, 253.
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tiiccar, et ve canli hayvan alimi da yapmistir. Masraf listesinde koyun, sigir ve et yer

almistir. 242

Asurlularin cenaze yemekleri icin alinan malzemelere bakildiginda ¢ok sayida
hayvan oldugu goriilmistir. Bu da yemeklerde etin kullanildigini gostermistir.
Ornegin Asurlu tiiccar “Salim A§Sur’”un 6liimiiniin ardindan ¢ocuklarinin onun igin
Asur geleneklerine baglh olarak cenaze yemegi diizenledikleri Eski Asur Donemi’ne
ait Kt 91/k 369 numarali belgede goriilmiistiir. Belgede yemekte kullanilmak tizere

alinan koyunlara ddenen iicretler yer almistir.?*

Asur krallar: biiytik kiilt térenlerinde, yemeklerde kullanilmak tizere birgok yerden
hayvan tedariki saglamaya c¢alismiglardir. Bunu saglamanin bir yolu da
vergilendirme sistemiyle yapilmaya calisilmistir. Hayvancilik yapan g¢obanlardan
diizenli olarak vergi almislardir. Bu vergi hayvanlar iizerinden olmustur ancak
cobanlar bazen bu vergiyi 6demek istememis ve sorun g¢ikartmiglardir. Bu durum
mektuplara yansimistir. Ornegin SAA 13 20 numarali metinde koyun etinin kiilt

yemeklerinde kullanildigini kanitlayan bir bolim bulunmaktadir:

“Luddin-ilu’nun kiilt yemekler igin sorumlu olan g¢obanlar Arbailayu ve Girittu
kral(a) koyun vermelerinden [beri) yedi yil gecti. [Onlar]vergi tahsilati i¢in gelmeyi
[re]ddediyorlar. [Kraldan]korkmuyorlar. Kagak gibi dolasiyorlar.”***

Asur Devleti’nde ordunun et ihtiyacinin énemli bir yer tuttugu gériilmiistiir. Oyle ki
Asur krallar ele gecirdikleri topraklari yazitlarda anlatirlarken ¢ok sayida koyun ve
sigir ele gecirdiklerini belirtmislerdir. Asur krali Asarhaddon (MO 680- 669) Supria
bolgesinin ele gegirilisini anlattig1 yazitta ordusunun et ihtiyacini bu bolgeden elde

ettigini, bu ihtiyaci sigir ve koyunlarla sagladigini su sekilde ifade etmistir:

“... Efendim Asur’un yardimiyla Supria sehrini ele gegirdikten sonra buranin yoldan
ctkmis halkimi teker teker saydim. Tanrilar benim diiriistliigiimii, dogrulugumu ve

soziimde durabilecegimi gordiiler. Bu halkla ilgili arastirmalar yaptim, inceledim,

242 Gokgek, Pilah Istar, 72.
243 Asurlular’da Mandaci, Cenaze Ritiielleri, 67.
244 Toptas, Propaganda ve Isyanlar, 98-99.
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sorusturdum, bir tek Urartuluyu bile kacirmadim. Sigirlarimi, koyunlarini
tanrilarima ve Asur’daki kraliyet askerlerim igin kurban olarak onlart alikoydum ve

onlart adil bir sekilde boliistiirdiim. "**®

Asur ordusu, sigir ve koyun disinda kegi etini de tiiketmislerdir. Orduda kegi etinin
tilketildigini gosteren rolyefler bulunmaktadir. Kecilerde ayni koyun ve sigirlarda

oldugu gibi diismanlara yapilan baskinlar sonucu ele gegirilmistir.24®

Yeni Asur Donemi’nde krallar askeri zaferleri sonrasinda hem gii¢ gosterisinde
bulunmak hem de eglenmek amaciyla ziyafetler vermislerdir. Bu ziyafetlerde
sofralarda et yemekleri baslica aktorlerden birisi olmustur. Bu duruma III.
Salmansasar Dénemi’nde (MO 858-824) verilen bir ziyafet 6rnek teskil etmektedir.
Kral, Borsippa’y1 almasinin serefine bir ziyafet tertip ettirmistir. Bu ziyafette tanrilar
da unutulmamis onlar i¢in de giliglii, saghikli okiizler ve sisman koyunlar

sunulmusgtur.?*’

Askeri seferler sonrasinda kazanilan basarilar i¢in Asur krallar1 tanrilara kurbanlar
sunmuslardir. Bu bir siikran gostergesidir. Krallar sunduklar1 bu kurbanlari yazitlarda
anlatmiglardir. I1. Asurnasirpal( 883-859) Liibnan Seferi’nde ele gegirdigi yerlerin bir
sevinci olarak tanrilarina kurbanlar sunmustur. Kral “Tanrilarima koyunlar kurban

ettim” ifadesini kullanmistir.?*

Asur krallart tanrilara bazi kiimes hayvanlarim1i da kurban olarak sunmuslardir.
Bunlarin basinda “6rdek” gelmektedir. Ordeklerde diger kurbanlar gibi tanrilara
kazanilan askeri basarilar dolayisiyla siikran amaciyla sunulmustur. Il. Tukiti-
Ninurta (MO 890- 884) tanris1 Asur’a kus familyasina ait hayvanlari ve 6rdekler
sunmustur. Ordek ziyafetlerde de tiiketilen hayvanlar arasinda yer almustir. II.
Asurnasirpal vermis oldugu ziyafette 1000 6rdek (“Zssuti rabiitu”) ve cinsi degisik
bir bagska 500 ordek (“usz”) daha misafirlerine ikram etmistir. Diger kus
cinslerinden ise 500 adet kaz, 10.000 adet gilivercin eti, 10.000 adet {iveyik kusu,

245 Gokeek, Asurlular, 199.

26 Akyiiz, 9.

247 Coskun,Ziyafet Yemek Sahneleri, 174.

248 Fatma Birecikli, Yeni Asur Devleti Siyasi Tarihi ve Kiiltiirii, 1.Basim, Ankara: Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010, 12.
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1000 adet mesekku kusu, 1000 garibu kusu ve 10.000 adet kiigiik bir kus tiirii de

ikram edilmistir.2*°

Et, dini ritiiellerde de siklikla kullanilan bir besin olmustur. Bu ritiicllerde tanrilara
sunulan yiyeceklerin arasinda et yemekleri de yer almistir. Bu sunular1 bazen bizzat
kralin kendisi gergeklestirmistir ¢iinkii Asur krallar1 tanrmin  vekili olarak
goriilmiislerdir. Bu sebeple Asur krallar1 rahiplik yapabilmislerdir. Bu goreve
“Sangiitu” ad1 verilmistir. Bircok Asur rolyefinde bu duruma 6rnekler goriilmiistiir.
Bu belgelerde ritiiellerin yapilis asamalari hakkinda bilgiler bulunmaktadir.
Bunlardan birisi 1. Asurnasirpal Dénemi’ne aittir ve kralin yapmis oldugu sunuda et

tilketimine dair bilgiler vardir. Ritiielin bir kisminda su ifadeler yer almistir:

“Kral tabaklar: kokulu baharat ile doldurur. O onlarin( tanrilarin) éniinde bir koyun
adagint gergeklestirir. Kral pismis eti AsSur amd Mullissu’nun oniindeki kaplara

yerlestirir. Kafatasina tuz koyar. "**

Bronz kapilardaki yerli dizgilerde yer alan dort Asur ritiielinde ise bir ¢ift boga ve
dort kog tasvir edilmistir. Bu ritiielin Asur krali IIl.Salmanassar Dénemi’ne (MO
859-8249 ait oldugu diistiniilmektedir. Buradaki tasvirlere gore koyun, sigir ve kegi
disinda da boga ve kog¢ gibi hayvanlarin kurban edildikleri ve dolayisiyla bu
hayvanlarin etlerinin tiiketildigi de ortaya ¢ikmaktadir. Ko¢ ve boga bu ritiiellerde

kanl kurbanlar arasinda yer almistir.?!

Asur toplumu i¢in bir diger 6nemli besin grubu baliktir. Balik Asur silindir miihiirleri
tizerindeki yemek sahnelerinde de yer almistir. Bu silindirlerin birisi Yeni Asur
Donemi’ne aittir. Buradaki yemek tasvirinde bir masanin iistii kumas ile ortiilidiir ve

bir gérevli masaya balik sunmaktadir.?®?

2499 Gokhan Kagnici, Asur Kral Yazitlarinda Hayvanlar: Siyasi ve Edebi Kayit Gelenegi Uzerine Bir
Degerlendirme, History Studies, Cilt 12, Say1 6, 2020, 2905.

20 Toptas, Propaganda ve isyanlar, 129.

251 Akkus Mutlu, Kurbanlar, 12-13.

252 Abdiilhamit Kavak, Yeni Asur Déneminde Silindir Miihiirler Uzerinde Cizgisel Uslupta
Betimlenen Miicadele, Hayat Agaci, Savas Arabasi Ziyafet Sahneleri, Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, Say1 101, 2020, 142.
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Asurlularin balik tiiketimine dair Asur rolyefleri de bilgi vermektedir. Ornegin
Ninova Sarayi’nda bulunan Asur Krali Sanherib Donemi’ne ait bir rdlyefte keci
derisinden yapilmis bir balik¢1 teknesi ve bir kegi derisinin iistiinde balik avlayan bir
balikgt vardir. Bu rdlyef bugin Londra’da bulunan British Museum’da

sergilenmektedir.?®3

Balik, ziyafet sofralarinin 6nemli aktorlerinden birisi olmustur. Yeni Asur Donemi
miihiirlerinden birisi ise bir ziyafeti konu almistir. Bu ziyafette taht {izerinde oturan
bir erkek goriilmistiir. Bu kisinin Oniindeki dortgen seklindeki ziyafet masasinin
iistinde balik yer almaktadir. Bu silindir bugiin Pierpont Morgan Miizesinde

sergilenmektedir.?>*

1. Asurnasirpal Dénemi’nde (MO 883- 859) yeni baskent serefine verilen ziyafette
konuklara 10.000 balik ikram edilmistir. Bu rakam her ne kadar biiylik olsa da
ziyafete katilan kisi sayisinin 69.574 oldugu diisiiniiliirse yetersiz kalmaktadir. 10

giin siiren ziyafette takviyeler yapilmis olabilir.?>®

Balik, Asur mitolojisinde de yer almistir. Eski Mezopotamya toplumlarinin genelinde
oldugu gibi bilgelik sembolii olarak goriilmiistiir. Asur saraylarinin ve tapiaklarinin
giriglerinde yer alan viicudu insan ama kafas1 balik seklinde olan ayrica derisi ve
ylizgecleri bulunan heykellerin yer almas1 Asur toplumunun baliga yiikledigi anlami
gdstermistir.?%

2.7.Icecekler

Asur mutfaginda igeceklerin 6nemli bir yeri olmustur. Temel yasam kaynagi olan
suyun yaninda meyvelerden ve tahillardan yapilmis olan sarap ve bira tiiketimi bu
toplumda siklikla goriilmiistiir. Ayrica hayvanlardan elde edilen siitlerde tiiketilen
icecekler arasinda yer almustir. Icecekler giinliik hayatta ve ziyafetlerde
tiiketilmesinin yaninda Asur tanrilarina da sunulmustur. Tanrilara icki sunumuna

“libasyon” denmektedir. Asurlular libasyon yapmisglardir. Ninive sehrindeki Kuzey

28 Altay Giindiiz, Mezopotamya ve Eski Misir, Bilim, Teknoloji, Toplumsal Yap: ve Kiiltiir,
1.Basim, Istanbul: Biike Yaymlari, 2002, 46.

24 Coskun, Ziyafet Yemek Sahneleri, 87.

255 Florioti, Asur Sarayinda Beslenme, 28.

2% Kaplan, 131.
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Sarayi’nda yer alan rolyeflerde libasyon Orneklerine rastlanmistir.Bugiin Londra
British Museum’da sergilenen bir rolyefte Asurbanipal 6lii aslanlar iizerine libasyon
yaparken tasvir edilmistir.?®’ Kral daha sonra savasin hanimi olarak nitelendirdigi

tanrica Istar’a libasyon yapmustir.?>®

Asur toplumu 6liilerini defnederken de libasyon torenleri yapmislardir. Bu torenlerde
sarap, su ve kan kullanmilmistir. Bu tiir libasyonlar Geg¢ Asur silindir miihiirleri
lizerinde tasvir edilmistir. Sultantepe, Nimrud ve Dilkaya yerlesim birimlerinde bu

tiir tasvirlere rastlanilmistir.?>

Libasyon térenleri sunaklarda gerceklestirilmistir. Asur Istar Tapinagi’nda pismis
toprak stand Ornekleri bulunmustur. Asur sunaklarinin benzerleri Hitit 6rneklerinde
de  goriilmiistir.  Ornekler benzerlik  gosterse de st kisimlarinda
farkliliklargdriilmiistiir. 2%

2.7.1. Sarap

Sarap, Asur toplumunun en cok tiikettigi icecekler arasinda yer almistir. Bu icki Asur
tilkesinde yer alan {liziim baglarindaki {iziimler ile yapilmistir. Sarap ordudaki
askerlerin temel i¢eceklerinden birisi olmus; ziyafetlerde tiikketilmis, tanrilara sunulan
kansiz kurbanlar arasinda yer almis ve Asur ticari hayatinda 6nemli bir yere sahip
olmustur. Sarabin Asur yazili metinlerinde bir¢cok yerde adina rastlanmistir. Sarap
Asur saraymin da gozde ickileri arasinda yer almistir. Sarayda sarap i¢in Ozel
gorevliler tahsis edilmistir. Yeni Asur Donemi’nde personel listelerinin kayitl
oldugu belgelerde sarap¢i basi anlamina gelen “rab karani” ve ‘“rab kutati” gibi
tinvandaki kisiler yer almistir. Ayrica krallar bu ickiye 6zel dnem gostermisler ve
yaptiklar askeri seferlerde ele gecirilen topraklardaki isinin ehli sarap ustalar1 Asur
iilkesine getirilerek onlardan faydalanilmistir.?®'“Rab $dge” {invanini tasiyan bas

saki gorevindeki kisinin ise gorev alaninabakildiginda saraya ve mahkemelere sarap

37 Dominique Collon, Eski Yakindogu’da Rahip ve Rahibe Tasvirleri, Ankara Universitesi Dil ve
Tarih- Cografya Fakiiltesi Dergisi, Cilt 44, Say1 2, 2004, 107.

28 Feyzullah Koca, Yakup Yazici, Asurlularda Krallarin Sporlari ve Aslan Avlari, Spor
Bilimlerinde Akademik Degerlendirmeler, 1. Basim, Ankara: Duvar Yayinlari, 2023, 21.

2% Davut Yigitpasa, Urartu 6lii Gémme Gelenekleri ve Oliimle ilgili Ritiieller, Giizel Sanatlar
Enstitiisii Dergisi, Say1 25, 2011, 190.

260 Nese Kirdemir, Hitit Sanat Eserlerinde Sunak Betileri, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, Cilt 1, Say1 2, 2000, 164.

21 Akyildiz, Gokce ve Levent, 8-13.
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teminini sagladigi; ayrica saray ahalisinin Asur tapmagina sunmus olduklari sarabi
kontrol ettigi yazili kaynaklardan anlasilmistir. Asur tilkesinde sarapla ilgili diger bir
gorevli ise “Turtanu” adi verilen ordu komutanidir. Bu kisi Asur ordusunun
baskomutani olmasinin yaninda Asur tapiagi i¢in sarap temini saglama gorevi de

bulunmustur.26?

Asur sarayinda sarap dagitimi isinin yapilmasia biiylikk 6zen gosterilmistir.
Ekonomik bakimdan olduk¢a pahali bir {irin olan sarabin Yeni Asur Dénemi’ndeki
Nimrud sarap listelerinde, saray ahalisine dagitilan miktarlar belirtilmistir. Buradan
edinilen bilgilere gore sarap dagitimi Asur sarayinda hiyerarsik diizene gore
yapilmistir. Her makam ve mevkiye farkli derecede sarap dagitilmistir. Dagitim
kraliceyle baslamis, list diizey kisilerle devam etmis ve sirasiyla alt derecelere
yayilmigtir. Miktar olarak sarap dagitimindan en ¢ok kralice faydalanmig ve ondan
sonra da en ¢ok dagitim iist diizey biirokratlara yapilmistir. Boylelikle pahali olan bu

{iriiniin kullanim statii gdstergesi haline gelmistir.?®3

Asurlularin sarap tiiketimine dair bulgular antik yazarlarin eserlerine de yansimustir.
Ksenophon Iran’dan dénerken Koenes sehrinde topragin altina gémiilmiis olan
sarniglarda 6nemli miktarda sarap stoku oldugunu belirtmistir. Ksenophon Asur
bolgesindeki yerli halkin sarabi degisik bir bi¢imde ictiklerini detaylariyla

anlatmigtir.?%*

Sarap, Asur ordusu icin Onemli bir icki olmustur. Krallar ordularmin sarap
ihtiyaglarin1  karsilamak amaciyla savastiklar1  memleketlerden sarap ele
gecirmiglerdir. Saraplart genellikle hara¢ yontemiyle elde eden Asur krallari bu
durumu gururlu bir sekilde yazitlarda anlatmiglardir. II. Sargon’un Urartu Seferi ¢ok
sayida sarabin alindig1 bir sefer olmustur. Kral valiler ve halkin Asur ordusu icin

hazirladig1 saraplari anlatirken su ifadeleri kullanmistir:

%2 Toptas, Propaganda ve Isyanlar, 67.

283 Suzan Akkus Mutlu, Eskicagda Sarabim Dini, Siyasi ve Ekonomik Agidan Degeri, Igdir
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 19, 2019, 118-119.

264 Sensoy ve Tutus, 59.
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“Sanki onlar benim memurlarim, Asur un valileriymis gibi ordunu beslemek i¢in un

ve sarap depoladilar.’*%®

Kral Sargon’un Urartu Seferini anlatan 8.y1l sefer kayitlarinin bir béliimiinde ise yine
ele gecirilen saraptan bahsedilmistir. Kral depo odalarinda bulunan saraptan su

sekilde bahsetmistir:

“Agzina kadar dolu depolarint agtim ve ordumu sinirsiz miktardaki hububati yemesi
icin serbest biraktim. Sarap depolarina girdim ve Asur askerleri tulumlar icindeki

giizel sarabi nehir suyu gibi ictiler. "?%®

Bir baska askeri sefer kral Asurnasirpal’in MO 879 yilinda Pitura kentine gegisidir.
Stelde yazilan bilgilere gore kralin Nirdun iilkesinden iginde sarabin da bulundugu

bir¢ok harag aldig1 sdyle ifade edilmistir:

“Tushan’da Nirdun iilkesinden vergi, harag, atlar, katirlar, bronz kaseler, bronz

zirh, okiiz, koyun ve sarap aldim.”’?’

Sarabin harag olarak alindigi baska bir sefer ise Kummuh iilkesi iizerine
gerceklestirilen seferdir. Bu sefer Asur krali III. Salmanassar (MO 858-824)

tarafindan gerceklestirilmistir.%®

Asur krallarinin sarap elde ettigi bir diger iilke Hubuskia tilkesidir. Bu tilkeye sefer
diizenleyen Asur krallarindan birisi Il. Asurnasirpal’dir. (MO 883-859) Kral bu
bolgeye yaptig1 seferin tanrmin yardimiyla basarili gectigini belirterek Hubuskia
iilkesinden vergi olarak sarap aldigini belirtmistir. Hubuskia tlizerine sefer diizenleyen
diger bir Asur krali ise III. Salmanassar’dir. (MO 858- 824) Kralin bu seferi “Kurkh

Monoliti” adli yazitta anlatilmigtir. Yazitta Kral Hubuskia {ilkesinin 100 sehrini

25 Akyiiz, 7-8.

266 Haluk Saglamtimur, Urartu Kralligi’nda Hayvanciligin Sosyo Ekonomik A¢idan Onemi,Anadolu
Arastirmalari Dergisi, Say1 20, 2017, 9.

%7 Atakan Akeay, Serdar Ozbilen, Yeni Asur Dénemi’nde Yukar1 Dicle Bolgesi ve Tarihi Cografya
I¢in Baz1 Oneriler, Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 8, Say1 15, 2018,
555.

268 Suzan Akkus Mutlu, Kummuh Ulkesi’nin Asur Devleti Agisindan Onemi, Akademik Tarih ve
Diisiince Dergisi, Cilt 2, Say1 7, 2015, 101.
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yaktigini ve birgok malzeme ile birlikte sarap ele gecirdigini, bunlar1 daha sonra Asur
iilkesine tagidigini belirtmistir.2%°

Yeni Asur Donemi metinlerinde ¢ok sayida sarap ismi gegmistir. Bu metinlerin
bazilarinda krallara ait olan saraplarin ordudaki askerlere ayrildigi anlagilmistir. SAA
05 203 4 numarali metinde bir saray c¢aligani kralin 200 homer askeri tabur i¢in sarap

temin edilmesini kendisine yazdirdigmi bildirmistir."

Asur krallari, bir yere sefer diizenlemek istediklerinde lehte kamuoyu olusturmak
icin tanr1 ve tanrigalardan buyruk aldiklarimi sdylemislerdir. Bunlar1 da goérdiikleri
riiyalar araciligiyla halka ve orduya duyurmuslardir. Bu krallardan birisi
Asurbanipal’dir. (MO 668-627) Asurbanipal Erbil kentindeki festival sirasinda
rilyasinda tanrica Istar’in kendisini ziyarete geldigini ve Elamlilari yok etmesi
gerektigini sdyledigini belirtmistir. i¢inde saraptan da bahsedilen buyrugu Kral
Asurbanipal su sekilde aktarmistir:

“O uyman icin emirlerini tekrarladi: Burada, olman gereken yerde kalacaksin. Ben
gidip kalbindeki arzuyu yerine getirmek i¢in sana yardim ederken sen de ye, sarap ig,

eglen, ilahligimi 6v. *™

Sarap, Asur dini térenlerinde de kullanilan bir i¢ki olmustur. Bu duruma Nimrud’da
bulunan bir mezar kitabesi kanit olusturmustur. Asur kral III. Tiglat- Pileser’in esi
Kralige Yaba’ya ait mezar kitabesinde sarabin dini térenlerde kullanilmasina dair su

ifadeler yer almustir:

“Asagida Oliiler Diyarinda Anunnakku bu kimseye saf su, bira, sarap gibi herhangi

bir libasyon veya bir takallu sunusu yapilmasina izi vermesin.’>"?

Sarap, Asur krallarinin g¢esitli sebeplerle diizenledikleri ziyafet sofralarinin

vazgecilmez unsurlarindan birisi olmustur. Kral Asurnasirpal yeni bagskentinin

269 Suzan Akkus Mutlu, Asur Devleti’nin Anadolu Politikasinda Hubuskia Ulkesinin Rolii,
Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, Cilt 5, Say1 15, 2018, 137-139.

210 Coskun, Ziyafet Yemek Sahneleri, 229.

211 Okay Peksen, Eski Mezopotamya’daki Savaglarda Tanrilarin Rolii, History Studies, Cilt 8, Say1
2, 2016, 63-64.

212 Akkus Mutlu, Eskicagda Sarabin Degeri, 124-125.
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serefine diizenledigi ziyafette bir¢ok yiyecek ve igecekte oldugu gibi biiyiik miktarda
sarab1 konuklarma ikram etmistir. Ziyafet stelinde verilen bilgiye gore ziyafette

10.000 tulum sarap ikram1 gergeklestirilmistir.2"

Sarap, Asur toplumunun giindelik yasaminmn her alaninda var olmustur. Oyle ki
Insanlarin inanmis olduklar1 bazi kehanetlerde de sarap unsuru yer almustir. Asur
toplumunda kertenkele ile ilgili baz1 olumsuz kehanetler bulunmaktadir. Metinlerde
kertenkelenin diistligii yerler ile ilgili kehanet yorumlar1 yapilmistir. Bunlardan birisi
saraptir. Kertenkelenin sarap kabina diismesinin tanrilart 6fkelendirecegine

inanilmigtir.2’

Sarabin diger bir kullanimiise saglik alaninda olmustur. Asurlular sarap i¢gmenin
insan fizigine ve psikolojisine iyi geldigine inanmislardir. Hastaliklarin tedavisi igin
hazirladiklar1 regetelerde sarabi onermislerdir. Bu durum en iist diizey kisi olan kral
icin de gecerli olmustur. Hayatinda yasamis oldugu bazi sikintilardan dolay1
anksiyete bozuklugu yasayan kral Esarhaddon’ a sarap igmesi durumunda
rahatlayacag1 soylenmistir.2”

2.7.2. Bira

Sarap ile birlikte Asur toplumunda en ¢ok tiiketilen iceceklerden birisi de biradir.
Kanitlar Asur toplumunun biray1 bildigini ve iirettigini gdstermektedir.?’® Bira diger
Mezopotamya toplumlarinda oldugu gibi halkin giindelik yasamda tiikettigi bir
icecek olmustur. Halkin yani sira saray ahalisi de biray1 tiiketmistir. Bir¢ok alanda
oldugu gibi sarayda bira i¢in de &zel gorevliler bulunmustur. Ornegin Yeni Asur
Donemi’ne ait olan ¢ivi yazili metinlere gore sarayda “Rab sirdasé” adinda bas biract
gorev yapmistir.?’’ Yeni Asur Doénemi sarayinda kraliceden sonra en ¢ok bira
dagitilan grup miizisyen kadinlar olmustur. SAA 07 26 numarali metinde bu

kadinlarin “sekretu” adindaki kadinlarla es deger oldugu belirtilmistir. SAA 140, 07,

213 Oz, Solenler, 116.

274 Fatih Erdem, Eski Mezopotamya’da Kehanet Gelenegi, 1.Basim, Denizli: Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020, 118.

215 Cogkun, Esarhaddon’un Kaygi Bozukluklari, 67.

218 Demir, 329.

217 Sogandereli, 1321.
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142 numarali metinlerde de miizisyen kadinlarin sarayda bira dagitimi yapilanlarin

icinde oldugu goriilmiistiir.2’

Yeni Asur Donemi metinlerine bakildigi zaman biranin birden fazla tiirt
bulunmaktadir. Bu tiirler 6zelliklerine gore farkli terimlerle ifade edilmistir. Bazi
biralar kalitesine gore bazi biralar ise tatlarina gore isimlendirilmistir. Bu terimlerden

bazilar1 sunlardir:

“Mihhu” Bir gesit bira tiirli olarak ge¢cmistir.
“Hammurtu” Baska bir bira ¢esididir.
“Billatu” Tkinci kalitedeki bir bira ¢esididir.
“Amamu” Bir ¢esit bira tiiriidiir.

“Alappanu” Tath bir bira ¢esididir.?”®

Bira ziyafet sofralarinda ikram edilen igecekler arasinda yer almistir. Asur krali
Asurnasirpal yeni sarayinin acilist i¢in verdigi ziyafette konuklara 10.000 testi bira

ikram ettigini stelinde belirtmistir.2%

Halk, biranin da ikram edildigi bu ziyafetleri sabirsizlikla beklemistir. Ozellikle
yoksul insanlarin ziyafetleri beklemelerinin diginda careleri kalmamistir. Nippur
kentinde bulunan yazili bir metinde bu duruma bir 6rnek bulunmustur. Metinde fakir
bir adamin bira i¢ebilmesi ve diger yiyecekleri yiyebilmesi i¢in sélenleri beklemek

zorunda oldugu yazilmistir. 28!

Bira, Asur toplumunda ilag olarak da kullanilmistir. Nippur kentinde yapilan kazilara
gore dis agrisi tedavisinde bira kullanilmasi 6nerilmistir. Asurlular dis agrilarina bir
kurtcugun sebep oldugu diislinerek tedavi i¢in yapilan regetede bira ve yagin

karistirilmasi tavsiye edilmistir.2%2

278 Florioti, Miizisyen Kadinlar, 106.

279 Florioti, Asur Saraymda Beslenme, 38.
280 (z, Solenler, 116.

281 Coskun, Ziyafet Sahneleri, 173.

282 Girgin ve Akdeniz, 322.
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2.7.3. Siit

Asur toplumu tarafindan tiikketilen bir diger igecek siit olmustur. Asurlular
hayvanlarin sadece etinden degil siitiinden de yararlanmislardir. Yeni Asur Donemi
kayitlarinda siit “emmek” olarak adlandirilmistir. Siitiin boyle adlandirilmasinin
sebebinin siit emen bir bebegi nitelemek icin oldugu diisiinlilmiistiir. Asur sarayinda
stit ve siit tiriinleri tiiketilmistir. Ayrica yazili metinlerde siit ve siit tiriinlerinin farkl
sekilde adlandirildigi gorilmiistiir. Siit ve siit triinlerini ifade eden terimlerden

bazilar1 sunlardir:

“hilpu”: Bir gesit siittiir.
“huliitu”: Stitiin bulundugu bir icecektir.
“marménu”’: Marménu metinlerde hem siitiin bulundugu bir icecek hem de yogurt

olarak gecmistir.?83

Asur krallarin diizenledikleri ziyafetlerde birgok iiriin oldugu gibi siit de yer
almistir. Asur krali Asurnasirpal saraymin agilist sebebiyle verdigi ziyafette yazittaki

bilgilere gore konuklarina 100 kap siit ikram etmistir.?3

Asurlular  siitten  yiyeceklerde yapmigslardir. Bunlardan birisi  peynirdir.
Asurnasirpal’in ziyafetinde 100 kap peynir kullanilmigtir. Siitiin kullanildig1 bir diger
yan lriin ise tereyagidir. Aymi ziyafette 100 kap tereyagi da konuklara ikram
edilmistir.28

2.8. Yemek Tiirleri

Asur toplumu g¢esitli yemek tiirlerini yapmiglardir. Bu yemeklerden birisi ¢orba
yemekleridir.
2.8.1. Corbalar

Asur toplumunun ¢orba tiirtindeki yemekleri bildigine dair kayitlar bazi metinlerde
bulunmustur. Bu metinlerin birisi Yeni Asur Donemi’ne ait bir kehanet metnidir.

Metinde Asur krali Esarhaddon veya onun adina tanriga Istar Tanr1 AsSur ile anlasma

283 Florioti, Asur Sarayinda Beslenme, 38.
284 Coskun, Ziyafet Steli, 6.
285 Floriot1, Asur Sarayinda Beslenme, 28.
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yapmustir. Metinde Erbilli, Tanrica Istar kral Esarhaddon’a sitemlerde bulunmakta ve
su sekilde isteklerde bulunmaktadir:

“Gergekten de, bir siutum agwhginda asure ve bir sutum agirliginda olan bir
stirahide tatli bira hazirla! Alip agzima sebze ve ¢orba koyayim, kadehi doldurayim

ve ondan iceyim, cekiciligimi geri kazanayim!”?®

Corbanin Asur ordusu i¢in de 6nemli bir gida maddesi oldugu anlasilmaktadir.
Ciinkii krallar yazitlarda, ciktiklar1 seferlerde kullanilan malzemeler arasinda ¢orba
kaselerini de saymiglardir. Bunlardan birisi II. Asurnasirpal’dir. Bu dénemdeki
seferlerde kral yapilan ordugéahlarda kalmistir. Buradaki giinlerini ve yaptiklari isleri
detaylariyla metinlere kaydettirmistir. Bronzgorba kaselerinden bir metinde su

sekilde s6z etmistir:

... Dagdan (Ameka) miilkii, esyalari, bircok bronz mutfak esyalari, bronz kiivetler,
bronz giiveg(ler), bronz kaseler bronz ¢orba kaseleri, sarayinin hazinesi ve (ve)
deposunu ¢ikardim. Kampima donerek geceyi gecirdim.”?

2.8.2. Ekmek ile Yapilan Yemekler

Ekmek, temel bir gida olarak Asur toplumu tarafindan tiikketilmistir. Ekmekten
yapilan bazi yemekler de Asur metinlerinde yer almistir. Bu yemekler bazen bir kek
olabildigi gibi kimi zaman pasta benzeri bir besin olmustur. Yeni Asur Dénemi
kayitlarinda sarayda gorevli olan bas pastactya “rab karkadinni” adi
verilmistir.?®Metinlerde ekmegin genellikle tatli yemeklerde kullanildig1 yazilmustir.
Ornegin metinlerde gecen “aklu matgu” ekmegi tath bir ekmek tiiriidiir. Yine
metinlerde gecen ‘“mutgitu” bir kek veya pasta benzeri bir yemektir. Asur
toplumunda pisirilen bazi kekler ise tanrilara sunulmustur. Asur panteonunda yer
alan tanrilara sunulan kek tiirlerinin arasinda “ziggurat” keki, “hubhuru”’ekmegi ve

“harsu” adindaki ekmek veya kek yer almistir. Seker o donemde bilinmedigi i¢in

286 Selim F. Adali, Yeni- Asur Kehanet Metni K. 2401°de Gegen tuppi adé sa “Assur ifadesinin
Anlami Uzerine, Archivum Anatolicum, Cilt 9, Say1 2, 2015, 10.

287 fsmail Coskun, Asur Ordugahlar1 Uzerine Gozlemler, Diyalektolog Ulusal Sosyal Bilimler
Dergisi, Say1 25, 2020, 125.

288 Arslantas ve Yilmaz, 60.
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tatlandirmada bal ve hurma surubu kullanilmistir. Ekmek ile yapilan bir diger yemek

ise “lapa”dir. Lapa yemekleri daha ¢ok yulaf gibi ekmek tiirlerinden yapilmistir.®

2.8.3. Etile Yapilan Yemekler

Et, yemeklerde kullanilan besinler arasinda yer almistir. Asur toplumunda et ile
yapilan yemeklere en ¢ok giive¢ drnek verilebilir. Giiveg bir¢ok Asur metninde
gecmistir. Asur krali II. Tukulti- Ninurta (MO 890- 884) yaptign1 askeri seferler
sonrasinda harag¢ aldig1 bir¢ok hayvani sayarken aldigi giiveglerden de bahsetmistir.

Kral metinde 30 bronz ve 40 bronz giivecler aldigim belirtmistir.2%

Asur toplumunda tiiketilen bir diger et yemegi ise “Asur usulii bulyondur”. Bu
bulyonun yapiminda et mutlaka gerekli bir malzeme olmustur. Diger yan malzemeler
arasinda ise su, yag, zurummu, sebzeler yer almistir. Ayrica neye ait oldugu
bilinmeyen kanina eklenen yine ismi bilinmeyen bir iiriin de yine bu yemekte

kullanilmigtir.?%

Yeni Asur Donemi’ne ait belgelerde yemeklerin pisirilme yontemleri hakkinda
bilgiler verilmistir. Kavrulmus, tuzlanmis, az pisirilmis, sicak servis edilen gibi

ifadeler bunlardan bazilaridir.2?2

289 galvatore Gaspa, Bread For Gods and Kings: On Baked Products in Profane and Cultic
Consumption of Ancient Assyria, Food and History, Cilt 9, Say1 2, 2011, 14-15.

2% Sercan Cosgun, Okay Peksen, Yeni Asur Devleti’nin Askeri Seferlerinde Ganimet Alman
Hayvanlar ve Bolgeleri, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Derqgisi, Cilt 12, Say1 4, 2022, 2585-2586.

291 Bottero, Diinyamin En Eski Mutfagy, 35.

292 Erengiil Arslantas, Ecem Ince Karageper, Eski Mezopotamya Mutfak Kiiltiiriiniin Giiniimiiz
Diyarbakir Mutfag1 Uzerine Etkileri, Journal of Tourism and Gastronomy Studies, Cilt 2, Say1
11, 2023, 1170.
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UCUNCU BOLUM
BABILLILERIN MUTFAK KULTURU

3.1. Meyveler

Tarihin en kadim medeniyetlerinden birisi olan Babillilerin mutfak kiiltiirleri oldukca
gelismistir. Babil toplumu bircok meyve cesidi de yetistirmis ve tiiketmiglerdir.
Tarim alanlarinin sulanmasi i¢in birgok sulama kanali agilmistir. Niifusun artis
oranina ve mevsimsel kosullara gore kanallardaki suyun miktarinda degisimler
olmustur. Babil iilkesinde su kanallar1 sadece sulama amacli degil meyvelerin

nakliyesi amaciyla da kullanilmistir?®3

Eski Babil Doénemi’ne tarihlenen bir metinde Larsa Krali Rim- Sin yaptirdig
barajlar1 anlatirken meyve bahgelerinde iiretim yapmasi yetkisini Tanr1 Enlil’den
aldiginm1 belirtmistir. Kral bu sebeple iki adet baraj yaptirdigin1 ve sulama sayesinde
cok sayida gorkemli bitki yetistirildigini sdylemistir.?®* Babil toplumunun bilip
yetistirdigi meyvelerden birisi hurmadir.

3.1.1. Hurma

Eski Mezopotamya toplumlarinin genelinde oldugu gibi Babil toplumunun da
hayatlarinda en 6nemli meyve tiirii hurmadir. Oldukca besleyici ve ekonomik hayatta
onemli bir yeri olan bu meyve tiiri MO 4000’li yillara kadar Babil iilkesinde

yetistirilmistir.?%®

293 Esra Bulut, Mehmet Kurt, MO 3. Ve 2. Binyillarda Mezopotamya’da Sulama Kanallar1 ve
Toplumsal Yasama Etkileri, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 30, Say1 2,
2020,435.

294 rfan Albayrak, Esma Oz Kiris, Hakan Erol, Civi Yazili Belgeler ve Arkeolojik Verilere Gore Eski
Babil Doneminde Nehir Ulasimi, Archivum Anatolicum, Cilt13, Say1 1, 2019,16-17.

2% Hakan Temir, Tahsin Kogyigit, Araplarda Hurmanin Yeri, Onemi ve Ibn Vahsiyye’nin Hurma
Risalesinin Degerlendirilmesi, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 23, Say1 1,
2023, 170.



Babil tilkesinde ¢ok sayida hurma agaci tiirii yer almistir. Bu hurmalar biiyiikliik,
renk, tat ve olgunlasma zamani olarak birbirlerinden farklilik géstermislerdir. Hurma
yetistiriciligi konusunda ilim sahibi olan Babilliler hurma agacini ilk kez yapay
olarak tozlastirmislardir. Bu islemin ilk yapilist Hammurabi Dénemi’ne (MO 883-
859) denk gelmistir.2%

Hurma iiretimi Babil toplumu i¢in 6nemli bir gelir kaynagi olmustur. Babilli
iireticiler MO VI. Yiizy1l’da daha ¢ok tahil iiretimi yaparken daha sonra ekonomik
olarak daha kazangl olan hurma iretimine donmislerdir. Boylelikle tarlalar hizla
hurma bahgelerine doniigsmiistiir. Ancak arazilerde giinese dayanikli olmayan diger
tarim Uriinleri tretilmeye devam edilmis hurma agaci bunlara gdlge olarak da
kullanilmistir. Babil iilkesi tarimsal iiretimin devamliligini1 saglamak amaciyla bazi
yontemler izlemistir. Bu yontemlerden birisi “kiralama” yontemidir. Babil kraliyet
arsivinde Uretilen tiriinlerin kayitlart bulunmustur. Babil krali Nabonidus Donemi’ne

(MO 554-553) ait bir metinde birgok maddede hurmadan bahsedilmistir.?%

Hurma 6nemli bir iiriin olarak satis metinlerinde geg¢mistir. Ornegin Eski Babil
Doénemi’ne ait bir tablette Ur-Gula adindaki sahsin Nanna- Mansum adindaki sahsin

hurma bahgesini satin aldig1 yazmaktadir.?%

Hurma, biiyii ritiiellerinde de kullanilan bir meyve olmustur. Mezopotamya biiyii
ritiiellerinin yer aldig1 Surpu metinlerinin birinci tabletinde bir hastay: iyilestirmek
icin yapilan ritiielde yer alan malzemeler arasinda hurma da vardir. Metnin ilgili

kismi su sekildedir:

“Bir adet sogan, bir hurma (salkimi), (bir) hasir (par¢asi)

Onu hastanmin (iizerine/eline) yerlestir.

Hurmalarin kabuklarini soysun ve onlari atege atsin. %

2% Ayse Kurtoglu, Belma Arda, Kalitim Tarihinde Bir Biyografi Calismasi: Gregor Johann Mendel
(1822-1884), Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi — Hukuku Tarihi Dergisi, Cilt 27, Say1 2, 2019, 163.

297 Esra Atci, Yeni Babil Doneminde Tarim Politikalari ve Tarimsal Uretim, Archivum Anatolum,
Cilt 17, Say1 1, 2023, 4-5-8.

298 Muazzez C13, Hatice Kizilyay, EskiBabil Devrine Ait Yeni Tarihleri Ihtiva Eden veya Formiilleri
Eski Tarihlere Varyant Teskil Eden Bes Tablet, Belleten, Cilt 26, Say1 101, 1962,13.

29 Abdiilgani Kagar, Eski Mezopotamya’da Biiyii ve Biiyiiciiliik, 1.Basim, Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020, 181.
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3.1.2. Nar

Nar, Babil toplumunda hurma ile birlikte en ¢ok bulunan meyvedir.3®° Dolayisiyla
narin Babillilerde bu kadar yogun kullanimi toplum nazarinda bazi kehanetlerle
ozlestirilmesine sebep olmustur. Ornegin Babil askerleri savaslardan &nce nar
tohumlar1 ¢igneyerek yenilmez olduklarina inanmislardir.®®* Bu kehanetlerin bir
kismi da riiya tabirlerine dayanmaktadir. Ornegin riiyada nar taneleri yedigini géren
Babilliler bunu evlilik veya diger sozlesmeler igin olumlu bir durum olarak
302

yorumlamiglardir.

3.1.3. incir

Incir, Babil toplumunda bilinen bir meyvedir. Giinliik hayatta besin olarak kullanilan
incir Babil mitoslarina da konu olmustur. Bu mitoslardan birisi “Kurtguk ve Dis

Agris1 adli hikayedir. Hikayede incir ile ilgili kisim su sekildedir:

“Bana yiyecegim olarak ne vereceksin?
Emmek icin bana ne vereceksin?

Olgun incir veriyorum sana. %

3.1.4. Elma

Antik yazarlardan olan ve botanik biliminin babast olarak kabul edilen
Theophrastus’in yasadigi donemde Babil iilkesinin elma yetistiriciligi yaptig1 bilgisi
verilmistir.3%Elmanin yetistirilmesinde hurma palmiyesinin gdlgesinin yardimi
olmustur.>Elma da incir gibi kurtcuk ve dis agris1 mitosunda ismi gegen bir meyve
olmustur.

3.1.5. Armut

Babil toplumunun bilip tiiketti§i meyvelerin arasinda armut da bulunmaktadir.3%

Armut agaclarinin meyve vermesinde su kanallar1 ile sulanmasimin biiyiik katkisi

olmustur.

300 joan Oates, Babil,Fatma Cizmeli (Cev.), Ankara: Arkadas Yaymevi, 2015, 205.

301 Ram Chandra, K. Dhinesh Babu, Vilas Tejrao Jadhav, Jaime A. Teixeria da Silva, Origin, History
and Domestication of Pomegranate, Global Science Books, 2010, 2.

%2 Ebru Senocak, Halk Anlat1 ve Inaniglarinda Mitolojik Bir Meyve: Nar, Avrasya Uluslararasi
Arastirmalar Dergisi, Cilt, 4, Say1 8, 2016, 241.

303 Kramer, Enki, 245.

304 Aynur Civelek, Altin Elma, Apelasyon, Say1 50, 2018, 5.

305 Atey, 5.

306 Qates, 205.
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3.1.6. Uziim

Uziim, Babil toplumu i¢in énemli bir meyve olmustur. Uziim asmalar1 ¢ok su isteyen
bir bitki oldugu i¢in sulama faaliyetlerine 6nem verilmistir. Ancak Babil bolgesinde
meydana gelen bir kuraklik {izlim iiretimini olumsuz bir bi¢cimde etkilemistir. Bu
sorun dis ticaret yoluyla asilmaya c¢alisilmistir. Kral Nabonidus Donemi’ne denk

gelen bu politika kayitlarda yer almistir.3%

Babil’de yeni yil kutlamalarinda yemeklerde de tiziimiin igecek olarak tiiketildigi
goriilmiistiir. Bu yemeklerde iiziim sular1 yogun bir sekilde tiiketilmistir.3%®

3.1.7. Zeytin

Zeytin ve zeytinyag: Babil iilkesinde bilinse de iiretim olarak zayif kalmigtir. Uretim
zayif oldugundan daha ¢ok ticaret yoluyla bu besinler elde edilmistir.3%

Zeytinyagmin 6zel glinlerde tiiketildigi goriilmiistiir. Bu giinlerden birisi yeni yilin

ilk giliniidiir.

Yeni yil Babil toplumunda nisan ayinda kutlanmistir. Yilbas1 “Zakmu” veya
“Zakmuku” olarak adlandirilmistir. Babil halki bu giinde diinyanin yaratildigina
inanmiglardir. Bu kutlamalarin baslangi¢ tarihi giindliz ve gecenin esit oldugu
tarthten baslamis ve hilalin goriinmesine kadar devam etmistir. Bu bayramin kokeni
Kral Gudea Donemi’ne (MO 2400’ler) kadar gitmektedir. Babil versiyonu da
bulunan Gilgamigs Destani’'nda on birinci tablette bu kutlamalardan edilmektedir.
Tablette bu torende biiyiik bir yemek verildigi yazilidir. Halk yemekte zeytinyag:
icmistir.310

3.2. Sebzeler

Sebzeler, Babil yemeklerinde sik¢a kullanilan besinler arasinda yer almistir. Babil
toplumu tarim alanlarinda birgok sebzeyi yetistirmistir. Bu sebzelerden birisi

sogandir.

307 Ellison, 233.

308 Nevzat Gozaydin, Bahar Bayramina Tarihi Yonden Bir Bakis, Nevruz ve Renkler, 1.Basim,
Istanbul: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaynlar1, 1996,146.

309 Qates, 205.

310 Suzan Akkus Mutlu, Eski Mezopotamya’da Térenler, 1.Basim, Ankara: Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012, 76.
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3.2.1. Sogan

Yazili metinlere bakildigi zaman soganin Babil {ilkesinde yogun bir sekilde tiretildigi
ve yemeklerde kullanildigi goriilmiistiir. Hatta sogan ve sebze iiretiminin tesvik
edildigi ve bunun igin sozlesmeler yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan sézlesmeler
geregince lretilen soganlar ve sebzeler Babil kent pazarlarinda satilmistir. Ayrica
Borsippa sehrine ait 6zel hesap metinlerinde de sogan satin alindiginin belgeleri yer
311

almstir.

3.2.2. Pirasa

Pirasa Babil mutfaginda kullanilan en énemli sebzeler arasinda yer almistir.Ornegin
Eski Babil Donemi’nde bir yemek yapilirken i¢ine belirli islemler sonucunda siirekli
ezilmis pirasa konuldugu belirtilmistir. Bu sekildeki pirasa yemegin yan {iriinii olarak
pisirilmistir.3!2 Babil yemek tabletlerinde yer alan tariflerin birisinde yemegin igine
diger malzemelerle birlikte pirasa konulacagi yazilmis ancak Oncesinde siitle
yumusatilmast gerektigi belirtilmigtir. Diger bir tarifte ise pirasanin yemege
313

katilmadan 6nce doviilmesi gerektigi yazilmastir.

3.2.3. Sarimsak

Sarimsak; Babil toplumunda bilinen, iiretilenve yemeklerde siklikla kullanilan bir
sebze olmustur. Babilliler bir¢ok {iriinii oldugu gibi sarimsagi da kurutarak koruma
altina almislardir. MO 1700. yillarda Gimil- Marduk ismindeki bir gérevli amirine

yazdig1 mektupta sarimsaklarin kurutulmasi icin su ifadeleri kullanmistir:

“Sarmusaklarin acik havada kurutulmasi lazim.

Sonra bana onlardan bir sepet gonderiver...3'*

Bugiin Yale Universitesi’nde bulunan Babil dénemine ait bir yemek tarifinde
yemegin igine bircok yan malzeme ile sarimsaginda katilmasi talimati verilmistir.

Ancak sarimsagin yemege katilmadan Once slitle yumusatilmasi tavsiye edilmistir.

311 Michael Jursa, Aspects of the Ekonomic History of Babylonia in the First Millennium BC,
Economic Geography, Economic Mentalities, Agriculture, the Use of Money and the
Problem of Economic Growth, 1°nd Ed., Miinster: Ugarit- Verlag, 2010, 758.

312 Coskun, Ziyafet Steli, 8.

313 Florioti, Asur Sarayinda Beslenme, 27.

314 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfagi, 62-63.
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Bir diger tarifte ise sarimsagin bagska malzemelerle birlikte yemege katilmasi talimati
verilmis ancak dncesinde sarimsagin doviilerek ezilecegi yazilmigtir.31°

3.2.4. Salatalik

Salatalik Babil toplumunda yetistirilen ve tiiketilen sebzelerin arasinda yer almistir.
Yemeklere de konulabilen salataliktan bazi kaynaklarda soz edilmistir. Babil
Tarmudu Belgeleri’'nde salataliktan pek ¢ok kere s6z edilmistir. Metinlerde
bahsedilen bir kelimenin modern salatalik olabilecegi diisiiniilmiistiir.3!°

3.2.5. Salgam

Turpgiller ailesi mensubu olan salgam hem hayvanlar hem de insanlar tarafindan
tiketilen bir sebze olmustur. Babil toplumu da salgam bitkisini taniyarak
tikketmislerdir. Bu tiir sebzeler genellikle Babil saray1 ve tapinaklar i¢in kayit altina
almmstur. 37

3.3.Baharatlar

Babil toplumu bazi baharat gesitlerini kullanmislardir. Ozellikle yemek tariflerinde
bircok baharat cesidinin kullanildig1r goriilmiistiir. Babil yemek kiiltiiriinde sade
yemekler yapilirken baharatlar ana malzemelerle birlikte kaynayan suya atilmistir.3!8
Baharat Babil toplumunda sadece mutfakta degil ilag ve giizel koku iiretiminde de
kullanilmistir. Ornegin Kral Hammurabi (MO 1796-1750) baharatin sifali olduguna
inanarak Babil doktorlarini ve cerrahlarin1 baharatlar1 regetelerde kullanmalari i¢in
tesvik etmistir.>!°Ancak tiiketilen baharat gesitlerinin bazilarmn isim olarak bugiinkii

karsilig1 bilinmemektedir. Bu baharatlardan birisi samidu adindaki bitkidir.3%°

815 Floritoti, Asur Sarayinda Beslenme, 27.

316 SQusan Wemngarten, The Rabbi end the Emperors: Artichokes and Cucumbers as Symbols of
Status in Talmudic Literature, When West Met East . The Encounter of Greece and Rome
With the Jews, Egyptians and, Others Studies Presented to Ranon Katzoff in Honor of His
75 th Birthday, 1°nd Ed., Trieste: Eut Edizioni Universita di Trieste, 2016, 53.

817 Qates, 205.

318 David Waines, Ortacag Islam Toplumlarinda “Liiks Gidalar”, Tarih Okulu Dergisi, Cilt 2010,
Say1 6, 2010,177.

319 Sushila Narsimhan, Plants and Human Civilization: Indian Spices, Comparative Civilizations
Review, Cilt 60, Say1 60, 2009, 121-122

320 Reha Kilighan, Harun Calhan, Mutfaklarin Sihri Baharat: Kayseri Ilinde Baharat Tiiketim
Aligkanliklarinin Belirlenmesine Yonelik Bir Calisma, Journal of Tourism and Gastronomy
Studies, Cilt 3, Say1 2, 2015, 41.
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3.3.1. Samidu

Samidu, Babil donemine ait bir¢ok yemek tarifinde yemeklere konulan bir baharat
tiiri olarak ortaya c¢ikmistir. Bu baharatin bugiin hangi baharat oldugu
bilinmemektedir. Samidu Yale Universitesi Babil Koleksiyonu’nda yer alan yemek
tariflerinin birisine gore diger yan {iriinlerle birlikte ezilerek yemege eklenmistir.
Baska bir yemek tarifinde ise i¢inde kan karigiminin da oldugu diger yan iiriinlerle
yemege katilmigtir.32

3.3.2. Susam

Susam, 6nemli bir baharat tiirii olarak bir¢ok Babil metninde ge¢mektedir. Susam
Akadca olarak metinlerde yer almistir. Ancak palaebotanik bulgular arasinda sadece
keten tohumu adindaki bitki tespit edilebilmistir. Susam keten tohumuna benzemekle
birlikte baz1 konularda ondan ayrismistir. Ornegin keten tohumu daha koyu, susam
ise renk olarak daha agiktir. Bu sebeple susam sozciigiiniin keten tohumunu ifade
ettigi bugiinkii manada bilinen susamin ise Islam Dénemi ile birlikte ortaya ¢ikmis

olma ihtimali bulunmaktadir.3?2

3.3.3. Hardal

Hardal, Babil toplumu tarafindan bilinip tiiketilen bir baharat tiirii olmustur.
Mutfakta kullaniminin yaninda ilk eczanelerin ag¢ildigi medeniyet olarak bilinen
Babil’de, bu diikkanlarda hardal satilmistir.’?®> Bu durum hardalin sifali bir besin

olarak goriildiigiiniin kanitidir.

3.3.4. Kimyon

Babil doneminde farkli dillerle yazilan bazi yemek tariflerinde kimyonun yemeklerde
kullanildigr goriilmiistiir. Kimyon diger yan {irtinlerle birlikte yemeklere dahil
edilmistir. Metinlerde kimyondan tohum olarak da bahsedilmektedir.32

3.4. Tahillar

Babil iilkesinde ekmek ve bira i¢in daha ¢ok arpa yetistirilse de baska tahil tiirleride

325

yetistirilmistir. Bunlardan birisi misir  digeri piringtir. Misir Hammurabi

Kanunlari’'nda yer almistir. Bir maddede geminin i¢indeki misirin batmasi

321 Ali Giiveloglu, Eski Dogu Toplumlarinda Beslenme ve Damak Tadi, Cahit Giinbattr’ya
Armagan, 1.Basim, Ankara: Ankara Universitesi Yayinlari, 2015, 123.

%22 Qates, 205.

323 Mustafa Akcay, Islamiyette Nar, Turkish Studies, Cilt 3, Say1 5, 2008, 118.

24 Oates, 205.

325 pulluk, 12.
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durumunda gemicinin zarar1 karsilayacagi belirtilmistir. Bu durum Babil toplumunun
misir alip sattigim gdstermistir.3?° Piring ise Babil batakliklarinda yetistirilmistir.3?’

3.5.Ekmek

Biitiin medeniyetlerde oldugu gibi Babil toplumunun da temel gida maddeleri
arasinda ekmek Onemli bir yer tutmustur. Gilinlik hayatin her alaninda yer alan
ekmekle ilgili kanunlar yapilmis ve ekmek yapilabilmesi i¢in tahil iiretimine biiyiik
onem verilmistir. Yetistirilen tahillarin basinda arpa ve bugday gelmistir. Oyle ki
bugday tarlasin1 kiralayan ama iiretim yapmayan Babil ¢ift¢cisi Hammurabi
yasalarinin 43. Maddesi geregi komsu tarladan ne kadar bugday c¢iktiysa tarla
sahibine o kadar bugday o&demesi yapmak zorunda birakilmistir.3®Ayrica arpa
kelimesi Hammurabi’nin 20 maddeden olusan fermaninda gegmistir. Bu maddelerde
arpadan ayni ve nakdi 6deme aract olarak bahsedilmistir.3**Uretilen tahillarin
saklanmasi i¢in depolama sistemi kullanilmistir. Depolama usulleri Babil kanunlari

tarafindan diizenlenmistir. Bu usullerden birisi 6diing depo kullanim seklidir.>*°

Eski Babil Donemi’ne ait yiyecek ve igeceklerin tanimlandigi tematik sozciik
serisinin 23. Tableti’nde unlar ve ekmekler siralanmistir. Burada bahsedilen ekmek

{iriinleri arasinda yulaf ve bira ekmegi deyer almustir..33

Babilliler, MO 4000 yillarinda ekmekler yapmistir.Bu ekmekler &zel olarak
olusturulan firmlarda yapilmistir.3*?Ekmek yapimi ¢ok nemli bir is olarak goriilmiis

ve Kral Hammurabi Dénemi’nde bir sanat olarak degerlendirilmistir.>**Babilliler

326 Tahsin Saygili, Babil Hukuku ve Hamurabi Kanunlari, Sosyal Arastirmalar ve Davrams
Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 2, 2015, 19.

327 phyllis Pray Bober, Antik¢ag ve Ortacagda Sanat, Kiiltiir ve Mutfak, Ulkiin Tansel (cev.),
Istanbul: Kitap Yayinevi,181.

328 Insal, 26.

329 Ali Apali, Tugba Culcu, Babil Krali Ammi — Saduga Fermaninda Muhasebe Bulgular, Karadeniz
12. Uluslararasi Sosyal Bilimler Konferansi, Rize 2023, 65.

330 Mehmet Kurt, Esra Atc1, M§ 2. Biny1l Mezopotamya Devlet ve Toplum Hayatinda Tahilin Yeri,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say144, 2020, 51.

331 Gwendolyn Leick, The Babylomian World, 1°nd Ed., New York: The Routledge Worlds,
2007,177.

332 Nazan Erenoglu, Ekmegin Tarihi ve Hekim Haci Pasa’nin “Miintahab- 1 Sifa” Eserinde Ekmek
Bahsi, Mersin Universitesi Tip FakiiltesiLokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi,
Mersin, 2013, 51.

333 Civelek, Ekmegi Yiyecek, Suyu iceceksiniz, 111.
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ayrica tahil &giitiip un yapmak icin degirmencilik isleriyle de ilgilenmislerdir.3%*

Babil toplumunun yaptiklari ekmek tiirlerinin tamami bugiin tam anlamiyla
bilinmemektedir.®**Buna ragmen ekmeklerin hangi malzemelerle yapildigma dair
baz1 bilgiler bulunmaktadir. Ornegin Babilliler domuz yagi, susam yagi, tereyagi,
balikyagi, hayvansal yaglar gibi bir¢ok yag cesidiyle ekmekler yapmislardir. Ancak
yag c¢abuk bozulan bir besin oldugu i¢in ¢ok sayida baharat ile bozuk tadi yok
etmeye calismislardir. Yaglarin disinda ekmek hamuruna bagka {iriinlerde
eklenmistir. Bal, siit, meyve sulari, meyve tiirleri, susam, peynir ve bir tiir tereyagi

oldugu diisiiniilen “ghee” adl1 bir besin bu iiriinlerden bazilaridir.>*

Babillilerin yaptig1 bir diger ekmek tiirii mayasiz hamur topaklariin tokatlanmasiyla
yapilan arpa ekmegidir. Bu ekmek ilkel sayilabilecek bir firinda isitilmis bir

tencerenin iginde yapilmistir.>¥’

Ekmek, Babil insaninin giinliik yasaminda her daim yer alan bir yiyecek olmustur.
Toplumsal olaylar1 ve insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini anlatan yazili
metinlerde bu duruma 6rnekler goriilmistiir. Bu yazili belgelerden birisi Yeni Babil
Doénemi’ne aittir. Resmi bir belge niteligi olan bu yazida bir Babil ailesinin i¢indeki
velayet meselesi konu olarak islenmistir. Metne gore bir adam halas1 fahise
oldugundan dolay1 onun oglunu evlat olarak edinmistir. On yedi yasindaki ¢ocugun
bulundugu eve kadinin girmesi yasaklanmigtir.Eger kadin bu durumu ihlal ederse
cezaya tabi tutulacagi bildirilmistir. Ceza olarak 6demesi gereken bazi iiriinler
belirlenmis ve bunlarin iginde ekmek de yer almustir. Ilgili metnin ekmek ile ilgili

olan kismi belgede su sekilde yer almistir:

“Balta saygin bir vatandasin yani Innin-shum- ibni’nin evinegirerse, Balta, Dannu-

ahhe-ibni'in beslenmesi ve yetistirilmesi icin ii¢ sekel giimiis ve ekmek, bira,

tuz, tere ile musibtum kiyafetleri édeyecektir %

334 Incinur Atik Giirbiiz, Osmanli Dénemi Metinlerinde Ekmek ve Ekmekle Tlgili Anlam Cergeveleri,
Akademil Dil ve Edebiyat Dergisi, Cilt 3, Say1 4, 2019, 350.

335 Betiil Kocaadam, Niliifer Acar-Tek, Ekmek, Bira, Sarap ve Yogurdun Orjinleri ve Tarihsel
Siiregleri, Beslenme ve Diyet Dergisi, Cilt 44, Say1 3, 2016, 276.

336 Metli, 77.

37 Hwf Saggs, Everyday Life In Babyloma and Assyria, 1’nd Ed., New York: Hippocrene Books,
1965,98.

338 Metli ve Ulutiirk, 81.
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Babil mitoslarinda da ekmegin énemli bir konumu vardir. Bir¢ok mitosta ekmekten
bahsedilmistir. Bunlardan birisi Gilgamis Destani’nin Babil versiyonudur. Bu
versiyonda vahsi birisi olan Enkidu nasil ekmek yiyecegini bilmiyordu. Fahise
Samkatum ona medeniyeti 6gretmistir. Burada bahsedilen ekmek hayvanlarin yedigi

ota benzetilmisgtir.33°

Bir¢ok antik medeniyetin inancinda yer alan 6liimsiizliik ekmegi Babil mitolojisinde
de yer almistir. Babil inancinda yer alan bu ekmek Yunan kiiltiiriinii bile
etkilemistir. Yunan toplumu Babil’den esinlenerek Oliimsiizlik ekmegine

“ambrosia” adm1 vermislerdir.3*

Ekmek, Babil toplumunda biiyl ritiiellerinin de bir pargast olmustur. Babilliler
baglara gelen her olumsuz olay1 kotii olduguna inandiklari ruhlara baglamislardir.
Bu sebeple bunlar1 uzaklastirmak icin gesitli ritiieller ger¢eklestirmislerdir. Ornegin
hastaliklarin ko6tii ruhlarin viicuda sirayet etmesiyle olustuguna inanarak kotiiliik
kovma biiylisiinii uygulamiglardir. Bu uygulama ayni zamanda bir nevi tedavi
yontemi olmustur. Bu ritiielde yedi adet kalin undan yapilmis ekmek kullanilmaistir.
Ekmekler bronzdan bir iple baglanmistir. Hasta olan kisinin basinda dua okunduktan
sonra ekmekler hastaya siiriilmiis yere diisen ekmek kirmtilarinin iizerine
tiikiiriilmiistiir. 34

3.6.Et Ve Balik

Babilliler bircok hayvanin etini tiiketmislerdir. Bu hayvanlardan birisi domuzdur.
Domuz Babil toplumunda yetistiriciligi yogun yapilan bir hayvan olmustur. Eski
Babil Donemi kayitlart bu duruma 6rnek teskil etmistir. Bu belgelere gore Babilliler
ti¢ farkli yontemle domuz yetistiricilii yapmislardir. Bunlardan birincisi ev
ortaminda yetistirilen domuzlardir. Bu domuzlar hane halki ile birlikte yasayarak
evin artiklar1 ve genellikle arpa ile beslenmislerdir. ikincisi yiyecek artiklariyla
beslenen domuzlardir. Bira artiklar1 bu yiyeceklerin basinda gelmistir. Ugiinciisii

alaninda uzman kisilerce yetistirilen domuzlardir. Bu profesyonel kisiler toplumun

339 | eick, 172.

340 Hayati Besirli, Yemek, Kiiltiir ve Kimlik, Milli Folklor Dergisi, Cilt 11, Say1 87, 2010, 166.

31 Ebru Mandaci, Arkeolojik ve Yazili Kaynaklar Isiginda Eski Mezopotamya Toplumlarinda Biiyii
ve Bilyiiciiliik, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 16, 2016, 223.
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iist tabakasina hitap etmislerdir. Ciinkli zengin kisiler ¢evrede her buldugunu yiyen
domuzlarla degil kaliteli yiyecekler ile beslenen domuzlarin etini tercih etmislerdir.
Bu sebeple domuzlar kapali bir ortamda, uzman kisiler esliginde sadece Kkaliteli
yemlerle beslenmislerdir. Ornegin Kral Samsu- Iluna’nin kizi Prenses Iltani’nin
evinin ihtiyaglarinin yer aldigi bir belgede domuz yetistirme isinde uzman bir
calisanin evde barindig1 ve bu kisinin sazlik domuzu denilen bir cinsi, “zid huldsu”

adindaki bir unla besledigi belirtilmistir.>*?

Babil toplumunda bilinen ve etinden faydalanilan bir diger hayvan kogtur. Kog orta
ve ge¢ donem Babil belgelerinde “atiidum” olarak ifade edilmistir.>**Bu hayvan
ticarette de kullanilmigtir. Yale Universitesi Babil koleksiyonunda yer alan tariflerde
bulyon tiirlerinin igerisinde kog etinden yapilan bulyonlarda yer almigtir.3**

Babil toplumunda koyun eti de sikga tiiketilen bir besin olmustur. Koyunlarin
tirlerine gore smiflandirildigr gortilmistir. Bazi koyunlar yiin koyunu olarak
kullanilirken bazi koyunlarin ise etinden faydalanilmistir. Koyun cinslerinden birisi

de “yaban koyunlar1”dir.3*

Babil toplumunun en ilgi duydugu hayvanin eti, yaban esegi eti olmustur. Pahali
yiyecekler arasinda yer alan bu et tiirii zenginlerin ziyafet sofralarinda siklikla yer

almistir.34

Babil toplumunda 6zel giinlerde kutlamalarda hayvanlar kesilmistir. Babilliler yeni
yil festivalinin sekizinci gliniinde tanrilarin kaderlerinin belirlendigine inanmislardir.
Bu ritiiel Esagila’da Nab(’niin tapinaginda yapilmistir. Tanrilar bas tanrilara
hediyeler sunduktan sonra nehirde gezintiye baslamislardir. Daha sonra Akitu evine
hareket etmislerdir. Tapimnagin bahce boliimiinde tanrilarin ve atalarin ruhlar igin

kurbanlar kestirilmistir. Sonrasinda hep birlikte yemek yemislerdir.3*’

32 Oz Kiris, Eski Mezopotamya’da Domuz, 197.

343 Gokeek, Anadolu’da Hayvancilik ve Hayvan Ticareti, 63.

344 Bottero, Diinyamin En Eski Mutfagy, 36.

35 Alexander Heidel, Enima Elis Babil Yaradilis Destani, Ismet Birkan (gev.), Ankara: Ayrag
Yaymevi, 2000, 93.

36 Gizem Tatlic1, Gorsel Bellegin izinde Tiirk Resminde Yemek Kiiltiirii, 1.Basim, Istanbul: Isik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018,9.

347 Akkus Mutlu, Torenler, 71.

82



Hayvanlarin kurban olarak Babil tapimaklarmma sunumlar1 da 6nemli bir faaliyet
olmustur. Oyle ki yabanc iilkeler bile Babil {izerine seferler diizenledikleri zaman
krallar Babil tapinaklarina sunumlar yapmislardir. Bu krallarin bir kismi1 Pers ve
Hellenistik krallardir. Ornegin Pers krallar1 Babil Marduk inancma saygi
gostermisler ve isgallerini kolaylastirmislardir. Ayrica Makedon Kral Iskender’de
aynt hassasiyeti gostermistir. Daha sonra Hellen krallar1 da Babil Esagila
Tapinagi’na bagislar yapmislardir. Bu krallardan birisi I1l. Seleukos’dur. Seleukos
Esagila Tapinagi’na yiyecek olarak koyun, érdek ve okiiz bagist yapmistir. MO 224
yilindaki bir kayitta bagislardan su sekilde s6z edilmistir:

“Yil Nisan Seleukos krali (Seleukos Il Keraunos), o ay 8. Giin (7 nisan 224), Babilli
Esagila 'nin koruyucusu Esagila’nin x] x’i icin, kralin emriyle, daha énce gonderdigi
parsomen mektubuna gore, sarayindaki kraliyet hazinesinden [...[Segel giimiis 11
besili okiiz, 100 besili koyun ve Esagila’daki yiyecek sunumu igin, 11 besili ordek,
Bél, Béltina ve biiyiik tanrilar igin ve [kral Seleukos’un] ve ogullarinin
hizmetindekiler icin okiizlerin ve kurbanlik hayvanlarin dagitimi icin rahipler ve

tapinak bas yetkilisine emir verdi... 3%

Balik tiiketimi Babil toplumu i¢in 6nemli bir yer tutmustur. Babilliler tarafindan
baligin bilindigine dair baz1 belgeler bulunmustur. Bu belgelerden birisi Bogazkdy
mevkiinde tesadiifen bulunmus olan bir Babil miihriidiir. Bu miihiirde balik-adam
bulunmaktadir. Diger Babil miihiirlerinde “balik- adam” figiiriiniin fazla goriillmedigi

icin bu miihiir 5nem teskil etmistir.34°

Babil miihiirlerinde yer alan diger islemelerde baliklar habis ruhlu ifritlerin yanina
konulmustur. Buradaki amag baligin koruyucu giiciinden yararlanmaktir. Bu da Babil

toplumunun baliga olumlu &zellikler yiiklediginin bir gdstergesi olmustur.3>°

Babilliler balik tiirlerini tiikketmisler ve ileride de tiikketebilmek igin onlar1 koruma

altina almak istemislerdir. Bu sebeple baliklar1 tuzlama yontemini izlemislerdir.

348 Nurgiil Yildirim, Babil Kroniklerinde Seleukos Krallari’nm Tapinak Faaliyetleri, Archivum
Anatolicum, Cilt 15, Say1 1, 2021, 273.

349 Mebrure Tosun, Bogazkéy’de Bulunmus Eski Bir Babil Miihrii, Ankara Universitesi Dil ve
Tarih- Cografya Fakiiltesi Dergisi, Cilt 12, Say1 3-4, 1954, 219.

30 Kaplan, 131.
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Boylelikle tuzlanan balik iriinleri bozulmamis ve uzun bir miiddet bozulmadan

dayanabilmistir.>>!

Balik {iriinleri Babil inang¢ diinyasinda da yer almistir. Babil tapimaklarina sunulan
yiyeceklerin i¢erisinde balik dnemli bir yer tutmustur. Tanrilara balik sunmak biiyiik
bir statii olarak goriilmiis ve sunumu yapan kisiler yiiceltilmiglerdir. Tanrilarabalik
sunumu yapan kisiler arasinda kral ve kraligeler de yer almistir. Balik sunumlari
tanrilarin o kadar hosuna gitmistir ki sunumu yapan kisilere biiylik ihsanlar

bahsetmiglerdir. Bu durumun 6rneklerinden birisi kralige Kubaba’dir.

Kralice Kubaba Babil iilkesinde bulunan Marduk Tapinagi Esagil’e diizenli bir
sekilde balik sevkiyati gergeklestirmistir. Tanr1 Marduk bu duruma ¢ok memnun
olmus ve ona biitiin {lkelerin hakimiyetini hediye etmistir. Balik sevkiyatinin
zamaninda olmas1 ve tanrinin istedigi sekilde yapilmasi bir saygi gostergesi olarak
kabul edilmistir. Krallar ve kraliceler tanrilarin kendilerine yiikledigi bu sorumluluga
352

riayet etmislerdir.

3.7.icecekler

Babil toplumunun giinliik yasaminda igeceklerin 6nemli bir yeri olmustur. Babilliler
sarap, bira, siit ve bircok igecegi tiiketmislerdir. Iceceklerin dini inancin getirdigi
aliskanliklarin gergeklestirilmesinde de rolii olmustur.

3.7.1. Sarap

Sarap Babil toplumunun yogun bir sekilde tiikettigi icecekler arasinda yer almistir.
Babil tilkesinde tapinaklarin ve 6zel baglarin kontroliinde hurma sarab1 gibi yoresel
saraplar yapilmistir.*®® Sarapcilik ekonomik olarak da giinliik hayatta énemli bir yer
tutmugstur. Bu pahali igecegin temini i¢in Babilliler ticaret yapmislardir. Ciinkii sarap
daha ¢ok kuzey ve kuzeydogudaki kralliklardan temin edilmistir.>**Babil iilkesinde

sarap diikkanlarmnin isletilmesi iizerine kanunlar ve diizenlemeler yapilmistir.>*®

%1 Giiltekin Gengtoy, Tuz ve Bébrek Yetmezligi, Tiirkiye Klinikleri, Cilt10, Say1 2, 2017, 74.

352 Gokhan Kagnici, Asur ve Babil Kroniklerinde Kadimlar: Kraligeler, Esler ve Tanrigalar, Tarih
Arastirmalar Dergisi, Cilt 39, Say1 68, 2020, 36.

353 Bober, 92.

34 saggs, 29.

35 Salih Kayikcioglu, Umit Arikan, Diinya Sarapgilik Sektoriine Genel Bir Bakig, PressAcademia
Procedia, Cilt 11, Say1 1, 2020, 220.
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Sarap isletmelerinin yani sira sarap tiiketimi de belirli kurallara baglanmistir.
Ormegin Babil krali Hamurabi (MO 1728- 1686) sarap tiiketimine bazi sinirlamalar

getirmis ve denetim isini siki tutmustur.3®

Babil i¢in 6nemli bir i¢cecek olan saraptan Babil mitoslarinda da bahsedilmistir. Bu
mitoslardan birisi olan Babil Yaradilis Destani’nda sarap ismi gegmistir. Metnin bir
boliimiindetanriAnsar’in diger tanrilara vermis oldugu ziyafette onlara tatli sarap
ikram ettigi ve tanrilarin sarabi igtikleri zaman viicutlarinin sisip, morallerinin
yiikseldigi ve umursamaz olduklar1 yazilmistir. Destanin sarap ile ilgili kisimlar1 su

sekildedir:

“Ansar acti agzini,

Ve su sozleri soyledi veziri kaka’ya:
Getirsinler ontime tiim tanrilart!
Konussunlar oturup( sofraya), sélen etsinler.
Ekmek yesinler, sarap karsinlar.

Ekmek yiyip sa[rap] kardilar.

Tatl sarap dagitti korkularini;

Asirt kaygisiz, umursamaz oldular, yiikseldi moralleri; %"

Bu metinden de goriildiigii gibi Babil tanrilar1 da Mezopotamya tanrilarinin
genelinde oldugu gibi toplanip yemek yiyip sarap gibi icecekler tiikketmislerdir. Bu
yemekleri krallar tertip etmislerdir ¢iinkii kral tanrinin vekili olarak goriilmiis ve tiim

kralligin tanrilar tarafindan kutsandig: diisiiniilmiistiir,

Bir diger mitos ise bliyiik tufandir. Sarabin Babil kaynaklarinda biiyiik tufanda gemi
ingaat1 sirasinda kullanildigi belirtilmistir. Bu inanisin benzeri Hristiyan ve
Yahudilik’te de bulunmaktadir.3%

36 Adnan Ziyalar, Alkol Bagimlihigi, Psikofarmakolojide Yenilikler Sempozyumu, istanbul 1991,
29.

%7 Heidel, 18-50-57.

3% Okay Peksen, Babil Krallarmin Siyasal Mesrulastirma Aract: Tanr1 Marduk, Kahramanmaras
Siitcii Imam Universitesi, Cilt 14, Say1 1, 2017, 107.

%9 Abdullah Yildiz, Diinyada ve Tiirkiye’de Adsiz Alkolikler, Bagimhihik Dergisi, Cilt 22, Say1 2,
2021, 189.
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3.7.2. Bira

Bira, bircok medeniyette oldugu gibi Babil toplumunda da bilinen bir icecek
olmustur. Biranin Babil’de bagka, diger Cin ve Misir gibi uzak medeniyetlerde baska
mayalanmasinin sebebi cografyadir. Her medeniyet biraya farkli hammaddeler

eklemistir. 3%

Babil toplumu bira iiretimi konusunda ileri gitmistir. Kral Hammurabi Donemi’nde
bira 20 farkli sekilde smiflara ayrilmistir. Bu 20 cesitten sekiz tanesi arpadan
yapilmistir. Geriye kalan 12 bira tiirli ise farkli tahil tiirlerinden yapilmistir. Bu bira
tiirleri kendi aralarinda maddi degerleri ile farklilasmigtir. Saf kilgiksiz bugday birasi
en pahali bira tlirii olmustur. Boylelikle bugdayin arpadan daha degerli oldugu
sonucuna ulasilabilir. Babil toplumunda bilinen diger bira tiirleri ise kirmizi bira,
kara bira, saf bugday birasi, hafif bira ve olgunlasmis biradir. Olgunlagmig biralar
Misir’a ihrag edilmistir. Uretilen biralar standartlara baglanmis ve yapimlar

denetlenmistir.>®*

Babil toplumunda bira tiiketimi belirli sartlarla olmustur. Her ne kadar toplumun
genelinin bira tiiketmesinde sakinca goriilmese de toplumun icindeki bazi siniflar
bunun disinda birakilmistir. Din kadinlar1 bu smirlamalardan etkilenmiglerdir. Bu
kadinlar manastirda yasadiklar1 siirece ne bira igmek i¢in meyhaneye gidebilmislerdir
ne de ticari amagla isletebilmislerdir. Bu durum Babil metinlerinde su sekilde ifade

edilmistir:

“Eger manastirda oturmayan bir naditium, bir entum, bir bira evi (meyhane) acar

veya bira (icmek) icin bir bira evine girerse, o kadini yakalayacaklardir. %

Biranin Babil toplumundaki bir diger kullanim alani armmma ritiielleridir. Bu

ritliellerde krala dualar ile arindirma yapilmistir. Din adami duayr okuyarak kralin

360 Yilmaz ve Telli, 284.
361 Demir, 329-330.
32 Tosun ve Yalvag, 195.
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agzin1 su ve bira ile yikamistir. Daha sonra kral habis bir varlik oldugu diisiiniilen bir

heykelin iizerine o suyu agzindan ¢ikartarak dokmiistiir.3%

Bira, Babil mitoslarinda da bahsedilen bir icecek olmustur. Bu mitoslardan birisi
“Kurtguk ile Dis Agris1” adli hikayedir. Bu hikayede dis agris1 sebebi olarak goriilen
kurt¢uk konusturulmustur. Metinde bira su sekilde gegmistir:

“Biiyii yw1 dig agrisina kars.
Bunun ritiieli: Ikinci derece bira, ....., ve yagi kavurup karistiracaksin;
Bunun dizerine yirt ii¢ kez okuyacaksin (ve) karisimi onun disine koyacaksin.>®*

3.7.3. Sirke

Gilinlimiizde birgok yemege katilan ve temizlikte de kullanilan sirke giiniimiizden
10.000 y1l 6ncesine kadar bilinmektedir. ilk aromal: sirke ise giiniimiizden 5.000 y1l
oncesine kadar bilinmektedir. Sirke Babil toplumunda da bilinen ve kullanilan bir
gidadir. MO 600 yillarinda Babilliler sirke iiretip satmiglardir. Babil’de sirkeler
genellikle malt {iriinlerden, meyvelerden ve baldan yapilmistir.>®®

3.7.4. Siit

Hayvanciligin yaygin oldugu Babil’de siit tiiketimi de yogun goriilmiistiir. Babilliler
siitlin ¢ok Onemli bir besin oldugunu diistinerek insanin ilk dogumundan itibaren
anne siitlinlin bebeklere verilmesine de dnem gostermislerdir. Anne siitiiniin besleyici
olduguna inanildig1 i¢in Babil yazitlarinda ¢ocuklarin iki veya {i¢ yasina kadar anne
veya siitanneleri tarafindan emzirildigi belirtilmistir. Babil tanrigasi Istar’da bebegini

emzirirken tasvir edilmistir.3®®

Babilliler siitten pek ¢ok iiriinde elde etmislerdir. Bunlardan birisi peynirdir. Babil

toplumunun 6zellikle taze yapilmis peynire ilgi gosterdigi ve yemeklerde kullandig:

363 Suzan Akkus Mutlu, Eski Mezopotamya’da Beddua ve Felaketlerden Korunma Ritiielleri,
Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Elektronik Dergisi, Say1 9, 2014,288.

364 Heidel, 107.

365 Eren Altunbag, Ebru Zencir, Tiirk ve Akdeniz Yemeklerinde Sirke Kullanimi, Journal of
Gastronomy Hospitality and Travel, Cilt 1, Say1 2, 2018, 46.

36 Meltem Yilmaz, Kirsehir Halk Inanglarinda ve Hekimliginde Anne Siitii, Littera Turca Journal
of Turkish Language and Literature, Cilt 9, Say1 4, 2023, 781.
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goriilmiistiir. Ornegin bir haslama yemeginin malzemeleri arasinda taze peynir de yer
almistar. 3%’

3.8.Yemek Tiirleri

Babil mutfak kiiltiirii igerisinde ¢orbalar, et yemekleri ve ekmeklerden yapilan birgok
yemek yer almistir. Bu yemekler hakkinda tabletler bilgiler vermektedir.
3.8.1. Corbalar

Yale Universitesi Babil Koleksiyonu’nda yer alan tabletlerde corbalar da yer almistir.
Tabletlerde i¢inde gorbanin da oldugu 800 farkli tarif yer almistir.®®® Tabletlerde
yiize yakin gorba tarifi yer almigtir.3%°

3.8.2. Ekmek ile Yapilan Yemekler

Babil mutfaginda ekmek ile yapilan yemekler yer almistir. Ekmek tek bir yemekten
ziyade genellikle diger malzemelerle birlikte yemeklerde kullanilmistir. Yale
Universitesi Babil Koleksiyonu’nda yer alan yemek tariflerinde ufalanmis ekmek
pargalart  “geyik bulyonu” adli yemekte diger malzemelerle birlikte giivece
konulmustur. Ufalanmis ekmek parcalarinin kullanildigr bir diger yemek “kizi/
bulyondur.” Bu yemekte de diger yan friinlerle birlikte giivece konulmustur.
Ekmegin kullanildigi yemeklerden birisi de ‘“tarla salgam: bulyonu”’dur. Bu
yemekte de ufalanmis ekmek parcalar1 diger malzemelerle karistirilmistir. Yine
“tura¢ bulyonu” yemeginde turaglara ufalanmis ekmek pargalart ve diger
malzemeler eklenerek giivece konulmustur. “amursdnu-  giivercini  bulyonu”™
yemeginde de ufalanmis ekmek pargalart kullanilmistir. “kuzu bulyonu” adh
yemekte de ufalanmig ekmek parcalari kullanilmistir. Bir diger yemek olan “tahil

29

karintili bulyon’” da ise tahildan yapilmis topaklar elekten gecirilerek diger tiriinlerle

birlikte bir kabin igerisine konulmustur.3"°

Ekmek ile yapilan bir diger yemekte ise ilk dnce hamur hazirlanmistir. Hamur i¢in
ilk olarak ince un suyla islatilmistir Daha sonra sos ile yogrulmustur. Yag, siit ve

baz1 sebzeler eklendikten sonra hamurun yarisiyla “sebetii” ekmekleri yapilmistir.

37 Arslantas ve Yilmaz, 63.

368 Mehtap Cerkez, Ceyhun Ucuk, Gelecegin Restoranlarinda Mutfak, Gelecegin Restoranlari,
1.Basim, Ankara: Detay Yaymeilik, 2021, 115.

%9 Sogandereli, 1316.

370 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfagi, 35-36-37.
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Diger yarist ile taban yapilip pisirilen kuslar iistiine konulmustur. Onun iistiinde de
bircok malzeme ile “sebetii”’ ekmegi pargalar1 sagilmistir.®"

3.8.3. Etile Yapilan Yemekler

Yale Universitesi Babil Koleksiyonu’nda yer alan yemek tariflerinde et ile ilgili
birgok yemek tiirli tespit edilmistir.“b”tabletindeyer alanyemekler kuslarin
pisirilmesiyle ilgilidir. 220 satirli bu tablette iki tarifin ismi yer almigtir. Buradaki
tariflerde kii¢lik kuslar1 hazirlamak i¢in ilk 6nce bas, boyun ve bacaklarinin ayrilmasi
gerektigi, sonrasinda ise kusun karninin yarilmasi, taslik ve sakatat kisimlarmin
cikarilmasi, taghigin yarilip zarmin soyulmasi ve kuslarin yikanip sakatatlarin
dogranmasi gerektigi yazilmistir. Sonrasinda ise temiz tencereye kuslar, sakatatlar ve
tagliklar konulup bol suyla yikanmasi gerektigi belirtilmistir. Devaminda takip edilen
islemlerde ise kuslar, tasliklar ve sakatat kurulandiktan sonra iizerine tuz serpilip
giivece konulmustur. Ustiine yag, sedefotu ve aga¢ kiymiklart eklenmistir.
Kaynayinca sebzeler ve su eklenmistir. Bu sirada “sasku” adi verilen iri taneli un
ayiklanip siitiin icinde bekletilmistir. Yumusayinca “siggu” ile yogrulup yumusak
olmasi i¢in sebzeler, siit ve gilive¢ suyu eklenmistir. Daha sonra hamur iki esit
pargaya ayrilmis, bir yarist kabarmasi i¢in kapta bekletilmistir. Diger yarist ise
tandirda pisirilmistir. Bu arada baska bir hamur daha yogrulup sebze ve yag
eklenmistir. Kuglarin hepsinin siabilecegi bir tepsiye hamur siliriinmiistiir. Daha
sonra ilk hamurun yaris1 bagka bir tepsiye siiriilmiistiir. Tepsiye nane eklenerek kapta
bekletilen hamur kapak olarak tepsiye dosenmistir. Tandirin agzini kapatan kapak
kaldirildiktan sonra iki tepsi dosenmistir. Ikisi de pisince yag siiriilmiistiir. Kuslar
pisince i¢ine ezilmis sebzeler eklenmistir. Daha sonra pisirilen kuslar ayrica yapilmis
olan yufkanin iizerine konulmus ve iistlerine sakatat ve taslikta konulmustur. Pisen

etin suyu ise ayrilmistir.32

“A”tabletinde yer alan yemekler bugiin bulyon olarak nitelendirilen gidalardir.Bu
bulyonlardan birisi “Zukanda” ad1 verilen Elam usiilii bir bulyondur.®”*Bu bulyonda
et, kan, sebzeler kisimmu kullanilmigtir. Diger bir bulyonise “et bulyonudur. ” iginde

et, su, yag ve sebzeler yer alir. Diger bir bulyon “berrak bulyondur. ”’Bu bulyonda et,

371 Metli, 80-81.
372 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfagi, 38.
3713 Gokbel ve Cilginoglu, 4310.
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su, yag, sebzeler ve hangi hayvanin oldugu bilinmeyen siit kullanilmistir. Diger bir
bulyon “acimtirak bulyondur.” Bu bulyon hazirlanirken et, su, yag, siit, nane, servi
kozalagi, sebzeler ve zurummu adindaki bir iirin kullanilmistir. Bu iirtinlerin hepsi
kaynatildiktan sonra pismit et kazandan cikarilmistir. Kapta bulunan et suyuna
sebzeler  dokiilerek  karistirilmigtir.  Bir  bagka bulyon tirii  “ceylan
bulyonudur. ”Uriinleri arasinda ceylan eti, su, yag, sebzeler ve &lgiilii miktarda tuz
vardir. Bir bagka bulyon tiirii ise “geyikbulyonudur. "Malzemeleri arasinda su, yag,
ol¢iilii miktarda geyik eti, tuz, kiiskiit otu, sebzeler, baharatlar, zurummu vardir. Et
kana yatirilmis ve giivece konulmustur. Diger bir bulyon ise “oglak bulyonudur.” Bu
bulyon i¢in gerekli malzemeler oglak eti, su, yag, sebzeler, hangi hayvana ait oldugu
bilinmeyen kan, kelle ve paga ve kuyruklardir. Bulyonailk dnce kelle, paca ve kuyruk
ateste alazlanmistir. Daha sonra diger yan malzemeler eklenmistir. Bagka bir bulyon
tirt “Airsu bulyonudur. ’Bulyonun ana maddesi kuzunun budu ve HirSudur. Ayrica
bu et tuzlanarak kullanilmigtir. Yag ve baharat cesitleri eklenerek giivece
konulmustur. Diger bir bulyon tiiri “kanasi bulyonudur.” Bu bulyonun ana maddesi
de kuzu budu ve KanaSudur. etidir. Yag, su ve baharat ¢esitleri eklenince giivece
konularak hazirlanmistir. Bir diger bulyon ise “tuzlu bulyondur.” Ana malzemesi
kuzu budu etidir. Su, yag, kiiskiit otu, servi kozalaklari ve sebzeler eklenerek
yapilmustir. “tura¢ bulyonu” adli besinde ise ¢ig kuzu budu eti kullanilmistir. Ayrica
su, yag, sebzeler ve turaglar eklenmistir. Glivegten alinan bulyonlarla bu malzemeler
karistirtlip tekrar giivece konmustur. Diger bir bulyon tiirli ise “tu/ 'u- pancari” adli
yemektir.Bu bulyon kuzu budu eti, yag, sebzeler ve baharatlar, Suhutinni gibi
malzemelerle giivegte yapilmistir. Bir diger bulyon “Zamzaganu” adli besindir. Bu
bulyon tarifine gore et dogranarak tencereye konulmustur. Uzerine baru ayiklanarak
eklenmistir. Tencere atesten alinmadan dnce ezilmis Suhutinnii ve gesitli sebze tiirleri
gibi yan iriinler eklenmistir. “Kiiskiit otlu bulyon” da et olarak sadece tuzlanmis et
kullanilmistir. Su, yag, sebze ve baharat tiirleri eklenerek giiveg, tandirin iizerinde

2

bekletilmistir. “Kuzu bulyonu” ndaise kuzu eti, su, yag, tuz, sebze ve ismi tespit
edilemeyen bir {irtin kullanilmistir. “Ko¢ bulyonu” tiirtindeki yemekte sadece kog eti
kullanilmistir. Kiiskiit otu, tuz, sebze ve baharatlar eklenerek giive¢ tandirin iistiine
konmustur. Yemek atesten indirildikten sonra ezilen kisimmu ile karistirilmisgtir.
Tariflerde yer alan diger bir bulyon ise “Bidsud (?) bulyonu” isimliyemektir. Bu

bulyonda et, su, kiiskiit otu, baharat ve sebzeler kullanilmigtir. Diger bir bulyon
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“dalak bulyonu” adindaki yemektir. Et, su, yag, tuz, iskembe, dalak, kiiskiit otu,
qaiiatu, Suhutinn{, baharat ve sebzeler bu bulyonun malzemeleridir. Giivece dnce
tuzlanmis iskembe veya dalaklar dogranmis ve daha sonra diger yan iiriinler
eklenmistir. Ismi tespit edilemeyen ve 6nceden kana yatirilmis olan bir i{iriin de
malzemeler arasinda yer almistir. “Kuzu budu bulyonu” adli bulyonda ise ¢ig kuzu
budu ve bagka et tiirleri de kullanilmistir. Ayrica tuz, yag, su, kisimmu ve sebzeler de
malzemeler arasinda yer almistir. “Bulyonda Halazzu” adindaki yemekte ise et, su,
yag, tuz, kisimmu, tagyapraklari, halazzu ¢icekleri ve sebzeler hep birlikte giivece
konulmustur. “Amursanu- giivercini bulyonu” adindaki yemekte ise giivercin, bagka
bir et tird, tuz, su, yag, sebze ve diger yan iriinler kullanilmigtir. Bu yemekte

giivercin iki parcaya ayrilmis ve diger iiriinlerle karistirilmistir.%’*

Yale Universitesi Babil Koleksiyonu’nda yer alan oglak haslamasi, et haslamas1 ve
koyun haslamas1 diger et yemeklerinden bazilaridir.3”® Oglak haslamas1 yemegine ise
oglagin parcalara ayrilmasi ile baslanmistir. Oglagin kellesi, ayaklar1 ve kuyrugu
aleve tutulmustur. Daha sonra su hazirlanmistir. Suyun igine doviilerek ezilen
sebzeler, kan, yag ve diger malzemeler konulmustur. Yemek pisirilerek servise hazir

hale getirilmistir.3"®

Bir bagka yemek tiirii ise timru yemegidir. Bu yemegin de bir tiir kustan yapildigi
bildirilmistir. ilk olarak hayvanin bas1 kesildikten sonra tiiyleri yolunmustur. Daha
sonra soguk suda yikanarak boynu kesilip, kaburgasi ¢ikarilmistir. Sonrasinda ise
kusun karn1 biiyiik bir dikkatle yarildiktan sonra tasligi ve sakatati ¢ikarilarak soguk
suda yikanmigtir. Daha sonra tableti yazan katip diyalog seklinde yazmaya
baslayarak kusun tasligini, sakatatin1 ve zarimmi kendisinin soymasmi kendisinin
yapacagini belirterek, kusun kanatlarini ve ayaklarinin kesilmesini ise talimat olarak
vermistir. Daha sonra yemegin pisecegi su hazirlanmistir. Et suyu, sebzeler ve diger
yan malzemeler suya katilmistir. Daha sonra malzemeler giivece konularak taslik ve
kus sirtiistli  yerlestirilmistir. Kus, pisirildikten sonra atesten alinarak tepsiye
konulmustur. Daha sonra butlar ve eklem yerleri birbirinden ayrilmistir. Tabletin

geriye kalan kismi hasarli oldugu i¢in okunamamaistir ama birkag¢ kelime seg¢ilmistir.

374 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfagi, 35-36-37.
375 Sogandereli, 1333.
376 Arslantas ve Yilmaz, 63.
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Bunlardan bir tanesi giive¢ kelimesidir. Biiyiik bir ihtimalle birkag¢ islemden sonra

yemek hazir hale gelmistir.>"’

Yapilan yemeklere bakildigi zaman her yemegin igerisinde yag bulundugu
goriilmiistiir. Yaglarin tiirleri ¢ogu yemek tarifine belirtilmese de amursanu-
giivercini yemegi tarifinde yer alan “yagin sinirli kisimlarini ¢ikardiktan sonra
kararinca sirke koyayim” ifadesi hayvansal yaglarin yemeklerde kullanildigini
gostermektedir. Ayni ifade diger kus yemeklerinin tariflerinde de yer almistir.
Tariflerde yine “icinde etin pistigi yagh bulyonu bir kenara ayw” ifadesi de
hayvansal yaglarin kullanimina bir 6rnektir. Bitkisel yaglar ise daha ¢ok besinleri
saklamada kullamlmigtir. MO 2400°1i yillara ait bir metinde 150 sepet baligin yaga

yatirilacag1 yazilmistir. Bu yaglar genellikle zeytinyag: olmustur.®’

877 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfagi, 39.
378 Bottero, Diinyanin En Eski Mutfagi, 67.
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SONUC

Beslenme, insanlar i¢in hayati bir fonksiyondur. Bu gereksinimin karsilanmasi
zamanla yemek ve mutfak kiiltlirlerini ortaya ¢ikarmistir. Toplumlarin her biri kendi
dogal alanlarinin onlara sagladigi imkanlar dogrultusunda bu kiiltiirlere sahip
olmuslardir. iklim, su kaynaklari, topragin fiziki durumu gibi unsurlar dogal
faktorlerin en basinda gelmistir. Diinya tarihi igerisinde teknolojinin ve ulagim
imkanlarinin gelismesiyle yemek kiiltiirleri, bulunduklar1 bélgelerin disinda da
ozellikle ticaret yoluyla taninma imkani bulmustur. Diinyanin ilk uygarliklarina ev
sahipligi yapan Mezopotamya cografyasi beslenme ve mutfak kiiltiirlerinin

sekillenmeye basladig1 bir bolge olmustur.

Medeniyetlerin besigi olan Mezopotamya’da eski donemde;Sumerliler, Asurlularve
Babilliler gibi birgok uygarlik yasamistir. Bu uygarliklar Mezopotamya topraklarinin
farkli bolgelerine yerlesmislerdir. Tarim, hayvancilik ve ticaret insanlarin temel
gecim kayna@i olmustur. Ticaret genellikle takas usuliine dayanmustir. Ticareti

yapilan iirlinlerin icerisinde besinlerde yer almistir.

Mezopotamya insam genel olarak giinde iki 6giin yemek yemislerdir. Ogiin sayilari
ayni olsa da sofralardaki yemek c¢esitleri ailelerin ekonomik durumlarina gore
farklilik gostermistir. Varlik sahibi olan insanlar kendi bilinyelerinde c¢alistirdiklar
kisilere belli donemlerde erzak yardimi yapmislardir. Erzaklar genellikle o donemin

temel gida maddelerinden olusmustur.

Eski Mezopotamya toplumlarinin temel gida maddeleri et, balik, meyve, sebze ve
ekmektir. Icecek olarak ise farkli ham maddelerden sarap ve bira gibi ickiler elde

etmislerdir. Bunlarin disinda siit, meyve suyu ve sirke de tliketilmistir.



Meyveler sade bir sekilde tliketildigi gibi, yemeklerde de kullanilmig ve ayrica
kurutularak saklanmislardir. Hurma, elma, incir, zeytin, iizim ve nar gibi meyveler
Sumer, Asur ve Babil toplumlarinda tiiketilmistir. Muz ve kiraz Sumer ve Asur
toplumlarinda, Ayve ve dut Asur toplumunda, Erik Sumer toplumunda, armut Asur
ve Babil toplumlarinda tiiketilmistir. Meyveler ilag yapiminda ve meyve suyu
tiretiminde de kullanilmistir. Meyve agagclar ile ilgili maddeler kanun maddelerinde
yer almakla birlikte ziyafetleri ve sOlenleri anlatan yazili tabletlerde meyvelerden
bahsedilmistir. Mezopotamya cografyasinda en ¢ok hurma agaci yetismekle birlikte
elma, iizlim, incir, nar, armut, erik gibi meyve agaclari da bulunmustur. En ¢ok
hurma ve iliziimden sarap iiretimi yapilmigtir. Meyvelerin ticari hayatta da 6nemli bir
yeri olmustur. Ornegin Sumerliler dzellikle Dilmun bélgesinden basta hurma olmak

lizere meyveyi ticaret yoluyla elde etmislerdir.

Mezopotamya’da bitkisel liretimin diger bir kolu sebze yetistiriciligi olmustur. En
cok sogan tiirleri, nohut, bezelye, pirasa, salatalik, sarimsak, su teresi, kisnis gibi
sebzelerin bilindigi ve yetistirildigi goriilmiistiir. Sebze ticareti ekonomik olarak
onemli bir ge¢im kaynag1 olmustur. Ornegin I1I. Ur doneminde sogan ve sarimsak

ticaretinin yapildigi NBC 9930°da yer almistir.

Biitlin yemek kiiltlirlerinde ¢cok 6nemli bir yeri olan baharatlarin eski Mezopotamya
yemek kiiltiiriinde de ayni 6nemi tasidigr goriilmiistiir. Hardal, kimyon, kekik ve
susam en ¢ok kullanilan baharatlar arasinda yer almistir. Sumerliler bir¢ok baharat
tirtini komsu memleketlerden ticaret yoluyla elde etmislerdir. Sumer ticaret
kervanlar1 Akdeniz kiyilarindan Misir’a kadar genis bir yelpazede faaliyet

gostermislerdir.Dolayisiyla bazi baharat tiirleri bu bolgelerden temin edilmistir.

Sofralarda doyurucu o6zellikleri ile bilinen baklagillerden bazilarinin da eski
Mezopotamya toplumlarinin  sofralarinda yer aldigi goriilmistir. Baklagil

cesitlerinden nohut ve mercimegin bazi yemeklerde kullanildig1 goriilmiistiir.

Mezopotamya’da giinliikk yasamin en temel gida maddesi olan ekmek ise arpa ve
bugdaydan yapilmistir. Yogun el emegi ile Ogiitillen tahillar farkli cesitlerde

ekmeklere doniistiiriilmiistiir. Ekmekleri 6glitmek i¢in bazi aletler, pisim i¢in ise
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pisirme aletleri ve firinlar yapilmistir. Metinlerde farkli malzemeler ve farkl
sekillerde yapilmis birgok ekmek ismi yer almistir. Ekmek bir¢ok Mezopotamya
mitosuna da konu olmustur. Bu mitoslarda pek ¢ok yerde ekmekten bahsedilmistir.
Uretimi kutsal bir meslek olarak goriilenekmegin yapildig1 yerlerin ve pisiren
kisilerin temiz olmalar1 yonetimlerce sart kosulmustur. EkmekMezopotamya

ordularinin da en 6nemli gida maddelerinden birisi olmustur.

Eski Mezopotamya toplumlarinin bir diger onemli besin kaynagiise et iiriinleri
olmustur. Et iirlinleri i¢in hayvancilik 6nemli bir yer tutmustur. Etinden faydalanilan
hayvanlar i¢cinde domuz, sig1ir, koyun, kus tiirleri, oglak, yaban esegi ve av hayvanlari
yer almigtir. Yazili tabletlerdeki tariflerde et ile yapilan bir¢ok yemek mevcuttur.
Mezopotamyalilar eti kurutarak saklama yontemine gitmislerdir. Et iiriinleri ordunun
tiikketimi agisindan da 6nemli bir yere sahip olmustur. Krallar ¢iktiklari seferlerde ele
gecirdikleri memleketlerden harag olarak hayvan siiriileri almiglar ve bunlar1 ordunun
et ihtiyacinm1 gidermek i¢in kullanmislardir. Et yemekleri krallarin diizenledikleri
sOlenlerdeki sofralarda yer almis ve halkin da icinde bulundugu misafirlere ikram

edilmistir.

Mezopotamyalilarin sofralarinda yer alan besinlerden birisi de balik olmustur. Balik
temini i¢in Mezopotamyalilar av malzemeleri yapmiglardir. Balik i¢in en dnemli tath
su kaynaklart Firat, Dicle Nehirleri’nin yani1 sira diger gollerden, nehirlerdenve
denizlerden de balik¢ilik anlaminda faydalanilmigtir. Mezopotamya mitolojisinde de
onemli bir yeri olan balik, miihiirlerde yar1 insan seklinde tasvir edilmis ve

bilgeligine giivenilmistir.

Eski Mezopotamyalilar igecek olarak ise sarap ve birayr yogun bir sekilde
tiketmislerdir. Ucuz bir icecek olmasindan dolay1 giinliik yasamda daha c¢ok bira
tercih edilmistir. Sarap ise daha ¢ok ziyafetlerde ve zenginlerin sofralarinda yer
almistir. Sarap ve bira orduda ve kraliyet sarayinda da tiiketilmis bunun i¢in bu iki
kurumda da 6zel gorevliler bulunmustur. S6z konusu igeceklerin kullanildigi bir
diger alan ise tip alan1 olmustur. Hekimler sarap ve biranin sifali olduguna inanarak

hastaliklarin tedavisinde kullanmak {izere insanlara tavsiye etmislerdir.
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Civi yazili tabletlerdeki yemek tariflerinde birgok yemek tiirlinden bahsedilmistir.
Bunlarin basinda et yemekleri ve ¢orbalar gelmektedir. Tariflerde kus tiirlerinden
yapilan yemeklerin, et kizartmalar1 ve haslamalarin nasil yapildig1 detayli olarak yer

almistir. Ayrica ekmek ile yapilan bazi yemek tiirleri de tariflerde belirtilmistir.

Eski Mezopotamya toplumlarinda inang yapist insanlarin giinliilk yasamlarina etki
etmistir. Insanlar tanrilara imkanlarinin yettigi 6l¢iide kurban olarak yiyecek ve
icecek sunmuglardir. Tapinaklarin 6zel olarak yemek odalar1 bulunmustur. Tanrilarin
insanlar gibi Ozellikleri oldugunu diisiiniilerek onlara degisik ritiiellerle sunular
gerceklestirilmistir. Sunulan kurbanlar kanli ve kansiz olmak iizere ikiye ayrilmis,
kanli kurbanlar1 hayvanlar; kansiz kurbanlar1 ise meyve, sebze, bira, sarap ve
ekmekler olusturmustur. Sunulan kurbanlarin bir amaci da insanlarin tarlalara
ektikleri tiriinlerin kurakliga veya herhangi bir felakete ugramamasidir. Yapilan
sunumlar tanrilarin 6nem siralamasina gore farklilik gostermistir. Kutsal olarak kabul
edilen ekmeklerin yapildigi alanda bazi hayvanlarin bulundurulmamasina dikkat
edilmistir. Yapilan bazi ekmek cesitleri ise tanrilarla 6zdeslestirilmistir. Meyvelerden
ise nar, elma ve incir bereket sembolii olarak goriilmiis ve diger meyvelerle birlikte
tanrilara sunulmuslardir. Bunlarin diginda tanrilara sunulan sebzelerin iginde bezelye,
bakla, mercimek ve sogan cesitleri yer almistir. Kanli kurban olarak isetanrilara
sunulan hayvanlarin iginde sigir, koyun ve ke¢i gibi hayvanlar yer almistir. Bu
donemlerde inang diinyas1 sadece tanrilarla iletisimle smirli kalmamustir. Insanlar o
donemde kotii ruhlara ve biiyiiye de inanarak bunlar1 uzak tutmak ve hastaliklardan

korunmak i¢in domuz ve kdpek gibi hayvanlar1 da kurban etmislerdir.
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EKLER

Ek 1: Asurnasirpal donemine ait bir rolyefte silindir seklindeki bir firinda sakalli bir

adamin yemek yapmasinin resmedilmesi (Akyiiz, 373).




EK 2: Kral Sanherib’in Ninive’de yaptirdigi parktaki meyve ve diger agaclar.
(Mandaci, Bayindirlik Faaliyetleri, 453.)
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EK 3: Sazlik alandaki hayvanlar (Mandaci, Bayindirlik Faaliyetleri, 454).
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EK 4: 1I. Asurnasirpal ziyafet steli (Coskun, Ziyafet Steli, 2).
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EKS5: 1l. Asurnasirpal i¢ki sahnesi (Coskun, Ziyafet Steli, 9).
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EK 6: Elamli tutsaklar yemek sahnesi (Coskun, ziyafet steli, 11).
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EK 7: Sumer kabartmalarinda siit sagimi1 ve peynir yapimi (Sogandereli, 1338).
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EK 10: Asur krali kutlama téreni (Akkus Mutlu, Eskicag’da Sarabin Degeri 127).
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