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OZET

Ulkemizde spor cografyasi yeni bir alan olmasina ragmen son dénemde bu alanda
yapilan caligmalar artmaktadir. Genel olarak sporun mekansal boyutu cografyanin
ilgilendigi bir alan olmakla birlikte sporun Ozellikle mekénsal perspektifte diger
disiplinlerle de baglantis1 vardir. Bu ¢alismada “spor ve mekan” baglaminda sporun
mekansal boyutu, mekan kavraminin sportif faaliyetlere etkisi, bazi spor tiirii ve
faaliyetlerinin mekan ile iliskisi tizerinde durulmus ve iki farkli sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel yapiya sahip mahalledeki iki spor kompleksi sosyo-mekansallik agisindan ele
alinmistir.

Adana’da spor tesislerinin yapimi ve isletimi goz Oniine alindiginda en biiylik pay
kamu kurumlarina ait oldugu agikca gériiliir. Ozellikle Genglik ve Spor Bakanligi’na
bagli miesseseler one c¢ikmaktadir. Ayrica yerel yonetimlerin katkisindan da
bahsetmek miimkiindiir. Son olarak 6zel spor tesislerinin de kent i¢inde ¢esitli spor
faaliyetlerinde varligi s6z konusudur. Bu noktada sunu da eklemek gerekir. Cukurova
Universitesinin yerleskesinde sosyal ve sportif tesisler de sehirdeki spor faaliyetlerine
onemli bir katki sunmaktadir.

Adana’da Biiyiiksehir Belediyesi'ne baglh dort belediye iginde Yiiregir ilgesi ve
Seyhan llgesi arastirma sahasi olarak segilmesinin en dnemli sebeplerinden birisi de
bu ilgelerin farkli toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yapiya sahip olmasidir. Bu
farkliliklarin izini spor mekanlar iizerinden irdelemek spor cografyasi baglaminda
onemlidir.

Farkli sosyo-mekansal 6zelliklere sahip iki yerdeki spor mekanlar1 ve insan iligkisini
irdelemek ve buna bagli olarak bireysel (psikolojik ve bedensel), toplumsal (sdylem
ve temsil) ve spor mekanlarindaki pratiklere dair benzerlikleri ve farkliliklar1 gormek
bu ¢aligmanin temel amacidir. Ayrica Adana sehrindeki spor mekanlariin dagilimin
gostermek de ¢aligmanin ikincil amaglarindan biridir.

Bu ¢alismada nitel yontemlerden derinlemesine goriisme ve katilime1 gézlem yontemi
kullanilmistir. Toplamda 30 kisi ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Bu kisilerin
16’s1 erkek 14’i4 kadindir. Ayrica yasa bagh olarak geng¢ ve yetiskin dengesi
gozetilmeye caligilsa da otuz kisilik 6rneklem grubuna ilaveten genclerle informel bir
sekilde goriismeler yapilmistir. Arastirmacinin Genglik ve Spor Miidiirligii’nde
calistyor olmasi bu caligmaya fenomolojik bir boyut katmistir. Bunun haricinde
katilime1 gozlem yontemi de kullanilmistir. Arastirmact incelenen iki spor tesisine
diizenli olarak gidip ortamda veri toplamistir.
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Sonug olarak, Adana’da spor mekanlar1 sosyo-mekansallik agisindan incelenmis ve
Adana’nin spor mekanlar1 agisindan mevcut durumu saptanmistir. Farkli sosyo-
mekansal 6zellige sahip iki farkli spor kompleksinden faydalanan kisiler mekansal bag
ve toplumsallik agisindan incelendikten sonra Adana sehrinde sehir ile uyumlu ve
sehre faydali spor tesislerinin planlanmasi i¢in oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Spor, Mekan, Sosyo-mekansallik, Spor Cografyasi
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ABSTRACT

Although sports geography is a new field in our country, studies in this field have been
increasing recently. In general, the spatial dimension of sports is an area of interest to
geography, but sports also has a connection with other disciplines, especially in spatial
perspective. In this study, the spatial dimension of sports in the context of "Sports and
Place", the effect of the concept of place on sports activities, the relationship of some
sports types and activities with place, and two sports complexes in the neighborhood
with two different socio-economic and cultural structures are discussed in terms of
socio-spatial.

Considering the construction and operation of sports facilities in Adana, it is clear that
the largest share belongs to public institutions. Especially the institutions affiliated to
the Ministry of Youth and Sports come to the fore. It is also possible to talk about the
contribution of local governments. Finally, private sports facilities also exist in various
sports activities in the city. At this point, it should be added: Social and sportive
facilities on the campus of Cukurova University also make an important contribution
to sports activities in the city.

One of the most important reasons why Yiiregir District and Seyhan District were
selected as research areas among the four municipalities affiliated to the Metropolitan
Municipality in Adana is that these districts have different social, economic and
cultural structures. Examining the traces of these differences through sports venues is
important in the context of sports geography.

The main purpose of this study is to examine the relationship between sports venues
and human beings in two places with different socio-spatial characteristics and,
accordingly, to see the similarities and differences in practices in individual
(psychological and physical), social (discourse and representation) and sports venues.
In addition, showing the distribution of sports venues in Adana is one of the secondary
aims of the study.

In this study, in-depth interview and participant observation method from qualitative
methods were used. In-depth interviews were conducted with 30 people. 16 of these
people are male and 14 are female. In addition, informal interviews were conducted
with the youth in addition to the sample group of thirty people, although an attempt
was made to maintain a balance between youth and adults depending on age. The fact
that the researcher works at the Directorate of Youth and Sports added a
phenomenological dimension to this study. Apart from this, participant observation
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method was also used. The researcher visited the two sports facilities examined
regularly and collected data in the environment.

As a result, the sports venues in Adana were examined in terms of socio-spatial and
the current situation of Adana in terms of sports venues was determined. After
examining the people who benefit from two different sports complexes with different
socio-spatial characteristics in terms of spatial connection and sociality, suggestions
are presented for the planning of sports facilities that are compatible with the city and
beneficial to the city.

Keywords: Youth, Sports, Place, Socio-spatialism, Sports Geography
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GIRIS

Gilinlimiiz diinyasinda sporun bireylerin ve toplumlarin yasam big¢imi ve kiiltiirel
etkilesimi iizerindeki etkisi giderek artmaktadir. Eskilerin “Saglam kafa saglam
viicutta bulunur” ifadesinde oldugu gibi spor fiziksel ve ruhsal saglhigin gelisiminde
temel unsurlardan birisidir. Ancak 6zellikle gliniimiiz modern diinyasinda spor olgusu
bundan ibaret degildir. Spor, ayn1 zamanda toplumsal dayanigsma, bireysel gelisim ve
ulusal kimlik olusturma gibi pek ¢ok rolii de iistlenmektedir. Bu baglamda, sporun,
genis kitlelere ulasmasi ve tabana yayilmasi, saglikli bir yasam tarzinin tesvik
edilmesi, genglerin ve yetiskinlerin potansiyelinin gelistirilmesi ve toplumsal birligin
giiclendirilmesi agisindan kritik bir rolii vardir. Sporun genis kitlelere ulagmasi
oldukca Onemlidir ve sporun sadece elit sporcular i¢in degil tiim bireyler i¢in
erisilebilir ve ¢ekici olmas1 gliniimiiz spor anlayisini yansitmaktadir. Spor genis bir
alan1 kapsamaktadir. Spor, spor tesislerinin fiziksel altyapisindan bireylerdeki

psikolojik ve toplumsal etkilere kadar uzanan genis bir alan1 igine alir.

Son yillarda, 6zellikle gelismis iilkelerde Spor Cografyasi alanindaki caligmalarin
artis1 goz Oniine alinirsa spor ve mekan arasindaki iliskinin de ayrica alt1 ¢izilmelidir.
Ancak bu alandaki ¢aligmalarin lilkemizde fazla yaygin olmadig: bir olgudur. Avcer’ya
(2008) gore, spor mekanlarmin arazi kullanimi acisindan onemi hep goz ardi
edilmistir. Sahip oldugu deger yeni anlasilmaya baslanmis olmakla beraber sporun
cografi yoniiyle ele alinmasi aym1 zamanda mekansal kullanim yoniinii de ifade
etmektedir. Bu konuda yapilan ilk ¢aligmalar spor mekanlar1 ve sehir arasindaki iligki,

cevresel faktorlerin spora etkisi gibi konular hakkindadir.

Spor cografyasi alanindaki yapilan ¢alismalar ile cografyada mekan {izerine yapilan

tartismalarin yogunlagmasi es zamanlidir. Bu agidan mekan kavramina dair tartigmalar



onemlidir. Tiirk Dil Kurumu sézliiginde mekan “bulunulan yer” olarak tarif edilirken
mekansallik ise “mekéna ait olma” durumuyla ac¢iklanmistir. Cografyadaki
paradigmatik doniisiimlere bagli olarak oOzellikle 1970’li yillardan sonra mekan
kavrami da boyut degistirmistir. Buna gore, dnceleri i¢i bos bir kap ya da arka fon
olarak goriilen mekan anlayisi terkedilip yerine deger ve anlam yiiklii mekan anlayisi
gelmistir. Bu yaniyla mekan edilgenlikten uzaklasip etken bir unsur olarak goriilebilir.
Mekan igindeki unsurlarla beraber doniisen ve bu unsurlar1 doniistiiren 6nemli
aktorlerden birisidir. Bu agidan bakildiginda mekan ile mekansallik kavramini birlikte
disiinmek gerekir. Mekansallik, mekanin igindeki biitiin unsurlarin birlikteligini ve
diyalektik bir giic olusunu ifade etmektedir. Spor cografyasi, mekan ve mekansallik
baglaminda diisiiniildiiglinde konu daha ilging bir hal alabilir. Gilinlimiiz spor anlayisi

ve mekansallik denilince siiphesiz sporun endiistriyel boyutu dikkate alinmalidir.

Simon Kuper’in “Futbol Asla Sadece Futbol Degildir” anlayisi glinlimiizde az ¢ok
biitiin spor faaliyetleri i¢in kullanilabilir. Tipki, cografyadaki paradigmatik doniisiime
bagli olarak mekan sadece fiziki mekandan ibaret degilse spor faaliyeti de sporun ¢ok
otesindeki anlamlar1 da kapsamaktadir. O halde denilebilir ki; spor mekanlar1 sadece
spor mekanlar1 degildir; icinde bireysel, bedensel, psikolojik, toplumsal, kiiltiirel,

politik, yerel, kiiresel vb. bir¢ok unsuru i¢ine almaktadir.

Cografi diislincede mekanin farkli anlam boyutlar1 ve sporun kiiresel ve endiistriyel
diinyada degisen anlami birlikte diisiintiliirse spor ve mekan iligkisi ¢ok daha derin ve
kapsamlidir. Bu ¢alismada spor mekanlar1 ve insan iliskisini irdelemek amaciyla
sporun psikolojik ve toplumsal boyutu es zamanli diisiiniilse de daha ¢cok sporun sosyal
ve kiiltiirel boyutuna odaklanilmistir. Bu agidan bakilinca bireysel ve toplumsal

olgularin i¢i ¢e oldugu g6z 6niinde tutulmalidir.

Buradan hareketle spor alanlari, spor tesisleri ve sporla ilgili diger yerler kisinin
bulundugu, vakit gecirdigi, eglendigi yerler olarak g6z Oniine alindiginda bu
mekanlara olan baglilik da kaginilmaz olacaktir ve bu daha c¢ok sporun bireysel
boyutunu gostermektedir. Insanlar spor faaliyeti ve spor mekanlar1 vasitasiyla da bir
mekana aidiyet besleyebilirler. Ancak mekan aidiyet, kok duygusu, bir yere baglilik

gibi insanin i¢ diinyasini ilgilendiren bir kavram olmaktan ziyade ayn1 zamanda sosyal



bir boyutu vardir ve bu ¢alismada aidiyetin daha ¢ok toplumsal boyutu goz oniine
alimmigtir. Sosyal bir varlik olan insanin mekanla iliskisi sosyo-mekansallik
baglaminda ele alinirken ayn1 zamanda sporun mekana ve kisiye katkis1 da sosyo-

mekansallik ¢ercevesinde irdelenebilir.

Stiphesiz spor cografyalar1 denilince en 6nemli aktorlerden birisi spor faaliyetinde
bulunan kisilerdir. Geng-yash, kadin-erkek vb bir¢ok kisinin spor faaliyetinde aktor
olmast mekan etkileyen 6nemli bir unsurdur. Giinlimiiz modern diinyasinda spor
mekanlari, sporun tabana yayilmasini kolaylastirma, toplumun ¢esitli kesimlerini bir
araya getirme ve sporun yasam boyu siirdiiriilmesini tesvik etme agisindan her gegen

giin dnemini artirmaktadir.

Birgok agidan iilkemizin 6nemli sehirlerinden birisi olan Adana, spor faaliyetleri
acisindan da dikkate deger imkan ve potansiyellere sahiptir. Ozellikle sporun hemen
hemen her bransinin bulundugu Adana’da, kiiresellesen ve sporun endiistrilestigi
diinyada profesyonel spor diinyasinin haricinde sporun rekreasyon boyutunun da
oldugu goz oniine alinmalidir. Buna bagl olarak sporun yayginlagmasiyla is hayatinda
kendine zaman ayiran insanlarin spora bakisi da degismistir. Spor, rekreatif faaliyetler
arasinda en fazla ilgi goren alan olmus ve sporun 6nemini de artirmistir. Adana’da spor
faaliyetleri agik ve kapali alanlarda oldugu gibi ferdi veya grup seklinde de
yapilabilmektedir. Tempolu ve temposuz, aragli veya arag¢siz olarak yapilabilmektedir.
Insanlarin giizellik, macera, doga sevgisi, viicut gelistirme, saglik ve bir ¢ok alanda
onem verdigi degerlerine binaen spor en popiiler rekreasyon araci olmustur (Ceyhun,
2008). Kisacasi giiniimiiz modern diinyasinda spor faaliyeti mekansal ve toplumsal

olarak oldukga 6nemlidir.

Gegmis ile gliniimiiz insaninin spor bakis agisindaki farklilik su sekilde ifade edilebilir:
Zaman buldukca spor yapan insan modelinden spor yapmak i¢in zaman ayiran insan
anlayisa dogru kivrilan modern diinyada planl, programli bir hayat tarzi
benimsenmesi ve bunun gerceklestirilmesi alt1 ¢izilmesi gereken bir durumdur. Iste bu
anlayisa sahip bireylere sunulan imkanlarin da onlarin diizeyine ve isteklerine uygun
olmasi gereklidir. Bunun i¢in de spor faaliyetlerinin mekansal organizasyonu One

cikmaktadir. Bu baglamda spor tesislerinin bakimindan insanlara sunulan spor



faaliyeti ¢esidine ya da ulasim imkanlarindan g¢evresel faktorlere kadar genis bir

yelpazede konuyu ele almak gerekmektedir.

Adana’da spor ve mekan iligkisini daha iyi anlamak sporun toplumsal, fiziksel ve
kiiltiirel etkilerini de anlayabilmek agisindan onemlidir. Spor ve mekan iliskisi
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini artirirken mekana dair sosyal baglari da
giiclendirir ve kimlik olusturma siireglerine katkida bulunur. Bu olgu en giizel Adana
Demirspor 6rneginden goriilebilir. Adana Demirspor’un ge¢gmisten giiniimiize sportif
faaliyetleri ile sehrin kimligi arasinda dogrudan bir iligki vardir. Kisacasi, spor faaliyeti

ya da bir spor kuliiblii mekansal olgulari iireten ve doniistiiren 6zellikler tagimaktadir.

Bu ¢alismanin arastirma sorusu su sekilde ifade edilebilir:
- Adana’daki iki farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip mahalledeki iki spor

tesisinin bireysel, toplumsal ve mekansal farkliliklar1 ve benzerlikleri nelerdir?

Bu aragtirma sorusuna bagli olarak ikincil aragtirma sorular1 sunlardir:
- Adana’da spor mekanlarinin dagilimi nasildir?
- Adana’da spor faaliyeti ve aidiyet arasindaki iligki nasildir?
- Adana’da spor faaliyet tiirleri nelerdir?

- Sirdiiriilebilir spor mekanlari i¢in neler yapilmalidir?

Bu aragtirma sorularina gore bu ¢alismanin genel olarak ii¢c amaci vardir. Birincisi,
Adana’daki spor ve mekan iliskisini irdelemektir. ikincisi Adana’da spor faaliyeti
yapan insanlarin mekanla kurdugu aidiyet iligkisinin izini slirmek iken {i¢iincii ve son
olarak Adana’daki spor mekanlarinin ve spor faaliyetlerinin toplumsal ve ekonomik
boyutunu analiz etmektir. Daha ayrintili olarak ifade edilecek olursa, spor tesislerini
kullanan kisilerin mekéana bagliliklar1 ve miidavimi olduklar: tesislerin onlar igin ne
anlam ifade ettiginin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu yapilirken Adana’da sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel yonden farkli ve bulundugu ¢evre agisindan 6nemli iki spor
tesisine giden insanlarin mekanla olan iligkileri sosyo-mekansal acidan ele alinmstir.
Bir bagka ifade ile Adana’daki iki farkli sosyo-ekonomik ozellikler tasiyan
mahalledeki spor tesisleri mekansal perspektif ile ele alinacaktir. Ayrica bu ¢aligma,
Adana’daki spor ve mekan iligkisinin derinlemesine incelenmesiyle mekansal

organizasyonda ya da tasarimda sporun roliinii ve sporun toplumsal etkilerini anlamay1
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hedefleyip spor etkinliklerinin insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligina katki saglama,
toplumsal baglar1 gliclendirme ve mekanlarin anlamlandirilmasi gibi olgular iizerinde

etkisine de dikkat cekmeyi de amaglamuistir.

Bu calisma {i¢ ana boliimden ve onlarin alt boliimlerinden olusmaktadir. Birinci
boliimde kavramsal gerceve basligi altinda sporun ne oldugu ve ¢ocuk ve gencler
acisindan sporun Onemi irdelenmistir. Ozellikle fiziksel etkinlikler acisindan
degerlendirildiginde cocugun diinyasinda oyun ve oyunun olusturdugu pozitif
duygulara deginilmistir. Yine Tiirkiye’de genclik calismalar1 ve genglerin algi
diinyasinda mekénlar ve olusturdugu hislerden bahsedilmistir. Bu bdliim sporun
mekansal algisinin yer aldigit ve zihnimizde sekillendigi {izere kavramlarin
derinlemesine aciklandigi ve bu kavramlarin sosyolojik ve felsefi boyutlarinin

islendigi boliimdiir.

Ikinci boliimde ise, calismanin alani olan Adana’nin beseri cografya dzelliklerinden
bahsedilmistir. Cumhuriyetten giiniimiize kadar sehrin niifus yapist ve 6zelliklerine
deginilmistir. Biiyiliksehir statiistinde Adana ili, merkezde dort ilge olmak iizere toplam
15 ilgeden olusmaktadir. Niifus yogunlugu da merkez ilgelerde oldukg¢a fazladir.
Niifusun merkezde yogunluk kazanmasi yatirimlari il merkezine ¢eken en biiyiik etken
olmustur. Bu durum hem 06zel sektorde hem de kamu yatirnmlarinda aynidir. Bu
yatirimlardan spor tesisleri de énemli bir pay almaktadir. lgili boliimde detayli bir
sekilde bahsedildigi lizere, kamuya ait spor tesislerinin de ylizde seksen civarindaki
pay1 il merkezindedir. Adana, Tiirkiye’nin en énemli tarim alani olan Cukurova’ya
sahip oldugu i¢in ge¢misten giiniimiize gorece gelismis bir sehirdir. Tarima dayali
sanayisinden turizmine kadar Adana, hem bolge hem de Tiirkiye i¢in 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Biitiin bunlarin yaninda Adana spor faaliyetleri ve spor mekanlari
bakimindan 6nemli potansiyele sahip bir sehirdir. Bunun en giizel 6rnegi, Adana
Demirspor’un Siiper Ligde miicadele ediyor olmasi sebebiyle spor turizminin son

yillarda artis gdstermesidir.

Ucgiincii béliimde ise spor mekanlarmin sosyo-mekansalligi olgusu ele alimmistir. Bu

boliim ¢alisgmanin ana alanini olusturdugundan alt basliklarda detay vererek bu olgu



irdelenmistir. Adana’da spor mekanlar1 ve genel Ozellikleri bashigi altinda; 6zel
sektore bagli spor tesisleri ve kamuya ait spor tesislerinin genel durumu ile buralarda
yapilan spor faaliyetleri degerlendirilmistir. Bu boliimde daha spesifik konulara da
deginilmistir. Ornegin, Adana icin bir deger ifade eden Tiirk futbolunun efsane
isimlerinden Fatih Terim’in isminin verildigi 5 Ocak Fatih Terim Stadyumu’ndan
bahsedilmistir. Daha sonra yikilan bu stadyum ve Yeni Adana Stadyumu’nun sehir
icin 6nemi vurgulanmistir. Adana’ya ait kuliip sayilari, antrendr sayilar1 ve tesis
envanterleri il ve ilgeler bazinda ele alinmistir. Spor faaliyetleri a¢isindan yogun bir
faaliyet sayisina sahip Adana’da 2022 yilinda; 4295 mahalli, 238 ulusal, 14
uluslararasi ve 9 ana lig olmak {izere 4556 adet resmi spor faaliyeti ger¢eklesmistir.
Bu faaliyetlerin kategorileri ve hangi bransta olduklarina dair bilgi Tablo 3.3. de

goriilebilir.

Arastirmaya konu olan iki spor tesisinin yer aldigi Atakent Mahallesi ve Resatbey
Mabhallesi bu bdliimde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ag¢idan ele alinmistir. Bu iki
mahallele, demografik 6zelliklerinden yerlesim durumlarina kadar ele alinmis ve
karsilagtirmali olarak irdelenmistir. Arastirma alani olan spor tesislerinin lokasyon
haritas1 verilmis ve il merkezindeki konumlar1 ve birbirlerine olan uzakliklar

gosterilmistir. (Harita 3.3.)

Yine bu boliimde ¢alismanin asil amacina hizmet eden spor mekanlarinda insan ve
deneyim konusu, bahsedilen mahalleler diizeyinde ele alinmistir. Kendini iyi hissetme
ve farkli hissetme olgularindan bahsedilmistir. Spor ile beden-zihin gelisimi arasindaki
iliski ve sporcularin spora baslama amaglar1 dogrultusunda vermis olduklar1 cevaplar
onceliginde anlatilmistir. Buradan hareketle psikolojik agidan degerlendirildiginde
sporun eglence ile olan bagi ve sporcularin eglenme amagl spor tesisi kullanimlar
yapilan miilakatlarin da ana maddesini olusturmustur. Ele alinan bu etkenler 15181nda
mesele sporcu davraniglari agisindan da ele alinmistir. Sporun davranis degisikligini
tetiklemesinden karakter gelisimine kadar faydalari derinlemesine goriismeler

cergevesinde irdelenmistir.



Iki farkli diinyada spor mekéanlarinin sosyal boyutu béliimiinde ise, sosyal ve
ekonomik faktorler 1s181nda olguya yaklasilmis ve sosyo-ekonomik faktorlerin spora
ve sporcuya etkisi incelenmistir. Yine zengin-fakir ayrimimin spordaki etkileri
ekonomik gii¢ agisindan degerlendirilmistir. Buradan hareketle sporun sosyo mekansal
boyutu kadin erkek meselesiyle devam ettirilmis ve sosyolojik agidan bunun
toplumdaki etkisi ve spor yapma amacimizin ve istegimizin Oniindeki sosyal
yaptirimlar diizeyinde ele alinmistir. Ortak kiiltiir meselesi de bu boliimde islenirken;
ortak kiiltiir ve spor arasindaki iligskiyle beraber gogmen konusu da ele alinmistir.
Ciinkii azzimsanmayacak sayida gogmenin Adana ilinde ikamet ediyor olmasi ve kamu
imkanlarindan her diizeyde faydalanmasindan yola ¢ikarak c¢alisma yeni bir boyut
kazanmistir. Spor din, dil ve irk ayrimini ortadan kaldiran ortak bir dil olarak ifade
edilse de, iilkenin ve bolgenin gd¢cmenlere bakisi ve ekonomik faktorler onlar1 da
etkilemis ve her bolgede ayni yogunlukta ikamet imkani bulamamiglardir. Dolayisiyla
Atakent Mahallesinin gogmen durumuyla Resatbey mahallesinin gogmen durumu da

farklilik arz etmektedir.

Bu boliimde spor mekani pratikleri bagligi altinda ise spor yapma aligkanliklarindan
yola ¢ikarak mekan kavraminin kisiye kazandirdiklart ve mekéana bagliligin psikolojik
temelleri degerlendirilmistir. Glindelik yasam ve spor iligkisi arastirilirken antrenérler
ve antrendrlerin katkilar1 ve sportif performans detayli sekilde anlatilmistir. Sportif
performans kisinin kendini gelistirmede ve basariy1 yakalamada en onemli etken
olarak anlatilirken spor mekanlarinin yani spor tesislerinin ev ortami olarak algis1 ve

bu alginin derin etkisi analiz edilmistir.

Bu calismada nitel yontemlerden derinlemesine goriisme, katilimci gozlem ve
fenomonolojik yontem metot olarak kullanilmistir. Nitel arastirma, “gozlem, goriisme
ve belgelere dayali nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gerc¢ekgi ve biitiinciil bir bi¢cimde ortaya konmasina yénelik nitel bir

stirecin izlendigi arastirma’ olarak tanimlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Nitel yontemle yapilan bir ¢alismada ele aliman konu hakkinda derinlemesine bir

bilgiye ulagsma amac1 vardir. Bu yoniiyle arastirmaci bir kasif gibi hareket eder. Adeta



olaym i¢indedir. Hazirladig1 sorularla gercekligin izini siirer ve muhatabinin 6znel

bakis agisin1 onemser (Karatas Z, 2015).

Derinlemesine goriisme; arastirma yapilan konunun biitiin boyutlariyla ele alindig
genellikle agik uglu sorularin soruldugu, ¢ok detayli cevaplarin alinmasina imkan
sunan, karsidaki kisinin duygulartyla birlikte tecriibe ve bilgisine dayanan yiiz ylize

goriisme teknigidir. (Tekin, 2006)

Nitel arastirma genellikle kisitli 6rneklem gruplarini odak noktasi olarak alir. Bu tiir
aragtirmalarda, derinlemesine analiz ve anlayis saglamak amaclanirken, genellemeler
yerine Orneklemdeki belirli 6zellikler ve detaylar lizerine odaklanilir (Patton, 2018)
Derinlemesine goriisme yaparken arastirmacilar genellikle bir konu iizerinde
yogunlagirlar, katilimcilar1 yakindan izlerler ve olaylar1 veya davraniglari
gozlemlemek i¢in uzun siireler harcarlar. Bu yontem genellikle niceliksel veri
toplamak icin kullanilir ve arastirmacilara fenomenin igsel dinamiklerini ve

karmasikliklarini anlamak i¢in firsat sunar.

Bu calismada otuz kisi ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Miilakat yapilirken
kartopu yontemi kullanilmistir. Miilakat yapilirken miilakat yapilan kisilerin daha
rahat edecegi ortamlar tercih edilmistir. Ornegin, spor tesislerinin kafeteryasi ya da

dinlenme salonu gibi.

Hazirlanan miilakat sorular1 her iki spor salonunu 6zelinde ve oraya uyarlayarak
sorulmustur. Her iki salondan da 10’ar kisiye sorulan sorularda kadin erkek geng ve
yash dengesi de gozetilmistir. Anket sorularina ilaveten her iki salonda ve bazen de
salon disinda mahalle genelinde 5’er kisiyle derinlemesine miilakat gergeklestirmistir.
Bu miilakatlarda miilakat sorularinin ¢ergevesi korunmus olmakla beraber onlarin
duygu ve diisiincelerini anlama adina vermis olduklart cevaplara miidahale
edilmemistir. Miilakat esnasinda siire sinir1 konulmamustir. Bazen kisiler fikirlerini
uzun ciimlelerle ifade ederken bazen de kisa ve net cevaplar vermislerdir. Goriisme
esnasinda sesli veya gorsel kayit alinmamis sadece kisinin bilgisi dahilinde not
alinmigtir. Miilakatlar yapilirken sadece belirli bir zaman araligi se¢ilmemis giiniin

farkli saatlerinde ve farkli kisilerin olmasina 6zen gosterilmistir. Toplamda her iki spor



salonunu miidavimi 30 kisiyle 34 goriisme gerceklesmistir. Konu dis1 gerceklesen
goriismelere dair bilgilere calismada deginilmemistir. Ozellikle spor tesisi ve bu tesise
baglilik konusunda miilakat karsilikli sohbet derecesine ulagsmistir. Tamamen samimi
ve goniilliilik esasina dayanan bu goriismelerde kisisel bilgiler tamamen gizli
tutulmustur. Yapilan goriismelerde hitap igin isimleri sorulsa da ¢alismada bu isimler

degistirilerek kullanilmistir.

Fenomenolojik bakis agisi, fenomenoloji adi verilen felsefi bir yaklasimin temelini
olusturur. Fenomenoloji, bireysel deneyimleri ve insanlarin diislince siireglerini
anlamaya c¢aligan bir felsefi yontemdir. Bu yaklasim, deneyimlerin ve olgularin
yiizeysel Ozelliklerine odaklanmanin Otesine gecerek, onlarin temel yapisini ve
anlamini anlamay1 amaglar. Dolayisiyla Fenomenolojik bakis ac¢isi, nesnelerin ve
olaylarin bireysel deneyimler iizerindeki etkilerini incelemeyi amagclar. Bu yaklasim,
bireylerin 6znel deneyimlerini ve diisiincelerini anlamak i¢in onlarin bakis agilarini ve
i¢csel diinyalarin1 vurgular. Bu tiir bir analiz, arastirmacilara bireylerin diisiince

stireclerini, algilarini ve anlam diinyalarin1 daha derinlemesine kesfetme firsati sunar.

Arastirmacinin Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinde galistyor olmas1 ve arastirma alani
olan Atakent mahallesinde ikamet etmesi ve ayrica bahse konu olan spor salonlarinin
miidavimi olmasi konuya fenomonolojik bir boyut da kazandirmigtir. Uzun siiren bir
gozlem tecriibesine sahip olmugtur. Boylece arastirmaya daha derinlemesine bir boyut

sunmustur.

Kisaca, bu ¢alisma Adana 6zelinde farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapiya sahip
iki ilgedeki iki farkli spor tesisini kullanan bireylerin spor mekanlarina bagliliklarini
derinlemesine gozlem yontemiyle irdelemeyi amaclamistir. Bunu yaparken de Adana
ilinin beseri cografya 6zelliklerinin ve ekonomisinden turizmine kadar sehrin genis bir
fotografi ¢ekilmistir. Adananin spor degeri ve spor tesisleri baglaminda faaliyetlerine
g0z atilmistir. Elde edilen bilgiler ve yapilan goriismeler dahilinde yeni insa edilecek

spor tesislerine dair de Oneriler tali amag olarak sunulmustur.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Genglik Calismalar1 Baglaminda Cocuk, Gen¢ ve Spor

1.1.1. Sporun Tanim ve Ozellikleri

Kokeni Latince bir kelime olan spor, “disportere veya deportere” kelimelerinden
tiremis ve diinyaya Ingilizce sayesinde duyurulup genis alanlarda kendine yer
edinmistir. 17. yy dan sonra da “Sport” olarak tanmmistir. Giliniimiizde ise
okunusundan dolay1 Tiirk¢eye “Spor” sekelinde taninmis ve bdylece kalmistir. Bu
sekilde bir siirecten geg¢mesinin nedeni sozciiglin zamanla asinmasit ve farkli

kiiltiirlerle tanismasi olmustur (Cankaya, 2001).

Sporun en genis tanimu ise su sekildedir. Takim halinde veya bireysel olarak yapilan,
kendine ait bir takim kurallar1 olan, gogunlukla yarismaya dayanan, bedensel, zihinsel
ve duyusal alanlarda kisinin gelisimine firsat veren ve yapilirken kisinin haz aldig1 bir

faaliyettir (Kilcigil 1985, Aktaran Atasoy ve Kuter 2005).

Buradan yola ¢ikarak, sporun, fiziksel etkinliklerin diizenli olarak yapilmasiyla
gerceklesen bir etkinlik oldugunu sdyleyebiliriz. Farkl tiirdeki sporlar, bedeni ¢esitli
sekillerde hareket ettirme, kaslar1 calistirma, kardiyovaskiiler sistemi giiclendirme ve
genel saglik ve refahi artirma amaciyla yapilmaktadir. Fiziksel ve zihinsel sagliktan
tutun da kilo kontroliine kadar. Disiplin ve 6zgiiven gelisimden uyku kalitesine kadar

onlarca faydasini siralamak miimkiindiir.



Sporun bireye olan katkis1 agikca ortada iken toplumsal agidan degerlendirildiginde de
faydasinin oldugu aciktir. Bu hale gelmesindeki en 6nemli etken ise sporun bir kiiltiir
olarak yasam tarzi haline getirilmesi ve kiiltiire katkisidir. Buradan yola ¢ikarak spor

kiltliriinden de bahsetmeden gegcmek imkansiz olacaktir.

“Biiyiik ve yapisal olarak gelismis bir toplumda, kiiciik 6gelere 0zgii yasama ve
davranma bigimlerinin tiimii” (Erdemli, 2002) seklinde bir ifadeyle spor kiiltiiriinii
tanimlayabiliriz. Ancak burada deginmemiz gereken olumsuz bir durumda vardir.
Tiirkiye’de spor deyince akla futbol, spor kiiltiirli yerine ise futbol kiiltiirii gelmektedir.
Zaten futbol da iilkenin dort biiyiik takimina endekslenmis ve bu sekilde zihinlerde yer
etmistir. Bu olumsuzluga ragmen medyanin gelismesi ve iletisim kanallarinin
yayginlagmasiyla diger branslar da yeni yeni zihinlerde yer etmeye baslamistir

(Kaplan ve Akkaya, 2014).

1.1.2. Cocuk ve Spor

Diinyadaki son donemlerde elde edilen teknolojik gelisimlere paralel olarak insanlar
daha hareketsiz bir yasam tarzina maruz kalmislardir. Bu yasam tarzindan en ¢ok
etkilenen gruplardan birisi de ¢ocuklardir. Ozellikle cocuklarm i¢inde bulunduklar:
gelisim diizeylerine gore aktif bir yasam silirmeleri gerekirken maalesef duragan bir
yasamdan pay almaktadirlar. Hareketli bir yasam cocuklarin fiziksel ve duygusal
gelisimlerinde son derece 6nemlidir. Onlar i¢in fiziksel aktivitelerin ve sporun 6nemi
bliytiktiir. Yapilan ¢alismalar titizlikle incelendiginde sporun ¢ocuk gelisimine katkisi
kanitlanacaktir. Oyun tiirii fiziksel aktivitelerin ¢cocugun korkularini yenmesi, 6z-
benligini bulmasi gibi biligsel agidan, sosyal ¢atismalarin iistesinden gelmesi, kendisi
ve ¢evresini tanimasi gibi duygusal agidan ve uygun bedensel gelisimin saglanmasi

gibi fiziksel agidan 6nemini ortaya konulmustur (Celik ve Sahin, 2013)

Dolayisiyla ¢ocuklarla iletisimin ve onlarin duygu diinyasina dahil olabilmenin bir¢ok
yolu bulunmakla beraber bunun en etkili ve kolay olani “oyun”dur. Bu ifadenin kitlesi
sadece kendi ¢cocuklarimiz degildir. Bu ifade evrensel bir gegerliligi temsil etmektedir.

Ancak donemsel farkliliklar oyun anlaminda etki agisindan degisiklik gosterebilir.
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Ozellikle okul 6ncesi donem ve ilkokul dSneminde daha anlaml1 bir yere sahiptir. Hem
fiziksel gelisim hem de diger alanlardaki gelisimlere bakildiginda ¢ocukluk dénemi en

etkili oldugu zaman dilimidir (Giil, 2012).

Fiziksel aktiviteler ¢ogu zaman spor ile karistirilmaktadir. Fiziksel aktivitelerin
spordan farki, kas ve eklemler kullanarak yapilmakta ve sonugta yorgunluk ve
solunum agisindan etki birakmaktadir. Dolayisiyla sportif aktivitelere ek olarak
giindelik yasamda yapilan oyunlar ve diger etkinliklerde fiziksel aktivite olarak kabul
edilmektedir. Fiziksel aktivitelerde spor olarak goriildiigiine gore yasamin her
asamasinda faydalidir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuk ve gengler
acisindan sosyallesme, kotii aligkanliklardan kurtulma, saglikli bitytime gibi etkenlerle

fayda saglamaktadir (Baltaci ve Tedavi, 2008).

Landreth (2011)’e gore; oyun ¢ocuk i¢in en onemli ugraslardan biridir. Cocuklar
duygu ve diigiincelerini yansitabilmek i¢in ‘oyun’u kullanmakta ve oyun sayesinde
iletisim kanallar1 gelismektedir. Dolayisiyla oyun ¢ocugun dili olmakta ve
cagdaslartyla etkili iletisimi kurabilmektedir. Oyun ¢ocugun gelisimde bir ihtiyag
oldugu kadar ayn1 zaman da da bir hak olarak goriilmelidir. Cocuklara normal olarak
Ogretilemeyecek her tirli oldu oyun sayesinde kolaylikla ogretilebilmektedir.

Dolayisiyla oyun i¢in sembolik bir dil ifadesini kullanmak gayet dogaldir.

Buradan hareketle g¢ocukluk doneminde baslayan bu oyun mesaisi ilerleyen
donemlerde yerini kurallar: belirli spor dallarina dogru kayacaktir. Genglik yillarinda
ise sporun biitlin yonleriyle faydasinin anlagilmasindan hareketle sportif aktiviteler 6n

plana ¢ikacaktir.

Spor yapan ¢ocuklarda kisisel gelisim diizeylerinin gelistigi gozlemlenmektedir.
Dolayisiyla sporun ¢ocuklarin kisiliklerine etki ettiginden bahsetmek gerekmektedir
(Duman ve Kuru, 2010). Mengiitay (2005) ise cocuklarda sportif etkinliklere katilimin
onlara sagladig1 faydalardan bazilarmi su sekilde siralamistir. Fiziksel aktivitelerde
temel beceri diizeyinin gelisimi, denge ve lokomotor beceri gelisimi, hareket

becerisinin gelisimi, egzersiz ve spor yapma aliskanlifinin edinimi, sevgi, saygi,
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isbirligi, yenilgi, hazmetme vs duygu gelisimi, diisiinme ve hayal giicii becerisinin

gelisimi, saglikli yasama yonelik elde edilecek pozitif etkenler.

1.1.3. Genglik Calismalar1

Tiirkiye’de yetiskin bir insan olma yolunda genglere en iyi baslangic1 yaptirabilmek
icin onlara destek amacgh olarak “genclik ¢alismalarimin” 6nemi biiyiiktiir. Icinde
yasadigi toplumun her tiirlii olanaklarindan istifade edebilmek adina, yasadig
cevreden tutun da okudugu okul, arkadas cevresi gibi etkenler gencler iizerinde en
onemli etkiyi birakmistir. Burada goziimiize ¢arpan sudur ki; genglik ¢alismalari tek
basina genglere her tiirlii destegi vermek adina yetersizdir. Fakat bu ¢calismalar onlarin
tecriibelerden faydalanmasina ve kisiliklerinin oturmasina destekleyici bir katki

yapmaktadir.

Insanlar, genclik dénemde egitim alirlar, kariyerlerine yon verirler, sosyal iliskiler
kurarlar ve toplumsal sorumluluklarini anlamaya baslarlar. Bu dénemde yapilan
aktiviteler, genclerin ilgi alanlari, kiiltiirel ve sosyal ¢evrelerine gore biiyiik dlgiide

farklilik gosterebilir.

Genglerin toplumda etkili bireyler haline gelebilmeleri, potansiyellerini kesfetmeleri,
egitim alarak kendilerini gelistirmeleri ve toplumsal sorunlara duyarli bir sekilde
katkida bulunmalar1 6nemlidir. Bu nedenle genglerin egitim, istthdam, liderlik, saglik
ve diger alanlarda desteklenmeleri, toplumun gelecegi acisindan biiyiik bir 6nem tasir.
Genglere sunulan imkéanlar ve devlet destekli sportif etkinliklere katilimin oldukca
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Sadece katilim diizeyinde olmay1p sonuglar1 agisinda
da degerlendirildiginde sporun ve ya fiziksel etkinliklerin gencler iizerinde yapici ve
olumlu etkileri son derece fazla olmustur. Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan
organize edilen etkinliklere katilan genclerin sosyal hayatlarinda olumlu degisimlerin
gozlemlendigi ve psikolojik anlamda fayda sagladigi gozlemlenmistir. Yine bu
imkanlardan faydalanan gengler, bilgi ve beceri diizeylerinin ciddi anlamda gelistigini

ve 0zgiiven gelisimi yasadiklarini ifade etmislerdir (Ekici ve Colakoglu, 2005).
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Sporun, her yastan insana toplumsallagma firsat1 verdigi diisiiniildiigiinde bu firsat1 en
iyi degerlendirecek kesim de gengler olacaktir. Nitekim fiziksel a¢idan bakildiginda
spor alanlarinin ve tesislerinin gengler tarafindan yogun sekilde kullanildigini ve
aidiyet duygusu icinde bu alanlara bagh kaldiklarimi gozlemlemek miimkiindiir.
Ozellikle olusturulan gruplar sayesinde grup i¢i etkilesimin artmasi ve sosyallesmenin

de etkisiyle grup ici dayanigma kiiltiirii de gelisecektir.

Sporu sadece bedensel anlamda bir ugras olarak da gérmemek gerekir. Ayn1 zamanda
sosyallesme ve toplum kurallarina da uyma olarak goriilmelidir. Kurallar ve sporun
ozelligine gore hareket ve kabiliyet deresiyle kisiye bir disiplin kazandirmaktadir.
Sporcu gercek bir miisabaka olmasa bile antrenman da dahi basariy1 yakalamak i¢in
gayret sarf etmektedir. Bu miicadelesiyle de bazi nitelikleri kendinde bulacaktir.
Disiplin kadar kisilik gelisimi de buna dahildir. Buda bedensel ve ruhsal bazi
niteliklerin gelisimiyle olacaktir (Kii¢iik ve Kog, 2004)

Spor, cocuk ve genclerin kendilerini en iist diizeyde ifade edebilmelerine olanak
saglamaktadir. Empati yetenegini gelistirmekte ve kigiler arasi sosyal mesafeyi de
kisaltmaktadir. Toplumsal iliskiler bu sayede daha da diizenli bir gelisime taniklik
edecektir. Spor yine kisinin bir grubun pargasi olma ve sorumluluk bilincine katki
saglamasi agisindan 6nemli bir gorevi de yliriitmektedir. Eger spor kisinin yagaminin
bir parcas1 olmus ise etkili iletisim yontemi o kisi tarafindan kullanilabiliyor demektir

(Kaplan ve Cetinkaya, 2014).

Ozellikle ergenlik dénemle birlikte genclerde begenilme arzusu nedeniyle fiziksel
yonden iyi olma ve giic merkezli anlayigla sportif faaliyetlerin 6n plana ¢iktiginm
gozlemlemek miimkiindiir. Cevreye ve akranlarina ve ya ozellikle de karsi cinse
kendini ispat etme diisiincesiyle yapilan sportif etkinlikler ve belli bir spor mekaninin
midavimi olma anlayis1 ¢ogu zaman var olmustur. Grup i¢i ve grup dist

sosyallesmenin de etkisiyle bu durum aligskanlik haline de gelebilmektedir.
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Sporun Sosyolojik Temelleri

Sporun sosyolojik temelleri, sporun toplumsal yapilar, iliskiler, normlar ve degerlerle
nasil etkilesime girdigini ve toplumsal diizeyde nasil anlam kazandigini anlamay1
amaglar. Spor, toplumsal normlar ve degerler tarafindan sekillenmesi, hangi sporlarin
kabul gordiigii, hangi davranislarin spor alaninda uygun oldugu gibi konularin bu alana
bir yansimasidir. Ayrica sosyal kimlik ve aidiyet duygusu da spor etkinlikleri agisindan
onem ifade etmektedir. insanlara belirli bir toplulukla aidiyet duygusu kazandirabilir.

Bu da sporun toplumsal baglari ve sosyal kimligi nasil sekillendirebildigini gosterir.

Sosyoloji, birey ve grup iliskisini, sosyal gruplarin 6rgiitlenme diizeylerini, bireysel
bazda olan bir davranigin orgiitten etkilenme seklini ve bu durumlar arasindaki siireci
inceleyen bir bilim iken spor sosyolojisi ise; sosyolojik agidan 6zel bir disiplin olmas1
nedeniyle elde edilen bilgi, yontem ve tekniklerin sportif siireclere etkilerini ve bu

stiregteki grup etkinliklerini incelemektedir (Anar, 1989).

Spor sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalar 18. ve 19. yiizyila kadar dayanmakla
beraber bu alan tam bir disiplin halini alamamistir. Ozellikle sanayi devriminden sonra
insanlarin yogun ¢alisma temposu icerisinde spora 6zel bir zaman ayirmasiyla bu alan
kendini géstermeye baslamistir. Spor sosyolojisinin bir disiplin halini almasi ise Heinz
Risse’nin Spor Sosyolojisi (Soziologie des Sports) ¢alismasi ile olmustur. (Bozlu,

2020).

Spor, insanoglunun sosyal yasantisinin dogal bir iiriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir
ve amact eylemin i¢inde olan bir durumdur. Bu climleden hareketle, sosyal hayatin
temelini olusturan eylemler cografyanin da kendi alanim igermektedir. Insan Sosyo-
kiltiirel alandan hareketle sosyo-mekénsal kisilik diizeyinde yiiksek derecede

uyarilarak kiiltlir seviyesini yakalar (Erdemli, 1991; Aktaran, Filiz, 2002)

Spor sosyolojisi, sporun toplumsal etkilesimler, yapilar, kiiltiirel dinamikler ve
degerler acisindan nasil anlamlandirildigini ve etkilendigini inceleyen bir alan1 ifade
eder. Bu alanda sporun toplumsal yonleri, toplumsal gruplar arasi iliskiler, sosyal

normlar ve toplumsal degisim gibi konular ele alinirken, spor tesisleri de sporun bu
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toplumsal boyutunu yansitan ve etkileyen énemli bir unsurdur. Bu bakimdan spor

sosyolojisi ve spor tesisleri arasindaki iligkiyi vurgulamakta fayda vardir.

Spor tesisleri, insanlarin farkli sosyal gruplardan gelmelerine ragmen ayni1 alanda bir
araya gelmelerine olanak tanir. Bu, sosyal icerme ve toplumsal katilimi tegvik edebilir.
Spor tesisleri, genglerden yaslilara, farkli sosyal siniflardan insanlara kadar genis bir
yelpazede insanlar1 bir araya getirebilir. Boylece spor tesislerindeki etkinlikler ve
davranislar, toplumsal normlari ve kiiltiirel dinamikleri yansitabilir. Ornegin, bir futbol
maginin taraftar kiiltiirii veya bir spor salonundaki fitness egilimleri, toplumun belirli
degerlerini yansitabilir. Dahas1 spor tesisleri, cinsiyet esitsizligini yansitabilir veya
doniistiirebilir. Tesislerin kullanimi, kadinlarin ve erkeklerin farkli sekillerde nasil
erisim sagladigini gosterebilir. Ayn1 zamanda spor tesislerindeki faaliyetler ve
olanaklar, cinsiyet normlarini nasil yansittigini gosterir. Konuya toplumsal hareketlilik
acisindan bakacak olursak, spor tesisleri, insanlarin sosyal sinif, gelir diizeyi veya etnik
koken gibi faktorlere bagl olarak nasil farkli sekillerde erisim sagladigini gosterebilir.
Ayn1 zamanda bu tesisler, sosyal hareketliligi desteklemek ve farkli kesimleri bir araya
getirmek i¢in de kullanilabilir. Bu hareketlilik ise medya ve kamuoyu tarafindan takip
edilir ve etkisini artirabilir ve etkinliklerin toplumsal tartigmalar1 nasil
sekillendirebilecegini gosterebilir. Spor tesisleri, toplumun genel dinamikleri ve sosyal
etkilesimleriyle siki sikiya baglantilidir. Bu nedenle, spor sosyolojisi, sporun
toplumsal yapilari nasil yansittigini ve sekillendirdigini anlamada spor tesislerinin

rolini incelemek 6nemlidir

Aslinda sosyolojinin spora bakis1 giiniimiizde biraz farklilik gdstermektedir. Bos
zamanin degerlendirmesinden tutun da bireysel bazda yapilan aktivitelere kadar, hatta
tiketim aligkanliklar1 da dahil olmak iizere bir ¢ok alanda sosyoloji spor alam
igerisinde kendisine aragtirma alan1 bulabilmektedir. Buna ragmen yapilan ¢alismalar

ise akademik bazda sinirli kalmaktadir (Sarikoca, 2020).

Felsefi Acidan Spora Bakus

Felsefi akimlar hayatin her alaninda, bilimde, sanatta, kiiltiir ve diger disiplinlerde

birbirinden farkli goriisler ortaya koymuslardir. Bu farklilik sporda da
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gozlemlenmektedir. Temelde ayn1 ¢izgiyi takip etseler de detaylarda farli gortisleri
illaki savunmuslardir. ileride de deginecegimiz gibi “hayat boyu spor” kavrami
hepsinin ortak gayesi olmustur. Kisaca her felsefi doktrin spor ve egzersizin énemi
kendi bakis acilartyla degerlendirmis ve bu konuda ilke ve goriislerini de
yansitmiglardir. Kisinin spor sayesinde toplumsal bir varlik oldugunu kavramasini ve
spora katilimin bir yarar elde etme amacli faaliyet olarak goren Pragmatizm, bu amagla
bireysel ve takim sporlariin 6nemine dikkat ¢eker. Bu akimin elde etmek istedigi en
onemli fayda saglikli olma ve saglig1 her asamada korumadir. Natiiralizm ise yasam
boyu spor ve bireyin kendi potansiyelinin farkina varmasi ve kendini
gerceklestirmesini hedef alarak, sporu iist diizey bir eylem olarak goriir. Bu akima gore
spora katilim sadece bedensel degil ayn1 zamanda toplumsal, zihinsel ve duygusal
olarak da gergeklesmelidir. Varolusculuk akimi ise, Ozgiirliikleri esasa alarak
dayatmadan bireyin kendi istek ve ihtiyaglarina goére duruma yaklagmistir. Akimin
temel esas1 fakli spor alternatiflerinin sunulmasi ve sporun ¢esitlendirilmesidir. Ancak
bu sekilde birey 6zgiirce istedigi ve ihtiyacina uygun spor faaliyetine yonelecek ve
kendini gerceklestirecektir. Burada 6nemli olan ise yapmak istedigi faaliyeti hayatinin
her alanina yayarak bir davranig bigimi seklinde kabullenmesidir. Kisacasi hayat boyu
bunu planlamalidir (Pehlivan, 2009).

Yukarida bazi felsefi akimlarin spora yonelik goriislerini 6zet olarak ele alirken 6n
plana ¢ikan goriisiin “Hayat Boyu Spor” oldugunu belirtmistik. Konuyu agacak
olursak sadece felsefi akimlarin degil temel hayatimiza niifus eden her 6gretinin bunu
Oongordiiglinii anlayabilir. Dini yonden tutun da ilk insanlifin hayatta kalma
miicadelesine kadar spor ve fiziksel aktivitenin 6nemi acgikc¢a géz Oniine gelmektedir.
Hatta ilk¢ag ve ortacag boyunca teknik bazi aletlerin gelismeye baslamasiyla sporun
onemi daha da anlagilmustir. Insanoglu savaslarla gegen bir hayatta saglikli kalabilmek
ve Omriinii devam ettirebilmek icin sporu ve beden egitimini bir hayat felsefesi olarak
kabul etmek zorunda kalmistir. Beden egitimini askerlik mesleginin ve avcilik
faaliyetinin en 6nemli unsuru géren toplumlar bu yonde kendilerini gelistirerek teknik
acidan ilerleme kaydetmisleridir. Savas alanlarinda giinlerce sliren miicadelelerde
ayakta kalan sadece antrenman bilgisi gii¢lii olan ve kendini bu yonde gelistiren

askerler olmustur.
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1.2. Spor Mekanlar1 ve Sporun Sosyo-Mekansalligi

Daha 6nce de belirtildigi gibi iilkemizde spor cografyasi yeni bir alan olmasina ragmen
son donemde 6nemini artirmaya baslamis ve bu alanda ¢alismalar cogalmistir. Sporun
mekansal boyutu cografyanin ilgilendigi bir konu iken diger disiplinlerle de
baglantisinin oldugu agiktir. Bu ¢aligmada, "spor ve mekan" iliskisi incelenerek sporun
mekansal boyutu ele alinacak. Ayrica, mekan kavraminin sportif faaliyetlere nasil etki
ettigi ve spordaki bazi disiplinlerin 6zel olarak mekanla nasil iliskilendirildigi tizerinde

durulacaktir.

Mekansal olarak ilk spor aktiviteleri dogada, agik alanlarda ve kent meydanlari gibi
yerlerde yapilirken, spor gelistikten sonra mekan ihtiyact dogmus ve mekanlar spora
gore bicimlenmeye baslamistir. Ihtisaslasma anlaminda ilk bigimsel spor mekanlarina
Orta Amerika’da rastlanmistir (Selo ve Erdonmez 2018). Ulkemizde de sportif
mekanlarm prestijli mekanlar olarak goriilmeye baslanmasi Cumhuriyetin ilk
donmeleriyle birlikte baglamis ve hizla gelismistir. Ozellikle bu dénemle birlikte spor
brangina gore mekanlarin tasarimi ve insasi agik bir sekilde goriilmektedir (Alpagut,
2017). Spor mekan1 kullanicilar faaliyetlerini gergeklestirirken bireysel ya da takim
halinde yapmaya baglamiglar ve bu da mekan kavraminin yeni anlamlar kazanmasina
ve yeni tasarimlarin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Boylece “mekan algist” ve
“mekan atmosferi” gibi olgular sporcu i¢in bir anlam ifade etmeye baslamistir, bu da
sporcunun zihnindeki mekéana baglilik ve i¢inde bulundugu kiiltiiriin ve cografyanin
bir parcasi olarak mekanla 6zdeslesme fikriyle kendini bulmustur (Albayrak ve

Arabacioglu, 2020).

Alpagut’a (2017) gore, Tiirkiye’de 1930 yilindan itibaren spor mekanlar1 egitimin bir
parcas1 olarak diisiinlilmeye baslanmig ve yapilan egitim binalarinda buna 6zen
gosterilmistir. Ozellikle Adanaa bazinda diisiiniilecek olursa o dénemde yeni yapilan
bircok egitim binalarinin yaninda veya bir pargasi olarak spor mekanlar1 yapilmis veya
birbirine uzak olmayan okullarin ortak kullanimlarina uygun spor salonlari insa
edilmistir. Sportif mekanlarin diisiince algisi lizerinde yer etmeye basglamasi ve spor

ve mekan igbirliginin gelismesi bu donmeden sonra hiz kazanmistir.

18



Sporun gelismesi ve 6zellikle de spor ekonomisinin varligini hissettirmesiyle beraber
mekan kavrami da genislemistir. Branslasmayla beraber mekanlar da degisik
kategorilere ayrilmistir. Bunlardan dikkat ¢ekici olani ise agik ve kapali mekanlar diye
adlandirilan alanlardir. Burada s6zii edilen agik alanlardan kasit ise mekan kavraminin
tam olarak literatiire girmemesiyle olusan, dogada spor yapilabilecek her tiirlii alani
ifade ederken, kapali mekanlar ise kendi arasinda siniflandirmalara ayrilmistir. En
kaba tarifi ise etrafi veya lstii ¢evrili spor yapilan veya spor endiistrisinin dahil oldugu

her tiirlii alani ifade etmektedir (Selo ve Erdonmez, 2018).

Burada 6nemli olan bir konu da yapilan sportif faaliyetin icra edilmesi i¢in “mekdn
se¢imi”dir. Kisilerin bedensel ve zihinsel faaliyetlerini gerceklestirebilmeleri igin
sectikleri mekanin onlara uygun olmasi gerekmektedir. Bu gereklilik ¢ocukluk
yaslarda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uyum gerektiren diizenlemeler ise
ergonomik diizenlemeler olarak adlandirilmaktadir. Dolayistyla sportif mekanlar daha
insa edilirken bile bu ergonomik faktdrii gz Onlinde bulundurmali ve ona gore

planlanmalidir (Ertas ve Ozdemir, 2014).

Spor mekanlarinin se¢iminde bir diger mesele de sosyal, kiiltiirel ve fiziki ¢cevredir. Bu
mekanlar secilirken spor bransi kadar yas, cinsiyet, kiiltiir ve c¢evre gibi faktorler
onemli rol oynamaktadir. Ozellikle son dSnemde spora yapilan yatirimlar, kuliiplesme
oraninin artmasi, yerel yonetimlerin spora biiyiik meblaglar harcamasi gibi nedenler
mekanlarin islevselligini de degistirmektedir. Sadece bos zamanlarin gecirildigi
alanlar olarak goriilen baz1 mekanlar bu sayede sportif faaliyetlerin disinda sosyal ve
kiiltiirel birer alan olarak da degerlendirilmektedir. Bu sayede mekanin insan
zihnindeki tanimi1 da geniglemekte ve spor mekan kavraminin sosyolojik bir kavram

olarak da incelenmesine zemin hazirlamaktadir (Isikgdz, Esentas ve Sahin, 2018).

Spor ve mekan iligkisini incelerken oncelikle ele alinmas1 gereken konu insan-mekéan
iliskisidir. Insanmn kendini bir mekéanla dzdeslestirmesi veya kendini bir mekana ait
hissetmesi mekansal aidiyeti de beraberinde getirmektedir. Mekan bulunulan yer
olarak adlandirildigina gore kiginin mekanla olan bagi o mekanin yer aldig1 cografya
ve kiiltiirle de i¢ igedir. Bu yilizden insanin hatiralarinin oldugu, gencligi, okulu, kiiltiirii

ve onlarca nedenden dolayr mekanla bag kurulacak ve insan bu bag siirekli
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koruyacaktir. Bu perspektiften baktigimizda spor yaptigimiz mekanlarin bizde
biraktig1 his ve orada yasadigimiz her tiirlii hatira mekanla olan bagi canli tutacaktir.
Sportif mekanlar bu yiizden hep giindemde olacak ve oraya aidiyetimizde gii¢lii
olacaktir (Albayrak ve Arabacioglu, 2020).

Sonug olarak; Spor ve mekan iligkisi hem tarihsel siire¢ agisindan hem de modern ¢aga
gore sporcuya art1 bir deger kazandirmistir. Mekana olan aidiyetin sportif basariy1 da
etkiledigi ger¢eginden hareketle mekan se¢imi ve bu sec¢imi etkileyen faktorlerde son

derece Onemlidir.
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IKINCI BOLUM
ADANA’NIN BESERi COGRAFYA OZELLIKLERIi

Adana sehrinin beseri cografya 6zellikleri bu béliimde monografik tarzda genel olarak
ele alinirken beseri cografya 6zellikleri irdelenip sehrin spor mekanlarina etkisi goz
Oniinde tutulmustur. Bilindigi lizere Adana sehri Cukurova gibi 6nemli bir tarim
bolgesinin ortasinda, Tiirkiye’nin en biiyiik nehirlerinden biri olan Seyhan Nehrinin
iki yakasinda, Toroslar ile Akdeniz’in ortasinda, dnemli ge¢it yolarinin kavsaginda yer
alan bir metropol kenttir. Dogusunda Osmaniye, Batisinda Mersin, Kuzeyinde Nigde

ve Kayseri, Giineyinde Akdeniz bulunmaktadir. (Adigiizel, Toroglu ve Kaya, 2015).

2022 yili verilerine goére Adana’nun niifusu 2.274.106° dir. Niifusun yaslara gore
dagilimina bakildiginda geng niifus (10-19 yas arasi) ise 2022 yilinda 360.440 kisi ile
yiizde 15.85’1ini olusturmaktadir. 10-24 yas araliginda bakildiginda bu yas grubundaki
niifusun 524.702 oldugu goriilmektedir. Oran ise ylizde 23,07’ye c¢ikmaktadir.
Dolayisiyla geng niifusun say1 ve oran olarak Tiirkiye ortalamasinin iistiinde oldugu
goriilmektedir. Dinamik niifusun Adana’da fazla olmasi sehirdeki sportif faaliyetleri
de dogrudan etkilemektedir. Adana ge¢misten gilinlimiize niifus alan bir bolgedir.
2012-2022 yillar1 arasindaki on y1l1 kapsayan donemde Adana’da yillik ortalama niifus
artig1 yaklasik 15 bin civarindadir. (https://www.nufusu.com: 2023)

Adana ili Orta Toroslar ile Akdeniz arasinda yerlesik olan hem daglik alanda hem de
ovalik alanda yer alan bir ilimizdir. Dogu Akdeniz ile I¢ Anadolu’nun birlesim yerinde
bulunmaktadir. Biiyliksehir statiisiinde bulunan Adananin merkezde dort tagrada da ise
11 ilgesi mevcuttur. Adananin asil niifus yogunlugu ise merkezde bulunan 4 ilgede
bulunmaktadir. Merkezde yer alan Seyhan, Cukurova, Yiiregir ve Saricam ilgeleri

niifusun yiizde 79,62 sini olusturmaktadir (Sahin ve Doganay, 2000).


https://www.nufusu.com:%202023

1927 yilinda yani Cumhuriyetin ilk yillarinda yapilan niifus sayimina gére Adana’nin
nifusu 72.652°dir. Bu yillardan sonra sehrin niifusu siirekli bir artis gostermistir.
Ozellikle 1935 yilinda binde 6’lik seviye ile en diisiik diizeye ulasmistir. Ikinci Diinya
Savagi sirasinda erkeklerin askere gitmesine ragmen sehrin niifus artist normal
seviyesini korumustur. Bir tarim sehri olan Adana’da mevsimlik ¢alisan is¢iler de goz
Oniine alindiginda sadece tarim degil diger alanlarda da siirekli bir goge maruz kaldig
gozlemlenmektedir. Ozellikle geng niifusun Tiirkiye ortalamasmin iistiinde oldugu
diistintildiiginde niifus artis oraninin normal olarak goriilebilir. Geng niifusun fazlalig
ozellikle kiiltiirel ve sportif alanlarda da sehre bir hareketlilik katmig ve boylece daha

fazla sportif yatirnmlarin yer almasinda onciiliik etmistir (Kara, 1988).

Kirsal alandan sehirsel mekanlara dogru yapilan diinya genelindeki tiim gocler genel
anlamda ekonomik sebeplerledir. “Biiyiiksehir olgusu” ozellikle geng¢ bireyler
tizerinde etki alanin1 ve cazibesini artirmistir. Bu etkilesimden Adana da etkilenmis ve
yogun goce maruz kalmistir. Adana, bir yandan sehrin kiiltiiriinii benimseyip tam
olarak adapte olmus belli bir egitim ve ekonomik diizeye ulagmis insanlar ev sahipligi
yaparken, 6te yandan kiiciik sehirlerden ve kirsal yerlesmelerden gelen yeterli egitim

ve ekonomik giice sahip olmayan insanlara ev sahipligi yapmaktadir (Sandal, 2008).

Adana 1950’lerde baslayan ve 1980’lerde sosyal ve ekonomik yonden biiylik bir
gelisim gostermistir. Cumhuriyetle birlikte yogun sekilde tarima bagli olan sehrin
ekonomisi bu gelisimle birlikte hizmet ve sanayi agirlikli bir yapiya biirtinmiistiir.
Sehir merkezine kirdan yapilan goclerle sehir niifus artisiyla paralel bir sekilde
mekansal olarak da genislemistir. Bu niifus artigina bagl olarak yeni mekénsal yapilar
ve sehrin sosyo-mekansal dokusuna uygun sportif mekanlar da inga edilmistir (Sandal
ve Tirag, 2013).

Adana’nin hem bolge ekonomisine hem de Tiirkiye ekonomisine katkisi ise gz ardi
edilemez. Bu katki niifus tlizerinde de 6nemli bir etkiyi beraberinde getirmistir.
1850’lerden sonra pamuk tarmminin gelismesi ve buna bagli olarak tarimsal
ekonominin 6n plana ¢ikmasiyla sehre mevsimlik ve kalici gocler de baslamistir.

Boylece hem tarima dayali ekonominin boyutunun artmasi hem de niifusun
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yogunlagmasiyla ulagim olanaklar1 da gelismistir. 1886’da Mersin-Adana demiryolu
yapilmistir ve 1887°de ilk iplik fabrikasit kurulmustur. Bu donemde Adana Ticaret
Odasiin kurulmasi ve basta ¢imento fabrikasi olmak tizere biiylik 6l¢ekli fabrikalarin
faaliyete gegmesiyle tarima dayali sanayinin yaninda diger sanayi dallar1 da
gelismistir. Buna bagli olarak dis ticaret alaninda da stirekli artan bir ekonomik
faaliyet gormek miimkiindiir (Sandal ve Tiras, 2013).

Ozellikle son dénemlerde enerji alaninda bdlgeye yapilan yatirimlar ve ¢cok yakininda
olan Iskenderun limaninin hinterlandinda yer alan Adana’da ekonomik agidan gelisme
gozlemlenebilir. Uluslararasi boru hattt BOTAS boru hattinin son duragi ve diinyaya
acilan kapisi olmustur. Adana sehri gelisen sanayisi ile diinyanin birgok yerine ihracat
yapan isletmeler ve fabrikalarla ekonomisini her gecen giin biiyiitmeye devam etmistir.
Iklim sartlarmin uygunlugu, isgiicii temininin kolayligi, ulasim yollar1 iizerinde
bulunmasi ve diger faktorlerle beraber son donemde yabanci sermaye sehre yogun

olarak ilgi gostermektedir.

Niifus ve ekonomik alanda gelismeye bagli olarak Adana sehri mekansal anlamda da
bir genisleme yasamistir. Taskoprii ve nehrin hemen yaninda yer alan Tepebag
Mahallesi civarinda kurulmaya baslayan sehir zamanla hem Seyhan tarafina hem de
nehrin dogusuna dogru genislemistir. Sehrin mekansal gelisimi incelendiginde
1950’lerden sonra kuzeye dogru genisledigi goriilecektir. Ozellikle niifus
yogunlugunun fazlalastigi yeni yerlesim alanlari goze carpmaktadir. Baraj yolu,
Turgut Ozal Bulvari, Mavi Bulvar ve bu alanlara yakin alanlarin 6n plana ¢iktig
goriilecektir (Erginkaya, 2008). 1920’li yillarda 6nemli bir tarim ve ticaret kenti
durumunda olan Adana bu yillardan sonra hizla gelismeye ve akabinde de genislemeye
baslamistir. Sehir planlamasi acisindan bakildiginda bu yillarda baslayan yogun gog
nedeniyle konut sikintis1 ve yeterli sosyal yap1 ihtiyact gozlemlenmistir. Bu talebin
karsilanmasi amaciyla hazine ve vakif arazileri kamulastirilmaya baglanmis ve verimli
tarim arazileri imara agilmustir. Yeterli denetim eksikligi ve planlama hatasi yiiziinden
kagak yapilagsma ve diizensiz kentlesme goriilmiistiir. Seyhan Nehrinin kenarinda ve
bati kisminda eski kent merkezi cevresinde baglayan yerlesim bu saydigimiz
sebeplerle nehrin dogu yakasina ve her iki kesimde de simdi Cukurova ve Sarigam
diye adlandirilan alanlara dogru genislemistir. Kentsel gelisim acisindan en 6nemli

calisma 1980 sonrasi baglamistir. Sehrin kuzeye dogru genislemesi ve imar planlarinin
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bu dogrultuda yapilmasiyla birlikte yeni caddeler bulvarlar ve diger eklentilerle sehir

modern bir goriiniime biiriinmiistiir (Adigilizel, Toroglu ve Kaya, 2015).

Resim 2.1. Adana Sehrinden Bir Goriintii. Kaynak:www.indyturk.com

Cukurova Universitesi ve Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi’nin
kurulmasiyla sehirde 6grenci sayisi artmistir. Hem yerlesim ve ulasim hem de
ekonomik anlamda sehre katkisi olmustur. Bu yaniyla Adana &grenci sehri

goriiniimiindedir ve bunun spor mekanlarina dogrudan etkisi vardir.

Adana iilkemizde gelisen ulagim olanaklarindan payini almis ve hem tirettigi mallarin
pazarlanmasinda hem de yeni teknoloji ve sermayenin sehre kazandirilmasinda 6nemli
bir kazanim elde etmistir (Sandal ve Tiras, 2013). Ozel konumu sayesinde Adana, Orta
Anadolu’yu Akdeniz’e baglayan onemli bir kavsaktadir. Ayni 06zellik sehrin
Tiirkiye nin giiney ve dogu kesimleriyle baglantis1 agisindan da dnemlidir. ki Snemli
liman Mersin ve Iskenderun Limanlar1 sehrin 6zel konumu daha da giiclendirmektedir.
Dolayistyla ulagim konusunda mal ve hizmet sunumunda goz ardi edilemeyecek bir

potansiyele sahiptir.

Adana turizm agisindan degerlendirildiginde siirekli turist sayisi artan bir grafik
gostermektedir. En basta yayla turizmi bahsedilmesi gereken konudur. Akdeniz
ikliminin hiikiim siirdiigii Adana sehir merkezinde 6zellikle yaz tatili boyunca yaylalik
alanlara stirekli bir akin olmaktadir. Hem ulasim olanaklarinin gelismesi hem de kent
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sakinlerinin ekonomik seviyesindeki gelisme bu durumun sebepleri arasinda
gosterilebilir. Sadece giiniibirlik seyahatlerle yaylaya gidip ertesi giin sabah is yerine
donen kisi sayist bile olduk¢a fazladir. Adana’da kiltiir turizmi, dagcilik, deniz
turizmi, yaban hayati, inang¢ turizmi gibi belli basl turizm faaliyetleri 6n plana

cikmaktadir.

Burada 6zellikle bahsedilmesi gereken ise bu ¢alismanin konusu olan spor mekanlari
ile dogrudan ilgili spor turizmidir. Ulusal ve uluslararasi spor faaliyetlerine ev sahipligi
yapan Adana bu alanda gelisme gostermektedir. Ozellikle sehrin iki profesyonel futbol
takimindan biri olan Adana Demirspor’un son yillardaki sportif basarist ve sehirde
yeni insa edilen Yeni Adana Stadyumu sayesinde sehirde yogun bir hareketlilik géze
carpmaktadir. Ayrica Stadyumun Sarigam llgesi’nde yeni yerlesime agilan alana
yapilmasiyla sehirde mekansal alanda genislemeyi de gozlemleyebiliriz. Kisacasi
futbol ile beraber diger bir¢ok spor dallarinda hem ulusal hem de uluslararasi
miisabakalarda ev sahipligi yapan Adana sehrinde spor vasitasiyla yogun niifus

hareketliligi her zaman goze ¢carpmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

SPOR MEKANLARI VE SOSYO-MEKANSALLIK

3.1. Adana’da Spor Mekanlar1 ve Genel Ozellikleri

Ozel Sektére Bagl Spor Mekdnlari ve Spor Faaliyetleri

Adana, 6zel sektore bagli spor mekanlari ve spor faaliyetleri agisindan olduk¢a zengin
bir yerdir. Adana'da 6zel sektére bagli spor mekanlar1 ve faaliyetlerine dair genel

goriiniim su sekildedir:

Adana'da bir¢ok 6zel spor salonu bulunmaktadir. Bu spor salonlar1 genellikle fitness,
agirhik antrenmanlari, grup egzersizleri ve kardiyo gibi gesitli spor aktiviteleri igin
hizmet vermektedir. Bu salonlar genellikle modern ekipmanlara sahiptir ve
profesyonel antrendrler tarafindan desteklenmektedir. Ayrica Adana'da bircok 06zel
yiizme havuzu bulunmaktadir. Bu havuzlar, ylizme dersleri, rekreatif yiizme ve su
sporlart gibi etkinlikler i¢in kullanilmaktadir. Havuzlar genellikle hijyenik ve iyi
bakimlidir. Buna ilaveten Adana'da tenis oynamak isteyenler igin Ozel salonlar
bulunmaktadir. Bu tesislerde tenis kortlar1 bulunur ve genellikle antrenmanlar,
turnuvalar ve bireysel oyunlar i¢in kullanilir. Tenis konusunda hem kamu destekli hem
de 6zel kuliiplerin destegiyle oldukca giizel ve kaliteli kortlar géze ¢arpmaktadir. Yine
Adana'da birkag 6zel spor kompleksi bulunmaktadir. Bu kompleksler genellikle futbol,
basketbol, voleybol gibi takim sporlarina uygun sahalar, kosu parkurlari, fitness
merkezleri ve diger spor alanlarini igerir. Bu tesisler genellikle spor kuliipleri veya

Ozel sirketler tarafindan isletilmektedir.



Kuliipler agisindan bakacak olursak, Adana'da birgok 6zel spor kuliibii bulunmaktadir.
Bu kuliipler genellikle gesitli spor dallarinda egitim ve rekabet imkani sunar. Ozel spor
kuliipleri, genclerden yetigkinlere kadar her yas grubundan insanin katilabilecegi spor

faaliyetleri diizenler.

Adana'da 6zel sektore bagli spor mekanlar1 ve spor faaliyetleri gesitlilik gosterir ve
genellikle kaliteli hizmet sunar. Bu mekanlar ve faaliyetler, spor yapmak isteyenler

icin ¢esitli secenekler sunar ve saglikli bir yagam tarzini tesvik eder.

Kamuya Ait Spor Mekdnlar: ve Spor Faaliyetleri

Yukarida 6zel sektore bagli spor mekanlarindan ve spor aktivitelerinden bahsedilse de
bu calismada kamusal spor tesisleri ve mekan iliskisi ele alindig1 i¢in Adana’da
kamuya bagli tesislere daha ayrintili bakmak faydali olacaktir. Adana’da spor
tesislerinin yapimi ve isletimi goz oniine alindiginda en biiyiik destegin devlet eliyle
ozellikle de Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan yaptirildigi goézlemlenmektedir.
Daha sonra yerel yonetimlerin katkisindan bahsetmek miimkiindiir. En sonda ise 6zel
spor tesislerini gorebiliriz. Burada sunu da eklemek gerekir ki Cukurova
Universitesinin kendi yerleskesinde olan tesislerle sehirdeki spora ayri bir katki
sunmaktadir. Ozel spor tesislerinin ise genellikle semtlerde hali saha ve jimnastik
salonlarina benzer yapida olduklar1 goriilmektedir. Sehir planlamasi agisindan
bakildiginda ise merkez Yiiregir ilgesi Kamu yatirimlarindan en fazla payr almaktadir.

Bunun en 6nemli nedeni ise arazi genisligi ve yerel yonetimin spora sundugu katkidir.

Merkez ilgeler de dahil olmak iizere 15 ilgeden olusan Adana’da Feke, Yumurtalik ve
Tufanbeyli ilgeleri disinda biitiin ilgelerde Stadyum tarzi futbol mekanlar
bulunmaktadir. Hatta Sarigam ve Yiiregir gibi ilgelerde birden fazla futbol sahasi
mevcuttur. Bazi ilgelerde ise bu stadyumlara ek yine futbol i¢in sentetik sahalar da
bulunmaktadir. Dolayisiyla hem sentetik hem de ¢im olan futbol sahalarinin sayisi
olduk¢a fazladir. Bunlara 6zel kuliiplerin mekanlar1 da eklendiginde say1 daha da
artmaktadir. Ancak bu artiglar bile Adana’nin futbol anlaminda ihtiyacim
karsilayamamaktadir. Bunda en biiylik etken son yillarda kuliip sayisinin artmasi,
spora ve Ozellikle de futbola olan yogun ilgi, niifusun siirekli artmas1 gibi nedenler

etkili olmaktadir.

27



Burada 6zellikle sehrin gozde futbol takimlarindan Adana Demirspor ve Adana Spora

ev sahipligi yapan sehir stadyumlarindan bahsetmek faydali olacaktir.

Resim 3.1. Eski Sehir Stadyumu Kaynak: www.adanaspor.org

1938 yilinda 9 bin 600 kisilik kapasitesiyle kullanima agilan stadyum 1975 ve 1988
yillarinda onarim siireci gegirdikten sonra, en son halini almigtir. Koltuklu sisteme
gecisiyle 16 bin kisilik kapasitesi bulunan 5 Ocak Stadi, tarihinde 30 binleri asan

seyirci sayilarina ulasti.( https://www.adanaspor.org/:2021)

25 Ocak 2014 tarihinde stadyumun ismi Adana 5 Ocak Fatih Terim Stadyumu olarak
degistirildi. Resim 3.2. de bu degisiklige ait bir goriintii mevcuttur. Stadyumdaki son
mag¢ 14 Subat 2021'de, Adanaspor ile Adana Demirspor arasinda gerceklestirilmistir.
(https://www.ntvspor.net:2014)

A:‘All o
{"4l s OCAK FATIH TERIM

srgD\{uMVU

Resim 3.2. Eski Sehir Stadyumu Isim Degisikligine Ait Goriintii. Kaynak : www.ntvspor.net
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Mevcut stadin kapasite sorunu olmasi, trafigin Ozellikle mag¢ saatlerinde asiri
yogunlagmasi, Otopark sorunu yasanmasi, ses ve glriiltii kirliligi olmasi, sehrin en
kalabalik ve en islek alanlarindan bir olan Resatbey Mahallesinde ve kentin iki biiyiik
takimi olan Adana Demirspor ve Adanaspor tarafindan kullanilmasi gibi nedenlerle
yeni bir stadyuma ihtiyac hasil olmus ve Saricam Ilgesi Carkipare Mahallesinde Koza
arena Stadi (Yeni Adana Sehir Stadi) 2014 yilinda yapilmaya baslanmis ve 2020

yilinda tam olarak hizmete girmistir (Kahveci ve Yiicel, 2020).

Resim 3.3. Yeni Adana Stadyumu D1s Goriiniimii

Yeni Adana Sehir Stadyumunu sehrin mekansal anlamda geniglemesi yoniiyle de ele
almak gerekecektir. Sehrin ilk imar planlarinda olmayip sonradan yapilmasiyla birlikte
bazi1 sorunlarda beraberinde gelmistir. Ornegin ulasim imkanlarmnin zorluklari, otopark
meselesi, civardaki dinlenme ve sosyal mekanlarin azlig1 bu sorunlardan bazilari
olarak dile getirilebilir. Ancak hem merkezi yonetim hem de yerel yonetim bu
sorunlara kismen ¢éziim bulsalar da ¢aligmalarin devam ettigini belirtmislerdir. Yine
de diinya standartlarinda bir stadyumun varligi hem Adana hem de Tiirk futbolu
acisindan faydali olmustur. Tarihinde ilk kez katildigi UEFA Konfederasyon
Kupasinda grup eleme maglarint Adana Demirspor bu stadyumda ve coskulu seyircisi
Onilinde bagariyla siirdiirmektedir. Bu anlamda bakilacak olursa tesislerin modernligi
ve istikrarli faaliyetler hem spora hem de sehre onem katmaktadir. Yeni Adana
Stadyumu bu anlatilanlar1 destekler nitelikte olmustur (Resim 3.3. ve Resim 3.4.)
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Resim 3.4. Yeni Adana Stadyumu I¢ Goriiniimii

11 genelinde stadyum ve futbol bransina yonelik mekanlardan sonra en ¢ok gdze arpan
ve varligimi hissettiren mekéanlar, spor salonlar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bunlardan bir kismu kiigiik kapasiteli olsa da bazilar1 spor kompleksi tarzinda ve biiytik
alanlara insa edilen birgok faaliyetin ayn1 anda yapilabildigi mekanlardir. i1 genelinde
spor salonu sayist 10 dan fazladir ve yeni yatirimlarla bu sayiya yenileri
eklenmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda bulunan spor salonlart
sayist ise 50 civaridir. Bu salonlarda da zamanla yerel tarzda bir¢ok miisabakalar
olmakta ve ¢ogu bransa ev sahipligi yapmaktadir. Bu ¢alismada ele alinan iki spor
kompleksi ise Adana Ili Seyhan Ilgesi Resatbey Mahallesinde bulunan ve Genglik ve
Spor Bakanligina ait olan Menderes Kapali Spor Salonu ile Adana Ili Yiiregir Ilgesi
Atakent Mabhallesinde bulunan, Yiiregir Belediyesine ait olan Ertugrul Gazi Spor
Kompleksidir. Bu spor mekanlarina ait detayli ve karsilastirmali bilgiler ileriki

bolimlerde verilecektir.

Adana’da sayis1 oldukea fazla olan yiiriime alanlar1 bulunmaktadir. Ozellikle modern
tarzda yapilan parklarda bunlar1 gormek miimkiindiir. Seyhan Nehri boyunca uzanan
parklarda (Resim 3.5.), rekreasyon alanlarinda ve Menderes Bulvar1 boyunca Seyhan
Baraj1 etrafindaki alanlarda diizenli kosu ve yliriiyiis parkurlart mevcuttur. Sadece bu
alanlarda degil mahalle i¢lerinde kurulan parklarda ve yeni yapilan yol kenarlarindaki

alanlarda da bu parkurlar1 gdrmek miimkiindiir. Iklimi dolayisiyla yaz aylarinda sabah
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ve aksam saatlerinde, diger aylarda ise giiniin her vakti bu alanlar yogun sekilde

kullanilmaktadir.

Resim 3.5. Adana’da Yiirilyis Yollarina Ait Bir Goriintii

Genglik ve spor Il Miidiirliigii verilerine gore, Adana’da faaliyetini siirdiiren kuliip
sayist 578 ‘dir. Bu kuliiplerin ilgelere gore dagilimi ise Tablo 1°de ve Harita 1’de

detaylandirilmistir.

Tablo 3.1. Adana’da ilgelere Gore Kuliip Sayilart

Sira Tigeler Kuliip Sayist

1 Aladag 1

2 Ceyhan 24
3 Cukurova 170
4 Imamoglu 2

5 Karaisali 2

6 Karatas 1

7 Kozan 14
8 Pozanti 1

9 Saricam 36
10 Seyhan 256
11 Yumurtalik 2
12 Yiiregir 69
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Kadaster NL, Ordnarice Survey, Esri Japan, MET. Esri China (Hong Kong), ( Adana Il Siniri
GIS User Community.

Harita 3.1. Adana Faaliyet Gosteren Kuliiplerin ilcelere Gore Dagilimi

Tablodan da detaylar1 goriildiigii tlizere kuliiplerin biiyiik ¢ogunlugu merkezde
toplanmistir. 578 kuliipten 531’1 merkez il¢elerdedir. Dolayisiyla il genelinde yapilan
faaliyetler de dogal olarak il merkezinde yogunluk kazanmaktadir. Hemen hemen tiim
tesislerde giinliik etkinlikler il faaliyet programlar1 ¢ercevesinde yiiriitiilmektedir. Bu
yogunluk icerisinde sporcularin aktif olarak 6n planda olmasi, faaliyetlerin de
profesyonel olarak yapildigin1 gostermektedir. Yine biiylik c¢ogunlugu merkez

ilgelerde olmak {iizere il genelinde 12.747 lisansli sporcu bulunmaktadir.

Yine bu bilgilere ek olarak Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde goérev yapmakta
olan antrendr sayilarin1 da vermek faydali olacaktir. Il Miidiirliigii biinyesinde siirekli
olarak calisan antrendr sayist 106 ¢ dir. Bu antrendr sayilarina ek olarak yine il
mudiirligii biinyesinde ve ek ders iicreti karsiligr 126 antrendr gorev yapmaktadir.
Toplamda 232 antrendrle hizmet sunulmaktadir. Fakat burada spor kuliipleri,
belediyeler, 6zel tesisler ve diger kuruluglara ait sayilar zikredilmemistir. Onlar da

dahil edildiginde sayimnin kat ve kat artacagi muhakkaktir.
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Yine mevcut ve faal olan tesis sayisina bakacak olursak, il genelindeki tesislerin yiizde
37°1ik kismi Seyhan ve Yiiregir il¢elerimizde bulunmaktadir. Dolayisiyla aragtirma
alan1 olarak sectigimiz bu iki ilgemiz Adana geneli agisindan zengin bir tesis

potansiyeline sahiptir.
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AKDENIZ Sources: Esri, HERE, Gaffiiin, Intermap, increment P Corp., GEBCO, USGS i
Kadaster NL, Ordnarice Survey, Esri Japan, METI, Esri China (Hong Kong), || Adana Il Sinint

GIS User Community.

Harita 3.2. Adana’daki Spor Tesislerinin ilcelere Gore Dagilimi

Spor tesisleri, aym1 zamanda kuruluslarin ve spor kuliiplerinin faaliyetlerini
planlamalarina, diizenlemelerine ve yiirlitmelerine olanak saglayarak, gesitli spor
etkinliklerinin basariyla gerceklestirilmesine zemin hazirlar. Bu tesisler, 6zellikle
biiyiik spor etkinliklerinin, ulusal veya uluslararasi diizeydeki turnuvalarin,
rekabetlerin, maglarin ve yogun antrenman kamplarinin ev sahipligini iistlenerek,

genis bir izleyici kitlesi ve spor tutkunlarinin bir araya gelmesine vesile olur.

Adana ili baglaminda, spor tesislerinin bu rolii, bdlgenin spor Kkiiltiiriiniin
zenginlestirilmesi ve sporun yayginlastirilmast agisindan ayri bir 6neme sahiptir.
Ozellikle Adana'nin tarihi ve cografi dzellikleri, spor etkinliklerine ev sahipligi yapma

potansiyelini artirmaktadir. Biiyiik spor kompleksleri, cok amagli spor salonlari, tenis
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kortlar1 ve stadyumlar gibi tesisler, ¢esitli spor organizasyonlarinin diizenlenmesine

uygun bir altyapi sunar.

Bu tesisler sayesinde, Adana ili ulusal ve uluslararasi diizeyde c¢esitli spor

etkinliklerine ev sahipligi yapabilmektedir. Yiiksek standartlara sahip spor tesisleri,

sporcularin en iyi performanslarini sergilemelerini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda

bolge halkinin sporla daha yakindan iliski kurmasma ve sporun giizelliklerini

deneyimlemesine imkéan tanimaktadir. Bu tiir etkinlikler, sadece sporcular i¢in degil,

ayni zamanda sporseverler i¢in de birer sosyal ve kiiltiirel deneyim haline gelmektedir.

Tablo 3.2. Adana’da ilcelere Gére Tesislerin Dagilini

Sira Iice Tesis ad1 Tesis tiirii Sayi
1 Yeni adana stadyumu Stadyum 1
2 Hursit karsli futbol sahast Cim futbol sahasi 1
3 Incirlik belediyesi futbol sahas1 Toprak futbol sahasi 1
4 Yeniyayla koytii futbol sahasi Toprak futbol sahasi 1
5 Sanigam Adana yurdu hali saha Hal1 saha 1
6 Asim savas spor salonu Spor salonu 1
7 Cukurova iinv. Baraj goli Kano-kiirek-su sporlari 1
8 Kiligyaldir atig poligonu Aticilik ve aveilik 1
9 Salbas futbol sahasi ¢im futbol sahasi 1
10 Cukurova kapali yiizme havuzu Kapali yiizme havuzu 1
11 Cukurova sentetik atletizm pisti Sentetik atletizm pisti 1

Cukurova
12 Tenis dagcilik tesisleri agik Agik tenis kortu 13
13 Tenis dagcilik tesisleri kapalt Kapali tenis kortu 2
14 Kurttepe fritt agik tenis kortu (ins.) | A¢ik tenis kortu 3
15 Kayigh koyii futbol sahast Toprak futbol sahasi 1
16 %tl;kapl (n.geven yani) kadinlar Toprak futbol sahast 1
17 Idari bina ici - hal saha Hal1 saha 1
18 Menderes spor salonu Spor salonu 1
19 Seyhan Nihat geven sp. Salonu Spor salonu 1
20 100 y1l agik ytizme havuzu Agik ylizme havuzu 1
21 ﬁ;\a;tjuzr: atlama kuleli agik yiizme Agik yiizme havuzu 1
22 ﬁ;\zlizsjlih saray kapali ylizme Kapali yiizme havuzu 1
23 Unsal firikci agik tenis kortlar Acik tenis kortu 2
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Yavuzlar antrenman salonu

24 (teakwando) Antrenman salonu 1
25 Genglerbirligi ¢im futbol sahasi Cim futbol sahasi 1
26 z’:ﬁ/;:i safa maraci ¢im futbol Cim futbol sahast 1
27 Ali hosfikirer - 1 ¢im futbol sahasi | Cim futbol sahasi 1
28 Ali hosfikirer - 2 ¢im futbol sahasi1 | Cim futbol sahasi 1
29 Havutlu ¢im futbol sahast Cim futbol sahasi 1
30 Adanademirspor tesisleri Cim futbol sahasi 6
31 Celemli koyii futbol sahasi Toprak futbol sahasi 1
32 Yunusoglu futbol sahasi Toprak futbol sahasi 1
33 Yiiregir Muharrem giilergin futbol sahas1 | Sentetik futbol sahasi 1
34 Kayhan kaynak ve kardesleri f.s. | Sentetik futbol sahasi 1
35 Serinevler sor salonu Spor salonu 1
36 Yiiregir cimnastik salonu Cimnastik salonu 1
37 Ismet atl1 giires egitim merkezi Kamp egitim merkezi 1
38 Serinevler kamp egitim merkezi Kamp egitim merkezi 1
39 Atlispor sosyal tesileri (tohm) Kamp egitim merkezi 1
40 Serinevler sentetik atletizm pisti Sentetik atletizm pisti 1
41 (St?;;rlizrtl)zrl ?plo)r salonu onii Acik spor tesisi 1
42 (St?;;rlizrtl)zrl ?pzo)r salonu 6nil Acik spor tesisi 1
43 Ceyhan sehir stadi Cim stad 1
44 Sarimazi koyii futbol sahasi Toprak futbol sahasi 1
45 Soysalli kdyii futbol sahast Toprak futbol sahasi 1
46 Ceyhan Sentetik futbol sahasi Sentetik futbol sahasi 1
47 Ceyhan yurdu hali saha Hal1 saha 1
48 Ceyhan spor salonu Spor salonu 1
49 Yeni spor salonu Spor salonu 1
50 Damyeri koyii futbol sahasi Toprak futbol sahasi 1
51 Kozan std.yani Hal1 saha 1
52 Kozan spor salonu Spor salonu 1
53 Damyeri voleybol Agik spor tesisi 1
Kozan
54 Damyeri basketbol Agik spor tesisi 1
55 Tepecik 6ren mahallesi Hali saha 1
56 Bagtepe mahallesi Hali saha 1
57 Kozan ismet atli stadi Cim stad 1
58 Karaisal1 stadi Cim stad 1
sg | el [Selampmargliey salonu i T 64 ey - hater | 1
60 Karatas Karatag stadi Cim stad 1
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61 Tuzla futbol sahas1 Toprak futbol sahasi 1
62 Karatag spor salonu Spor salonu 1
63 Aladag sentetik futbol sahast Sentetik futbol sahast 1
64 Aladag Ceritler meydan hal1 saha Hali saha 1
65 Aladag vakif hali saha Hali saha 1
66 Pozant1 stad1 Cim stad 1
67 Pozant1 spor salonu Spor salonu 1
68 Pozant1 gggezr) mabhallesi hali saha (y1l - Hal1 saha 1
69 g/alllre_tl;gl;;()ql mahallesi hali saha Hal1 saha 1
70 Imamoglu futbol sahasi Sentetik futbol sahasi 1
71 Imamoglu Spor salonu yant Hal1 saha 1
72 Imamloglu spor salonu Spor salonu 1
73 ] . Saimbeyli futbol sahas1 Toprak futbol sahasi 1
74 Saimbeyll Futbol sahas1 yani Hal1 saha 1
75 Tufanbeyli Cumbhuriyet mahallesi Hal1 saha 1
76 Yumurtalik Haylazl1 su sp.tesisi Kano-kiirek-su sporlari 1

Toplam tesis sayisi 97

Spor tesisleri, sporun gelisimi ve sporcunun performansini artirmada énemli bir rol
oynar. Bu tesisler, genis bir yelpazedeki spor dallarinin icra edilmesine uygun alanlar
sunarak, sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarabilmelerine imkan tanir.
Cesitli spor sahalari, ylizme havuzlar, fitness merkezleri ve daha birgok olanak sunan
spor tesisleri, sporcularin diizenli ve etkili antrenman yapmalarini saglar. Tablo 3.2.
de Adana il genelinde bulunan spor tesislerinin ilgelere gore dagilimi gosterilmistir.
Bu tabloya detayli bakilacak olursa daha 6nce de belirtildigi gibi tesislerin Seyhan ve
Yiiregir ilgelerinde yogunlastig1 goriilebilir. Tabloda yeni yapilmakta olan ve ileriki
donemde yatirim planina alian tesislerden bahsedilmemistir. Ozellikle son dénemde
yatinmlarin hem kamu eliyle hem de o6zel sektor ve kuliipler eliyle arttig
diisiiniildiiglinde yakin bir gelecekte Adana’nin tesisler yoniinden zengin bir statiiye

sahip olacag: goriilecektir.

Ayrica Genglik ve Spor Il Miidiirliigiince 2022 yilinda il faaliyet programina alinmis
toplamda 47 bransta 4556 adet faaliyet gerceklesmistir (Tablo 3.3). Bu faaliyetlerin
branslar bazinda mahalli, ulusal, uluslararasi ve ana lig kategorilerinde dagilimin1 spor

mekanlarinin biitiinciil gelisimi agisindan 6nemlidir. Tablodan detaylar1 da goriildiigii
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gibi sporun birgok bransinda Adana’da faaliyetlerin ger¢eklesmesi bu sehirdeki sporun

gelisimine 151k tutmaktadir.

Tablo 3.3. Adana’da 2022 Y1l1 Spor Faaliyetleri ve Branglarin Dagilimi

Sira Brans adi Mahalli Ulusal Uluslararasi Analig

1 | Aticilik 2

2 | Atletizm 27 3 1 1

3 | Badminton 12 1

4 | Basketbol 443 27 1

5 |Bilardo 4

6 | Bisiklet 6

7 | Boks 3 2

8 | Binicilik 7

9 | Bedensel engelliler 3

10 | Bocce 9 1

11 | Bowling 1

12 | Dart 13

13 | Dans 2

14 | Cimnastik 3 1

15 | Curling 11

16 | Cocuk oyunlari 3

17 | E-spor 2

18 | Futbol 2962 78

19 | Futsal i 5

20 | Geleneksel okguluk 3 2

21 | Gilires 9 2 1

22 | Halk oyunlari 1

23 | Halter 1

24 | Hava sporlari 5

25 | Hentbol 19 22 2

26 | Herkes icin spor 1

27 | izcilik 4

28 |Judo 5

29 |Kano 5

30 |Karate 8 3

31 | Kickboks 3

32 | Kiirek 3

33 | Masa tenisi 24 2

34 | Muay thai 5 2

35 | Okguluk 5

36 | Oryantiring 5

37 | Ozel sporcular 4

38 | Satrang 24 1

39 | Sutopu 2

40 | Taekwondo 9 1 1

41 | Tenis 37 10 1

42 | Triatlon 1

43 | Voleybol 580 70 1

44 | Viicut gel.Bilek giir. 5

45 | Wushu kung-fu 12

46 | Yelken 3

47 | Yiizme 15 1 1
Toplam 4295 238 14 9

(Kaynak: Adana Il Miidiirliigii 2022 Faaliyet Raporu)
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3.2.Spor Mekanlar1 Baglaminda Atakent Mahallesi ve Resatbey Mahallesi

Sosyolojik agidan mahallenin 6nemi oldukc¢a genis bir perspektife sahiptir. Ciinki
mabhalleler toplumlarin temel yapi taslarindan birini olustururlar. Dolayisiyla
mahalleler, insanlarin bir arada yasadig: yerlerdir ve bu nedenle mahallelerde insanlar
aras1 yogun bir etkilesim bulunur. Bu etkilesimler, komsuluk iliskileri, arkadasliklar
ve aileler arasi baglari giiclendirebilir. Mahalledeki insanlar arasindaki iliskiler,
toplumun dayanisma ve sosyal destek aglarinin olusmasina yani sosyal iliskilerin
kurulmasina yardimer olabilir. Dahasi, bireylerin kimliklerini ve aidiyet duygularini
olusturmada 6nemli bir rol oynar. Mahalle kiiltiirii, insanlarin kendilerini bir topluluga
ait hissetmelerini saglayabilir. Bu kimlik ve aidiyet duygusu, insanlarin topluma
katilimini ve sosyal baglarin1 giiglendirir. Mahalleler, bireylerin sosyal davraniglarini
ve normlarmi 6grendigi yerlerdir ayn1 zamanda. Komsuluk iligkileri ve giinliik
etkilesimler, toplumun kabul ettigi davranis bicimlerinin 6grenilmesine yardimci
olabilir. Bu normlar, bireylerin toplum i¢inde uyumlu bir sekilde yasamasina yardimei
olur. Boylece mahalleler, sosyal kontrol mekanizmalarinin isledigi yer olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplum icinde istenmeyen davranislarin diizeltilmesi veya
onlenmesi i¢in komsular arasindaki gézlem ve geri bildirim 6nemlidir. Mahalledeki
insanlar, birbirlerinin davraniglarin1 gézlemler ve toplumsal normlara uygunlugu

saglama amaciyla etkilesimde bulunabilirler.

Nihayetinde mahalleler sosyal baglarin kuruldugu, toplumsal normlarin 6grenildigi,
dayanisma ve aidiyet duygularinin gelistigi 6nemli sosyal birimlerdir. Bu nedenle,
sosyologlar ve arastirmacilar, mahallelerin isleyisini ve etkilesimlerini inceleyerek
toplumsal yapinin anlasilmasina katkida bulunabilmek i¢in yogun ¢alismalar

yapmislardir.

Bu ¢alismada ele alinan iki spor kompleksinin, Adana Ili Seyhan Ilgesi Resatbey
Mabhallesinde bulunan ve Genglik ve Spor Bakanligina ait olan Menderes Kapal1 Spor
Salonu (Resim 3.6.) ile Adana ili Yiiregir ilcesi Atakent Mahallesinde bulunan,
Yiregir Belediyesine ait olan Ertugrul Gazi Spor Kompleksi (Resim 3.7.) oldugunu
daha once de belirtmistik. Her iki ilgenin lokasyon durumlari harita 3.3. de

belirtilmistir.
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Resim 3.6. Menderes Spor Salonu. Kaynak: tr.wikipedia.org

Ele alinan spor kompleksleri Seyhan ilgesi’ndeki Resatbey Mahallesi ve Yiiregir
Ilgesi’ndeki Atakent Mahalleleri farkli sosyo-kiiltiirel zelliklere sahip olan iki farkli
ve onemli alandir. Resatbey Mahallesi sehrin en merkezi konumundadir ve yogun bir
niifusa sahiptir. Kafeler, restoranlar, sinemalar, 6zel egitim kurumlari, kurslar ve diger
birgok sosyal alan bulunmaktadir. Ayrica sehrin diger noktalarindan esirim kolaydir.
Dolayistyla canli bir bolgedir. Bu ¢aligmada incelenen Seyhan Ilgesindeki Menderes

Spor Salonu ulusal ve uluslararasi birgok spor miisabakalarina ev sahipligi
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yapmaktadir. Bu salonda basketbol, voleybol, hentbol, giires, halter gibi spor

branglarina 6ncelik verilmistir.

Atakent Mahallesi ise Yiregir ilgesi siirlarinda olup yeni bir yerlesim alanidir. Bu
yiizden niifus yogunlugu merkeze gore daha az olmakla birlikte yogun gd¢ alan bir
alandir. Ulasim olanaklar1 smirli olan mahallede konut alanlarinin ¢oklugu
gozlemlenmektedir. Is merkezi ve sosyal alanlarin sinirli sayida oldugu mahallede
ekonomik agidan dezavantajli ailelerin ikamet ettigi gozlemlenmektedir. Bu mahallede
Adana’nin merkez dis1 ilgelerinden ve kdylerinden gelenler yogunluktadir. Bu
mabhallede inceledigimiz spor tesisi ise Ertugrul Gazi Spor Kompleksidir. Yiiregir
Belediyesi tarafindan yaptirilmis ve yine belediye tarafindan isletilmektedir. Alt1 y1llik
bir gecmise sahip olan spor kompleksi basketbol, voleybol, giires, halter, ylizme
havuzu, masa tenisi, fitnes, geleneksel sporlar ve doviis sporlar1 gibi alanlarda hizmet

vermektedir.

TR

o e

Resim 3.7. Ertugrul Gazi Spor Kompleksi

Yiiregir Ilgesi’ne arazi kullanim agisindan bakildiginda stadyumlar ve mahallelerdeki
futbol sahalarina ilaveten kapali spor salonlar1 ve spor kompleksleri, yiizme havuzlar
ve 0zellikle son donemde Genglik ve Spor Bakanliginin “Yiizme Bilmeyen Kalmasin”
projesi kapsaminda ¢ok sayida yapilan Portatif Yiizme Havuzlari, tenis ve atgilik

kuliiplerine bagli mekanlar, atletizm pistleri ilk goze ¢arpan mekanlardir. Benzer
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dagilim Seyhan Ilgesi’nde de goriilmektedir. Bu iki ilgemiz arazi genisligi avantajini

da kullanarak ildeki spor tesislerinin biiyiik bir boliimiinii barindirmaktadir.

3.3.Adana’da Farkli Sosyo-Mekansal Ozellikler Tastyan iki Mahalledeki Spor
Tesisinin Karsilastirmasi

Adana’da spor mekanlarinin sosyo-mekansalligi denilince Tablo 4’de goriildiigl tizere
akla ii¢ boyut gelmektedir. Birincisi, spor mekanlarinda sportif faaliyet yapanlar
kisilerin deneyimleridir. Cografi diistince i¢indeki insan ve mekan arasindaki iliski goz
oniine alindiginda insan mekani etkileyen, mekandan etkilenen ve mekani doniistiiren
bir unsurdur. Dolayisiyla spor mekanlari ile dogrudan iligkilidir. Stiphesiz, Adana’daki
spor mekanlarindaki insan profili denilince ¢ok genis ve farkli insanlar
kastedilmektedir. Bu calismada Adana’daki spor mekanlarindaki insan profili iki
guruba ayrilabilir. Birincisi, spor mekanlarini spor yapma amaci ile kullanan insanlar,
ikincisi ise spor mekanlariin bakimi, diizeni, yonetimi gibi faaliyetlerde bulunan
insanlar. Bu calismada daha ¢ok birinci gruptaki kisilere odaklanilmistir. Ancak birinci
gruptaki kisilerin daha iyi anlasilmasi i¢in spor mekanlarinin diizeni ve yonetimi gibi
konularla ilgili kisilerin de goriisiine bagvurulmustur. Adana’daki spor mekanlarinda
spor faaliyetinde bulunan insanlar geng-yasli, kadin-erkek, spor tesisine uzaktan gelen
ve spor tesisine yakindan gelenler calisan ve calismayan kisiler seklinde de
gruplandirilabilir. Bunun haricinde spor tesisleri gé¢men, engelli gibi gorece

dezavantajli kisilerin spor mekanlarindaki spor faaliyetleri de irdelenmistir.

Bu calismada “iki farkli diinya” kavramsallastirmasi bir metafor olarak bir¢ok olguyu
ifade etmektedir. Farkli mekanlardaki sosyo-mekansalligi olusturan, etkileyen ve
dontistiiren unsurlari ele almak bu ¢alismanin en temel amaglarindan birisi oldugu i¢in
Adana’daki iki mahallede bulunan spor tesislerinin sosyal boyutunun irdelenmesi
ayrica 6nemlidir. Adana’da Yiiregir Ilgesi’ndeki Atakent Mahallesi’ndeki Ertugrul
Gazi Spor Kompleksi ile Seyhan Ilgesi’ndeki Resat Bey Mahallesi’ndeki Menderes
Spor Salonu farkli diinyalar1 imlemektedir. Bu noktada 6l¢ek kavrami da 6ne cikar.
Buna gore bazen spor tesisi bazen de mahalle ya da ilge bizzat farkli toplumsallig
yansitir ya da temsil eder. Daha onceki boliimde bu iki mahallede beseri cografya

acisindan karsilastirildigi i¢in burada sadece su hususun alt1 ¢izilebilir; Resat Bey
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Mabhallesi’nin ekonomik seviyesi gorece Atakent Mahallesi’ne gore daha yliksek
seviyedir. O halde bu iki farkli mahalledeki ya da farkli diinyadaki spor tesislerinin
toplumsal olarak karsilastirilmasi mekansal farkliliklar1 ve temsili yansitir. Buna gore
farkli toplumsal ve ekonomik 6zelliklere sahip Adana’daki iki farkli mahalledeki spor
tesisleri toplumsal agidan karsilastirildiginda su olgular 6zellikler vurgulanmalidir; iki
farkli mahalledeki farkli ekonomik seviyenin spor mekanlarina yansimasi, spor
tesisleri ve cinsiyet iligkisi, spor tesislerinin ortak kiiltiir olusuma etkisi, spor
mekanlarinin yer kimligi olusuma katkisi, spor tesisleri ve gogmen meselesi, spor
tesislerinin ¢evre ile iligkisinin toplumsal yansimasi, spor tesislerinde spor yapan
kisiler ile spor egitmenlerinin iliskisi, sosyallesme. Bu noktada alt1 ¢izilmesi gereken

husus biitiin bu olgularin i¢ ice olmasi ve biitiinselligidir.

Cagdas cografi diislincede pratik kavraminin yeri ayridir. Mekandaki 6znel deneyim
ile mekanin toplumsal boyutu ya da bir baska ifade edile aktor ile yapi gibi iki zit alani
dengeleyen kavramlardan birisi de pratiktir. Adana’daki spor mekanlarindaki spor
pratikleri denilince es zamanli olarak spor tesislerindeki deneyim ile spor tesislerinin
temsil ettigi toplumsal 6zellikler kastedilmektedir. Spor mekanlarindaki spor pratikleri
denildigi zaman deneyim ve toplumsal 6zelliklerin i¢ i¢e ve birbirini iireten 6zellikleri
kastedilmektedir. Siiphesiz burada yine alti ¢izilmesi gereken ozellik iki farkl
mahalledeki spor tesislerindeki mekan pratiklerinin de gosterdigi benzerlikler ve
farkliliklardir. Bu benzerlik ve farkliliklar bazen 6znel bir boyutu yansitirken bazen
toplumsal ve politik olanin yansimasidir. Buna gore, spor tesislerine gitmek, spor
tesislerinde spor yapmak, spor tesislerindeki sosyal aktivitelere katilmak, spor
vasitastyla eglenmek, spor tesislerinde arkadas edinmek gibi birgok pratik Adana’daki
spor tesislerindeki deneyimsel ve toplumsal 6zellikleri es zamanli yansitmaktadir. Bir
genelleme yapilirsa spor mekanlarindaki 6znel deneyimler ve toplumsal temsiller
mekana dair olgularin donmus hali iken mekan pratikleri ise mekanin akigkan halidir.
Bu yamiyla mekan pratikleri Adana’daki spor tesislerini simdiki zamanin

akiskanliginda kavrama ¢abasidir.
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Tablo 3.4. Adana’da ki Farkli Mahalledeki Spor Tesislerinin Sosyo-Mekansalligi, Temalar ve

Yansimalar.
Baslik Tema Yansimalar
-Kendini iyi ve fakli hissetme
Spor -Spor mekanina aidiyet
Mekaninda Oznel Deneyim, -Spor mekanina yabancilagsma
Insan ve Duygu ve Aidiyet | -Spor mekéni ve kente dair 6znel duygular
Deneyim -Hatiralarin olusumu

-Iki farkl1 mahalledeki farkli ekonomik seviyenin spor
mekanlarina yansimas,
- Spor tesisleri ve cinsiyet iligkisi,

iki farkls Séylem, Temsil ve | - Spor tesislerinin ortak kiiltiir olusuma etkisi,
Diinyada Spor | Sosyo-Mekansallik | - Spor mekanlarinin yer kimligi olusuma katkisi
Mekaninin -Spor tesisleri ve gdgmen meselesi,
Toplumsal -Spor tesislerinin ¢evre ile iligkisinin toplumsal yansimasi,
Boyutu -Spor tesislerinde spor yapan kisiler ile spor egitmenlerinin
iliskisi,
-Sosyallesme.

-Sporcu perfomanslari
-Spor pratikleri ve giindelik hayat iligkisi

Spor Mekén Performans, -Rekreasyon, dinlenme ve spor iliskisi
Pratikleri Giindelik Hayat, -Farkl1 spor tiirlerine dair pratikler
Pratik -Spor pratikleri i¢in uygun spor mekanlarinin
olusturulmasi

3.3.1. Spor Mekaninda Insan ve Deneyim

Insanin kendini farkli hissetmesi, saglik ve sporun iyi hissetme ve farkli hissetme
tizerindeki etkisi, sporun kiiltiirel agidan 6nemi, psikolojik destek amagl olarak spor
ve spor tesislerinin kisiye katkis1 gibi konular olacaktir. Insanlarm kendilerini farkl
yerlerde farkli hissetmeleri olduk¢a normal ve dogal bir durumdur. Her bireyin
benzersiz bir kisiligi, deneyimleri ve duygusal tepkileri vardir. Bu nedenle duygu,
kisisel ve donemsel kosullardan etkilenebilir. Duygusal durumlarimiz, kendimizi
farkl1 hissetmemizin en biliylik etkenlerinden biridir. Ayrica duygular zaman
kavramindan da etkilenir. Ornegin belli bir zamanda insan kendini ¢ok mutlu ve
enerjik hissedebilirken farkli bir giinde iizgiin ya da yorgun hissedebilir. Yagamimiz
boyunca karsilastifimiz olaylar ve deneyimler, kendimizi farkli hissetmemize neden
olabilen bagka bir etkendir. Olumlu olaylar, basarilar, yeni iligskiler veya olumsuz
olaylar, kayiplar, hayal kirikliklar1 gibi yasam olaylar1 duygusal durumumu
etkileyebilir. Fiziksel veya zihinsel saglik durumlari da kendimizi farkli hissetmemize

ve normalden farkli davranmamiza neden olabilmektedir.
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Tam da bu noktada ifade etmek gerekir ki insanin duygularin1 ve bir yerde nasil
hissettigini etkileyen unsurlardan biri spordur. Ozellikle sporun bedensel ve zihinsel
anlamda kisiye kattig1 olumlu durumlar ele aldigimizda kisinin her anlamda kendini
farkli ve iyi hissetmesi kaginilmaz olacaktir. Unutulmamalidir ki, sporun iyi
hissetmeyi destekleyici etkilerinden yararlanmak icin diizenli ve dengeli bir sekilde
yapilmasi gereklidir. Ayrica kisiye uygun spor aktiviteleri segmek insan sagliginin
korumasinda ve duygusal iyi olusta destekleyicidir. Sonug olarak spor ve insanin
kendini iyi hissetmesi arasinda dogrudan iliski vardir. Coruh (2019)’a goére spor
yapanlarin % 90’1 kendilerini iyi hissettiklerini ve saglik durumlarinin iyi oldugunu
ifade ederken saglik durumlarinin iyi olmadigini ifade edenlerin orani oldukca
diisliktiir. Ayn1 durum kiginin giindelik hayatinda stresten kurtulma olgusunda da

benzerlik gostermektedir.

Ertugrul Gazi Spor Kompleksinde spor yapan insanlarin profiline bakmak faydali
olacaktir. Genel olarak profesyonel sporcu ve amator sporcu, geng ve yasli, kadin ve
erkek, calisan ve calismayan seklinde siiflandirilabilir. Spor kompleksine devam
eden insanlar arasinda lisansli sporcu oldugu gibi sadece fiziksel aktivitelerden
faydalanmak isteyen herhangi bir sportif basar1 pesinde olmayan, zaman ge¢irmek
veya diizenli spor aliskanligi kazanabilmek igin gelen insanlar goriilmektedir.
Sporculara sorulan “Spor yapma amaciniz nedir?” sorusuna, miilakat yapilan kisilerin
biiyiik bir ¢cogunlugu “Saglikli bir yasama kavusmak ve iyi hissetmek,” seklinde
cevaplar vermiglerdir. Bu durum diger paydaslar i¢in de benzerlik gostermektedir.
Ister profesyonel sporcu olsun isterse amatdr sporcu olsun miilakat yapilan kisilerin

biiyiik bir cogunlugu sporun saglik ve iyi hissetme yoniinii vurgulamistir.

Saglikli bir yasam tarz1 i¢in insanlarin sagliklarina dikkat etmelerinin yaninda kotii
aliskanliklarin ve davranislarin da terk edilmesi; yani alkol, sigara, kumar ve
uyusturucu gibi zararli seylerden uzak durulmasi gerekmektedir. Beslenme
durumlarma dikkat edilmesi, siddet igeren ve psikolojik dengeyi bozacak
faaliyetlerden kacinilmasinin gerekliligi giiniimiiz diinyasinda en ¢ok dikkat edilen
ogelerden biridir. Buna gore, stresten uzak ve ruhen ve bedenen iyi hissedecegimiz

kontrollii bir yagamin i¢inde olmamiz gerekmektedir (Cimen, 2003).
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Tam da bu perspektiften bakildiginda miilakat yapilan kisilerin vermis oldugu cevaplar
g0z Oniine alinirsa, spor bahsedilen bu kontrollii yasam tarzin1 destekler. Miilakat
yapilan kisilerden birisi ve 68renci olan Derya, “Spor, beden gelisimi ve saglik iligkisi
hakkindaki fikirleriniz nedir?” sorusuna verdigi cevapta yukarda bahsedilen durumu
destekleyici ifadeler kullanmigtir. Hatta olguya “zihin gelisimi” ifadesini de ekleyerek
farkli bir boyut katmistir. Ona gore sporun kisiye kattig1 en 6nemli fayda zihin gelisimi
ile birlikte saglikli bir beden ve kaliteli bir yasam tarzidir. Kendisi bu yasam tarzini
haftada ii¢ ya da dort defa spor salonuna giderek basardigini ifade etmistir. Burada
Derya’nin ifade ettigi diger énemli bir ifade de spor salonu cevresindeki dgrenci
gruplar1 hakkindadir. Onceleri tek tek ve dagmik halde geldikleri spor salonuna daha
sonraki giinlerde civardaki ogrencilerle bir grup halinde gelmeye baslamislardir ve
zamanla ortak bir davranis tarzi da gelistirmislerdir. Bunu da birkag sebebe baglayan
Derya, en 6nemli sebep olarak tesisin sundugu imkanlar1 soylemektedir. Farkl: tiirde
spor faaliyetlerinin ve fiziksel aktivite imkanlarinin sunulmasi bunu desteklemistir.
Ayn1 mahallede farkl spor tiiriiyle ilgilenen genglere ayni anda sunulan firsat onlarin

sosyallesmesine ve grup halinde salonu ziyaret etmelerine olanak saglamistir

Karsilastirmasi yapilan Menderes Kapali Spor Salonu ve c¢evresi de goz Oniiniin
alindiginda o civarda yasayan sporcularin kendilerini farkli hissetmeleri de 6nemli bir
psikolojik etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gorligme yapilan kisiler, bu spor
tesisinde spor yaparak kendilerini iyi hissettiklerini, psikolojik olarak rahatladiklarini
sOylemislerdir. Buna neden olarak da sadece sporun degil mekanin da o hissetmeye
onemli katkist oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan goriismelerde sporcularin
Menderes Spor Salonunu kendi evleri gibi gormeleri bu duyguyu besleyen en 6nemli
etkidir. Bir sporcu kendisi ile yapilan goriismede, spor salonunda gayet huzurlu bir
ortamin oldugunu, keyif aldigin1 spor salonuna gelirken diger bir evine gelmis gibi
hissettigini belirtmistir. Acik¢asi, Menderes Spor Salonunda spor faaliyetinden
bulunan kisilerin mekana dair aidiyet hissetmesi ve mekan1 ev gibi gormesi ile spor
tesisinin bulundugu mahallenin sosyal ve ekonomik seviyesi arasinda dogrudan iliski
vardir. Yapilan miilakatlarda ¢ogu kisi “Elit bir yerde ve zengin bir mekanda
bulundugunu” sdyleyip hemen pesinden de “Kendini ayricalikli hissettigini” ifade

etmistir.
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Karsilastirmali bir sekilde ele alinacak olursa Ertugrul Gazi Spor Kompleksi ve gevresi
g0z Oniine alindiginda her ne kadar ekonomik ve egitim seviyesi agisindan gelismekte
olan bir mahalle olsa da sporun insan duygusu iizerine vermis oldugu etki belirgin bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Menderes Spor Salonu ve gevresinin sporcunun psikolojisi
tizerine etkisi ve sporcuda biraktigi duygu Ertugrul Gazi Spor Kompleksine giden
sporcular i¢in de benzerlik arz etmektedir. Bu baglamda, her ne kadar iki farkli mahalle
¢ogu zaman “zengin ve fakir”, “elit ve siradan” goriilse de daha ayrintili ve
derinlemesine bakildigindan bu farklihgin goérece anlik ve baglamsal oldugu
goriilmektedir. Iki farkli mahalledeki spor tesislerine giden insanlar yiizeysel
bakildigindan sosyo-ekomomik olarak ayrilirken daha derinlemesine bakildiginda iki

mekanda da gii¢lii aidiyet hissinin ve yer duygusunun gelistigi goriilmektedir.

Ertugrul Gazi Spor Kompleksi mahalle sakinleri ve sporcular agisindan o6zellikle
Covid-19 pandemi siirecinde psikolojik destek amagli birgok faaliyet yliriitmiistiir.
Ertugrul Gazi Spor Kompleksinin Miidiirii Ceyhun Oktem o dénemi su sekilde ifade
etmektedir:

“Tesisiniz 2018 yilinda hizmete girmistir pandemi siirecinde kismi
olarak 2 y1l kapali kalmistir bu siiregte polislik meslegine hazirlik kursu
disinda aktif bir faaliyet yaptlamanustir 2020 yilimin baslangicinda 2-3
bransta hizmet vermig, 2021 yili yaz doneminde 9 bransta, 2022 yilin
da 11 bransta, 2023 yilinda ise 15 bransta vatandasa hizmet vermeye

baslamistir.”

Sadece salgin doneminde degil dogal afetlerde de durum aynidir. Kahramanmaras
merkezli yasanan iki biiylik depremin etki alaninda olan Adana’da insanlarin evlerine
girmeye cesaret edemedigi donmede de Ertugrul Gazi Spor Kompleksi insanlara ev
sahipligi yapmistir. Miilakat yapilan kisilerden birisi ve Tesis Miidiirii Ceyhun

Oktem’in ifadesi su sekilde olmustur:

“Depremin yasandig ilk andan itibaren spor tesisimiz Vatandaslarimizin
hizmetine agilmis ozellikle ikinci depremden sonra evlerine giremeyen

insanlar i¢in bir barinma noktasi olmustur. O insanlara ve mahalledeki bu
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insanlara her tirlii yiyecek ve icecek ve barinma imkdnt sunulmug
cocuklar icin birtakim sportif etkinlikler diizenlenmis gengler i¢in bazi
aktiviteler planlanmis ve onlarin deprem siirecinde rahat etmelerine
imkan saglanmistir civardaki en biiyiik Spor Kompleksi olmasi hasebiyle
hem giivenligi agisindan hem de sunulan imkanlar agisindan insanlara
psikolojik destegi her zaman yaminda hissettirmistir Bu sebeple Spor
kompleksinin Sadece normal zamanlarda degil afet zamanlarinda bile
insanlara sunmugs oldugu imkanlart géz oniine aldigimizda kompleksimiz
gergekten vatandaslarimiza en iist seviyede hizmete sunmugstur ve halen de

sunmaya devam etmektedir”

Spor mekanlar1 denilince akla gelen diger bir olgu sporun eglence ve bos zaman

aktivitesi boyutudur.

Tipki sportif faaliyetler gibi eglence de insanoglunun psikolojik ve fizyolojik
gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Bu olgu insan hayatinin farkli evrelerinde farklh
sekillerde kendini gosteren bir durumdur. Tarih boyunca ilkel toplumlardan modern
toplumlara kadar her ¢agda eglence, oyun ve spor arasinda dogrudan iliski vardir. Bu
insanin kigisel bir ihtiyaci olup insan psikolojisini etkiler. Dolayisiyla kisi her zaman
ayni psikolojik durumunu muhafaza edemedigi i¢in bu psikolojik boyut hem olumlu
hem de olumsuz anlamda diisiiniilebilir. insanin giinliik islerini ve calisma hayatini
diizene sokacak ve onu motive edecek etkinlikler yapmasi sosyal iligkilerinde,

psikolojik ve fizyolojik gelisiminde katki saglayacaktir (Ozbek, 2020).

Eglence, psikolojik durum ve spor birbirleriyle baglantilidir ve bir denge olustururlar.
Diizenli olarak eglenceli aktiviteler ve spor yapmak insanlarin psikolojik sagligini
destekler, stresle basa ¢ikmasinda yardimei olur ve yasam kalitesini artirir. Bu nedenle,
bireylerin yasamlarinda eglence ve spora diizenli bir sekilde yer vermeleri 6nemlidir.
Ancak her bireyin psikolojik ihtiyaclar1 farklidir; bu nedenle herkesin kendine en

uygun olan eglence ve spor aktivitelerini segmesi gerekmektedir.

Insanlarin zor zamanlarinda psikolojik destek amagli hizmet sunan spor tesisleri ayni

zamanda eglence kiiltiirliniin de bir parcast olmustur. Bazi spor salonlar1 eglence
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amaciyla da hizmet vermektedir. Eglence odakli spor salonlari, spor yapmanin yani
sira farkli etkinlikler, grup egzersizleri veya sosyal etkilesimler sunarak kullanicilarina
daha keyifli bir deneyim sunmay1 hedefler. Bu tiir yerlerde eglenmek ve vakit
gecirmek igin salonu tercih eden insanlardan da bahsetmek gerekecektir. Ozellikle
grup egzersizleri yani zumba, dans, fitnes gibi miizik esliginde yapilan enerjik
faaliyetler hem eglenceyi hem de fiziksel aktiviteyi iist seviyeye tagimaktadir. Gliniin
yorgunlugunu ve stresini bu sayede atmak ¢ogu miilakat yapilan kisiye gore oldukca

keyiflidir ve devamli olarak yapilabilmektedir:

“Spor salonuna gelen birisi olarak ¢ok boyutlu olarak diistintiyorum hem
bedensel anlamda bir rahatlama yasadigim gibi hem de psikolojik olarak
kendimi zinde hissediyorum faaliyetlere katilmak buradaki fiziksel
aktivitelerde bulunmak hem beynimi hem de bedenimi gelistirmekte daha
saghkly diisiinmekteyim. Sadece bunlar soylemek yeterli degil ayni
zamanda sosyallesme imkani da olmaktayim mahalledeki arkadaslarla
farkl farklh spor faaliyetleri ile de ugrassak bir araya gelip birlikte
yiirtiyerek spor salonuna varim orada istedigimiz kendi alanimizila alakali
spor faaliyetlerine katiliyoruz Daha sonra da birlikte bir seyler i¢ip tekrar
evimize doniiyoruz Normalde ilk basladigim zamanlarda haftada bir defa
gelmis oldugum spor salonuna diger arkadaslarimin da tesvikiyle haftada
3 defa gelmekteyim ve bunu diizenli olarak yapmaktayim grup olarak gelip
grup olarak imkanlardan faydalandigimiz icin karsiliklt bir etkilesim
stirecini de gormekteyim burada diyebilirim ki i¢ine kapanik bireyler i¢in
spor oOzgiiveni gelistirmekte saghkli bir yagsam tarzi sunmaktadir
gordiigiim sudur ki spor sayesinde bir¢ok gencimiz bir¢ok arkadasimiz
sosyallesmekte ve diisiincelerini agik¢a ifade edebilmektedir daha farkl
sosyal etkinlikler i¢erisinde de kendimizi bulabiliyoruz spor salonundan
birlikte ¢ikap bir kafeye gidip vakit gegirebiliyoruz zaman icerisinde spor
salonuna gitmek bir aliskanlik haline geldi ozellikle Ertugrul Gazi Spor
Kompleksi benim a¢imdan bir ev gibi bir siginacak Liman gibi Ciinkii
giintin yorgunlugunu giiniin stresini Arkadaglarimla birlikte atabildigin
bir mekadn oradaki insanlarla tanismis olmak oradaki insanlarla bir araya

gelmek bize Ayrica bir huzur veriyor daha samimi iliskiler gelistirdigimiz
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arkadaslarimiz da var. Hep birlikte daha farkli faaliyetler icerisine
girdigimiz arkadaslarimizda bulunmakta diyebilirim ki Biz buradaki
arkadaglarla bir Doga yiiriiyiisii yaptik sosyallesmenin bize sunmusg
oldugu imkanlardan bir tanesiydi bu bu kompleks burada yokken
mahalledeki insanlarda Spor yapmak kiiltiirii Zaten yoktur Biz kendimizi
ve mahalledeki bu grup birlikteligini bu Spor Kompleksi sayesinde bulduk
mahallemize de bize de ¢ok seyler katti.” (Pelin.)

Arastirma yapilan her iki spor tesisinde sporcu davranislarinin da anlamlandirilmasi
onemlidir. Sporcu davranisi denildiginde kastedilen bir sporcunun karakteri,
profesyonelligi ve spor etigine uygun davraniglaridir. Elde edilen bulgular ve gézlem
sonucunda denilebilir ki sporcunun karakterinin olusmasinda ve kendine uygun
davranis modellemesi yapmasinda spor salonundaki etkilesimi ve sosyallesmesi etkili
olmaktadir. Biraz da agilacak olursa, 6zellikle gengler ve ¢ocuklar i¢in bu bahsedilen
durum daha agik goriilmektedir. Grup i¢i ve grup dist yapilan faaliyetler sporcu
lizerinde derinlemesine etki yapabilmekte ve davranmiginin sekillenmesine etki
etmektedir. Karakteristik olarak davranisinin ve sOylemlerinin de buna gore
sekillendigi izlenmektedir. Menderes Spor Salonuna diizenli olarak giden Faruk, bu

olguyu su ifadelerle ifade etmistir:

“Bir okul gibi goriiyorum spor salonunu, profesyonel sporcu degilim ama
kendi aramizda kurmus oldugumuz takim ile siirekli faaliyetimiz var.
Basketbol oynuyoruz. Takimi aksatmak olmuyor. Zaten isteyerek gidiyoruz
hepimiz. Sosyallesmek adina faydasim her zaman goriiyorum. Isteyerek
yani zorlamadan gittigim igin daha mutluyum. O yiizden planlarimi ve
programlarimi ona gore diizenliyorum. Katilamadigim zaman eksiklik
hissettigim olmugstur. Bana kisisel anlamda spor ¢ok sey katti. Diizenli ve
planlt bir hayattan tutun da kotii aliskanliklarimdan uzaklasmaya kadar
faydasini gordiim. Kendim bizzat her seye dikkat ediyorum. Oturmama,
konusmama, davranmiglarim kisaca her seye dikkat ediyorum. Okul
demigtim ya, iste davranis degisikliginin benim adima gerceklestigi yer

burasi diyebilirim”.
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Ertugrul Gazi Spor Kompleksine haftada iki defa geldigini sdyleyen Osman ayni

olguyu ise soyle anlatmigtir:

“Haftada iki defa gelmek yorucu olsa da katilmaya ¢alistyorum. Fitness
vapiyorum. Genellikle ayni saatlerde katildigim icin o saatte gelenler
tamidik. Aramizda da samimi bir diyalog gelisti. O yiizden kendimde baz1
degisiklikler  gozlemleyebiliyorum. Kisisel degil topluluk olarak
diistinmeyi 6grendim. Bu bana topluluk icinde nasil davranacagimi ve
sosyal bir birey olarak haklarimi da ogretti. Kendimi isimden ziyade
burada daha da mutlu hissettigim i¢in her saniyesinden zevk almak
istiyorum. Bazen hep birlikte salondan ¢ikip bir kafede oturup sohbet
etmek ¢ok keyif verici”.

Spor salonlarindaki spor ekipmanlari da deneyim ile dogrudan iliskilidir. Bu,
insanlarin  farkli spor aktivitelerini deneyimlemelerine ve c¢esitli antrenman
yontemlerini kesfetmelerine olanak tanir. Kardiyo makineleri, serbest agirliklar, direng
makineleri ve egzersiz salonlari gibi c¢esitli olanaklar, sporcularin farkli spor
ithtiyaglarini karsilamalarina yardimci olur. Yapilan miilakatlarda spor ekipmanlarinin
kullanilmasi ve insan arasinda iligskinin etnografik boyutu sdylemlere yansimistir. Spor

faaliyetinin tiiriine gore bazi spor ekipmanlarina 6zel anlamlar yiiklenmistir.

Spor ve deneyim arasinda iliski goz Oniine alindiginda 6zellikle spor yapan kisinin
hazir bulunuslulugu olduk¢a 6nemlidir. Spor yapmak i¢in hazir bulunugluk terimi spor
aktivitelerine katilmak icin gereken fiziksel zihinsel ve duygusal olarak hazir olma
durumunu ifade eder. Hazir bulunusluk spor yapma niyetini ve motivasyonunu igeren
ayn1 zamanda viicut ve zihin i¢in uygun bir seviyede olmay1 gerektirir. Fiziksel hazir
bulunusluk viicudun spora uyum saglamasi ve fiziksel aktiviteye katilacak diizeyde
olmast anlamma gelir. Bu kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giicli ve esneklik gibi
fiziksel yetenekler igerir. Ornegin bir spor etkinligi icin kondisyonunuzun yeterli
olmasi1 veya belirli bir spor dalinda gereken hareketleri yapabilmeniz fiziksel hazir
bulunuslukla ilgilidir. Zihinsel hazir bulunusluk spor yapma amacina yonelik dogru
zihinsel tutum ve odaklanmanin bulunmasidir. Spor yaparken konsantre olabilme

hedeflere odaklanabilme stresle basa ¢ikabilme ve zihinsel dayaniklilik gibi faktorleri
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icerir. Zihinsel hazir bulunusluk sporcularin motivasyonlarini yiiksek tutmalarini ve
spor yapmaktan keyif almalarini saglar. Duygusal hazir bulunusluk ise duygusal
durumunuzun spor yapmaya elverisli olmasidir. Olumlu bir ruh hali, 6zgiiven ve stresi
yonetme beceriler gibi duygusal faktorler Spor yapmak i¢in hazir bulunuslukla
iligkilidir. Bu sporcularin kendilerine giivenmelerini ve zorlukla basa ¢ikabilmelerini
saglar. Spor yapmak i¢in hazir bulunusluk performansi artirma sakatlanma riskini
azaltmak ve spor etkinliklerinden maksimum fayday1 saglamak i¢in onemlidir. Bu
nedenle spor yapmaya baslamadan once fiziksel zihinsel ve duygusal olarak hazir
bulunma durumunuzu degerlendirmek ve gerektiginde hazir bulunuslugunuzu

gelistirmek onemlidir. (Filiz, Karakiitiik ve Ustiin, 2022).

Sonu¢ olarak Adana’da spor mekanlar1 ve insan deneyimi ii¢ bashk altinda
Ozetlenebilir. Birincisi, spor mekanina giden aktorlerin 6zellikleri. Siiphesiz, spor
mekanlarina giden kisiler bircok acidan gruplandirilabilir. Burada énemli olan spor
tesislerine giden Kkisilerin g¢esitliligini ortaya koymaktan ziyade buradaki insan
profilinin mekan ile kurdugu iligkidir. Bu baglamda mekan ve duygu arasindaki bag
one c¢ikmaktadir ve ikincisi olarak ise spor mekanlarinin duygu ile iliskisi 6ne
cikmaktadir. Spor mekanlar1 ve duygu iliskisi denilince sporun insan kendini iyi
hissettirmesi, kendini ifade edebilme ve giiven kazanma, mekana aidiyet besleme, yer
duygusunun gelismesi gibi durumlar akla gelmektedir. Tam da bu noktada, bu
calismanin arastirma soru goz Oniine alinirsa farkli spor mekanlarindaki insanlarin
deneyimleri ve sosyo-mekansallik arasindaki iliski ise liglinciisti bagliktir. Buna gore,
insanlarin spor mekanlart ve spor tesisinin bulundugu yer ile insanlarin deneyimi
arasindaki iliskinin sosyal boyutu da vardir. Her ne kadar iki farkli mahallenin spor
tesisi farkli sosyo-ekonomik seviyeye sahip olsa da deneyimler ve duygular benzerlik
gostermektedir. Gorece zengin ve fakir mahallede bulunma olgusu ilk bakista keskin
bir ayrim gibi goziikse de pratikte ve deneyimsel diizlemde her iki mekaninda benzer

duygular iirettigi gézlemlenmistir.

3.3.2. Iki Farkh Diinyada Spor Mekaminin Sosyal Boyutu

Daha once de deginildigi gibi sosyo-ekonomik faktorlerin spor alaninda 6nemli bir

etkiye sahip oldugu goézlemlenmistir. Sporun gelisimi ve yayginlagsmasi bir toplumun
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sosyal ve ekonomik yapisiyla dogrudan iliskidir. Sosyal ve ekonomik faktorlerin spor
tizerindeki etkilerinden 6rnekler de bahsedilecek olursa birinci sirada gelir diizeyinin
oldugu anlasilacaktir. Ciinkii gelir diizeyi insanlarin spor etkinliklerine katiliminm
etkileyen onemli bir faktordiir. Diisiik gelirli kisilerin spor etkinliklerine katilma
olasilig1 genellikle daha diisiik olacaktir. Spor faaliyetleri ekipman, tesis veya katilim
ticreti gibi maliyetleri icerebilir. Ayrica diisiikk gelirli bolgelerde spor tesislerinden
faydalanma ve spor yapma imkanlarinin sinirli olmasi nedeniyle insanlarin spor yapma
aligkanliklar1 da kisitlanabilmektedir. Bu duruma ilaveten egitim diizeyinin de spor
yapma aligkanligina etkisini gorebilmekteyiz. Ciinkii egitim diizeyi spor etkinliklerine
katilim ve spor yonetimi konusundaki farkindalik agisindan énemli bir rol oynar. lyi
egitimli insanlar genellikle sporun faydalarini anlar ve spor etkinliklerine daha fazla
katilim saglar. Ayrica egitim kurumlarinin spor programlari1 6grencilerin spor yapma
firsatlarin1 artirabilir. Diger bir faktor olarak da kiiltiirel faktorleri sayabiliriz. Bir
toplumun spor etkinliklerine olan ilgisi o toplumun spora bakisini da gostermektedir.
Ornegin bazi toplumlarda futbol yaygin bir spor daliyken diger toplumlarda basketbol
ve kriket daha popiiler olabilir. Bu ac¢idan kiiltiirel degerler ve tercihler sporun

yayginligini ve hangi sporun daha fazla desteklenecegini belirleyebilir.

Spor tesisler de sosyal ekonomik faktorler arasinda gosterilebilir. Spor testlerini insast
ve bakim i¢in kaynaklarin ayrilmasi bunu gostermektedir. Yiiksek gelirli bolgelerde
genellikle daha iyi spor tesisleri bulunurken diisiik gelirli bolgelerde spor tesislerinin
sayica ve kalite olarak eksikligi goriilebilir. Iyi bir spor altyapisi sporun gelismesini
tesvik eden ve daha fazla insan1 spor tesislerine yonlendirebilme imkanina sahiptir.
Tabii burada deginmeden gegilemeyecek bir baska unsur da spor faaliyetlerindeki
sponsorluk ve sporun ticari boyutudur. Yiiksek gelir diizeyindeki toplumlar genellikle
sportif etkinlikler i¢in daha fazla sponsorluk saglarlar. Bu da spor organizasyonlariin
ve sporcularin finansmanini artirabilir ve sporun tesvikini ve gelisimini etkileyebilir

(Kara, 2007).

Spora ekonomik agidan bakilacak olursa, zengin ve fakir ayrimini da goz Oniine
almamiz gerekecektir. Bu ayrim bircok iilkede ve hatta spor dalinda goriilebilen bir
gercekliktir. Bu durum genellikle sosyal ve ekonomik durum, maddi olanaklar ve

erigim farkliliklarindan kaynaklanabilmektedir. Spor maddi kaynaklara, ekipmanlara,
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tesislere ve Ozel antrendrlere erisim gerektiren bir etkinligi kapsadigindan dolay1
maddi anlamda daha iyi durumda olan kisiler daha iyi kosullarda spor yapma ve
gelisim firsatlarina sahip olabilmektedirler. Cevre kosullar1 da buna ayrica etki
etmektedir. Ekonomik anlamda daha rahat ailelerin veya toplumun yer aldigi
bolgelerde daha elit kesime yonelik spor faaliyetleri hiz kazanacak ve olanaklara
erisim daha kolay olacaktir. Zengin fakir ayriminin nedenleri olarak da maddi
olanaklar basta gelmektedir. Sporla ilgilenenler i¢in gerekli olan ekipmanlar, spor
giysileri, spor salonu tiyelikleri veya antrenman tesislerine erisim gibi konular maddi
kaynaklar1 gerektirmektedir. Zengin ailelere sahip olanlar bu olanaklara daha ¢abuk
ulasabilmekte, sahip olmayanlar ise kisitl anlamda bu imkanlardan faydalanmaktadir.
Yine spor salonunda 6zel antrendrler veya kurslara katilmak kisisel gelisim i¢in 6nemli
olabilir ancak bu tiir hizmetlerin yine maliyeti yiiksek olabilir ve fakir veya diisiik
gelirli aileler icin kisith olabilmektedir. Tesislerin kalitesi ve spor sahalarina erisim
baz1 bolgelerde sinir olabilirken ekonomik anlamda ve ulasim anlaminda gelismis
yerlerde bu eksiklik ortadan kalkabilir. Rekabet¢i spor alaninda yarigmak veya iist
diizey takimlarda yer almak genellikle maddi olanak ihtiyacin1 da beraberinde
getirmektedir. Mesela takim sporlari i¢in ayrilan biitceyle bireysel sporlar i¢in ayrilan
biitcede ekonomik anlamda farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla zengin-fakir
ayrimi yetenekli geng sporcularin potansiyelini tam anlamiyla ortaya ¢ikaramamasina
ve sporun daha kapsayict olmamasina yol agmaktadir. Sporda esitlik ve adalet
saglamak icin spor federasyonlari, sivil toplum kuruluglart ve devletin destegiyle
ekonomik farklarin azaltilmasi ve spor olanaklarin daha genis kitlelere agilmasi
gerekmektedir. Ucretsiz veya diisiik maliyetli spor programlari, burslar ve sosyal
faaliyetler diigiik gelirli ailelerin ¢ocuklarmin spor faaliyetlerine katilimini arttirmak
icin 6nemli bir adim olmalidir. Sporun herkes i¢in erisilebilir ve kapsayict olmasi

toplumda daha saglikli ve bagarili bireylerin yetismesine katkida bulunur.

Ele alinan her iki spor salonunun bulundugu sosyal ¢evreye ve mahalleye bakilacak
olursa yapilan miilakatlarin ve gozlemlerin sonuglarini bahsedilen bu ekonomik
olanaklar acisindan da degerlendirmek faydali olacaktir. Miilakat yapilan kisilerin
¢ogunda spor faaliyetinin ve spor mekaninin ekonomik boyutu agik¢a goriillmektedir.
Nispeten daha diisiik sosyo-ekonomik yapiya sahip olan Yiiregir ilgesi’nde Atakent

Mabhallesinde ikamet eden Erol’un ifadesi su sekilde olmustur:
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“Malzeme temini agisindan gercek anlamda zorlanmaktayim. Isyerindeki
arkadasim kort tenisi yapmakta. Hem kuliiplere iiyelik hem spor
malzemeleri cidden ¢ok pahali. Dolayisiyla ¢ok sevdigim halde sadece

nadiren ve arkadagslarimin raketleriyle oynayabiliyorum.”

Atakent Mahallesi’ne gore ekonomik olarak daha iyi seviyedeki Seyhan Ilgesi’ndeki
Resaybey Mahallesinde ikamet eden Sebiha bu durumu su sekilde ifade etmistir. Bu
baglamda baz1 spor faaliyetlerine liyeligin gerekmesi sosyo-ekonomik boyutu gosteren

onemli bir unsurdur:

“Fitness ve aerobik yapiyorum. Ozel ders aliyorum ve bir salonuna

tyeligim var.”

Ifadelerden de acikca anlasilacag iizere farkli ekonomik giice sahip bireylerin spor
aligkanliklar1 da farklihlk arz etmektedir. Bu farklilik spor kiltiriimizii de

sekillendirebilmektedir.

Sporda kadin-erkek meselesi, spor alaninda cinsiyet esitligi, kadin ve erkek sporcular
arasinda yasanan farkliliklar, firsat esitligi ve cinsiyet temelli sorunlar da Adana’da
spor mekanlarinin sosyo-mekansalligi olusturan unsurlardan biridir. Bu mesele,
akademik ve spor diinyasinin hassas oldugu bir konudur ve bir¢cok sorun hala
tartisilmaktadir. Yukarida anilan sorunlarla miicadele etmek ve kadin-erkek esitligini
saglamak, spor diinyasinda daha adil ve kapsayict bir ortamin olugmasina katkida
bulunacaktir. Spor kuruluslarinin, spor federasyonlarmmin ve politika yapicilarin
cinsiyet esitligine yonelik politika ve Onlemleri benimsemesi, kadin ve erkek
sporcularin esit haklara sahip oldugu bir spora dogru ilerlemesi i¢in gerekli alt yapilar
yapilmalidir. Yapilan miilakatlarda 6zellikle kadinlarin sdylemlerinde bu olguyu
gormek miimkiindiir. Kadin ve erkek sporcularin birlikte desteklenmesi ve takdir

edilmesi, sporun giiclinii artiracak ve topluma pozitif bir etki yaratacaktir.

Adana Iline, Seyhan ve Yiiregir ilcelerinin sosyal gercekligi iizerinden bakilacak
olursa, kadin erkek ayriminin spor alaninda da goriiliir. Ciinkii bahse konu her iki spor

salonunu kullanan sporculara sorulan “Spor salonuna ne siklikla geliyorsunuz?”
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sorusuna verilen cevaplarda bu gergegi gorebiliyoruz. Ertugrul Gazi Spor
Kompleksinin bulundugu mahalle ve aile yapisi agisindan Ozge’nin ifadeleri gok

onem arz etmektedir:

“Normalde haftada iki defa geliyorum. Bu bazen bire diisiiyor. Aksamlari
cok fazla gelemiyorum. Aksam saatlerine ailem fazla izin vermiyor.
Giivenlik problem olabiliyor. Kaygili bir ailem var. Kisin aksam saatleri
buralar 1ssiz oluyor. Hem mahalle agisindan da bayanlarin tek basina
olmalart sik karsilanmiyor. Cok biiyiik ve giizel tesis olmasina ragmen

geregi kadar istifade edemiyoruz bu gercekler yiiziinde.”

Ayn1 sorunun muhatabi olan ve Menderes Spor Salonuna giden Cigdem sdyle cevap

vermistir:

“Haftada iki veya ii¢ defa gidebiliyorum. Ayni zamanda ¢caligtigim igin

aksam saatlerinde salona gitmek daha uygun oluyor.”

Verilen cevaplar 1s1ginda Seyhan ilgesindeki sosyal yapinin Yiregir ilgesine gore
farkliligr goriilebilmektedir. Cigdem kadin erkek ayrimindan bahsetmeden ve bu
ayrimi hissetmeden aksam saatlerini tercih ederken, Ozge'nin kaygisi yasadig
¢evrenin ve iginde bulundugu yapinin tercihlerine olumsuz etkisini gostermektedir. Bu
olguyu yapilan miilakatlarin cogunda gérmek miimkiindiir. Spor mekanlar1 ve cinsiyet
arasindaki iliskiye dair ozellikle sorulan miilakat sorularinda insanlarin biiyiik bir
cogunlugunun esitlige vurgu yaptig1r goriilmektedir. Sporda s6z sahibi olabilen ve
yaptirim giicline sahip olan tiim ¢evrelerin bu ayrimi ortadan kaldiric1 ve esit haklara

sahip olabilecek imkanlar1 sunmasinin gerekliligi sdylemlere yansimistir.

Adana’daki spor mekanlarinin sosyo-mekansalligi baglaminda cinsiyet meselesi ele
alindiktan sonra simdi de spor mekanlarinin olusturdugu ortak kiiltiir olgusu

irdelenecektir.

Ortak kiiltiir, farkli toplumlar veya gruplar arasinda paylasilan ve benimsenen kiiltiirel

Ogeleri ifade eder. Bu, genellikle dil, sanat, miizik, gelenekler, giyim tarzlari,
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yemekler, degerler ve diger kiiltiirel unsurlar gibi bir dizi 6geyi i¢erebilir. Ortak kiiltiir,
insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunmalari ve bilgi ve deneyimleri birbirleriyle

paylasmalar1 sonucu olusur.

Kiiresellesmenin artmasiyla birlikte, farkli toplumlar arasindaki etkilesim ve iletisim
daha da kolaylasmigtir. Bu da ortak kiiltliriin yayilmasini hizlandirmis ve diinya

genelinde benzerliklerin artmasina neden olmustur.

Ortak kiiltiir insanlar arasinda bir bag olusturabilir. Ayn1 zamanda bazi tartismalara da
yol acabilir, ¢linkii bazi kiiltiirel 6gelerin, 6zellikle kiiltiirel 6zgiinliigiin korunmasi
acisindan 6nemi vardir. Dolayisiyla, kiiltiirel cesitliligin 6nemini anlamak ve saygi

gostermek, ortak kiiltiirlin yayilmasi ile birlikte 6nemli bir konu olmustur.

Ortak kiiltiir ve spor arasinda gii¢lii bir iligki vardir. Spor, insanlarin bir araya gelip
ortak bir amaci paylasmasi ve deneyimlemesi igin giiglii bir platform sunar. Bu siiregte,
sporun i¢inde yer aldigi toplum veya gruplar arasinda kiiltiirel etkilesimler gerceklesir
ve ortak bir kiiltiir olusur. Hatta bu bazen spor kiiltiirii kavrami zamanla olusan ortak

bir dilin yansimasi olarak goriilebilir:

“Ben spor salonuna gittigimde zamanla hepimizin benzedigini, ortak bir
dil  kullandigint  diisiiniiyorum.  Eskiden  konusulanlarin = ¢ogunu
anlamazdim. ~ Zamanla  teknik  kavramlar — ogrendim.  Ornegin
kardiyovaskiiler, dambil gibi kelimeleri ilk durdugumda sasirmigtim.
Zamanla bu terimlerin hepsini 6grendim. Bu ortak dil ayrica belli bir siire
sonra ortak duygu birlikteligine dondii. Bir hareketimizden bile birbirimizi
anlar olduk. Mesela ben agirlik kaldiracagimda bakisimdan ve tek bir
Kelimeden ne kastettigimi oradaki kigiler anlar.” (Ahmet, Ertugrul Gazi

Spor Salonu’nda)

Spor, bir iilkenin veya bdlgenin kimligini belirlemede énemli bir rol oynar. Ulkeler ve
bolgeler milli takimlar ve yerel spor kuliipleri araciligiyla birleserek ortak bir amag
etrafinda bir araya gelir. Ornegin, futbol, Amerikan futbolu, kriket, basketbol gibi
sporlar o iilkenin veya bdlgenin kiiltiirel kimliginin bir pargasi haline gelmistir. Buna

bagl olarak da spor etkinlikleri farkli arka planlardan ve kiiltiirlerden insanlari bir
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araya getirir. Tribilinlerdeki insanlar, takimlar1 desteklemek icin bir araya gelir ve
birliktelik hissi giiglenir. Bu, sosyal baglar1 ve dayanigsmayi artirabilir. Ayrica spor,
cesitli gelenekler ve ritiiellerle baglantilidir. Mag¢ Oncesi ve sonrasinda yapilan
ritiieller, takimin ve taraftarlarin birbirleriyle olan iliskisini ve bagliligini pekistirebilir.
Bu tiir ritiieller, topluluklarin ortak bir kiiltiirel mirasa sahip olmasina katkida bulunur.
Ilaveten belirli terimler ve sembollerle iliskilendirilir. Bu, sporla ilgilenen insanlar
arasinda ortak bir dilin olusmasia yol agar. Ornegin, futbol gibi uluslararasi sporlar,
futbolun dilini konusan genis bir topluluga sahiptir. Ayrica spor, 6zellikle takimlarin
renkleri ve armalari araciliiyla giyim modasina da yansir. Takim formalari ve taraftar
kiyafetleri, bir grup insanin ortak kimligini ve aidiyetini yansitan 6nemli sembollerdir.
Kiiresellesmenin artmasiyla, spor olaylar1 diinya ¢capinda daha genis bir kitleye ulasir.
Bu da farkli kiiltiirler arasinda spor yoluyla etkilesimin artmasina ve ortak bir kiiltiiriin

olugsmasina katki saglar.

Ancak, ortak kiiltlir ve spor iliskisi her zaman olumlu degildir. Baz1 durumlarda,
sporun kiiltiirel 6zgiinliigii ve gelenekleri etkiledigi veya zarar verdigi tartismalar1 da
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, sporun kiiltiirel ¢esitliligi ve 6zgiinliigli koruyacak sekilde

yonetilmesi ve spor etkinliklerinde kiiltiirel farkliliklara sayg1 gdsterilmesi 6nemlidir.

Ulkemizi 6zellikle son yillarda etkileyen en dnemli sosyal olaylardan birisi de yabanc1
gocleridir. Adana’da spor mekanlarinin sosyo-mekansalligi denilince 6ne c¢ikan
giinlimiiz olgularindan birisi de genel olarak gd¢menler ve daha 6zelde de Suriyeli
gocmenlerdir. Tiirkiye, son donemde go¢men politikalarinin yansimasi olarak agik
kap1 politikast geregi 6zellikle Suriye kokenli gé¢ almaya baslamistir. Avrupa Birligi
tiyesi llkelerle imzalanan “Geri Kabul Anlasmasi1” geregi ise bu gogmenler ne Avrupa
tarafina gidebilmekte ne de iilkelerine ddnebilmektedir. Ulkemiz adina bu
gocmenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yaninda onlara ekstra hizmetler de
sunulmustur. Bu hizmetler hem merkezi yonetim hem de yerel yonetimler ve hatta
sivil toplum kuruluslar tarafindan verilmis ve verilmeye de devam etmektedir. Bu
hizmetler egitim, kiiltiir, saglik, spor ve birgok alanda saglanmaktadir. Bilgi ver
Ozellikle Adana genelinde diisiiniilecek olursa azimsanmayacak sayida Suriyeli
gocmenin varhi@in gérebilmekteyiz. Arastirma alani olarak segilen Atakent mahallesi
ve ¢cevre mahalleleri Suriyeli go¢gmenlerin yogun olarak ikamet ettigi alanlarin baginda
gelmektedir. Yapilan miilakatlara gore Ertugrul Gazi Spor Kompleksi ayni hizmetleri
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her hangi bir ayrim yapmaksizin Suriyeli gd¢menlere de sunmaktadir. Kendi
tilkelerinde sportif faaliyetlere katilanlar Tiirkiye’de de bu faaliyetlerini devam
ettirdikleri gibi farkli alanlarda da spora yonlendirmeler olmustur. Ornegin sportif
basar1y1 yakalayan bireylere kurumlar araciligi ile malzeme temini ve kuliiplere tiyelik
islemler yapilmaktadir. Hem go¢cmenlerin sosyallesmelerine ve sonradan dahil
olduklart bu topluma adaptasyon saglamasi agisindan spor bir ara¢ olmus hem de
kendilerini bu sechre ait hissetmislerdir. Yapilan gozleme dayanarak Atakent’teki
Ertugrul Gazi Spor Komleksi igerisinde Suriyeli gogmen sayisi daha fazla oldugu
sOylenebilir. Karsilastirma yapilan Resatbey Mabhallesi’ndeki Menderes Spor
Salonunda ise bu saymin ¢ok az oldugu gériilmektedir. Istisna olarak goriilebilecek
seviyede sadece kuliipler araciligi ile spor yapan Suriyeli gogmenlerin birkag kisiden
ibaret oldugunu ifade edilebilir. Tabi Ki bunun sebeplerinden en basta geleni spor
salonunun bulundugu Seyhan Ilgesi Resatbey Mahallesi ve gevresinde Suriyeli

gdemenlerin Yiiregir Ilcesi Atakent Mahallesine oranla sayica ¢ok az olmasidir.

Gog stirecinde olumsuz etkilenen bireylerin spor yolu ile rehabilite edilebilecegi ve
hayatin egitim, saglik vs gibi alanlarina daha kolay uyum saglamada faydali oldugu
sdylenebilir (Atal1, 2018). Ulkemiz adina uygulanan gégmen politikalari geregi sportif
faaliyetlerin diizenlenmesinde ve go¢men vatandaglara spor hizmetlerinden
yararlanma olanaklarin1 sunulmasinda onlarin adaptasyon siirelerinin hizlanmasi,
fiziksel ve zihinsel gelisimlerine destek saglanmasi, igbirligi, sosyallesme ve sosyal
becerilerini gelistirici ortamlar hazirlanmasi 6zellikle cocuk yastakiler i¢in savasin
getirdigi travmay1 en aza indirme ve hizli bir psikolojik iyilesme saglanmasi gibi
etkenler basta gelmektedir (Sagin ve Giillii, 2020). Suriyeli gé¢menlere sunulan
hizmetler spor faaliyetleri 6zelinde incelendiginde ¢esitli spor branglarinda antrendrler
esliginde egitimlerin verildigi, amaca uygun spor tesislerinin yapildigi, spor
malzemesi yardimi yapildigi, 6zel turnuvalar diizenlendigi, Suriyeli gogmenlerin yer
aldig1 takimlarin kuruldugu ve spor yolu ile sosyallesmeye ve gd¢men uyumuna
yonelik etkinliklerin diizenlendigi goriilmektedir. Arastirmacinin sik sik ziyaret ettigi
hatta sportif egzersizler yaptig1 Ertugrul Gazi Spor Kompleksinde Fitness salonunda

karsilastig1 Suriyeli Mustafa’nin su ifadeleri olduk¢a 6nemlidir:

“Ulkemde ogretmenlik yapryordum. Suanda bir isyerinde ogleye kadar is
buldum. Artan zamanda ¢ocuklarim ile spor salonuna geliyorum. Burasi
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benim ve ¢ocuklarim icin iyi bir firsat oldu. Ciinkii Suriye’de de ben
diizenli spor yapiyordum. Ilk geldigimde farkli bir yerde oturuyordum. Bu
mahalleye tasiminca ve firsatim olduk¢a geliyorum. Bu imkanlar: sunan

vetkililere tesekkiir ediyorum.”

Ayrica spor salonlar1 veya diger bir deyisle spor kompleksleri bulunduklar1 ¢evreye
olumlu katkilar sunmaktadir. Dolayisiyla, spor salonunun c¢evresindeki bdlgede
yasayan insanlar i¢in spor yapmaya erisim kolaylig1 saglar. Yakinlarda bulunan bir
spor salonu, insanlarin spor yapmak i¢in uzun mesafeler kat etmesini engeller ve
zaman tasarrufu saglar. Cografyanin en temel kavramlarindan birisi olan mesafe
olgusu spor mekanlar1 baglaminda da disiiniilebilir. Adana’da spor mekanlarinin
sosyo-mekansalliginin bir diger yansimasi spor tesislerine uzaklik ve yakinlik
cergevesinde diisiiniilebilir. Ayrica, spor salonunun ¢evresindeki alanin giivenli ve
konforlu olmas1 da insanlar1 spora tesvik eder. lyi aydinlatma, yeterli otopark alan1 ve

diger konfor faktorleri spor yapmay1 daha cazip hale getirebilir.

Adana’daki spor mekanlarinin sosyal boyutu denilince spor yapan kisilerle spor
egitmenleri arasindaki iliski de dikkate degerdir. Fiziksel ve fizyolojik olarak saglikli
bir birey olmay1 ve eglenceyi imleyen spor faaliyetlerinin egitsel boyutu da vardir.
Buna gore, Adana’daki spor tesislerinde genellikle profesyonel antrenorler, kisisel
egitmenler ve uzmanlar bulunur. Bu uzmanlar, sporculara dogru teknikleri 6gretebilir,
antrenman programlari olusturabilir ve bireysel hedeflere yonelik rehberlik
saglayabilir. Bu da sporcularin performanslarini gelistirmelerine ve spor yaparken

dogru formu korumalarina yardimeci olur.

Adana'daki spor salonlarinda, bireylerin spor faaliyetlerine katilimi ve bu
faaliyetlerdeki ~ performanslar1  iizerinde, diger  sporcularin  ¢abalarinin
gozlemlenmesinin 6nemli bir motivasyon etkisi yarattigi gézlemlenmektedir. Sporun
bireysel olarak gerceklestirilen bir faaliyet olmasinin Otesinde, topluluk igindeki
deneyimleri, bireylerin kendi hedeflerine ulasma siireclerini olumlu bir sekilde
etkileyebilmektedir. Diger sporcularin ¢abalarinin izlenmesi, bireylerin kendi
hedeflerine yonelik ilerlemelerini daha yakindan takip etmelerine imkan saglayarak,

bu siire¢leri daha bilingli bir sekilde yonetmelerine olanak tanir.
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Bu baglamda, spor salonlarinda olusturulan enerjik ve motive edici atmosfer,
bireylerin spor aktivitelerine katilimini artirmada 6nemli bir role sahiptir. Bu atmosfer,
bireylerin kendi smirlarim1 zorlama konusundaki isteklerini artirarak, daha yiiksek
performans seviyelerine ulagsmalarini tegvik eder. Spor salonlarinin, sadece fiziksel
acidan degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal agilardan da destekleyici bir ortam
saglamasi, bireylerin sporu diizenli bir sekilde siirdiirmelerini ve hedeflerine

odaklanmalarini kolaylastirabilir.

Bu durum, sosyal karsilastirma teorisi baglaminda da degerlendirilebilir. Diger
sporcularin basarilar1 veya ilerlemeleri, bireyler arasinda rekabet duygusunu harekete
gecirerek, her bireyin daha iist diizeyde performans gosterme istegini artirabilir. Ayni
zamanda, bu rekabet ortami olumlu bir sekilde yonetildiginde, bireyler arasindaki

dayanigsma ve igbirligi duygusunu da gili¢lendirebilir.

Kisacas1 Adana'daki spor salonlarinda diger sporcularin ¢abalarinin gézlemlenmesi,
bireylerin motivasyonunu artiran etkili bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
etki, sporun bireysel ve toplumsal boyutlarini bir araya getirerek, daha aktif bir yagsam
tarzin1 tesvik etme amacina hizmet etmektedir. Bu nedenle, spor salonlarinin bu
motivasyon etkisini desteklemek ve giiclendirmek adina uygun ortamlar saglamasi,
bireylerin sporu diizenli olarak siirdiirmelerini ve hedeflerine daha etkin bir sekilde

ulagsmalarini saglayabilir.

Adana’daki spor tesislerinin sosyo-mekansalliginin en basta gelen 6zelliklerinden
birisi de sosyallesme olgusudur. Yapilan miilakatlarin cogunda bu olgu 6zellikle
vurgulanmistir. Spor salonlarina devam etme sadece spor salonuna gitme ya da belli
bir sportif faaliyeti yapmadan ibaret degildir. Spor tesislerinde spor yaparken ve ayn
tesislerin sosyal imkanlarindan faydalanirken birlikte vakit gegirme ve sosyallesme
olgusu one ¢ikmaktadir. Hatta bazi kisilere gore spor tesisleri arkadaslik i¢in en ideal

ortamlardan biridir.

Sosyallesme mekansal biitiinliik de igerir. Bir bagka ifadeyle spor tesisi ve ¢evresindeki
mekanlar birlikte diisiiniilmelidir. Menderes Spor Salonu sehrin merkezinde ve gérece
canli bir yerde bulunmaktadir. Hem gece hem giindiiz siirekli bir hareketliligin oldugu

bu mahallede lokantalar ve kafeteryalar, giizellik merkezleri, is merkezleri ve diger
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birgok alan mevcuttur. Bir spor kuliibiiniin oyuncusu oldugunu belirten Caner takim
arkadaslariyla antrenman veya mag dncesi ve sonrasinda stres atmak ve eglenmek icin
civardaki kafelerde oturduklarimi ve eglendiklerini belirtmistir. Ayn1 zamanda bu
bolgede bulunmanin ekonomik yansimasi da vardir. Ekonomik acidan herhangi bir

probleminin olmadigini ve salonun kendileri i¢in bir ev gibi oldugunu belirtmistir.

Sosyallesmenin bir diger yansimasi da arkadaslik olgusunda goriiliir. Bazen bizzat
spor salonunun se¢iminde arkadaslik faktorii 6ne c¢ikmaktadir. Miilakat yapilan
kisilerden birisi ve &grenci olan Aylin Menderes Spor Salonuna arkadaslarinin
yonlendirmesi ile geldigini belirtmistir. Lisansli bir sporcu olmadigini, fitnes ve masa
tenisi igin geldigini ve amacimin gilizel vakit gegirip spor aliskanligi kazanmak
oldugunu ifade etmistir. Ayrica “Sportif faaliyetlerin insanlar arasindaki etkilesimi
artirdigin1 sosyallesme kazandirdigini diisiniiyorum” seklinde diistincelerini ifade
etmistir. Ozellikle dezavantajli bir bolgede yasadigi igin ¢ok fazla sosyallesme imkéan
olmadigini belirterek kendisini daha iyi ifade edebilmek agisindan sportif faaliyetlerin
onemine dikkat ¢cekmistir. Hatta spor salonunda yapilan ulusal bir magc1 izlerken ¢ok
heyecanlandigini, ayn1 ortami baska yerde bulamadigini sdylemistir. Daha sonraki
donemlerde burada edinmis oldugu tecriibelerle stadyuma mag izlemeye gittigini
belirtmistir. Stadyuma da spor salonundaki arkadaslar1 vasitasiyla gittigini belirtmesi

spor salonu ile baglayan sosyallesmenin genislemesini gdsteren bir olgudur.

Ertugrul Gazi Spor Kompleksine gelen Firat’in anlattiklarindan yola ¢ikarak su yorum
ortaya c¢ikabilir. Spor salonuna gelmek sadece oradaki imkanlardan faydalanmak
anlamina gelmemektedir. Ayn1 zamanda kisilerin ufkunu da genisletebilir. Mesela bir
spor karsilagsmasinda tribiinlerin coskulu tezahiirat yapmasindan etkilenip bu
ambiyansi Yeni Sehir Stadyumunda bir futbol miisabakasinda daha iyi yasadigini ifade
etmigtir. Adana'da Yeni Adana Sehir Stadi'nda Adana Demirspor ile Besiktas
takimlarinin yaptig1 macga gittigini ve mag dncesi ve mag sonrasi yasadigl o coskuyu
dile getirmistir. Bundan ¢ok etkilendigini miilakat esnasinda defalarca sOylemistir.
Dikkat ¢eken bir baska konu ise, yasadigi deneyimden sonra Firat’in lisansli bir sporcu
olmamasina ragmen diizenli olarak salona gitmeye baslamasidir. Sportif faaliyetlerin
insanlarin etkilesimini artirdigi bir gergektir. Sosyallesme sayesinde duygu ve

diisiincelerini ¢ok daha rahat ifade edebildigini, daha 6nceki donemde Adana'da higbir
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sosyallesme mekanina gitmedigini, gittiyse de herhangi bir haz almadigini sdyleyen
Firat, spor yaparak ve spor sayesinde kendisini gelistirdigini soylemistir. Ger¢ekten de
miilakat esnasinda ¢ok rahat bir tavirla sorulari cevaplamistir. Hatta miilakat esnasinda

yon gosteren bazi ifadeler de kullanmistir.

Burada bir karsilastirma yapilacak olursa ayni sartlarda Menderes Spor Salonuna gelen
ve diizenli olarak spor yapan Lidya, spor aliskanliginin ¢ocukluk yasta ve ailesinin
yonlendirmesiyle olustugunu, bazi zamanlar anne ve babasiyla spor yapmaya gittigini
ifade etmektedir. Burada ilave bir bilgi vermek gerekirse yikilan eski sehir stadyumu,
diger adiyla 5 Ocak Fatih Terim Stadyumu tam da Menderes Spor Salonunun yaninda
bulunmaktaydi. Simdi Millet Bahgesi yapilmak tizere insaat halindeki alanda daha
once bulunan eski stadyuma Lidya defalarca macga gittigini, hatta bu deneyimi
cocukluk yasta babasiyla yasadigini belirtmistir. Yukarida verilen bilgiler 1s18inda
degerlendirilecek olursa Menderes Spor Salonuna gelen insanlarin sportif biling
diizeyleri ve spor altyapilar1 list seviyededir denilebilir. Buna etki eden faktdrler

ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve ya diger baz1 sebeplerdir.

Daha 6ncede ifade edildigi gibi sportif faaliyetlerin yogun olarak yapildigi mekéanlara
sadece sportif ve sosyal etkinlikler ya da bireysel fayda agisindan bakmamak
gerekmektedir. Spor tesisleri spor yapan Kkisileri sosyal olarak etkiledigi gibi ayn
zamanda spor tesislerinin bulundugu gevreye de etkileri s6z konusudur. Nitekim
Ertugrul Gazi Spor Kompleksini bu agidan degerlendiren Kiibra, ekonomik yap1, spor
tesisleri ¢alisanlarinin tavrin1 ve mahalleden arkadaslari ile sosyallesme olgusunu su

sekilde ifade etmektedir:

“Bu tesisi birka¢ agidan degerlendirmek dogru olacaktir. Ilk olarak iicret
konusunu soyleyebilirim. Tesisin imkanlarimin iicretsiz olmast bizim
acimizdan faydali olmustur. Ilk basta aklimiza séyle bir soru gelmisti.
Acaba verilen hizmetin kalitesi nasil olacak? Antrendrler geregi gibi
ilgilenecekler mi? Diye bir takim sorular aklimizda olmustu. Ama zaman
icerisinde gordiik ki Adana standartlar: agisindan en iist seviyede bir
imkanz ticretsiz olarak elde etmekteyiz. Daha kapidan girer girmez giiler
viizlii bir karsilama ve akabinde rahat bir ortamin olmasi kelimelerle ifade

edilemez. Dogal olarak da benim gibi buradan faydalanan kisiler bu
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durumu cevresine, ailesine, arkadaslarina anlatacaktir. Zaten basta ben
de oyle baglamistim. Simdi mahallede arkadaglarimizla bulusup grup
halinde geliyoruz. Yogun bir niifus ortalamasinin oldugu bu mahalle i¢cin
diyebilirim ki bu tesis bile yetersiz kalmaktadir. Ciinkii ne zaman gelsem
hangi saatte gelsem mutlaka bir yogunluk bulunmaktadir. Mahallelinin

’

bulusma noktasi, genglerin ortak paydast olmustur.’

Polislik Meslek Kursuna hazirlanmakta olan Ilhan da bir arkadas1 vasitasiyla spor
salonuna gitmistir. Onun anlattiklarinin sosyallesmenin diger toplumsal unsurlarla

iligkisini gostermesi bakimindan alt1 ¢izilmelidir:

“Adana’min Cukurova ilgcesinde oturmaktayim. Hedefim polis olabilmek.
Ancak polislik spor sinavi ¢ok zor ge¢mektedir. Oturdugum ilgcede bazi
ozel kurslar buldum. Ancak hem saatleri hem de iicreti bana uygun degildi.
Bir arkadagimin tavsiyesi ile Ertugrul Gazi Spor Kompleksi miidiirii ile
tamstim. Ben c¢ay icerken ve sohbet ederken benim kaydimi yapip
progranmin bana verdiler. Ik énce saka gibi geldi. Ustelik iicretsiz

’

oldugunu belirtti. Soyleyecek soz bulamadim.’

Sosyallesme olgusu arkadaslik baglaminda diisliniildiigli zaman olgunun psikolojik
boyutu da vardir. Buna gore sosyallesme zamanla mekana ve mekandaki insanlara
baglhilig artirir. Ertugrul Gazi Spor salonuna giden Ilhan i¢in mekan ile duygusal bir
bag olusturmasinda sosyallesmenin etkisi biiyiiktiir. Mekana yiiklenen duygu mekan
icindeki tiim bilesenlerle birlikte anlam bulmaktadir. Ilhan’a gére spor tesislerindeki

tesis miidiiriinden hizmetgisine kadar herkes ayni ailenin pargasidir.

Sosyallesme vasitasiyla bir yere baglilik hissi kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve bu
baglamda her bireyin deneyimi benzersizdir. Ayrica bir insanin bir spor tesisi veya
spor kuliibiine baglilik hissetmesinin birden fazla nedeni olabilir. Menderes Spor
Salonuna uzun siire sporcu olarak gelmis ve su anda spor tesisi personeli Sadik,

“Burasi benim anitlarimla dolu” diye basladigi ciimleyi su sekilde devam ettirmistir.

“Her tarafinda emegim olan bir salondur burasi, en biiyiik maglardan

tutun da antrenmanlara kadar her amna sahit oldum. Ozellikle
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basketbolda biiyiik takimlarin sampiyonluklarina bile sahitlik ettim.
Bende sporcu olarak bu salonun her mevsimini yasadim. Ekip
arkadaglarimizla evimizi korur gibi, evimizi temizler gibi evimizde
vasar gibi hissediyoruz. Bu gece ¢ok siddetli bir yagmur yagdi, daha
hava aydinlanmadan ben yola ¢iktim. Dizlerime kadar suya batarak
geldim salona.”

Bazen yapilan miilakatlarin yapildig1 yer ve o an yasananla da ele alinan olguya sik
tutabilir. Menderes Spor Salonu’nda ¢alisan Sadik ile yapilan miilakat bu baglamda
degerlendirilebilir. Bu tezin yazar1 o giine dair gozlemlerini su sekilde ifade

etmektedir:

“Gergekten de Sadik Bey’le ilk tanismamiz ve sohbetimiz bu vaziyette
olmustu. Ayaginda sortu vardi ve iistiinde bir tigortii ile beni karsilad.
Mahcup bir eda ile, “Kusura bakmayin gece yagan siddetli yagmurun
suyunu tahliye ediyorduk” diye ciimleler kurdu. Bu sahne gergekten
etkilemisti beni. Dogru yerde ve dogru bir insanla sohbet etme sansim
olmustu. Gece evinde ailesini birakip suyla dolu sokaklarda arabasini
yvolda birakip dizine kadar suya batarak ¢alistigi salona gelip duruma
hakim olmaya c¢alisiyordu. Bunu da basarmisti. Acaba bu nasil bir
duyguydu. Sonugta temizlik gérevlileri vardi. Telefon agip talimat verip
kendisi de ailesiyle sabah olunca kahvalt: yapabilirdi. Bu soruyu kendisine
sordugumda ise yiiziime bakip giildii. “Evimi, evimizi su basmis, nasil

rahat olabilirim?” diye de ekledi.”

Yukarida da goriilecegi gibi bir tesis ¢alisaninin spor tesisine bagliligi olgunun sosyal
boyunu gostermesi agisindan onemlidir. Aidiyet bu yaniyla bireysel bir olgu oldugu
kadar es zamanli olarak toplumsal bir olgudur. Tam da bu noktada tesis ¢alisaninin
calistign yere bu denli bagli olmasimin arkasindaki nedenlere de bakmak faydal
olacaktir. Mesele ilk once Mekdn (yer) kimligi agisindan ele alinmalidir. Yer kimligini
kisinin kendisi ile fiziksel ve mekéansal cevre ile arasinda kurdugu bilissel bir bag
olarak ifade eden Kyle (2004)’e gore yer kimligi; topluma ve ¢evreye karsi sorumlu

davraniglar sergilemeye ve bu davraniglart tekrarlamaya neden olan pozitif bir
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durumdur. Yer kimliginin olusturulmasi ve asamalar kaydetmesinde sosyal faktorler
on plandadir. Dolayisiyla yer kimligi duygusallik ifade etmekle beraber sembolik ve

sOylemsel olgularla da kendini gosterir.

Cografi diislince baglaminda bakilirsa birey ilk once nerede yasadigini anlar ve
cozerken daha sonra yasadigi yere baglanmaya ya da yabancilagmaya baglar. Ancak
bu noktada heniiz yogun bir 6zellestirme séz konusu degildir. Zamanla kisi yasadigi
yer ve oradaki sembolik degerler ile baglanti kurar. Kisi bilingsizce kendisini o yerle
0zdeslestirmeye calisir ve bu baglamda yasadig1 yeri kendi 6zel miilkii gibi korumaya
baslar. Bu yerde gergeklesen her tiirlii faaliyet, olay ve siirece karsi duyarl hale gelir
(Kalyoncu, 2006). Bu baglamda yapilan miilakatlar gergevesinde sorulan “Bu spor
tesisi sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusuna verilen cevaplar yer kimligi ve baglilik
gergevesinde cevaplandirilmistir. Aslinda bu sosyallesmenin de igerisinde yer alan bir
durumdur ve bu yaniyla mekanin temsil 6zelligini de yansitir. Yer kimligi, bir kisinin
kendini aidiyet hissettigi bir mekan veya yerle baglantili olarak olusturdugu kimlik ve
duygusal bagdir. Yer kimligi, kisinin belirli bir mekanla iligskilenmesi ve bu mekan
kendi kimliginin bir parcasi olarak algilamasiyla gelisir. Bir kisinin yer kimligi, cografi
mekanlar (sehir, kasaba, mahalle) veya belirli bir yap1 (ev, okul, is yeri) gibi g¢esitli

mekanlarla iliskilendirilebilir.

Yer kimligi ayn1 zamanda kisinin benlik kavrami ve kimlik olusumunda da 6nemli bir
rol oynar. Bir kisi, ait oldugu bir mekanla olan baglantisiyla kendini tanimlayabilir ve
bu mekanin degerleri, kiiltiirii veya tarihiyle 6zdeslesebilir. Ornegin, bir kisi dogdugu
ve bliyiidiigli bir sehirle giiglii bir bag hissedebilir ve bu sehrin kimligini kendi

kimliginin bir parcasi olarak kabul edebilir.

Yer kimligi, bireyin sosyal baglantilarin1 giiclendirme ve toplumsal bir grupla
0zdeslesme acisindan 6nemli bir role sahiptir. Bir kisi, kendisini bir topluluga veya
belirli bir mekéna ait hissettiginde oradaki diger insanlarla daha giiclii bir sosyal bag
kurabilir. Bu sosyal baglar, insanlarin birbirleriyle etkilesime girmelerini,
etkilesimlerden memnuniyet duymalarin1 ve sosyal destek aglarini gelistirmelerini

saglar.
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Sosyallesme bireylerin toplum igindeki diger insanlarla etkilesime girerek sosyal ve
kiiltiirel becerilerini gelistirme siireci olduguna gore yer kimligi ile dogrudan
iliskilidir. Yer kimligi, sosyallesmeyi etkileyebilir; ¢iinkii bir kisi kendini ait hissettigi
bir mekanda daha rahat hisseder ve burada insanlarla daha kolay etkilesime girebilir.
Ornegin, bir kisi bir spor kuliibiine katildiginda kuliibiin iiyeleriyle ortak bir mekan
ve ilgi alan1t paylasmasi sosyal baglarin giiclenmesine ve sosyallesmenin tesvik
edilmesine yardimci olabilir. Bu baglamda, Adana’daki spor tesisleri sosyallesme
vasitastyla mekana dair yer kimliginin olustugu bir alandir. Sedef’in sdylemlerinde bu

durumu gérmek mimkiindiir:

“Salonda kendimi evimde gibi hissediyorum. Orada bir siirii kisi ile
tamstim ve arkadas oldum. Spor yaptigim igin de gurur duyuyorum.
Adana 'nin spor sehri olmasi beni mutlu ediyor ve ben de bunun bir par¢asi

oldugum icin ¢cok mutluyum.”

Sonug olarak, yer kimligi ve sosyallesme birbirini etkileyen kavramlardir. Bir kiginin
kendini bir mekana ait hissetmesi, 0 mekanda sosyal baglar kurmasini ve sosyal
becerilerini gelistirmesini kolaylastirir. Yer kimligi, bireyin toplum ig¢indeki yerini
bulmasina, iligkiler kurmasina ve kendini daha iyi ifade etmesine de etkisi

muhakkaktir.

3.3.3. Spor Mekam Pratikleri

Spor mekani pratikleri spor mekanlarindaki her tiirlii pratikleri igine alir. Ancak ilk
akla gelen sey spor mekanlarindaki spor faaliyetlerine dair pratiklerdir. En genis
kapsamda sporcularin yeteneklerini gelistirmek ve performanslarini arttirmak igin
yapilan tekrarli egzersiz ve ¢alismalari ifade eder. Bu boliimde yapilan miilakatlar ve
gozlemler cercevesinde spor mekanlari ve spor mekam pratikleri ele alinacaktir.
Baslangicta sunu belirtmekte fayda vardir; spor mekanlari, sporcularin
kondisyonlarmi1  artirmak, dayamkliliklarii  gelistirmek, koordinasyonlarini
saglamlastirmak ve takim galismasi becerilerini pekistirmek gibi amaglar1 da igerir.
Bu pratikler genellikle belirli bir spor dalina 6zgiidiir ve antrendrler tarafindan
yonlendirilir. O halde denilebilir ki spor mekani pratikleri denilince ilk olarak belli
sporlara dair aktiviteler ele alinacaktir.
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Miilakat yapilan kisiler ve yapilan gozlemlerden yola ¢ikarak takim sporlarina olan
ilginin yogun oldugunu séylemek miimkiindiir. Verilen cevaplardan yola ¢ikarak en
¢ok voleybol ve basketbola dair aktivitelerin tercih edildigi goriillmektedir. Menderes
Spor Salonu bu anlamda basketbol ile 6zdeslesmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
mahalli ve ulusal birgok 6nemli miisabakaya ev sahipligi yapan bu spor salonunda
takim sporlarina yogun ilgi vardir. Bu baglamda bu spor tesisindeki kuliiplerin ve
antrendrlerin  sadece spor salonundaki sportif aktivitelerin gelisimine katkisi
olmamuistir; ayn1 zamanda “Adana” genelinde de sportif faaliyetlerde 6ne ¢ikmaktadir.
“Adana deyince Resatbey, Resatbey deyince de Menderes Spor Salonu akla gelir >
seklinde fikirlerini ifade eden Giilse, spor salonunun sehre kattigir anlami su sekilde

Ozetlemistir.

“Bu tesis adeta Resatbey Mahallesi ile ozdeslesmistir. Mahallenin en
biiyiik ugrak yeridir. Ozellikle ¢evreden bir¢ok kisi salonun bir aktivitesine
mutlaka katilmaktadir. Sanki ikinci bir adresimiz gibidir. Temiz bir mekdn
ve ayni zamanda sehir merkezinde olmasi gayet isabetli olmustur. Evimiz
gibidir. Burada ¢alisanlar da sanki ailemizin bir par¢ast olmustur. Ctinkii
Qiintin uzun bir vaktini burada gegirince insan kopamiyor. Zaten bog
zamanlarimizda da salondan uzaklasamiyoruz. Bu mahalle ve bu semt
biliyorsunuz kafe ve restoranlariyla meshurdur. Biz hep civardayiz. Sanki
kiigtik bir cocugun evinin ¢evresinden uzaklasmadan oyun oynamasi gibi.
Mahalle ile 6zdes bir o kadar da Adana ’y1 sportif anlamda temsil eden bir

mekandwr burasi.”

Cagdas cografi diisiincede mekansal pratik denilince daha ¢ok 6ne ¢ikan kavram
performanstir. O yiizden bu boéliimde iizerinde duracagimiz konulardan biri de
performans konusu olacaktir. Performans c¢ok boyutlu bir olgudur. Bir yaniyla
psikolojik ve bedensel; diger yaniyla da toplumsal ve yapisal 6zellikleri iginde
barindirir. Bir mekanda performans denilince 0 mekanin i¢indeki fiziki unsurlar, 6znel
deneyimler ve toplumsal 6zelliklerin es zamanlig1 kastedilmektedir. Spor tesisinde

sportif performans denilince sporcunun psikolojik 6zellikleri, bedensel boyutu ve onun
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disindaki maddi ve toplumsal unsurlar es zamanli ve i¢ i¢e diisiiniiliir. Buna gore

sportif performans mekana dair birgok olguyu gostermektedir.

Daha spesifik olarak bir sporcunun sportif performansi sporcularin ve spor ekiplerinin
gosterdikleri basar1 ve verimlilik diizeyini ifade eder. Performans, sporcunun veya
takimin belirli bir zaman diliminde gergeklestirdigi spor etkinliklerindeki performans
diizeyidir. Bu kavram, genellikle rekabet¢i sporlarda basari 6l¢iisii olarak kullanilir ve
sporcularin veya takimlarin performanslari, kazandiklar1 maglar, elde ettikleri
dereceler, rekorlar, istatistikler ve diger basar1 gostergeleriyle degerlendirilir.

Sportif performans, bir sportif faaliyetin yapilmasi esnasinda basariy1 yakalamak i¢in
ortaya konulan gayretin tiimii olarak tanimlanabilir. Bu gayret kisinin i¢ diinyasindan
ve dis diinyasindan gelen etkilerle artabilmekte ve ya azalabilmektedir. Sporcunun
daima performansi artirict yonde faaliyetleri ve ¢abasi oldugundan performans her
zaman olumlu bir ifade olarak algilanmaktadir. Sporcu, yarisma veya karsilasma
sirasinda, kisa zamanda ve sonucu etkileyen faktorlerle odaklanmaktadir ve nihai

hedefi basaridir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Performans  sayesinde  sporcular  kendini  onceki  performanslariyla da
karsilastirabilmektedir. Sporcular, kendi kisisel rekorlarin1 kirmak veya gecmis
basarilarint gelistirmek i¢in calisabilirler. Performans: degerlendirme, antrendrler,
teknik direktorler ve sporcularin kendileri tarafindan yapilir ve sporcunun ya da

takimin hedeflerine ulagsma yolunda ne kadar basarili olduklarini gosterir.

Spordaki performans, sadece profesyonel sporcular i¢in degil, ayn1 zamanda amator
sporcular, Ogrenci sporcular ve rekreasyonel sporcular igin de onemlidir. Her
seviyedeki sporcunun, performanslarini iyilestirme ve en iyi sonuglari elde etme gabasi

yapilan miilakatlarda da goriilebilmektedir.

Bu noktada performans: etkileyen faktorlerden de kisaca bahsetmekte fayda vardir.
Performans etkileyen pek ¢ok faktdrlerden fiziksel yetenekler (kuvvet, dayaniklilik,
hiz, esneklik), teknik beceriler, taktiksel bilgi ve uygulama, zihinsel gii¢ (odaklanma,
motivasyon, stresle basa ¢ikma), beslenme, dinlenme ve antrenman programi One
cikmaktadir.  Sporcular, bu faktorlerin uygun bir kombinasyonunu gelistirerek

performanslarini artirabilirler. Bunlara ilaveten bazi dis faktorlerin de performansa
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olumlu ya da olumsuz etkisi olmaktadir. Ornegin ¢evre sartlarindan tutun da ekonomik
faktorlere kadar her tiirlii dis etkenden bahsedebilir ve bu faktorler sporcularin
performansin1 dogrudan etkileyen 6nemli faktorlerdir. Antrenman ve yarigmalar i¢in
uygun c¢evresel kosullarin saglanmasi, sporcularin en iyi performanslarini
sergilemelerine yardimci olabilir. Sporcular ve antrendrler, c¢evresel degiskenleri
dikkate alarak antrenman programlar1 ve yarisma stratejileri gelistirerek bu faktorleri

en iyi sekilde yonetmeye calismaktadirlar.

Ekonomik faktorlerin sportif performansa etkisi oldukg¢a onemli bir konudur.
Ekonomik 6zellikler spor diinyasinda da belirleyici bir faktordiir ve sporun pek ¢ok
alaninda etkili olabilir. Bu olgu performans ya da spor mekanlar1 pratiklerinin
toplumsal boyutunu géstermektedir. Daha 6nce de deginildigi gibi finansal kaynaklar,
ekipman temini, tiyelik {icretleri, ulasim vs gibi sebepler ekonomik faktérlerin spor
tizerindeki olumlu ya da olumsuz yonlerini gostermektedir. Ertugrul Gazi Spor

Salonunda spor yapan Taner’in ifadesi su sekilde olmustur:

“Maddi imkdnlar benim icin etkili oldu. Bu salona gelmemdeki en énemli
etken diyebilirim. Uyelik iicreti bazi faaliyetlerde hi¢ yok. Ucretli olanlar

’

da ¢ok diisiik maliyetli. Bu durum benim performansimi da etkiliyor.’

Spor mekanlar pratikleri giindelik hayat teorileri ile dogrudan iligkilidir. Giindelik
yasam ile spor arasinda giiclii bir baglant1 vardir ve diizenli spor yapmak bir¢ok farkl
sekilde giinliik yasami olumlu yonde etkiler. Fiziksel ve zihinsel saglik, enerji ve
verimlilik, 6zgliven ve ¢evreye saygi, sosyal baglar, uyku kalitesi ve bir¢ok alanda bu
bag1 gorebilmek miimkiindiir. Ayrica sporcular, spor yaparken kisa ve uzun vadeli
hedefler belirler ve bunlar1 basarma yolunda ilerlerler. Bu da giinliik yasamda basariya
ulagma motivasyonunu artirir. Bu baglamda, sporun giindelik yasam iizerinde etkisi
oldugu goriilmektedir. Diizenli spor yapmak, fiziksel ve zihinsel saglig1 desteklerken,
kisisel gelisimi, sosyal baglar1 ve yasam kalitesini artirir. Bu nedenle, ismail’in dedigi

gibi sporun giinliik yasamda 6nemi ve etkileri géz ard1 edilmemelidir:

“Spor giindelik hayatimin bir par¢ast olmugstur. Spor salonuna bu yiizden
diizenli olarak gitmekteyim. Ayrica spor yapmak hayatimi da diizene

sokmama vesile oldu. Spor salonuna gitmedigim zamanlarda giinliik
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hayatimi planlayamiyorum, sanki her sey birbirine karisiyormus gibi

>

hissediyorum.’

Rekreasyon ve spor, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek, eglenmek, dinlenmek
ve fiziksel aktivite yapmak amaciyla gerceklestirdigi faaliyetlerdir. Iki kavram
birbirinden ayr1 gibi gorilinebilir, ancak birgok noktada birlikte islev goriirler ve

birbirlerini tamamlarlar.

Rekreasyon, genellikle insanlarin stresli giinliik yasamlarindan uzaklasarak keyifli
vakit gecirmek ve zihinsel rahatlama saglamak icin yaptig1 ¢esitli aktiviteleri kapsar.
Rekreasyon faaliyetleri, kisisel ilgi ve tercihlere bagl olarak farklilik gosterebilir.
Doga yiiriiyiisleri, piknikler, plajda dinlenme, sinemaya gitme, kitap okuma, seyahat
etme ve sosyal etkinliklere katilma gibi etkinlikler rekreasyon kapsaminda
degerlendirilebilir. Rekreasyon, kisinin ruh hali ve zihinsel sagligi i¢in 6nemlidir
clinkii stresi azaltir, zihni bosaltir ve keyifli zaman gecirme imkan1 saglar. Dolayisiyla
spor mekani pratikleri eglenmek ve dinlenmek gibi eylemleri de igine alir. Yapilan

miilakatlarin biiyiik bir cogunlugunda sporun dinlendirici yoniine vurgu yapilmaistir.

Tiitlincii (2012) rekreasyonu su sekilde ifade etmistir: “Rekreasyon, insanin yasam
kalitesini artirmak igin serbest ve bos zamaninda dogaya zarar vermeden, kendi istemi
ve goniillii olarak yaptigi faaliyetleri kapsayan multidisipliner bir ¢calisma alamdir.”
Bu tanima gore spor ayni zamanda rekreasyonel bir faaliyet olarak da kabul edilebilir.
Spor yapmak, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek, eglenmek ve sosyal
etkilesimde bulunmak igin tercih ettifi bir rekreasyon faaliyetidir. Ornegin,
arkadaglarla futbol oynamak, aileyle bisiklete binmek veya grup sporlarina katilmak,

hem fiziksel aktiviteyi artirir hem de keyifli bir bos zaman gecirme yontemidir.

Kisaca, rekreasyon ve spor, insanlarin yasam kalitesini artirmak ic¢in birbirini
tamamlayan onemli faaliyetlerdir. Hem zihinsel hem de fiziksel saglig1 destekleyen bu
aktiviteler, kisisel ihtiyaclar ve tercihlere gore cesitlilik gosterir ve insanlarin saglikli

ve mutlu bir yasam siirmelerine yardimci olur.

Ancak rekreasyonel agidan insanin bos zamanlarin1 degerlendirmesi ve faaliyetlere

katilimi agisindan spor salonlar1 olmazsa olmaz bir tercih meselesidir. Rekreasyon ve

70



spor salonu kullanimi, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek, saglikli yasam
bicimini benimsemek ve fiziksel aktivite yapmak i¢in spor salonlarindan
faydalanmalar1 anlamina gelir. Spor salonlari, spor ve egzersiz ekipmanlarinin
bulundugu, cesitli fitness aktivitelerinin yapilabildigi ve egitmenlerin rehberliginde
spor yapma imkani sunan tesislerdir. Rekreasyon ve spor salonu kullanimi birg¢ok
avantaj saglar. Dolayisiyla rekreasyon ve spor salonu kullanimi, insanlarin fiziksel ve
zihinsel sagligin1 destekleyen, sosyal baglar kurma ve eglenceli bir bos zaman

aktivitesi olma acisindan degerlidir.

Spor mekani pratikleri denilince belli bir spor faaliyeti i¢inde kurallar1 da kapsayan
pratikler akla gelebilir. Bu yantyla bir spor dalindaki pratikleri mikro 6l¢ekte mekéansal
bir biitiinlik gosterir. Kendi kurallarin1 ve geleneklerini i¢inde barindirir. Spor daha
cok fiziksel aktivite ve egzersiz i¢eren bir kavramdir. Bir sporu yapmak, genellikle
belirli bir amaca yonelik, belirli kurallar ve diizenlemelere uyarak gergeklestirilen
fiziksel etkinliklerdir. Spor, insanlarin fiziksel sagligimi korumak ve gelistirmek,
dayaniklilik, gii¢, esneklik ve koordinasyon gibi fiziksel becerilerini artirmak igin
yapilan etkinliklerdir. Futbol, basketbol, tenis, yiizme, kosu, yoga ve fitness gibi ¢esitli
sporlar vardir ve her biri farkli fiziksel avantajlar sunar. O halde denilebilir ki futbol
oynamak, basketbol oynamak, yoga yapmak gibi pratikler daha kiigiik dl¢ekte kendi

sosyo-mekansal 6zelliklerini barindirir.

Stiphesiz Adana’daki spor mekanlar1 pratiklerinin spor mekanlarindan insanlar ve
nesnelerle de dogrudan iligkisi vardir. Spor tesisi ¢alisanlari, ¢alisanlarin sporcular ile
iliskisi, calisanlarin tesis altyapisi ve tesisteki nesnelerle iligkisi de akla gelmektedir.
Spor tesisi, kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamak ve optimal performansi desteklemek
icin 1yi tasarlanmis alanlara sahip olmalidir ve bu ise ekip ¢aligmasi ile miimkiindiir.
Miilakat yapilan ¢ogu kisiye gére uygun ortaminin olusmasi mekansal pratikler i¢in
olduk¢a 6nemlidir. Spor tesisleri ¢alisanlart agisindan spor yapanlara uygun ortam
saglamak bireysel bir vazife oldugu kadar toplumsal boyutu da vardir. Spor tesislerine
gelen kisilerin memnun olmasinin ayn1 zamanda spor tesisinin toplumsal olarak
kalitesini de yansittig1 diisliniilmektedir. Bu durum spor tesislerindeki ekipmanlarin
korunmasindan spor malzemeleri, top, file, raketler gibi ekipmanlarin saglanmasina

kadar birgok unsuru i¢ine almaktadir. ilhan’a gdre temiz bir ¢evre, sporcularin ve
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ziyaretcilerin sagligini korudugu gibi spor tesislerinin tesisin toplum tarafindan daha

kaliteli gériinmesini saglar ve mekansal pratikler i¢in uygun ortam saglar:

“Onceleri bodrum katta bir spor salonuna gidiyordum. Bana sorarsaniz
¢ok ilkel bir yerdi. Daha sonra Yiiregir 'de spor salonu agilinca bir anda
her sey degisti. Yeni bir mekdn ve yepyeni spor aletleriyle spor yapmak
beni ¢ok mutlu etti. Bazen arkadasim bana diyor ki: senin yiiriiyiisiin bile
degisti. Bence spor aletlerinin ve salonun kalitesi oraya gidenin kalitesini

de artirir.”

Sahalarin ve ekipmanlarin diizenli olarak bakimi yapilarak kullanilabilirliklerinin
saglanmast da 6nemlidir. Spor tesisleri, sporculara ve ziyaretcilere ¢esitli hizmetler
sunarak anlam katabilir. Bu hizmetler arasinda antrenorlerin ve uzmanlarin bulunmasi,
sporcu beslenmesi danismanligi, fizyoterapi hizmetleri, fitness siniflar1 gibi ekstra
olanaklar sayilabilir. Spor tesisleri, farkli sporlara ve kullanicilara hitap edebilmelidir.
Bu nedenle, farkli sporlarin yapilabilecegi alanlarin yanmi sira farkli seviyelerde
sporculara uygun olanaklar sunmalidir. Ilave edebilecegimiz bir diger konu da uygun
bir sekilde iklimlendirme olabilir. Spor tesisleri, kullanicilarin konforunu ve
performansin etkileyen uygun iklimlendirmeye sahip olmalidir. Bu, uygun sicaklik,

nem kontrolii, iyi havalandirma ve gerekli 1sitma/sogutma sistemlerini igerir.
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SONUC VE ONERILER

Daha 6nce de ifade edildigi gibi iilkemizde spor cografyasi akademik g¢alismalar
acisindan nispeten yeni bir alandir. Ayrica bu alandaki ¢alismalar da sinirli konular
kapsamaktadir. Buna ilaveten ¢ocuk ve geng cografyalarit da son donemde ¢aligilmaya
baslanmigtir. Sporun mekansal boyutu, cografyanin temel bir odak noktas1 olmakla
birlikte, sporun kapsamli bir sekilde anlasilmasi ve analiz edilmesi i¢in diger
disiplinlerle de karmasik bir iliski ag1 i¢cinde bulundugu goriilmektedir. Bu baglamda,
bu calisma "spor ve mekan" kavrami ¢ercevesinde sporun mekansal boyutunu ele
alarak, mekan kavraminin sporla etkilesimini ve sportif faaliyetler iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Ayn1 zamanda, farkl: spor tiirleri ve faaliyetlerinin mekanla
iliskisine dair Ornekler sunarak, sporun mekansal baglamdaki cesitli yonlerine

odaklanilmistir.

Sporun mekansal boyutunun anlasilmasinda cografi faktdrlerin rolii biiyiiktiir. Ancak
bununla birlikte, sosyoloji, antropoloji, ekonomi ve Kkiiltiirel calismalar gibi
disiplinlerin de sporun mekénsal boyutuna etkisi vardir. Bu ¢aligsma, sporun mekéansal
boyutunu kapsamli bir sekilde irdelemek amaciyla, ¢esitli disiplinlerin bakis agilarin

bir araya getirmistir.

Ayrica, sportif faaliyetlerin mekansal baglamdaki etkileri ve mekanin spor etkinlikleri
tizerindeki 6nemi tlizerinde durulmustur. Belirli spor tiirleri ve faaliyetleri 6rnekleriyle
incelenerek, mekanin fiziksel ozelliklerinin ve diizenlemelerinin, spor deneyimini

nasil etkiledigi ve sporun mekansal boyutunu nasil sekillendirdigi ele alinmastir.

Bu ¢aligma ayn1 zamanda, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonden farkli 6zelliklere sahip
mahallelerde yer alan iki farkli spor kompleksinin sosyo-mekansal acidan detayl1 bir

analizini sunmaktadir. Bu analiz, mekanin ¢evresel ve toplumsal dinamiklerle nasil



etkilesime girdigini ve sporun mekansal boyutunun bu dinamikleri nasil yansittigini

anlamamiza olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, bu calisma sporun mekansal boyutunu ¢ok yonli bir perspektifle ele
alarak, mekanin spor iizerindeki etkilerini ve sporun mekansal baglamdaki cesitli
yonlerini aydinlatmayr amaglamistir. Bu tiir analizler, hem spor yonetimi ve
planlamasi alaninda hem de genel olarak mekanin sosyal ve kiiltiirel anlamlarini

anlama cabalarinda 6nemli perspektifler sunmaktadir.

Farkli sosyal ve kililtiirel yapiya sahip bireylerin spor anlayislar kiiltiirel ¢esitliligin ve
toplumsal dinamiklerin bir yansimasidir. Bu anlayislari kavramak, kiiltiirel farkliliklart
saygtyla karsilamak ve sporun herkes icin erisilebilir ve anlamli bir deneyim olmasini
saglamak i¢in 6nemlidir. Bu yapiya sahip bireylerin spor anlayislari, kiiltiirel degerler,

toplumsal normlar ve bireysel deneyimler gibi birgok faktorden etkilenir.

Buradan hareketle farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapiya sahip bireylerin spor
tesislerine olan baghliklari, karmasik bir sekilde kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
faktorlerin etkilesimiyle sekillenir. Dolayisiyla spor tesislerinin tasarimi ve
erisilebilirligi, toplumsal cesitlilige saygi gosterilmesi ve herkesin ihtiyaglarini

karsilayacak sekilde diisiiniilmesi 6nemlidir.

Insan-mekan iliskisi spor mekénlar1 baglaminda birgok agidan dikkate degerdir. Insan-
mekan iligkisinin anlagilmasi, mimari, kentsel planlama, psikoloji, cografya ve ¢esitli
sosyal bilimlerde nemli bir rol oynamaktadir. Insanlarin fiziksel cevreleriyle
etkilesimi ile insan deneyimi dogrudan iligkilidir. Buna ilaveten, sporun insan
davranislarina ve duygusal durumlara etkisi vardir. Insan ve mekan iliskisi, mekanin
insanlarin yasam kalitesi, psikolojik 1yi olus, sosyal etkilesim ve genel yasam

deneyimleri tizerindeki etkilerini igermektedir.

Mekan, insanlarin duygusal durumlarina etki edebilir. Estetik acidan hos ve rahatlatici
mekanlar, insanlarin ruh halini iyilestirebilirken, olumsuz tasarimlar insanlarda stres
ve rahatsizlik yaratabilir. Adana’da spor mekanlari tasarlanirken bu olgu géz 6niine

alinmalidir. Ayrica mekan, insanlarin kimliklerini ifade etme ve topluluklariyla
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baglant: kurma sekillerini yansitabilir. Ornegin, bir mahalle veya semt, o bdlgede
yasayan insanlarin kimligini ve aidiyet duygusunu sekillendirirken insanlarin

birbirleriyle etkilesimde bulunma aligkanliklarini da etkileyebilir.

Ulkemizin en dnemli sehirlerinden birisi olan Adana birgok acidan 6ne ¢ikmaktadir.
Ornegin Adana’nin gastronomi sehri olmasi ya da Portakal Cigegi Festivali vasitasiyla
yerli yabanci turist gekmesi, Adana Altin Koza Film Festivali’nin kiiltiirel ¢ekiciligi
Adana’nin 6nemini daha da artirmaktadir. Bu baglamda Adana bir spor sehri olarak
da 6ne ¢ikmaktadir ve spor altyapisi yatirimlart bakimindan potansiyel tasimaktadir.
Adana’daki spor tesisleri ve mekan arasindaki iliskiyi irdeleyen bu g¢aligma ayni
zamanda Adana’da spor mekanlarinin daha dogru ve daha aktif bir sekilde
kullanilmasin1 ve planlanmasint hedeflemektedir. Buna goére, Adana’da spor
mekanlarinin organizasyonu yapilirken genel olarak iki genel bashga dikkat
edilmelidir: Mekanin fiziksel boyutu ve arazi planlanmasi, spor faaliyeti ve spor

mekanlarinin toplumsal 6zellikleri.

Ik olarak Adana’da spor mekanlarinin fiziksel &zelliklerine dair &neriler ele
aliacaktir. Adana’da spor mekanlarinin fiziksel 6zellikleri denince ilk akla gelen sey
spor tesisleridir. Yeni insa edilecek spor tesislerinde farkli spor tiirlerine ve faaliyetlere
uygun bir yontem kullanilmasi faaliyet yapmak i¢in uygun alanlarin olusturulabilmesi
ve daha fazla bransa ve daha fazla etkinlige uygun olarak kurulmasi faydali olacaktir.
Yapilan miilakatlar ve gézlemlerden elde ettigimiz sonuglara gore kisiler kendilerine
uygun faaliyetler veya sportif etkinlikler olmadig: siirece o spor tesisine veya mekana
gitmek konusunda kararsizlik yasayabilmektedir. Grup halinde gittiklerinde ise
herkesin ayni anda fakli aktivitelerle mesgul olmasi onlar i¢in iyi bir firsat

olabilmektedir.

Spor faaliyeti ve spor mekanlarinin toplumsal 6zelliklerine bakildiginda, bu alanin
toplumsal 6zelliklerle derinlemesine etkilesime girdigini ve bu etkilesim sonucunda
karmagik bir yapi olusturdugu goriilmektedir. Bu etkilesim, sporun toplumsal

boyutunun anlagilmasi ve analiz edilmesi agisindan kritik bir rol oynar.
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Spor, sadece fiziksel aktivitelerin 6tesinde toplumsal bir fenomen olarak kabul edilir.
Toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler, sporun sekillenmesine, yayilmasina ve
anlamlandirilmasina yonelik belirleyici bir etki saglar. Spor faaliyetleri, toplumsal
yapiyl yansitirken ayni zamanda toplumsal yapiyr da etkiler. Sporun popiilerligi,
sosyal normlar, cinsiyet rolleri, etnik kimlik ve sinif gibi toplumsal faktorlere bagh

olarak degisebilir.

Spor mekéanlar1 ise bu toplumsal etkilesimin somut bir yansimasidir. Bir spor
mekaninin konumu, tasarimi, erisilebilirligi ve islevi, o mekanda gerceklesen spor
faaliyetlerinin toplumsal katmanlar1 nasil yansittigini gosterir. Ornegin, sehir
merkezinde yer alan bir spor kompleksi ile kirsal alanda bulunan bir spor tesisi, farkl

toplumsal gruplarin erisimine ve kullanimina farkli sekillerde cevap verebilir.

Toplumsal 6zellikler, spor mekanlarinin yonetimine, planlamasina ve tasarimina da
yon verir. Sosyal esitsizlikler, erisilebilirlik sorunlar1 ve kentsel gelisme stratejileri,
spor mekanlarinin konumunu ve dagilimini etkiler. Aym1 zamanda, mekanlarin
cevresel ve toplumsal etkilerini dikkate alan siirdiiriilebilir spor mekanlari tasarimi da

bu baglamda 6nemlidir.

Kisacas1 spor faaliyetleri ve spor mekanlar toplumsal 6zelliklerle siki bir etkilesim
icindedir. Bu etkilesim, sporun toplumsal anlamini, islevini ve roliinli anlamamiz i¢in
vazgecilmezdir. Bu alandaki arastirmalar, hem sporun toplumsal etkilerini daha iyi
anlamamiza hem de daha adil, kapsayici ve siirdiiriilebilir spor mekénlarina yonelik

stratejiler gelistirmemize yardimer olmaktadir.

Bu calismada, Adana ilinin spor mekanlari, sosyal ve mekansal faktorlerin bir araya
geldigi karmagik bir diizen igerisinde incelenmis ve bu baglamda Adanamin spor
mekanlarinin mevcut durumu belirlenmistir. Bu ¢alisma, farkli sosyo-mekansal
ozelliklere sahip iki ayr1 spor kompleksini kullanan bireylerin, mekansal baglilik ve

toplumsal etkilesim agisindan detayli bir analizine odaklanmistir.

S6z konusu arastirma, Adana ilindeki spor mekanlarinin sosyal dokusuyla fiziksel
yapilarimi bir araya getirerek, mekanlarin toplum ic¢indeki roliinii anlamay1

amaclamistir. Bu cercevede, farkli sosyal sinif, yas, cinsiyet gibi sosyo-mekansal
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ozelliklere sahip kisilerin farkli spor komplekslerini nasil kullandig1 ve bu mekanlara

nasil baglandigi incelenmistir.

Arastirma, mekanlarin sadece fiziksel alanlar olmanin Gtesinde, insanlarin sosyal
etkilesimde bulundugu ve kimliklerini ifade ettigi mekanlar oldugu fikrini
desteklemektedir. Farkli sosyo-mekansal Ozelliklere sahip bireylerin  spor
komplekslerini nasil algiladigi, bu mekanlara nasil bir anlam yiikledigi ve mekéansal
baglilik diizeyleri arastirilarak, mekanlarin sosyal iligkiler ve toplumsal kimlik

tizerindeki etkileri analiz edilmistir.

Bu boéliimde, arastirmanin sonuglarina dayanarak ileriye doniik dneriler sunulacaktir.
Bu oOneriler, arastirmanin smirlamalarim1 ele alarak, gelecekteki calismalara ve
toplumsal uygulamalara 151k tutmayr amaglamaktadir. Elde edilen bilgiler, yapilan
miilakatlar ve gbzlemler sonucu ¢evre sartlarina uygun ve ¢evre sartlarinin potansiyeli
gozetilerek tesislerin yapilmasinin daha uygun olacagi disiliniilmektedir. Cevre
sartlarina uygun spor tesisleri insa etmek, siirdiiriilebilirlik ve ¢evresel etkileri en aza
indirme agisindan dnemlidir. Tesisin insa edilecegi alanin gevreye olan etkileri goz
oniinde bulundurulmalidir. Dogal alanlardan miimkiin oldugunca uzak durmak ve

mevcut altyapiya yakin bolgeleri tercih etmek énemli olacaktir.

Spor alanlar1 ve sehir planlamasi uyumu goz oniine alinmalidir. Ulagim imkanlarindan
tutun da tesislerin diger toplumsal alanlara yakinligina kadar her detay diistiniilmelidir.
Ciinkii insanlar sporu genellikle eglence amagh yaptiklari ig¢in sosyallesmeleri adina
diger alanlara yakinlik ve o alanlarla bag da 6nemlidir. Yani spor tesisinin erisebilirligi
ve potansiyel kullanicilara uygunlugu agisindan cevre sartlar1 tekrar diizenlenmeli
kurulacak veya yapilacak tesisin kavsak noktalaria yakinligi toplu ulagima uygunlugu
kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere yakinlig1 da planlanmalidir. Bunu yaparken de yesil
alanlara ve dogal ortama da gereken 6zen gosterilmelidir. Adana’nin iklimi g6z 6niine
alindiginda 6zellikle yaz aylarinda kapali alanlardan ziyade agik ve dogal alanlara olan
ilgiyi tahmin etmek gerekecektir. Miimkiin oldugu 6l¢iide yesilin korunmasi ve bu

alanlara dogru fiziksel etkinliklerin yonlendirilmesi faydali olacaktir.
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Ekipman destegi de fiziksel imkanlara ilaveten sunulacak bir hizmet standart1 olarak
verilmelidir. Spor aletlerinin yaninda insanlara sunulan egitimci destegi de 6nem arz
etmektedir. Bu hem spor yapan kisiyi motive edecek hem de sporu dogru ve
profesyonelce yapmaya olanak saglayacaktir. Boylece dar gelirli bireyler agisindan
sporun ekonomik yonii ve sporun tiim bireyler i¢in esit firsatta sunulmasi saglanmis
olacaktir. Spor ekonomisinin biiyiik bir 6nem arz ettigi giiniimiizde ekipman ve
tiyeliklere verilen yiliksek miktarlar1 diisiindiigiimiizde bu gergegin daha da yakindan

goriilmesi miimkiin olacaktir.

Cinsiyet meselesi ve inang acisindan bakildiginda tesislerin kullanimina iligkin
diizenlemeyi mutlak surette bu c¢ercevede degerlendirmek de gerekecektir.
Inanclarindan dolay: rahat bir ortam arzu eden kisiler spor salonlarina ve ya tesislere
gitme konusunda karasizlik yasayabilmektedir. Ornek verecek olursak bayanlar igin
yiizme havuzunu kullamim her zaman miimkiin olmayabilir. Ozellikle muhafazakar
olan kigilerde karma bir yiizme seans1 onlarin 6niindeki en biiyiik engel olabilmektedir.
Cevre sartlarina uygunluk yaninda, tesis kurulacak mahalle ve ya semtin ekonomik
ozellikleri ve calisan insanlarin sartlar1 da gozetilerek 7 giin 24 saat esasina gore
isletilmesi ve mevcut tesislerin de buna gore kullanilmasi i¢in tedbirlerin alinmasi daha

uygun olabilecektir.

Spor tesislerinden faydalanacak insanlarin, aktivitelerinin 6ncesinde ve aktivitelerinin
sonrasinda yapilacak ek faaliyetler mutlak surette planlanmalidir. Bu sosyallesmeleri

ve daha kaliteli zaman gegirebilmeleri agisindan 6nemlidir.

Sartlariin ve imkanlarin 6l¢iisiinde herkes igin spor prensibi ile hareket edilmelidir.
Ciinkii herkes i¢in spor, toplumun refahin1 ve genel sagligin1 korumak agisindan
onemlidir. Bu anlamda spor tesislerinin erisebilirlik prensibince isletilmesi ve uygun
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Engelliler, yaslilar ve hareket kisitliligi olan kisiler
gibi farkli gruplarin da spor yapabilmesi i¢in engelleri ortadan kaldirmak amaciyla
tesislerin tekerlekli sandalyeler i¢cin uygun rampalar, asansorler ve genis kapilar gibi
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Engelsiz Spor kavrami ¢er¢evesinde Genglik

ve Spor Bakanligi'nin baglatmis oldugu bu projenin tiim tesislerde kullanilabilirliginin
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artirllmasi i¢in yeni tesisler bu sekilde diizenlenmeli mevcut testisler de bu imkana

kavusturulmalidir.

Bireysel aktiviteler kadar takim sporlart i¢in de imkanlar sunulmahidir. Bireysel ve
takim sporlari, sporcularin yeteneklerini ve becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.
Uygun tesisler, sporcularin spor dallarinda ilerlemeleri ve potansiyellerini ortaya
koymalari i¢in gereken kosullar1 saglar. Iyi donanimli tesisler, sporcularin antrenman

yapabilmesi ve rekabet¢i maglara hazirlanabilmesi i¢in 6nemlidir.

Sporcunun ya da spor yapan herhangi bir bireyin o spor terzisine bagliligini
pekistirecek ortamlar hazirlanmali bu yonde tedbirler ek hizmetler sunulmalidir.
Sporcunun spor salonunda motive olmasini saglamak Onemlidir. Antrenmanlara
katilmak i¢in hedefler belirleyin ve bu hedeflere ulagsmak i¢in spor salonunun énemini
vurgulamak. Sporcunun kisisel motivasyonunu ve tutkusunu desteklemek bagliligini
artiracaktir. Sporcunun ihtiyaclarina ve hedeflerine 6zel ilgi gostermek antrenman
programlar1 ve beslenme planlar1 gibi kisisellestirilmis destek sunarak sporcu ile
birebir iletisim kurmak yine sporcunun ilerlemesini takip etmek ve basarilarina deger
vermek o sporcunun tesise veya mekana bagliligini olumlu yonde etkileyecektir.

Okul, kurum, STK gibi kuruluslarin spora yonlendirilmesi organize edilmeli. Her
kurumun bir ya da birden fazla spor dali ile ilgilenmesi i¢in yeni projeler sunulmali ve

boylece mekana yonlendirmeler daha planl ve diizenli yapilmalidur.

Sonug olarak, Adana ilindeki spor mekanlarinin sosyo-mekansal boyutlari, mekanlarin
sadece fiziksel yapilar olarak degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerin ve toplumsal
kimligin sekillendigi alanlar olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
calisma, mekanlarin insan davranislart ve toplumsal dinamikler {izerindeki etkilerini
anlamak adina 6nemli bir adim olup, gelecekteki planlamalar ve tasarimlar i¢in degerli

perspektifler sunmaktadir.
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