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SUPER LiG ALTYAPI OYUNCULARININ SECILI PSIKOLOJIK
PARAMETRELERININ INCELENMESI
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OZET

Arastirma, Siiper Lig Altyapr 15-17 yas grubu g¢ocuklarin sahip olduklar1 bazi
psikolojik parametrelerin diizeylerini belirlemek ve futbolcularin spor yasina gore
karsilagtirmalarinin yapilmasidir. Altyapr oyuncularinin zihinsel dayaniklilik, basar
algist ve sporda saldirganlik parametrelerini inceleyerek, bu parametrelerin oyuncu
performansimt  nasil  etkiledigini  incelemektirr. Bu ama¢  dogrultusunda
Kayserispor(37), Fatih Karaglimriik(17), Kasimpasa(14), Hatayspor(12) futbolculari
ile toplam 80 futbolcu Orneklem olarak belirlenmistir. Secili parametrelerin
olgiilmesinde: Zihinsel Dayaniklilik Envanteri, Sporda Saldirganlik Olgegi ve Sporda
Basar1 Hedef Yonelimi Olgegi kullanilmustir. Istatistiki analiz boyutunda,
futbolcularin sahip olduklar1 psikolojik becerilerin diizeylerinin belirlenmesi ve spor
yaslarina gore farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi teknigi kullanilmigtir. Sonug¢ olarak elde edilen toplam puanlara gore
futbolcularin zihinsel dayaniklilik ve basar1 algis1 degiskenlerinde spor yasina gore
anlaml farkliliklara ulagilmistir. Fakat saldirganlik degiskeninde spor yasma gore
anlaml farklilik saptanmamistir. Se¢ili degiskenlerin alt boyutlar1 diizeyinde yapilan
istatistiki incelemelerde zihinsel dayanikliliin ve basari algisinin  tiim alt
boyutlarinda anlamli farkliliklara ulasilirken, saldirganlik alt boyutlarinda anlaml
farklilik saptanmamistir. Elde edilen sonuglar 15-17 yas grubu futbolcularin zihinsel
dayaniklilik ve basar1 algis1 psikolojik parametrelerinin spor yasi acisindan farklilik
gosterdigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Elit Lig, Zihinsel Dayaniklilik, Basar1 Algisi, Saldirganlik
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INVESTIGATION OF SELECTED PSYCHOLOGICAL PARAMETERS OF
SUPER LEAGUE YOUTH PLAYERS

Ceren EGEMEN
Nevsehir Haci Bektas Veli University, Institute of Social Sciences
Department of Physical Education and Sports, M.B.A., August, 2023
Supervisor: Doc. Dr. Biilent Okan MICOOGULLARI

ABSTRACT

The research aims to determine the levels of specific psychological parameters
possessed by Super League Under-15 to Under-17 age group players and to compare
these levels based on their sports age. The study examines the parameters of mental
toughness, achievement perception, and aggression in sports among youth academy
players to understand how these parameters affect player performance. In pursuit of
this goal, a sample of 80 players from Kayserispor (37), Fatih Karagiimriikk (17),
Kasimpasa (14), and Hatayspor (12) was selected. For the measurement of selected
parameters, the Mental Toughness Inventory, Sport Aggression Scale, and Sport
Achievement Goal Orientation Scale were employed. In terms of statistical analysis,
one-way analysis of variance (ANOVA) technique was used to determine the levels
of psychological skills possessed by players and whether there were differences
based on their sports age. As a result, significant differences were found in the levels
of mental toughness and achievement perception variables among players based on
their sports age, according to the obtained total scores. However, no significant
difference was observed in the aggression variable based on sports age. When
examining the subdimensions of the selected variables, significant differences were
found in all subdimensions of mental toughness and achievement perception, while
no significant differences were observed in the subdimensions of aggression. The
results emphasize that the psychological parameters of mental toughness and
achievement perception of players in the 15-17 age group differ based on their sports
age.

Keywords: Football, Elith League, Mental Toughness, Perception of Success,

Aggresiveness
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GIRIiS
Spor, bireyleri ve toplumlar1 kendine ait 6zellikleriyle etkileyen ve her asamasiyla

etkilemeye devam eden, her zaman Onemini daha da arttiran fiziksel, duygusal,

kiiltiirel ve toplumsal siirecler biitiintidiir (Silik, 2014).

Devletler, uluslararas1 platformlarda adindan sz ettirebilmek igin sportif
miicadelelerde basarili olabilecek elit sporculara ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu elit
sporcularin geligsimlerini saglamak, planli ve uyumlu bir ¢alismayla birlikte spor
dallarma uygun elit sporcularin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir (Ayan ve

Miilazimoglu, 2010).

Spor miisabakalarinda elde edilen basarilarda, sporcu sayisinin fazlaligi 6nemli bir
Olciit gibi goriinse de miisabakalara sporcularin nasil hazirlandig1 ve nasil egitildigi
de rakipleri acisindan takip edilmektedir. Uluslararasi miisabakalarda dereceler
yapmak i¢in sporcularin ilk donemlerinde yeteneklerinin fark edilerek en yiiksek
basar1 saglayacaklar1 spor dallarina sevk edilmesi ve bu alanda egitilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

Uluslararasi diizeyde sportif alanlarda basarili olmak ve basarida stireklilik kazanmak
adina devletlerin, kendini ispatlamis elit ve basarili sporcular1 yetistirmeleri ve
sporcularin gelisimlerine etki edebilmeleri gerekmektedir. Ulkemizde yetenekli ve
basarili sporcularin bazi Slgiitler dahilinde sisteme kazandirilarak yetistirilmektedir.
Olimpiyatlarda yarigabilmesi ihtimali olan sporcularin performanslarinin arttirilmasi,
sosyal ve bireysel acidan gelisimlerinin desteklenmesi onem arz etmektedir. Bu
maksatla Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper Lig futbol takimlarinin altyapilarinin
temsil edildigi elit lig kurulmus ve yetenekli sporcularin performanslari aktif bir

sekilde takip edilme sansi1 olusturulmustur.



Ust diizey sporcu sistemleri, elit sporcularin performanslarinin gelisimi igin egitim ve
antrenman programlarinin planli ve sistemli bigimde uygulanmasi gerektigini
vurgulamaktadir, Yarismalarin zamanla daha da c¢ogaldigi uluslararasi
organizasyonlarda sporcularin elde ettigi dereceler de federasyonlarin basarilarini
etkileyen faktdrlerden biri olarak diisiiniilmektedir. Ulkelerin sportif alt yapi
yatirimlartyla uluslararasi organizasyonda elde ettikleri basarinin paralel oldugu
goriilmektedir (Altun ve Kogak, 2015). Bu baglamda altyap1 sporcularinin fizyolojik
parametrelerinin gelisimi kadar psikolojik becerilerinin de gelistirilmesi 6nem
kazanmistir. Tiim diinyada kabul edilen bir gergek olarak tiim kategorilerde ve tim
branglarda fiziksel antrene olma siireci kadar psikolojik becerilerin de antrene
edilmesi gerekmektedir. Fazlaca psikolojik beceri bulunmaktadir fakat calismamizda
cesitli parametreler arasindan aragtirma amaglarina gore Zihinsel Dayaniklilik, Basari

Algist ve Sporda Saldirganlik becerileri se¢ilmistir.

Zihinsel dayaniklilik kavrami arastirmacilar tarafindan son yillarda oldukga sik bir
sekilde arastirmalara konu olmaktadir (Graham, vd., 2002). Literatlirde performans
gelisiminin yani1 sira zihinsel dayanikliliga dair de bircok anlam kazandirilmis
kavramlar bulunmaktadir (Bull, Albinson ve Shambrook, 1996; Gibson, 1998;
Goldberg, 1998; Loehr, 1986). Zihinsel dayaniklilik ile ilgili genel olarak bilinen
tanimlarin ilki; baski, stres ve zor siireclerle bas edebilme yetisidir (Goldberg, 1998;
Gould, vd., 1987; Williams, 1998). Baska bir sekilde ele alacak olursak, basarisizlik
durumu ile savasma ve bu durumu basariya ulastirma becerisidir (Dennis, 1981).
Zihinsel dayaniklilik ayni zamanda, olumsuz durumlarda pes etmeden miicadele
icerisinde bulunma yetenegidir (Dennis, 1981); iistiin zihinsel becerilere sahip olma
becerisi olarak da ifade edilebilir. Sporcunun zihinsel dayaniklilik diizeyi ne kadar iyi
ise karsilastigi ve olacak zorluklarin iistesinden gelmeleri daha rahat olacaktir

(Cengiz vd., 2016).

Basar1 algisi, bir sporcunun basariy1 yakalamasi konusunda iizerinde durulmasi
gereken en Onemli faktorlerden biridir. Sporcunun basartyt ne sekilde
anlamlandirdigr ve hayatinda ve kariyerinde varabilecegi son noktanin sinyalini
vermektedir. Basarty1 kendisi i¢in isteyen, onu hak ettigini diisiinen ve bu konuda

kendisine cesitli telkinlerde bulunan bir sporcu, igsel glidiillenmesi yiiksek bir sporcu



olarak degerlendirilmekteyken; basariy1 sadece 6diil ve kupa almak seklinde goren

bir sporcu, digsal giidiilenmesi yiiksek bir sporcu olarak nitelendirmek miimkiindiir.

Sporda Saldirganlik degiskeni sporun temel amaclarindan olan birlestiricilik ve
bariscil olmasi disinda gerceklesmektedir. Sporcularin saldirgan davraniglarinin
temel nedenleri genellikle diis kirikligi engellenme ve sosyal 6grenme kurami
cercevesinde taktiksel ve enstriimantal amagli oldugu, faullerin bir arag¢ olarak
kullanildig1, oyuncularin antrendrlerin etkisinde kaldig1 ve daha 6nceden 6grenilmis

davraniglarin miisabakalarda sergilendigi gdzlemlenmektedir (Y1lmaz,2013).

Sporcunun uzun siire yaptig1 ¢alismalarla elde ettigi kazanimlar, yarigma esnasinda
tist diizey bir performans ortaya koymasiyla bir anlam kazanmaktadir. Bazen
saliselerin, metrelerin, bir sayinin veya bir goliin sporcunun ne kadar basarili ya da
basarisiz oldugu kararint vermemize yardimci oldugu bilinmektedir. Uluslararasi
sOhrete sahip olan sporcularin basarisi ya da basarisizliginda yukarida bahsettigimiz
kiiciik farkliliklarin rol oynadigini bilmekteyiz. Sporcunun yarisma oncesi ya da
miisabaka aninda ¢esitli faktorlerden kaynaklanan kaygi diizeyi ya da stres durumu, o

sporcunun performansi iizerinde ¢ok 6nemli etki yaratmaktadir (Cakir, 2015).

Bu gelismeler ve incelemelerle beraber, diger spor branslarindaki sporcularin yani
sira futbolcularin da performanslarinda gozle goriliir iyilesmeler igin psikolojik
becerilerin varligi ve antrene edilmesi siirecinin 6nemi On plana ¢ikmistir. Spor
kavrami ¢ergevesinde yapilan aragtirmalar ve ele alinan konular, sporcularin
performansimin ve basarisinin artirilmasina yoneliktir. Calismada ele alacagimiz bu
psikolojik beceriler, futbol bransinin ¢ok yonliiliigiinden hareketle, ¢alismamizda yer
alan elit lig altyapr erkek futbolculariyla beraber spor yaslart baz alinarak

incelenecektir.

Calismanin Amaci

Bu c¢alismanin 6ncelikli amaci, Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper Lig altyapi
liglerinde oynayan futbolcularin secilmis psikolojik becerilerinin spor yasi agisindan
incelenmesidir Geng yastaki futbolcularin sahip olduklar1 psikolojik becerileri
belirlemek ve betimlemek amaciyla zihinsel dayaniklilik, basar1 algis1 ve sporda

saldirganlik incelenmistir.



Problem Ciimlesi

Stiper Lig altyapt takimlarinda yer alan futbolcularin saldirganlik, =zihinsel
dayaniklilik ve basar1 algis1 becerileri diizeyleri spor yast agisindan farklilik

gostermekte midir?

Alt Problemler

- Katilmcilarin spor yasi agisindan zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

- Katilimcilarm spor yast acisindan saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

- Katilmcilarin spor yasi acisindan sahip olduklar1 basari algist diizeyleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

Hipotezler

- Siiper Lig altyapr futbolcularmmin zihinsel dayaniklilik diizeylerine iligkin
anlamli fark vardir.

- Siiper Lig altyap1 futbolcularinin saldirganlik diizeylerine iliskin anlamli fark
vardir.

- Siiper Lig altyap1 futbolcularinin basar1 algist diizeyleri arasinda anlamli fark

vardir.

Siirhiliklar

- Aragtirma 2022-2023 yili sezonunda Siiper Lig altyap: takimlarinda yer alan
(Kayserispor, Fatih Karagiimriik, Hatayspor ve Kasimpasa) sporcularla
stnirhdir.

- Arastirmada kullanilan zihinsel dayaniklilik diizeyine iliskin bulgular
"Zihinsel Dayaniklilik Envanteri"nden elde edilen verilerle sinirlidir.

- Arastirmada kullanilan saldirganlik diizeylerine iliskin bulgular "Sporda
Saldirganlik Olgegi"nden elde edilen verilerle smirlidir.

- Arastirmada kullanilan basar1 algis1 diizeylerine iliskin bulgular "Basari
Algis1 Envanteri"nden elde edilen verilerle sinirlidir.

- Arastirmada ele alman degiskenler "Kisisel Bilgi Formu'"ndan elde edilen

verilerle sinirhidir.



Sayiltilar

- Orneklem grubunun ¢alismanin evrenini temsil ettigi varsayilmistir.

- Arastirmaya katki saglayan sporcularin sorular1 anladigi ve dogru cevapladigi
varsayilmistir.

- Arastirmaya katki saglayan sporcularin kendilerine yoneltilen sorular1 yalniz
kendi diisiinceleriyle cevapladiklar1 varsayilmistir.

- Arastirmada uygulanan teknik ve yontemlerin calismaya uygun oldugu
varsayilmistir.

- Istatistiksel ~yontemler varsayima gore gecerli ve  giivenilirdir.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Spor

Degiskenlik gosteren ekonomik durumlar, yogun kentlesme, endiistrilesme, artis
gosteren serbest zaman dilimleri ve bireylerin bedenleriyle alakali saglik problemleri
gibi sorunlarla spor kavramima yeni anlamlar yiiklemis ve sporun giinlik
hayatimizdaki 6nemi her gecen giin artmaktadir. Kayserispor, Fatih Karagiimriik,
Hatayspor ve Kasimpasa Spor faaliyetleri genellikle sadece profesyonel bir amag
olmanin disinda, saglik ve kaliteli bir hayat siirdirmek adina insanlarin tercih

ettikleri faaliyetlerin basinda yer almaktadir (Korug ve Bayar, 2004).

Kavramsal olarak ele alindiginda spora iliskin pek ¢ok tanimla karsilasilmaktadir.
Spor kavramina dair yapilan tanimlarda farklilik goriilse de her tanimin i¢inde bir
takim ortak noktalar bulunmaktadir (Dever, 2010). Spor, igsel ve digsal olarak
giidiilenmis bireylerin fiziksel ¢aba, beceri ve miicadele gerektiren bir faaliyetidir

(Coakley, 1986).

Spor, bireyin bir¢ok agidan iyiligini arttiran, sosyal davranislarini gelistiren, zihinsel
ve motorik becerilerini yiikselten biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgu olarak
bilinir (Yetim ve Cengiz, 2010). Bu dogrultuda spor, insanin bedensel ve ruhsal
olarak etkilesim igerisinde oldugu, motor ve zihinsel becerilerini arttiran, zihinsel ve
sosyal davranig diizeylerini gelistiren ve belirlenmis bir ¢erceve dahilinde rekabeti

hedefleyen sosyal bir faaliyettir (inal, 2000).

1.2. Egzersiz

Egzersiz; fiziksel uygunlugun bir¢ok unsuruyla gelismek hedefiyle belirli bir plan
dahilinde siireklilik gerektiren, yapilandirilmis aktiviteler seklinde de tanimlanabilir

(Zmijewski ve Howard, 2003). Literatiirde ge¢misten bu yana egzersizin, bireyler



tizerinde birtakim psikolojik ve fizyolojik faydalarini arastiran bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Egzersizin tanimi hakkinda kesin bir tanim ile karsilagsmasak da
psikolojik olarak bir¢ok rahatsizlik iizerinde iyilestirici bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Zmijewski ve Howard, 2003).

1.3. Psikoloji

Psikolojiyi genel olarak tanimlayacak olursak; canli organizmalarin davraniglarini ve
bu davranislarin altindaki nedenleri ele alan bir bilim dalidir (Erkan, 2012). Bu tanim
dogrultusunda psikoloji; insan davraniglarini tanimlama, anlama, agiklama, tahmin
etme ve kontrol edebilme diizeyini gelistirmek amaciyla yapilan aragtirmalari

kapsayan bir alandir (Kelekei, 2015).

1.4. Spor ve Egzersiz Psikolojisi

Spor ve egzersiz psikolojisini ele alacak olursak; spor bilimlerinin mi, yoksa
psikolojinin mi alt boyutlart oldugu hakkinda bir¢ok karisiklik mevcuttur. Bagka bir
yonden, spor psikologlarinin gorevleri olmasi hakkinda da bir mutabakattan
bahsetmek dogru degildir. Biitlin bu tartismalar sonucunda spor psikolojisini

tanimlamak olduk¢a zordur (Babur, 2011). Baz1 aragtirmacilar1 baz alirsak;

Alderman (1980), spor psikolojisini "sporun insan davraniglar1 {izerindeki etkileri"
olarak tanmimlarken; Cox (2011) "psikoloji ilkelerinin spor ortaminda tasinmasi”

olarak tanimlamistir (Babur, 2011).

Gill (1986)’a gore spor psikolojisi; "spor yapan insan davraniglarina soru ve cevap
arayan, spor ve egzersiz bilimlerinin bir alan1" olarak tanimlanir.

Singer (1987'de) spor psikolojisini, "bireyin yaptigi spora ve bireyin sporda aktif
oldugu ortama enjekte edilen psikoloji bilimi" seklinde ifade etmektedir (Tokdemir,

2011).

Spor sonug¢ odakli bir kavramdir; basar1 ve performansa bagli bir davranistir. Bundan
yola ¢ikarsak, spor psikolojisi basariya ulasmada ve performans diizeyinin

arttirtlmasinda psikolojik etkenleri konu olarak ele alir (Eygii, 2009).



Biitiin bu unsurlar 15181nda; "Spor psikolojisi, temel konusu olan yiiksek performans
sporundan yola ¢ikarak, kendi ilgi ve etki alaninin biiylimesini saglamaktadir.
Giliniimiizde spor psikolojisi, psikolojik kavramlar1 sporda uygulama kisminda,
kisinin kontrol diizeyine ve spora 6zgli amaclar koyarak genel psikolojik durumuna
odaklanmistir. Psikoloji biliminin alt boyutlarindan ayrilmadan, kendi gegerliliine

gii¢ katmay1 hedeflemektedir" (Eygii, 2009).

1.5. Futbol

Ingilizce kavram olarak "football", "foot" (ayak) ve "ball" (top) kelimelerinin bir
araya gelmesinden olugsmus ve dilimize “ayak topu” veya “futbol” olarak ge¢mistir
(Arikan, 2007). Gilnlimiizde futbol, giindelik yasamin bir pargast olarak
nitelendirilmektedir (Stone, 2007). Futbol, on bir kisilik iki farkli takim arasinda,
onceden belirlenmis birtakim kurallar ¢ergevesinde oynanan bir top oyunudur. Agik
ara diinyadaki en popiiler spor olan futbol "giizel oyun" olarak nitelendirilmesinin
yani sira, kiiresel anlamda milyarlarca dolarla Olcililen yiiksek marka degerleri
yaratarak onde gelen bir is alani olusturmaktadir (Bridgewater ve Stray, 2002).
Futbol, ¢okca oyun kurali bulunan, bu oyun kurallarini iyice bilerek ve uygulama
esnasinda kurallar ¢ergevesi icerisinde kalmakla birlikte, rakibe kars1 galip gelme ve
basariya ulasma amacinmi giider. Bilimsel yontemlerle yapilan arastirmalarda; amaci,
uygulanan yontemi ve nasil davranilmasi gerektigi belirlenmesine ragmen, insan
etmeni igerdigi i¢in sonucunu Oncesinde belirleyemedigimiz bir spor brangidir

(Durusoy, 2002).

Futbol, kuskusuz diinya tlizerindeki spor branglarinda en bilinen, popiilaritesi en
ylksek ve en ¢ok izlenme sayisina ulasan spor dalidir. Oyuncularin sayilari, oyunun
alan blytkligii ve olmasit gereken performans gosterme becerisi gibi temel
ozellikleri ile diger spor dallar1 icinde kendine has bir yere sahip olmustur (Maranci
ve Miiniroglu, 2001). Futbolun sahip oldugu diger ozellikler asagidaki gibi
siralanmaktadir:

- Futbol birbirine karst oynanan bir oyundur.

- Futbol viicut dengesinin 6nemli oldugu atlama, sicrama ve yon degistirme

gibi cesitli hareketlerle oynanan bir oyundur.



- Anlik gerceklesen pozisyonlara ayak uydururken makul alternatiflere ihtiyag
duyuldugu zamanlarda etkili kararlar vermenin gerekli oldugu bir oyundur.

- Oyun siiresince sarf edilecek enerjinin dengeli olarak oyun boyunca verimli
kullanilmasinin 6nem teskil ettigi bir oyundur.

- Topla hareketlerin yani sira, topsuz gergeklestirilen davraniglarda rakip
takimdan gol yememek i¢in yapilmasi gereken stratejilerin bulundugu bir
oyundur.

- Saha i¢inde rakip takima say1 iistiinliigii saglama gerekliligine dayanan bir
oyun tiriidiir.

- Futbolcularin sahada yaptiklar1 ya da kagirdiklar1 pozisyonlarla ilgili olarak
seyircilerin ¢esitli alternatifler gelistirebildigi bir oyundur.

- Oyun sahasi i¢indeki ayn1 takim oyuncularinin ortak bir hedef dogrultusunda
ortak davraniglarda bulunmalar1 gereken bir oyundur.

- Zihinsel becerilerini de kullanarak her oyuncunun hareketlilik, esneklik,
denge vb. sahip olduklar1 bireysel niteliklerini gergeklesen anlik pozisyonlara

uydurmasi gereken bir oyundur (Inal, 2013).

1.5.1. Futbolda MevKkiler ve Gorevleri

Futbolda, sporcularin oyun alaninda bulunduklar1 ve oynadiklar1 boélgelere mevki

denir. Mevkiler, takimlarin stratejisine gore degisebilir.
Mevkilere gore oyuncularin 6zellikleri:

- Kaleci: Ceza sahasinda topu elle tutabilme hakkina sahip olan ve topun kale
cizgisini ge¢mesini engellemekle ylikiimlii oyuncudur. Kalecinin en 6nemli
gorevi golii engellemektir (Miller, 1999). Kaleci, arkadaglarinin sahada nasil
yerlesecegini kontrol eder ve uyarilarda bulunur. Hiicumda ise topu en hizli
ve en uygun arkadasina atarak hiicumu baslatmaya calisir (Taka, 2012; Inal,
2006).

- Defans oyuncusu: Futbol takimlarinin savunma hatlarinda merkez (stoper) ve
kenar (bek) oyuncularindan olusur. Rakibin hiicum aksiyonlarin1 karsilayan
ve 1. bolgeden topu One tastyan oyunculardir. Defans oyuncularinin rakibi

oyun kurallar1 i¢cinde engellemek, topun ge¢isini dnlemek, giivenli oynama ve



hiicuma destek vermek gibi gorevleri vardir (Harvey, 1999). Kaliteli savunma
oyunculari pozisyon hatast yapmayan oyunculardir (Taka, 2012).

- Orta saha oyuncusu: Orta saha oyunculari, savunma ve hiicum bdlgeleri
arasinda pas ve destek baglantilarin1 saglayan oyunculardir. Defanstan
aldiklar1 toplar1 2. ve 3. bolgeye aktarirlar. Forvet oyuncularma destek
vererek gol attirma veya gol atma eyleminde bulunurlar. Orta saha
oyuncularinin top teknikleri yiiksek ve dayanikliliklar1 diger oyunculara gore
daha iist seviyededir (Granito ve Rainey, 1988). Orta saha oyuncular1 kendi
icinde savunma, hiicum, sag-sol i¢ ve kanat mevkilerinde oynayabilir. Bu
oyuncularin farkli yetenekleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu 6zelliklerin
hepsinin bir oyuncuda toplanmasi zor oldugundan, oyuncular birbirlerini
desteklemeli ve tamamlamalidirlar (Taka, 2012; inal, 2006).

- Forvet: Gol atmak i¢in rakip kaleye en yakin pozisyonda oynayan ve gol
yollarinda etkili olarak gorev alan futbolculara ileri u¢ oyuncusu denir.
Giliniimiiz futbolunda hiicum oyuncular1 gol boélgesinin disinda da etkindir.
Gol attirabilme, orta yapabilme, alan yaratabilme gibi farkli ozelliklere
sahiptirler. Forvet oyunculart iyi sut c¢ekebilen, cevik, hizli ve si¢crama
yetenegi Ust diizeyde olan oyunculardir (Dungwoorth, 1999). Forvet
oyuncular fiziksel olarak kuvvetli ve dengeli bir yapiya sahiptir. Psikolojik
olarak ise Ozgiliveni yliksek, cesur ve sogukkanlidirlar (Baser, 1998). Bu

oyuncularin sira dis1 yetenekleri vardir (Kuper vd, 2012).

1.5.2. Futbolun Diinyadaki ve Tirkiye’deki Tarihsel Gelisim Siireci

Diinya iizerinde yasam siirecinin baslamasi sonrasinda insanoglu, doga ve doganin
sartlarma kars1 bir miicadele igine girmistir. Insanlarin bu siirecte yapmis olduklar
giivenlik amaglh davraniglar zamanla dogal bir savunma durumu seklinde kendini
gostermis ve ilerleyen donemlerde sistemli bir yap1 haline biiriinmiistiir. Bahsedilen
sistem siire¢ igerisinde gelistirilmis ve c¢esitli yapilara doniistiiriilmiistiir (Erdemli,
1996). Ilk yiizyillarda, hayatta kalabilme adina dogaya karsi insanlarin savunma
temelli uyguladiklar1 bu hareketler, ilerleyen zaman diliminde sportif yapilar olarak
kendisini gostermistir. Diinya {izerinde yasayan insan sayisinin artmasi ve tiim
diinyaya yayilmas1 vasitasiyla medeniyetlerin olusmasi ve kiiltlirleraras1 eylemlerin

ilerletilmesi ile birlikte spor olgusu, rekabet, dostluk ve eglence unsurlarini iceren

10



hayatin vazgeg¢ilmez degerlerinden biri haline gelmistir. Bilimsel kanit veya tarihsel
delil boyutunda spor olgusunun hiyerarsik olarak bahsedildigi ilk orneklemelere
Antik Yunan’da rastlanilmaktadir (Hosta, 2008). Her ne kadar spor kelimesinin
Ingilizce "sport" veya "sports" kelimelerinden geldigine inanilmasina ragmen, koken
olarak Latincede "dagitmak, birbirinden ayirmak" anlamima gelen “disportare”
kelimesinden tiiretilmistir. Orta Cag doneminde tim diinyada en ¢ok kullanilan
dillerden bir tanesinin Latince olmas1 sebebiyle, bu dilin etkileri ve yansimalari tiim
Avrupa llkelerinde, dillerinde Latince kokenli bircok kelimenin bulunmasini
saglamigtir. "Spor" kelimesi de zaman igerisinde "yarisma, kazanma cabas1"
anlamina gelen fiziksel siirecleri ifade eden “sport” sozciigiine evrilmistir (Durgun,

2007).

Tarihsel hiyerarsi icerisinde spor, bir¢ok toplum i¢in savaslar dncesi yapilan fiziksel
hazirlik anlayisinin otesine gecememistir. Zaman igerisinde bu olgunun disina
cikilmis ve spor, hem bireysel hem de kolektif olarak uygulanan organizasyonlar
sekline donligmiistiir. Bu organizasyonlar birbirine yakin zaman dilimlerinde Orta
Asya topraklarinda Hun Imparatorlugu'nda, Goktiirk ve Cin Imparatorlugu ile
Bati’da, ayrica Yunan, Roma, Maya, Aztek, Pers toplumlarinda ger¢eklesmistir
(Dogu vd, 2003). Bununla birlikte, sportif aktivite c¢esitliliginin artmasinda
cografyanin etkisi ve Tiirk toplumunun katkilari yadsmnamaz. Ozellikle atin
evcillestirilmesi  vasitasiyla atli  sporlarin  gelismesi ve savas sporlarinin
desteklenmesi siireci baslamistir. Athi sporlar igerisinden Cevgen oyunu bugiinkii
siiregte Polo olarak adlandirilmaktadir. Buna benzer 6zelliklere ve kurallara sahip
Gokborii, Kizborii, Beyge vb. oyunlar, Tiirk toplumunda spor olarak ve ayni

zamanda savasa hazirlik antrenmani seklinde uygulanmistir (Dever ve Islam, 2015).

1.5.2.1. Futbolun Diinyadaki Gelisimi

Diinya genelinde futbolun Uzakdogu, Misir, Mezopotamya, Amerika kitas1 ve Antik
Yunan cografyalarinda ilk 6rneklerine ulagmak miimkiindiir (Chanavat & Desbordes,
2017). Bu cografyalarda baglayan futbolun diinyaya yayilimi ve gelisimi su sekilde

aciklanabilir:

Uzakdogu’da Futbol: Onceden de bahsedildigi iizere, futbolun &rneklerinin

goriildiigii onemli cografya olan Cin’de “Tsu Chu” adiyla bilinen bir oyun
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oynanmaktaydi. Oynanan bu oyunun ilgi ¢eken bir 6zelligi, imparatorun dogum giinii
etkinliklerinde oynanmasidir. Bu bakimdan bu iilke 6zelinde yonetim kademesinin
eglence araglarindan birinin futbol oldugu sdylenebilir (Arik, 2004). Baska bir bilgi
kaynaginda, M.O. 2500’lii yillarda imparatorun dikili iki mizrak arasindan
tekmeleme suretiyle topu gecirme antrenmaniyla askerlere hareketlilik kazandirmak
suretiyle onlar1 olasi savaglara hazirladig1 bildirilmistir (Camdereli ve Giirer, 2008).
“Tsu Chu” oyunu ile ilgili ¢ok degerli bir noktada, oyun igerisinde hiicum ve
savunma stratejilerinin géze garpmasidir. Oyle ki hiicum yapan oyuncular topu yere
diistirmeden havada tutma miicadelesi varken bir oyuncunun topu delige sokmaya
calismakta, 3-4 oyuncunun ise ona hiicum ederek topu delige atmasini durdurma
diisiincesi vardir. Milattan sonra 300'lii yillarda ise futbola ve bilgilerine Japonya’da
rastlanmaktadir. “Kemari” olarak adlandirilan aktivite aristokratlar tarafindan
oynanmig, daha sonrasinda ise 11. ylizyilda Japon askerleri olarak bilinen samuraylar
tarafindan oynandigi goriilmistiir. Kemari oyunu, 2 ile 12 kisi arasinda oynanan,
topun havada sektirilip ve havadan oynanmasini saglayip yere disiiriilmesinin
onlenmesine dayali bir oyundur. Japon kiiltiiriiniin 6nemli geleneksel oyunlarindan
biri olan Kemari, rekabet olgusu igcermemesi sebebiyle oyunlar dncesi hazirlik i¢in

oynanan antrenman niteliginde bir oyundur (Arik, 2004).

Misir’da Futbol: Misir kiiltiirtinlin 6nemli bilgi kaynagi olarak bilinen mezarlarin en
biiyiikleri olarak bilinen Merruka mezarlariin duvarlarindaki ¢izimlerde ayakla top
oynayan insan figiirlerine rastlanmistir. Diinyanin 6nemli miizelerinden olan Kabhire,
Berlin ve Londra’daki miizelerde bozulmadan korunan antik toplar, 7,5 cm ¢apinda,
deri ve ketenden dokunulmus, icleri kepek, yosun kurusu gibi maddelerle
doldurularak yapilmistir. Yaklasik iki bin yili askin bir tarihe taniklik eden bu antik
toplar, Misir’da bahsi gecen zamanlarda futbol ve/veya benzer oyunlarin oynandigi

hakkinda bilgiler vermektedir (Aripinar, 1992).

Amerika’da Futbol: Amerika kitasindaki futbol olgusunun Avrupa’dan gelen koloni
sefleri tarafindan getirildigi iddia edilse de, yapilan tarihi bilimsel g¢alismalarda
bulunan verilere gore Giiney Amerika’da futbol veya benzeri oyunlarin Avrupa’dan
gelen topluluklardan c¢ok daha oOnce oynanmis oldugunu bildirmektedir. Tarihi

yapitlar, Meksika ve Peru kokenli yerli halkin oynadiklar1 bu oyunlari, mabet ve
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anitlara resmettiklerini belgelemektedir. Amerika kitasinda modern futbolun
yayginlagsma siireci ise bu topraklarda ticaret yapmak ve yasamak i¢in gelen
insanlarin ¢ogalmasiyla baslamis ve yayginlagsmistir. Amerika kitasinda ilk olarak
kayit altina alinan futbol kuliibii, 1862 yilinda kuruldugu bildirilen “The Oneidas of
Boston” adl1 takimdir (Aripinar, 1992).

Avrupa’da Futbol: Futbolun Avrupa kitasindaki seriivenine baglamasina, ilerlemesine
ve kuralli bir sekilde oynanmasmna Italya, Ingiltere ve Fransa devletleri onciiliik
etmislerdir. Avrupa kitasinda modern futbolun su anki haline ulagsmasina sebep olan
temellerinin atilmis oldugu ilk iilke Italya olmustur. Ilginctir ki, edinilen tarihi
delillerde aslinda futbolun en fazla yasaklanmis oldugu yerin Ingiltere oldugu
saptanmustir. Kral II. Charles, iilkesinden kacip Italya’da yasadigi yillarda “Giuocco
del Calcio” olarak adlandirilan futbol benzeri oyunu gormiis ve siirgiinden
Ingiltere’ye dondiigiinde bu oyunun Ingiltere’de oynanmasi ve tiim iilke
topraklarinda yaygimlasmasi icin ¢aba gdstermistir. Ingiltere’ye Italya’dan tasmnan
oyunun Ingiltere’de nasil oynandigina iliskin su ifadelere yer verilmektedir (Herman,

2009).

Italya’da 17. yiizyi1lda 120x80 metre ¢apinda bir alanda oynanmaya baslanan "del
Calcio" oyununda, iizeri deri ile kapl sisirilmis hayvan mesanesi kullanilmistir.
Cambridge Universitesi'nin 6grencilerinin bakis acisiyla gelisen futbol, 1815
tarihinde Elton Koleji’'nde kurallara sahip olmus, 1863 yilinda kurumsal bir kimlik
kazanmig ve o donemde var olan 1 kuliibliin birlesmesi vasitasiyla Football
Association birligi kurulmustur. Bu bakimdan 1863 yili, modern futbolun dogum

tarihi olarak benimsenmistir (Erdogan, 2008).

1.5.2.2. Futbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Futbol brangi, Tiirk spor tarihine 19. yiizyilin sonralarinda giris yapmuistir.
Yiizyillardir duygusal ve ruhani temalara 6nem verdigi bilinen Tiirk toplumu,
inanglar1 dogrultusunda ilk yillarda futbola dair olumlu duygulara sahip olamamustir.
Bu sorun sebebiyle futbolun diinya tizerindeki gelisimi goz Oniine alindiginda
tilkemize ve toplumumuza ge¢ adapte oldugu soylenebilir. O donemde Osmanl

topraklar1 iizerinde yasayan gayrimiislimler ve yagamini siirdiiren yabanci uyruklular
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sayesinde futbol ile tamstigi soylenebilir. 1894 yilinda Izmir bélgesinde yasayan
Ingilizler, Football Club Smyra adi altinda iilke topraklarindaki ilk kuliibiin
kurulusunu gergeklestirmislerdir. Bu kuliip liyeleri zaman igerisinde kendi aralarinda,
Bornova bélgesinde yasayan diger Ingilizler ile ve onlara sonradan eklenen Rum

gengler ile futbol oynamaya baslamislardir (Zelyurt, 2014).

Tiirkiye’de futbolun gelisiminde La Fontaine ailesi ¢ok onemli bir rol oynamistir.
[zmir bolgesinde gengler arasinda ciddi bir talep géren futbol oyunu, ¢ok sayida
kuliibiin kurulmasiyla popiilaritesini arttirmistir. Artan kuliip sayisina verilebilecek
ornekler arasinda La Fontaine ailesi destegiyle kurulan ‘Football and Rugby Club’,
‘Apollon’, ‘Isko¢’, ‘Midilli Karmast® kuliipleri verilebilir (Tazegiil, 2017). Bu
stireglerin akabinde 1901°de ilk olarak Black Socking Football Club kurulmus,
ardindan 1903°te Besiktas, 1905°te Galatasaray ve 1907°de ise Fenerbahge
kurulmustur (Zelyurt, 2014). Besiktas’in kuruldugu sene olan 1903 yilinda dort tane
yabancilardan olusan takim bir araya gelerek Istanbul Futbol Birligi ad: altinda bir
lig olusturmuslardir. Bu siirecin sonrasinda Tiirk insanindan olusan takimlar da
onlara katilip bu organizasyonda bulunmuslardir. flerleyen donemde takim sayisinin
da fazlalasmasi sebebiyle yeniden diizenlemeye gidilen lig, “Cuma Ligi” ve “Pazar

Ligi” diye iki farkli lig olarak ayrilmistir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Ilerleme siirecine giren Tiirk futbolu, ciddi destek alan kuliiplerin olusmasi
vasitastyla seyir zevki ve popiileritesi hizla artmaya baslamistir. Cok zor sartlar
altinda olunmasma ragmen 1905 yilinda Kadikdy Futbol Kuliibii, ikinci yili
diizenlenen Pazar Ligi'nde sampiyonluga ulasmay:r basarmustir. Ilk Tiirk futbol
kuliibli olma unvanina sahip Galatasaray’in da katilimi ile kuruldugunun ikinci veya
liclincli yilindan itibaren Pazar Ligi olusumu, 6nemli bir asama kaydederek Tiirk
halki tarafindan sevilen ve takip edilen bir siire¢ halini almistir. 1907 yilinda
Fenerbahge kuliibiiniin kurulmasi ile birlikte Tiirk futbolcularin isimlerinden ve
kendilerinden bahsedilmeye baslanmistir. Tirk futbolunun tiim iilke sinirlarina
ulagsmadaki en biiylik adim, dernekler ve kuliip kurma hakkinin Osmanli toplumuna
resmen verilmesidir ki bu siire¢ 1908°de ikinci Mesrutiyet’in ilani ile gergeklesmistir.
Alman bu karar sonrasinda futbol kuliiplerinin sayisinin bir anda artis gosterdigi
saptanmustir. Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi’nin 1920°de kurulmasi sonrasinda Tiirk

sporu ve Tiirk futbolu i¢in de biirokratik ve tiim iilke sinirlarina futbolun duyurulma
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siireci baslamigtir (Erten, 2006). Kisaca TICI olarak ifade edilen ilk resmi spor
teskilatimiz olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki, 1923 yilinda kurulmustur. Bu
onemli kurum ile birlikte Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) da aymi tarihlerde
kurulmustur. Federasyonumuzun kurulmasi vasitasiyla Tirkiye futbol endiistrisi
icerisinde diinyadaki yerini almigti. Bunlarin yanmi sira Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun 21 Mayis 1923’te Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi’ne
(FIFA) iiye olmasit akabinde yine ayni yil igerisinde ilk resmi lig maglar

diizenlenmeye baslanmistir (Sacakli, 1995).

1950°1i yillar sonrasinda Istanbul, Ankara ve izmir'de profesyonel ligler kurulmustur.
Profesyonel liglerin kurulmasinin ardindan ¢ok sayida yeni futbol kuliibii, bu liglerde
yer almak ilizere kurulmaya baslanmistir. Ayni1 yillarda Tiirk takimlari Avrupa
kupalarina katilarak basarili sonuglar elde etmis, hatta bazi kuliipler yabanci
oyuncular1 da kadrolaria dahil etmeye baslamistir. Bahsi gecen takimlarin basinda
Galatasaray, Goztepe ve Fenerbahce gelmektedir. Avrupa kupalarinda oynanan
miisabakalardaki basarili sonuglarin bir diger katkisi da 1962 yili itibariyle Tiirkiye
Futbol Federasyonu'nun Avrupa Futbol Federasyonlart Birligi'ne tam iiyeliginin

kabul edilmesidir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

1.5.3. Futbolun Egitsel Degeri

Spor yapmak cocuklar iizerinde bircok olumlu etkiye sahiptir. Spor yapmanin ve

futbol oynamanin ¢ocuga kazandirdig: 6zellikler sunlardir:

- Daha saglikli ve zinde olur.

- Kendi viicutlarinin farkinda olurlar; giicii dogru kullanarak ve viicut kisimlari
arasinda baglanti kurarak hareket etmesini 6grenirler.

- Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak icin gerekli becerileri kazanir.

- Beceriler yeterlilik kazanir.

- Kiigiik ve biiylik kas koordinasyonu gelisir.

- Tiim yasam i¢in fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanir.

- Olumlu benlik kavrami gelisir.

- Dikkat etme, diisiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giiclinii
kullanma yetenegi gelisir.

- Sorunlarla basa ¢ikmay1 6grenir.
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- Mutlu ve yardim sever olurlar.

- Hosgoriilii olmayn, is birligi yapmayi, kurallara sayg1 gostermeyi, yenilgiyi ve
basar1y1 uygun sekilde karsilama becerisi kazanirlar.

- Viicut uyumlu bir sekilde biiyiir ve gelisir.

- Yaraticiliklar1 artar ve dogal yeteneklerini gelistirme firsat1 bulurlar.

- Hosgoriilii olmayi ve kisisel farkliliklara saygi duymay1 6grenirler.

- Fair-play (diiriist oyun) anlayis1 gelisir (Ozbar 2009).

1.6. Zihinsel Dayanikhihik

Zihinsel dayanmikliligi ele almadan once dayanikliligi ele alabiliriz. Dayaniklilik,
stiregelen sportif performanslar esnasinda yorgunlukla basa ¢ikma veya tempolu
calismalara uzun siire dayanabilme becerisidir. Bir bagka tanimla dayaniklilik,

fiziksel ya da fizyolojik yorgunlukla bas edebilme giictidiir (Giinay vd., 1996).

Insanlar yasamu siiresince terdr olaylari, dogal afetler, yoksulluk, ailevi problemler
gibi zorluklarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bireyin karsilastigi bu tiir durumlara
kars1 tutumu ve boylesi siireglere ayak uydurabilmesi, psikolojik dayaniklilik olarak

aciklanmaktadir (Giinay ve Yiice,1996).

Bir¢ok psikolog, zihinsel dayanikliligin igeriginde dikkati olumsuz etkileyen
faktorlerle basa ¢ikma ve iistesinden gelebilme gibi unsurlarin oldugundan soz
ederken, bazi arastirmacilara goére zihinsel dayanikliligin baglica faktorlerinin
kararlilik, cesaret, giiven gibi ozellikleri barindirdigin1 sdylemektedirler (Marasli,
2018).

Zihinsel dayaniklilik, sertlik ve cesaretin kavramsal karsiliginin geleneksel olarak
kisinin karakteristik ozellikleri olarak kabul edildigi bu yaklasimda, “zor” atletik
davranislarin igsel egitimsel siiregclerden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Middleton

vd., 2004).

Zihinsel dayaniklilik arttik¢a, bireyin gilinliik hayatindaki islerde kendini daha rahat
odaklamakta, kendi yasamlarini denetim altinda tutabilmekte, hayatlarindaki
degisimleri yeni bir firsat olarak gorebilmektedirler. Dayaniklilik diizeyi yiiksek
olmayan bireylerde ise odak problemi ve degisiklige alisamama gibi problemler

goriilmektedir (Klag vd., 2004).
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Kelly’nin ‘Kisilik Yapis1 Kurami’, bireylerin herhangi bir durum karsisindaki
tutumlarmi belirledigini ifade etmektedir. Diger aragtirmacilara gére bu kuram spora
gore uygulanmistir. Kobasa’nin ortaya koydugu bir bagka kuram ise ‘Saglam Kisilik
Modeli’ kuramidir. Psikolojik saglamligi iyi olan bir bireyi aciklarken, kisiye 6zel
problemlerle basa ¢ikma yetenegi ve sorumluluk alabilme 6zelliklerinden meydana
geldigini belirtir. Clough ve arkadaslari da Kobasa’dan farkli olarak yukaridaki

ozelliklere ilaveten giiven unsurunu da eklemislerdir (Onan, 2017).

1.6.1. Sporda Zihinsel Dayamiklihik

Spor toplulugu arasindaki genel varsayim, zihinsel dayanikliligin performans
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve antrendrlerin zihinsel dayaniklilik
gelisiminde kilit bir rol oynadigidir. Gould vd. (1987), {iniversite giires
antrendrlerinin yarisindan ¢ogunun zihinsel dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasinin
basariyr etkileyen en Onemli psikolojik unsur olarak kabul ettigini, ancak
antrendrlerin yalmizea %9'unun sporcularda zihinsel dayaniklilik gelistirmede basarili
olduklarini hissettigini belirtmistir. Ayrica, arastirmalar bir¢ok antrendriin zihinsel
dayanikliligin sporcularin ise aliminda goéz Oniinde bulundurulmasi gereken bir
nitelik olarak gordiigiinii ortaya koymustur (Weinberg vd., 2011).

Sporda, zihinsel dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasinin sportif basari, zor
durumlara kars1 rekabet edebilme (Kaiseler vd., 2009) ve yiiksek agr1 esigi ile
dogrudan iliskili oldugu belirtilmektedir (Crust vd., 2005).

Zihinsel dayaniklilik diizeyi yliksek olan sporcular daha miicadeleci, motivasyonu
yiiksek, kararli, konsantrasyonunu kolayca kaybetmeyen ve bdylesi durumlarla basa
cikabilen, inancini yitirmeyen, 6z giiveni yliksek bireyler olma yolundadirlar (Yazici,

2016).

Son zamanlarda, teorik ve pratik arasindaki koprii, zihinsel dayanikliligin miicadeleci
spor ortamlarindaki gelisimi iizerine yapilan arastirmalarla olusturulmustur. Ornegin,
Gucciardi ve Gordon (2008), sahadaki dnceki kavramsal ¢aligmalara dayanarak atlet
merkezli bir psikolojik beceri zihinsel dayaniklilik miidahalesinin etkinligini

degerlendirmiglerdir. Gucciardi, Gordon ve Dimmock (2008) sikinti ve diger
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olumsuz etkileri ele almanin yani sira olumlu durumlarla karsilagirken zihinsel

dayaniklilig1 6nemli bir faktor olarak bulmuslardir (Maragli, 2018).

Jones ve arkadaslar1 zihinsel dayanikliligr iki bicimde agiklamaya calismislardir.
Bunlardan ilki genel zihinsel dayanikliliktir; miisabaka esnasinda rekabet ve
antrenman gibi unsurlarla basa c¢ikmay: ifade eder. Ikincisi ise &zel zihinsel
dayanikliliktir; daha iyi odaklanabilme, stres altinda kendini kontrol edebilme,
Ozgliven gibi becerileri silirdiirmeyi saglayan dogustan gelen ya da sonradan

gelistirilebilen bir psikolojik beceri olarak tanimlanir (Viswesvaran ve Ones, 2002).

2001 yilinda Fourie ve Potgieter tarafindan zihinsel dayamiklilik ile ilgili spor
ortaminda yayinlanan ¢alismalara deginilmistir. Calismada 131 antrenor ve 160 elit
sporcuyla gergeklestirilip bu kisilerden zihinsel dayaniklilik diizeyi yiiksek bir
sporcuda bulunmasi1 gereken O&zellikleri listeleyip belirli bir sira olusturmalar
istenmistir. Bu analiz sonucunda zihinsel dayanikliligin belirli yapilarla
olusturuldugunu tespit etmislerdir. Bunlar;

- lyi bir motivasyon,

- Stresle basa ¢ikma becerisi,

- Ogzgiiven,

- Biligsel beceri,

- Miicadeleci ruh,

- Etik degerler,

- Takim biitiinliigii

- Psikolojik dayaniklilik gibi faktorlerdir (Connaughton vd., 2010).

Zihinsel dayanikliligin spor ortamindaki Oneminin artmasiyla, cesitli olgekler
gelistirilmistir. Bu 6l¢tim araglarindan bazilar1 spor branglarina 6zel iken bazilari tiim

brans sporcularina yonelik olarak hazirlanmistir (Marasli, 2018).

1.6.2. Zihinsel Dayaniklhiik Alt Boyutlar:

Sheard vd. (2009), gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’ni;
Devamlilik, Giiven ve Kontrol alt boyutlar1 olusturmaktadir.
Devamhlik, belirlenen amaclar ugruna sorumluluk {iistlenme, odaklanma ve pes

etmeme anlami tagimaktadir (Sheard, 2013).
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Giiven, zor durumlarda belirlenen amaca ulasmak adina becerilerine ve kendine
inanmay1 ifade etmektedir.
Kontrol, ansizin gelisen durumlar karsisinda sogukkanlili§ini yitirmeme ve kontrollii

hareket etmeyi aciklamaktadir.

1.6.3. Zihinsel Dayamkhlik ile ilgili Bashca Arastirmalar

Loehr’in 1986 yilinda zihinsel dayanikliligi ele alarak yaptigi arastirmalar
beraberinde Gould vd. (1987), sporda zihinsel dayanikliligin en iist performansa
erisebilmedeki onemli psikolojik parametrelerden biri oldugundan bahsetmislerdir.
Zihinsel dayaniklilik kavramina yonelik alan yazin taramalar incelendiginde net bir
taniminin  bulunmadigina rastlanmaktadir (Jones, 2002). Bu sebeple, zihinsel
dayaniklilik son 20 yilda yapilan ¢aligmalara konu olmaktadir (Gucciardi vd., 2015).
Son 20 yilda yapilan akademik calismalara bakildiginda ¢ok az sayida hakemli
akademik caligma bulunmaktadir. Gucciardi ve Gordon’un (2008) kaleme aldig1 bu
calismalar; Bull vd. (2005), Fourie ve Potgieter (2001), Jones vd. (2002), Thelwell
vd. (2005) tarafindan ele alinmistir. Jones vd. (2002) Kelly tarafindan 1955 yilinda
gelistirilen “Kigisel Yap1 Teorisi”ni baz alarak gelistirmis, performans sporcularinda
zihinsel dayamiklilig1 {izerinde arastirma programlar1 olusturmuslardir. Ozellikle
2000’11 yillarda uluslararasi alan yazin taramalarinda zihinsel dayanikliligi daha iyi
kavrayabilmek adina nitel ve nicel ¢aligmalar birlikte kullanilarak sporcular iizerine

deneysel ¢alismalar yapilmis ve bir¢ok 6l¢iim araci ortaya konmustur (Sheard, 2013).

Cox (2011) bunun yam sira, profesyonel sporcularda sik¢a rastlanan psikolojik
parametrelerden en Onemlisinin zihinsel dayaniklilik oldugunu sdylemektedir.
Zihinsel dayaniklilik kavrami, iyi bir sporcu olmak adina énemli sayilan motivasyon,
bagimlilik, rekabetci olma becerisi gibi ¢esitli becerileri de igerisine alan genis
kapsamli bir terimdir (Clough, 2002; Crust ve Clough, 2005; Gucciardi, 2015).
Ayrica, Connaughton vd. (2008) takim birlikteligi ¢izgisinde zihinsel dayanikliligin

gelistirilebilen ve siirdiiriilebilen genis kapsamli bir siire¢ oldugunu dile getirmistir.

1986 yilinda Loehr tarafindan kullanilan zihinsel dayaniklilik 6l¢iim araci olan
“Psikolojik Performans Envanteri, PPE (Psychological Performance Inventory, PPI)”

42 maddeye sahip yedili likert yapidadir. Ancak farkli arastirmacilar tekrar bu
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envanteri ele alarak yeterli olmadig1 kanaatine varmiglardir (Golby vd., 2007). Golby
vd. (2007), Loehr (1986) tarafindan gelistirilen bu envanterin psikometrik
Ozelliklerini birey iizerinde test ederek Alternatif Psikolojik Performans Envanterini

(The Alternative Psychological Performance Inventory, PPI-A) gelistirmislerdir.

Nitekim yapilan arastirmalarin farkli bir niteligi, kiiltiire odakli gelistirilmis
olmasinin yaninda belirli bir spor dalina ait zihinsel dayaniklilik diizeyini 6l¢mek
amaciyla yapilmig olmasidir. Altintas, Tiirkiye’de 2015 yilinda, sporcular iizerinde
yaptig1 calisma ile Sheard vd. (2009) tarafindan gelistirilen Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Olgegi (SZDO) Tiirkge'ye uygun hale getirmistir. Erdogan ise 2016'da,
Madrigal vd. (2013) Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ¢aligmasi Tiirkge'ye uyarlamistir.
Bu arastirmacilarin yanmi sira, Migoogullart (2017) de Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi'ni psikometrik agidan tekrar incelemis ve Tiirkce'ye uyarlama calismasi

yapmistir.

Zihinsel dayaniklilik diizeyinin sporda basar1 saglamak i¢in biiyiikk 6nem tasidiginin
kabullenilmesinin ardindan, arastirmacilar i¢in bu parametreyi gelistirmek biiyiik
onem kazanmistir. Yapilan ¢alismalarda, zihinsel dayaniklilik performansi iyi olan
sporcularin tagimasi gereken parametreler arasinda yer aldigi belirtilmistir. Bu
bilgiler dogrultusunda yapilan arastirmalarda, zihinsel dayanikliligin gelistirilmesine
katk: saglayan etkenler de incelenmistir. Deneysel ve meta-analiz gibi ¢alismalarla,
zihinsel dayanikliligin (Stamatis vd., 2020) psikolojik beceri diizeyi igin
antrenmanlar, antrendrlerin sorumluluklari, rekabetgi bir ortam, tecriibeler ve kiiltiirel

farklar ile beraber gelisebilecegi ortaya konulmustur (Sheard, 2013).

1.6.4. Zihinsel Dayaniklih@1 Gelistirmede Etkili Olan Faktorler

Zihinsel dayanikliligin nasil gelistirilecegine dair aragtirmacilardan biri olan
Connaughton, Thelwell ve Hanton, zihinsel dayaniklilikta gelismenin isteyerek
yapilmasinin degil, yakalanan faktorlere bagli oldugunu ifade etmislerdir. Bahsi
gecen faktorler; aile, motivasyonel ¢alisma alani, takim biitlinliigii, zorlu ¢alismalar,

zorluklarla basa ¢ikma ve beklentilerdir (Altintas, 2015).
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Zihinsel dayaniklilikta etkisini gosteren bir diger faktdr olarak; Golby ve Sheard
(2004) genetik faktorlerin etkisinden bahsederken, Clough vd. (2002) zihinsel

dayanikliligin bir kisilik 6zelligi oldugunu vurgulamislardir.

Altintag, bireyde fiziksel dayanikliligin tek basina yetmeyecegini, bunun yani sira

zihinsel dayanikliligin da olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir (Altintag, 2015).

Koru¢ ve Bayar (2004), uzun siireli tempolu c¢alismalarda sporcularin psikolojik
tyilik diizeylerine, kendi i¢ diinyalarina ¢ekilmelerine ve bu durumlara baglh saglikli
olmayan diisiincelere yol actigini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda, bu sporcularin
adapte olma ve stresle basa ¢ikma yollarin1 gelistirdiklerini belirtmislerdir (Orhan,
2018).

Zihinsel dayanikliligin gelisiminde biiyiik rol oynayan etkenlerden biri antrendrlerdir.
Butt, Weinberg ve Culp, Ulusal Universite Atletizm Dernegi sporculariyla yaptiklari
calismada, zihinsel dayaniklilik diizeyinin artmasinda en 6nemli faktorlerden birinin
antrenorler oldugunu belirtmislerdir. Antrenérlerin sporcularinin zihinsel dayaniklilik
diizeyini artirmak ic¢in belirli gorevleri bulunmaktadir. Bunlar; uygun ortam
olusturmak, hedefleri biiyiitmek, sporcuyu 06z giiven sahibi yapmak, dikkat
eksikligini azaltmak ve hedef yonelimini arttirmaktir (Weinberg vd., 2015). Bu

baglamda, arastirma kapsamina dahil edilen diger unsurlardan biri de basar1 algisidir.

1.7. Basar1 Algis1

Algilama, duyumlarin ¢esitli yonlerden orgiitlenip bir anlam kazanmasi siirecidir.
Disaridan gelen uyaricilar, duyu organlarini uyarir ve boylece beyne dogru bir sinir
akimi gergekleserek algilama olusur (Baymur,1994). Algilama esnasinda birey,
icinde bulundugu durumdan beklentilerini, ge¢mis yasantilarini, diger duyu
organlarindan gelen bilgileri, toplumsal ve Kkiiltlirel etkenleri hesaba katar. Gelen
bilgileri se¢me, bazilarini ihmal etme, bazilarin1 kuvvetlendirme, aradaki bosluklari
doldurma ve beklentilere gore anlamlandirma bu siiregte gerceklesir (Ciiceloglu,

2005).

Sporcu, kendi basaris1 ya da yetenegi hakkinda kendi ge¢mis performansini
kendisine benzer digerleriyle karsilastirarak, bir hedef belirleyerek anlam vermeye

calisir. Bu yaklagimim spor gilidiilenmesindeki temel sonucu, sporcularin basari
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durumlarindaki davraniglarinin basariy1 farkli boyutlarda algilama sonucu olmasidir.
Baska bir deyisle, bu yaklasim sporcularin giidiilenmelerini anlamak i¢in basarinin

onlar i¢in ne ifade ettigini bilmemiz gerektigini 6nerir (Moran, 2004).

Gorev Yonelimi: Gorev yonelimli hedeflerde asil amag, ilgili alanda beceri
gelistirmektir. En 1yi olma ve {istiin gelme istegi, sonucun odaklandigi bu hedeflerin
temel o6zelliklerindendir (Toros, 2001). Goérev yonelimli sporcularin daha ¢ok beceri
O0grenimi ve teknik gelisimiyle ilgilendikleri belirlenmistir. Bagarili olmak icin
sporcu, ¢ok caligmali ve elinden gelen en iyi performansi sergilemelidir. Gorev
yonelimli sporcu, yarigmalar1 becerisini gelistirmek icin bir firsat olarak goriir, beceri
ve bilgi gelisimine dnem verir ve bdylece kisisel gelisimden basar1 hazzi elde eder.
Bu sporcular, yeni ve zorlayici gorevleri tistlenmeye isteklidirler. Gorev yonelimli
sporcular, siireclere Onem verir ve yarisma sirasinda oldugu kadar, antrenman
sirasinda da elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisirlar (Duda, 1995; Roberts,
Treasure ve Conroy, 2007). Gorev yonelimli sporcularin ego yonelimli sporculardan
daha motive olduklar1 ve bir beceriyi gergeklestirme konusunda daha ¢ok caba

harcadiklar1 soylenebilir.

Ego Yonelimi: Ego yonelimli sporcularin amaci, kendi performansini diger
insanlarin performanslartyla karsilastirmak ve onlardan daha iyi performans
sergileyerek onlar1 yenilgiye ugratmaktir (Yeltepe, 2007). Ego yonelimli bir birey
icin subjektif basarinin temel kaynagi, yarisma sirasinda daha az caba harcayarak
rakibini yenebilmektir (Altintas vd, 2012). Egoya yonelik hedeflere oncelik veren
bireyler i¢in siiregten ziyade sonu¢ dnemlidir (Toros, 2001). Sporcunun gorev ve ego
yonelimli olmasinda ¢evresel faktorlerin ve i¢ diinyasinda yasadigi duygularin etkili

oldugu sonucuna varilabilir.

Giidiilenmenin giici ile basar1 arasindaki iliskinin, 6zellikle sporda ¢ok Onemli
oldugu bellidir. Giidiileme giicii diisiik bir durumun diisiik basariyla sonuglanmasi
kacinilmazdir (Soyer vd., 2010). Takim sporlarinda, takimi1 olusturan sporcularin tek
bir beyin tarafindan yonlendiriliyormus gibi hareket edebilmeleri basarinin

anahtaridir (Bager, 1998).
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Sonug olarak, sporda basarinin yakalanabilmesi sadece tek bir nedene bagl degildir.
Sporda basariya ulasmada c¢evresel faktorler, antrenor-sporcu iliskileri, akran arkadas
iliskileri, ebeveyn-sporcu iligkileri son derece onemlidir. Sporcu, bu etkenlere ne
kadar yakin ve duyarli olursa o denli sporda basariy1r yakalayabilir. Yukarida
bahsedilen tanimlar ve terimlerin 15181nda, spor ortamindaki iklim ne kadar iyi olursa

basar1 da o denli kiymetli olacaktir.

1.7.1. Gorev ve Ego Yonelimli Hedeflerin Karsilastirilmasi

Gorev yonelimli hedefler, bir gorevin ustalik gerektirdigini igerir ve kendi
yeteneklerini gelistirmek isteyen bireylerde bulunurken; ego yonelimli hedefler diger
kisilerden daha iyi olma diislincesini icerir (Toros, 2004). Gorev yonelimli olan
bireyler; beceri gelisimi, yeni bir beceriyi O0grenme, gorevde uzmanlagsma ve
disiplinli bir sekilde ¢alisma {izerinde yogunlasirken; ego yonelimli olanlar {istiin

yetenegi kanitlama diisiincesine odaklanir (Arsan, 2007).

Gorev yoOnelimli bir kisi, disiplinli ¢aligmanin ve akranlariyla igbirligi yapmanin
basariya giden yolda gercgeklestirmesi gerekenler oldugunu savunur. Ego yonelimli
bir kisi ise daha az ¢aba gostererek rakibinden iistiin olmanin, elde edecegi basarinin
temeli oldugunu diisiiniir (Arsan, 2007). Gorev katilimli olan birey, beceri gelisimi,
yeni beceri 6grenme, gorevde ustalasma ve siki ¢alisma iizerine yogunlasirken; ego

katiliml1 olanlar iistlin yetenegi gosterme amacina odaklanir (Duda, 1995).

Gorev ve ego ile iligkili hedeflerin belirli seviyelerde her sporcuda var oldugunu ve
iki bagimsiz basar1 diisiincesinin kombinasyonuyla sporcunun karakterize edildigi

tespit edilmistir (Jagacinski ve Nicholls, 1984).

Fox ve ark. (1994), goérev ve ego yoOneliminin cocuklarin spor motivasyonu
tizerindeki etkisini arastirdiklar1 calismada, goérev yonelimli ¢ocuklarin ego

yonelimlilere gore daha fazla motive edildigini saptamislardir.

Kiiciik cocuklarda belirli sekilde bulunan gérev yonelimli bireyler yetenek kavramini
oldugu gibi kullanma egilimindedirler ve basartyi, caba olarak tanimlarken; ego
yonelimli bireyler yetenegi, "¢abanin yetenege esit olmadigl" seklinde yorumlarlar

(Jagacinski ve Nicholls, 1984). Bir sporcu stadyuma girdiginde ve biiyiik bir seyirci
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kalabaligiyla karsilastiginda soyle diislinebilir: “Bu seyircilere ne kadar yetenekli
oldugumu gostermek icin ne giizel bir firsat!” Diger yandan, bir baska sporcu soyle
diistinebilir: “Bu seyirci kalabaliginin 6niinde bir hata yaparsam ne kadar {iziicii ve
utandiric1 olacak.” Ayni sahada, bir sporcu seyirci kalabaligini olumlu bir sekilde

algilarken diger sporcu olumsuz bir sekilde algilar (Konter, 1996).

1.7.2. Basar1 Algis1 Kurami

Sporda bagar1 algisi konusu {izerine yapilan ¢alismalar ve gelistirilen kuramlar daha
cok girisimcilik ve spor alanlarinda goriilmektedir. Asagida bazi kuramlarla ilgili

bilgilendirmeler yapilmistir (Aydogdu, 2017).

Nicholls'iin Basar1 Hedefleri Kurami: Bu kuramda insanin giidiilenmesi ii¢ ana
faktorle belirlenir. Bu faktorler; basari hedefleri, algilanan yetenek ve basari
davranislar1 olarak tasnif edilir. Insanin giidiilenme diizeyini dlgmede degerli olan,
basar1 veya basarisizligin hangi anlama geldigidir. Spor aktivitelerinde bir¢ok basari
Ol¢iiti bulunmaktadir. Bunlar; aktiviteden alinan haz, gelisimi saglanan yetenek
seviyesi, kazanilan puan ve rakibin yenilmesi gibi Olgiitler 6n plana ¢ikmaktadir.
Basar1 ve basarisizlik, gilidiilenmenin ana unsuru olarak tanimlanmaktadir. Spor
karsilagmalarinda basari, kisinin alabilecegi en iyi derece olarak tanimlanabilirken,
basarisizlik da neticeye ulagamama durumunu gosterir. Okullarda yapilan sinavlar da
bu kurama 6rnek gosterilebilir. Sinavlardan alinan notlar, 6gretmenin ya da sistemin
belirttigi smirin listiindeyse basarili, altindaysa basarisiz diye nitelendirilmektedir

(Bozkurt, 2014).

Basar1 Giudiisii Kurami: McClelland, basar1 giidiisii kuramim1 1961 senesinde
gelistirmistir. Basar1 giidiisii kurami, yalnizca sonuca odaklanmak yerine siirecin
icerisindeki basar1 gilidiisiiniin iistiinde durmaktadir. Bu kurama gore bireyin basari
ihtiyaci, sosyallesme ihtiyaci ve gii¢ ihtiyact bulunmaktadir. Bu, digsal beklentilerden
daha fazla igsel beklentilere yoneliktir. Ornegin, okul ortami sosyallesme ihtiyacini
karsilamaktadir. Bu kurama gore, kisisel gelisime 6nem veren kisiler yiiksek basari
giidiisiine sahip bireylerdir. Sorumluluk iistlenmeden kaginmazlar ve zor durumlar

karsisinda hemen pes etmezler (Basol, 2010).
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Basar1 Gereksinimi Kurami: Basar1 gereksinimi, Murray tarafindan talep ve heves
olarak tanimlanmigtir. Basar1 gereksinimi kurami, basarisizliktan kaginma ve basari
motivasyonunu igermektedir. Genellikle insanlarda bu farkli iki basar1 giidiisii
bulunmaktadir. Basarisizliktan kacinma motivasyonu, basarisizliklardan kaynaklanan
endise ve hiiziin yasama durumu; basarili olma motivasyonu ise, hedeflenen ve
ulagilan basaridan duyulan onur, gurur ve tecriibelerden edinilen doyum olarak
tanimlanabilir. Kuramdaki bu durum, Erikson'un basar1 veya asagilik duygusu ile
ortiismektedir. Kuram, davramiglarimizin bu iki giidii arasindaki dengeden

etkilendigini ileri stirmektedir (Bozkurt, 2014).

1.7.3. Sporda Basar1 Algisi

Sporda basar1 kavrami, insanin kisisel ve gorev hedeflerini biitiiniiyle icine alir.
Bagar1 hedefleri kurami, sporculara uygulandiginda, sporcularin hedef yonelimlerine
ek olarak kendilerine ait olan giivenlerini es giidiimlii olarak inceler (Altintas vd.,

2012).

Abele ve Alfermann (2001) sporcularin sorunlara karsi kararlilikla ve yaptiklari isten
zevk alma davraniglarinin igsel giidilenme ve goérev yoOnelimli olmalarindan
kaynaklandigr ve bunlarin arasinda iliski oldugunu bulmuslardir. Duda'nin ortaya
koydugu calismada, gorev yonelimi algis1 fazla olan sporcularin yaptiklari bransa
daha uzun siire devamlilik gosterdigini; ancak, ego yonelimi fazla olan sporcularin
yaptiklar1 spora uzun miiddet devamlilik gosteremedigini agiklamistir (Kelecek,

2013).

Cocuk yasta olan sporcularin basariy1 algilama ve basariya kars1 yaklasimlar1 sosyal
cevrelerine veya ornek aldiklar kisilerin tutumlarina veya yonlendirmelerine gore
degisebilir. Cocuk ve ergenleri rol model olarak kullanan kisilerin hedefler ve
yonelim agisindan birbirleri ile anlamli bir iligkisi oldugu bilinmektedir (Carr ve
Weigand, 2001). Ailelerin ¢ocuklarin sportif yasamlarini ilerletmesinde ve
gelistirmesinde destek olmasi beklenir. Bu durum cocuklarin gorev yonelimli
olmalarina sebep olmaktadir. Diger taraftan, aileler tarafindan hata yiiksekligi ve
performans diistikliigii vurgulanan ¢ocuklarin ego yonelimli olmasi kaginilmaz bir

sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ego yonelime istemsizce ¢cocuklarini siiriikleyen
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aileler, c¢ocuklarinin basarilari1  diger ailelerin ¢ocuklariyla kiyaslayarak
degerlendirir. Ailelerin basar1 merkezli olan c¢ocuklarinin ego yoOnelimlerinde

yukseklik, gorev yonelimlerinde ise diisiikliik oldugu saptanmistir (Valdevit, 2013).

Sporun ruhunda olan rekabet ve yarisma durumunun basar1 giidiilenmesinden geldigi
varsayilmaktadir. Basar1 gereksinimi kuramina gore, basariya odakli faaliyetlerde
miicadele eden bireylerin basari kazanmalarindan {ist seviyede doyum almalaridir.
Basar1 algisinin kisiden kisiye degisecegi unutulmamalidir. Birey, basar1 davranisini
kendi kendine sevk etmekle yiikiimliidiir. Bundan dolay1, performansa yonelik ¢aba,
bireyin kendi becerisi olarak algilanirsa, ancak bu basar1 olarak kabul gorebilir.
Sonug, bireyin c¢aba eksikliginden veya yeteneksizliginden kaynaklanirsa bu sonug
basarisizlik olarak kabul goriilebilir. Bu sebeple, bir kisi i¢in basar1 kabul edilen
sonug, bir baska kisi i¢in basarisizlik olarak kabul gorebilir (Tiryaki ve Godelek,
1997).

1.7.4. Basar1 Algist ile Ilgili Baghca Arastirmalar

Kavussanu ve Roberts (2001), sportmenlik disi tutumlar ve kasitli yaralanmali
eylemlerin kolej basketbolcularindaki mesruiyetine etki eden basar1 hedefi
perspektifini sporda ahlaki islev ¢alismalarinda incelemistir. Arastirma, 56 erkek ve
143 kadin sporcuyla gergeklestirilmistir. Sonuglar, 6zellikle erkek sporcularin daha
yiiksek diizeyde ego yonelimli, daha diisiik gorev yonelimli, daha diisiik ahlaki
isleyis seviyelerine sahip oldugunu ve sportmenlik dist davraniglar1 daha fazla
onayladigini, kadinlara gore zarar verici eylemleri daha mesru gordiiglinii ortaya
koymustur. Kadin drnekleminde ise hedef yonelimleri ile ahlaki degiskenler arasinda
anlamli, ancak zayif bir iligki oldugu korelasyon analiziyle belirlenmistir. Daha
ylksek ego yoneliminin, ahlaki isleyisin yargi ve niyet endekslerinin daha diisiik
seviyeleriyle ve kasitli olarak zarar verici eylemlerin daha fazla kabul edilmesiyle

iligkili oldugu tespit edilmistir.

Lemyre ve arkadaslar1 (2002), geng¢ futbolcularda basar1 hedef yonelimleri, yetenek
algist ve sportmenlik arastirmasi yiirlitmiistiir. Bu c¢alismada, ego ve gorev
yonelimleri yiiksek olan katilimecilarin sportmenlik diizeylerinin diisiik oldugu

bulunmustur. Ego yonelimi yiiksek ve yetenek algis1 diisiik olan sporcularin kurallara
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uyma konusunda yetersiz olduklart ve hedeflerine ulasmak ic¢in sportmenlik dis1
davranislar1 onayladiklar1 belirlenmistir. Diger taraftan, yetenek algis1 yiliksek ve ego
yonelimi diisiik olan sporcularin kurallara uyma konusunda saygili olduklar
gbzlemlenmistir.

White ve Zellner (1996) arastirmasi, lise, iliniversitelerarasi ve rekreasyonel spor
katilimcilarinda stirekli kaygi, sporda basari nedenleriyle ilgili inanglar ve hedef
yonelim  arasindaki  iliskiyi  incelemistir.  Sonuglar, katilimcilarin  ego
oryantasyonunun gorev oryantasyonuna kiyasla daha yiiksek oldugu durumlarda,
performans Oncesinde veya sirasinda biligsel anksiyete yasama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglarina gore, kadinlarin erkeklere gore
daha fazla gorev odakli oldugu ve rekabet 6ncesinde veya sirasinda daha endiseli ve

biraz daha kaygili olduklar1 bulunmustur.

Li ve digerleri (1996) ¢alismasinda spor anketi {izerinde yiirtittiikleri arastirmada,
gbérev ve ego yoOnelimlerinin cinsiyete gore esdegerlik ve ortalama farkliliklarini
incelediler. Calisma sonuglarina gore, cinsiyete gore ego yonelim diizeylerinde
anlaml bir fark bulunurken, gorev yoneliminde anlamli bir fark tespit edilmedi.
Aragtirmalarinda erkek katilimcilarin ego yonelim puanlarinin kadin katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bortelli ve digerleri (2005) arastirmasinda, geng¢ sporcularin yetkinlik, basari
hedefleri, motivasyon ortami ve psiko-sosyal statiilerini incelediler. Arastirma, 13-14
yaslar1 arasindaki 320 Italyan geng sporcuyu (160 kiz ve 160 erkek) iceren bir
ornekleme dayanmaktadir. Bu c¢alismada, gercek ve algilanan yetkinlik, bireylerin
egilimli hedef yonelimi (gorev/ego) ve algilanan spor motivasyon iklimi
(ustalik/performans) arasindaki iiclii etkilesimlerin, olumlu psiko-sosyal durumlari
(duygu, diisiince, motivasyon) ongormesi incelenmistir ve erkeklerin kizlara gore

daha ¢ok ego yonelimli olduklari sonucuna varilmistir.

1.8. Saldirganhk

Saldirganlik, giindelik hayatimizda, egitim kurumlarinda ve antrenmanlarda her daim
karsilastigimiz, kimi zaman seyirci kaldigimiz kimi zaman ise bizzat onunla bas basa
kaldigimiz bir olgudur. Saldirganlikla alakali bir¢ok tanimlama ve fikir One

stiriilmiistiir.
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Saldirganlik; fiziksel, sozel veya psikolojik olarak kendisine, canli ya da cansiz
varliklara zarar vermek amaciyla kasithh ya da kasitsiz olarak gergeklestirilen

herhangi bir davranis olarak tanimlanir (Sahin, 2003).

Saldirganlik, bireyde saldir1 eylemini sergilemeye yonelik, kismen siirekli bir egilimi

ifade eder (Kuru, 2000).

Saldirganlik, insanin rakibine veya bir bagka bireye istiinliikk saglamak, onu idare
etmek, isinden etmek i¢in maksath, hirpalayici, kirict ve aci veren diigmanca bir
eylem bi¢imidir (Bayram, 2012).

Baska bir agidan; saldirganlik, "kisinin bilerek ve isteyerek ¢evresine zarar verme,
cevresini denetleme ve ona hakim olma gibi fiziksel ve duygusal amaglar barindiran,

stirekli bir yaklagim" olarak tanimlanabilir (Dervent, 2007).

1.8.1. Saldirganhk Kuramlar

Saldirganlik durumunun ortaya ¢ikisindaki temel nedenleri anlama adma g¢esitli

kuramlar gelistirilmistir.

1.8.1.1. i¢giidii Kuramlar

Bu, kisinin saldirgan davraniglarini tanimlayan eski bir kuramdir. Bu kuramin
savunucusu Sigmund Freud'dur. Saldirganligin dogustan var oldugunu ve siirekli bir

davranis tiirli oldugunu ileri stirer (Giiner, 2007).

Saldirganlik, bireyin i¢giidiisel olarak diger kisilerle tartisma istegi nedeniyle ortaya
cikar. Saldirganligin siddeti, karsidaki provokatif etkene de baghdir. Igsel olarak
biriktirilen olumsuz diisiinceler, davranisa yansidiginda saldirganlik olarak algilanir.
Bireyler, hakarete ugradiklarinda, alay edildiklerinde, bir kavga durumunda ya da
ozgirliikleri kisitlandiginda saldirgan olmazlar; onlar i¢giidiisel olarak saldirgan
olduklart i¢in bu duygular1 gelistirirler (Lorenz, 1968). Saldirganlik, kaginilmaz bir

durumdur ve zaman zaman ortaya ¢ikabilir.

Sinir kaslarinda stirekli biriken enerji, digsal bir tetikleyici arar. Digsal bir uyarict
olmasa bile enerji, bir balonun patlamasi gibi birikerek patlayabilir. Eger bir saldir

eylemi gerceklesmek isteniyorsa, bir bahane bularak yine meydana gelir. insanlar,
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zor kosullarda olduklari i¢in saldirgan olmazlar; onlarin i¢ diinyalarinda var olan

saldirgan kisilik nedeniyle bu duygu beslenir.

Freud'un teorisinde, saldirganligi inceleyen diger kisilik kuramcilariyla bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Thtiyaglarin giderilmesinin sadece tek bir organin islevi
olmadigin1 savunmustur (Adler, 2002). Saldirganlik duygusunun farkli nedenlerle
bagkalarina ya da kisiye yonelik olabilecegini belirtmistir. Savaglar ve spor
etkinliklerindeki davranislari, farkli saldirganlik tiirleri olarak adlandirmistir. Daha
sonraki calismalarinda, saldirganlik duygusunun Onemini yitirdigi, giinlik
yasantisindaki kiiciik aksiliklere tepki olarak ortaya c¢iktigi sonucuna varmistir.
Saldirgan duygularin birikimi ve yasamin sonlanma korkusunun birlesimi, bireyi

saldirgan bir kisi olarak tanimlar (Kurtyilmaz, 2005).

Icgiidii kurami, Freud'un psikoanalitik kurami ve Konrad Lorenz'in etolojik

kuramlar1 olmak tizere iki ana temada ele alinmistur.

1.8.1.2. Biyolojik Kuram

Insan organizmasindaki yapilarin, hormonlarin, kromozomlarin saldirganlik {izerinde
etkisinin olup olmadigin1 aragtirmisti. Bu aragtirmalar sonucunda testosteron
hormonunun organizmada salgilanmasiyla saldirganligin artist gozlemlenmistir.
Bundan dolayi, erkeklerin kadinlara goére daha fazla saldirgan oldugu iddiasi 6ne
stiriilmektedir (Demirhan, 2002). Biyolojik yaklasim, gelisimdeki sorunlari ve atipik
gelisimi biyolojik siireclerle aciklar. Ornegin, bu kurama gore ortaya ¢ikan ruhsal
sorunlarin kaynaginda bireyin biyolojik yap1 ve isleyisindeki bozukluklar yatar.
Yagsamin baslangicinda anne ve babadan gelen 6zellikler, cocugun ileriki yasamini
belirleyici olacak o6zelliklerdir. Baz1 6zellikler, davraniglar ve kosullar kesin olarak
genetik faktorlerle belirlenmistir. Ornegin, anne ve babanin iireme hiicrelerindeki 23
cift kromozomun birer tanesi cinsiyet kromozomudur. Genellikle erkeklik
kromozomuyla saldirganlik arasinda bir iligki olabilecegi diisiintilmektedir.
Kromozomlar kadinlarda XX, erkeklerde ise XY seklindedir. Fakat baz1 erkeklerde
kromozom dizilisi XYY seklinde olabilmektedir ve fazla olan Y kromozomunun
saldirganligr artirdig1 diistiniilmektedir (Cengiz, 2004). Sonug¢ olarak, bireyin

dogustan getirdigi ozellikler kalitimla ilgilidir. Buna gore birey, gelismeye hazir bir
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potansiyelle diinyaya gelir. Bu potansiyelini ise gelisimin kritik bir doneminde

cevreyle etkilesime girerek ortaya ¢ikarir.

1.8.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 0grenme kurami, Bandura tarafindan ortaya atilmig bir kuramdir. Bandura
(1973), saldirganligin dogustan veya icgiidiisel oldugunu degil, yasantilar ve gevre

etkisiyle 6grenilen bir davranis oldugunu sdylemistir.

Cevresindeki yetiskinlerin saldirgan tutumlarina sahit olan, bu tutumlarin
pekistirildigini, cezai isleme ugramadigini géren ve iyi bir sey oldugunu diisiinen
cocuklarda saldirgan davraniglarin  goriilmesi olduk¢a normaldir. Hatta bu
davranislarin fiziki olarak gozlemlenebilen bir ortamda olmasma gerek olmadan,
medya yoluyla dolayli sekilde de saldirganlik davranislar sergilemeyi 6grenebilecegi

ifade edilmistir (Oztiirk, 2019).

Bandura bu kurami gelistirirken daha c¢ok aragsal saldirganlik {izerinde
yogunlagmistir. Bireyin amacina ulasmak i¢in yapacagi saldirgan davranislarin, diger
sosyal davraniglarda oldugu gibi gozlem yoluyla &grenilerek bireyin sosyal
cevresiyle ilgili inanglarimi ve beklentilerini sekillendirmesi yoluyla ortaya

cikabilecegini belirtmistir (Bushman ve Anderson, 2001).

1.8.1.4. ipucu- Uyarilmishk Kuram

Berkowitz, engellenmenin saldirganlik seklinde bir hissi uyardigini ve uyarilmanin
artmasina neden olabilecegini ifade eder. Ancak, 6fkeli olmak dogrudan saldirganliga
yol agmayabilir. Ciinkii engellenen birey, hemen saldirgan bir eylemde bulunmasi
durumunda cezalandirilacagini diisiinerek ve cevresel kosullar uygun hale gelene
kadar saldirgan bir davranista bulunmadan bekler ve uygun bir ortam olustugunda

saldirgan davranisi sergiler (Acet, 2005).

1.8.1.5. Engellenme-Saldirganhk Kurami

Budak'a (2005) gore, belirlenmis hedefler dogrultusunda diirtiilerin veya
davranislarin dis veya i¢ sebeplerle 6nlenmesi, "engellenme" olarak adlandirilir. Ote
yandan, Koknel (2000) engellenmeyi, isteklerin, ihtiyaglarin veya bir eylemin

amacina ulagsmasinin engellenmesi olarak tanimlar.
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Spor ortaminda, Ornegin voleybolda smagériin smag tesebbiisii blokla, futbolda
hiicum oyuncusunun gol tesebbiisii defans oyunculariyla, boksta rakibin yumruk
atma girisimleri uygun savunmayla veya viicut hareketiyle onlenir. Teoriye gore,
engellenme arttik¢a saldirgan tepkiler de artar ve bu artan saldirgan tutumlar agik
saldirgan eylemlere yol acar. Ornegin, futbolda defans oyuncusunu gegemeyen bir
forvet, defans oyuncusuna isteyerek tekme veya dirsek atabilir veya diinya agir siklet
boks sampiyonasinda oldugu gibi M. Tyson, rakibi E. Holyfield'm kulagimi
koparacak sekilde acgik bir saldirgan eylem sergileyebilir. Dolayisiyla teoriye gore,
engellenme her zaman farkli sekillerde agresif eylemlere yol agar ve saldirgan

davranis her zaman engellenmenin bir sonucudur (Tiryaki, 2000).

1.8.2. Sporda Saldirganhk

Spor ortaminda saldirganlik tizerine ¢alisan aragtirmacilar farkli yaklagimlar ortaya
koymustur. ilk olarak islevselci kuramcilar sporu, insanlar1 birlestiren ve uyum
saglamasina katkida bulunan bir ara¢ olarak kabul etmektedirler. Spor, icinde
yasanilan toplumun kurallarina uyum saglamaya yardimeci olarak Onemli bir
sosyallesme araci islevi gormektedir. Spor, kolektif bir ¢aba olmasi nedeniyle
insanlar arasindaki iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet
etmektedir. Bu toplumsal katkilar estetik, eglence, ahlak, statii, kiiltiir, adanma ve

benzeri alanlarda da gozlemlenebilir (Acet, 2005).

Diger taraftan, catismaci kuramcilar ise sporun, iginde yasanilan toplumun ve
diinyanin celigkilerini, siirtligmelerini ve sorunlarini barindiran, yansitan bir ayna
oldugu goriisiinii savunmaktadirlar. Sporlari, toplumdaki c¢atismalar1 ve gerilimleri
yansitan bir ayna olarak gormektedirler. Bununla birlikte, elestirel kuramcilar,
islevselci ve ¢atismaci kuramlarin etkilerinin bir arada yasadigini ileri siirmektedirler.
Spor ve toplum arasindaki iliskinin miizakere, uzlasma ve baski yoluyla siirekli
degistigini one stirmektedirler. Tarih, ekonomi, hiikiimet, egitim, medya, aile ve
sosyal gruplar gibi cesitli faktorlerin bu degisimlere katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir (Karayilmaz, 2006). Spor olgusu icerisinde odaklanilmas: gereken
iki etkili faktor vardir: Bunlardan birincisi; saldirganlik davraniginin neden ve ne
maksatla yapildigiyla ilgilidir. Tkincisi; saldirganlik davramsmin yoneldigi hedeftir.

Sportif miisabakalarin ve rekabetin yasandigi kosullar ve taraftarlarin seyredici
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olarak bulundugu miicadele gerektiren spor karsilasmalarinda saldirganligin olugmasi
icin istenilen sartlar hazirlanmis demektir. Bu arada sporcularin, rakibine zarar veren
her davranis1 da (darbe) saldirganlik olarak nitelendirmememiz gereklidir. Spor
miisabakalarindaki saldirganligin  hudutlarini, ilgilenilen spor bransinin sartlari

icerisinde, yapilan hareketin tasidig niyet ve kasit belirler (Acet, 2005).

Sporcularin saldirgan davraniglarinin  temel nedenleri genellikle diis kirikligs,
engellenme ve sosyal 6grenme kuramlari ¢ergevesinde taktiksel veya enstriimantal
amaglt oldugu, faullerin bir ara¢ olarak kullanildigi, oyuncularin antrenorlerinin
etkisinde kaldigt ve daha Onceden Ogrenilmis davraniglarin miisabakalarda

sergilendigi gézlenmektedir (Y1lmaz, 2013).

Cesitli durumsal faktorler (6rnegin, karsilagmanin sonucu) spor ortaminda
engellenmeyi artirarak saldirgan davranislara yol agabilir. Leith'in c¢aligmasinda
kazananlarla karsilastirildiginda, kaybedenlerin anlamli bir sekilde daha fazla ve
ekstra yasal saldirganlik kullandigini bulmustur. Siddet, bir engellenmeye tepki
olarak degil, basariy1 elde etme anlaminda bir yildirma ve gbézdagi verme girisimi
olarak kabul edilebilir (Yal¢in, 2009). Sporculardaki diismanlik iceren saldirganlik
genellikle gecmiste karsilagilan ve kaybedilen miisabakalardan kaynaklanmaktadir.
Bir oyuncu, daha once karsilastigt ve maglup oldugu bir oyundan sonra, rakip
takimin oyuncularina karsi kin ve nefret beslemeye baslar ve bu yogun duygular, ilk
karsilagmada ortaya cikarak harekete gegmesine yol acar. Oyuncunun bu diismanca
tutumu kimse tarafindan hos karsilanmasa da, takiminin basariya ulasmasi
durumunda hem takim yoneticileri hem de taraftarlar tarafindan takdir edilir (Kabak,
2009). Sportif saldirganligin artisi, performansi daha da arttirmaktadir. Bu artisin
temel nedeni olarak asir1 uyarilma gosterilmektedir, c¢iinkii asir1 uyarilmislhik
diismanlik igeren saldirganligin bir sebebi olarak ortaya ¢ikar. Benzer sekilde, aragsal
saldirganlikta da ayn1 durum gegerlidir (Dervent, 2007). Bu tiir saldirganlikta, sporcu
kendi hedefine ulasmak veya rakip takimin veya sporcunun durdurulmasini saglamak
icin harekete gecer. Burada amag, rakibe zarar vermek degil, rakibin spor amacina
ulasmasimi engellemektir. Ornegin, bir futbol maginda, gol pozisyonunda olan rakip
takimin futbolcusunun formasindan ¢ekmek, bu saldirganlik tiiriine bir 6rnek olarak

gosterilebilir (Yildiz, 2004).
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Sporcular, zamanla ve deneyim kazandikga icra ettikleri spor dalinda hangi aragsal
saldirganliklar1  gergeklestirebileceklerini daha 1iyi anlarlar. Bu nedenle, bu
saldirganlik davranigimi sergilemek bir refleks haline gelir ve sporcu bir siire sonra
istemese de bu davraniglar1 gosterecektir. Aragsal saldirganlikta, sporcu saldirganlik
eylemini kendi adina degil, takimi1 adina gergeklestirir. Clinkii saldirganlik sonucunda
kendisi ceza alsa dahi, takimmin oyunu galip bitirme sansi artar. Bu durum,

oyuncularin en 6nemli hedefidir.

Oyuncular, takimlarinin galibiyet almasi durumunda cesitli sekillerde 6diillendirilir.
Bu nedenle, oyuncunun sahada yapmis oldugu saldirgan davraniglar odiillendirilir.
Bir spor karsilagsmasi dncesinde sadece aragsal saldirganlik yapmay1 planlayan bir
sporcu, rakip oyuncunun bu saldirilara karsilik vermesi durumunda daha da
hir¢inlagarak saldirganligini diismanca bir nitelige biiriindiirebilir. Oyuncu, basari
elde etmek ve ayn1 zamanda saldirgan tutumuna karsilik veren rakibine zarar vermek
amaciyla saldirgan davraniglarii artirir (Cobanoglu Giiner, 2006). Bir arastirma
grubunda, saldirganlik 6gesi yogun olan sporlari yapan bireylerin spor disi
yasamlarinda daha sik saldirgan davranmislarda bulundugu gorilmistiir. Diger bir
arastirma grubunda ise ayni sporlar1 yapanlarin spor disi yasamlarinda saldirgan
davraniglar1 daha kolaylikla kontrol ettikleri ve bu nedenle daha az saldirgan
davraniglar sergiledikleri bulunmustur (Eripek, 1993). Farkli arastirmalardan elde
edilen sonuglar birbirleriyle ¢elismektedir. Bu celiskinin kaynagi, arastirmalarin
incelenen sporcu Orneklemine bagli olabilir. Eger yapilan caligmalarda daha ¢ok
boks, judo, karate gibi spor dallarini igeren sporcular yer aliyorsa, bu sporcularin
spor yoluyla saldirganlik ve gerilimlerini bosalttiklar i¢in spor dis1 yasamlarinda
daha az saldirgan davranislar sergileyecekleri diisiiniilebilir. Diger yandan, hentbol,
futbol, basketbol gibi spor dallarini iceren ¢aligmalar, uzun vadeli basarin elde
edilmesi, sik engellenme durumlar1 ve seyirci etkisi nedeniyle bu sporcularin spor
dis1 yasamlarinda daha saldirgan davraniglar sergileyecekleri sonucunu ortaya
cikarabilir. Bu nedenle, yapilan spor bransi, gerilimin ve engellenmelerin katartik
(arindiric1) Ozelligi acisindan 6nem kazanmaktadir. Geng takimlarda, rakip takimin
davranisina tepki olarak saldirgan davranis sergileme, yetiskin sporculara oranla daha
yaygin goriilmektedir. Bu saldirgan davranislar, giderek amaca yonelik bir arag

olarak kullanilabilir (Bayram, 2012).
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1.8.3. Sporda Saldirganlik ile flgili Bashca Arastirmalar

Topuz'un (2008) caligmasinda, amatdr futbol oyuncularinin saldirganlik diizeyleri
incelenmigstir. Arastirmada 223 amator futbol oyuncusu yer almistir. Calisma,
futbolcularin saldirganlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermis olup,
saldirganlik envanterinin atilganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinin babanin
O0grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak,
sporcularin saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 yas, oynanan mevki, her iki
ebeveynin 6grenim diizeyleri, ebeveynlerin meslekleri, ailelerin ekonomik durumu,
kardes sayisi, evde birlikte yasayan kisi sayisi ve evde alkol kullanan birinin olup

olmamasina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi gézlemlenmistir.

Kabak'm (2009) "Ergenlerde Spora Katilimin Saldirgan Davramslar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi" adli calismasinda, arastirmaci sporla ugrasan ergenlerin
saldirgan davraniglarini egzersizle ugragsmayan genclerle karsilastirmistir. Arastirma,
Kocatiirk tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Olgegi" kullanilarak 600 dgrenci
tizerinde yapilmistir. Calisma sonucunda sporcularin saldirganlik puanlarinin
ailelerinin aylik gelirine ve cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Erkek sporcularin kadinlara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek
saldirganlik puanlarina sahip oldugu, ailelerinin ekonomik diizeyi 600 TL ve altinda
olan sporcularin diger sporculardan daha diisiik saldirganlik puanlarina sahip

olduklar1 goriilmustiir.

Ersan ve ark. (2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencilerinin agresif
davraniglarini sosyo-demografik agidan incelemistir. Aragtirmaya 183 erkek ve 103
kadin katilmistir. Calisma sonuglari, saldirganlik 06lgegi puan ortalamalarinin
cinsiyet, yas, spor bransi veya bdolim temelinde anlamli bir sekilde farklilik
gbstermedigini; ancak saldirganlik 6lgeginin iki alt boyutu olan yikict saldirganlik ile

edilgen saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

Kirbas, Tasmektepligil ve Ustiin'iin (2007) "Ortadgretimde Gengleri Siddete
Yonelten Nedenler ve Siddeti Engellemede Spor Aktivitelerinin Roliiniin
Incelenmesi: Amasya Ili Ornegi" adli calismalarinda, siddete neden olabilecek bir¢ok

faktorii belirlemislerdir. Bu faktorler arasinda genel egitim eksikligi, televizyon
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programlari, okullarda rehberlik hizmetlerindeki yetersizlikler, ailede egitim eksikligi
ve kiz-erkek iligkileri gibi sebepler bulunmaktadir. Siddete egilimli olan genglerin
sporlara ilgilerinin ve okul akademik basarilarimin  diisik oldugunu
gbozlemlemislerdir. Ayrica, okul miifredatinin ve ders dist spor etkinliklerinin

genclerin beklentilerini yeterli diizeyde karsilamadigini tespit etmiglerdir.

Ozdevecioglu ve Yalgin (2010), "Spor Tatmininin Sporcularin Stres ve Saldirganlik
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi" adli ¢alismayr Antalya ilindeki ¢esitli spor
branglarindan 420 sporcuyla gerceklestirdi. Calismanin bulgularina gore, sporla
alinan tatmin ile stres ve saldirganlik arasinda negatif iliskiler vardi. Yani sporcularin
spor etkinliklerinden aldig1 tatmin arttikca, stres ve saldirganlik diizeyleri azalmistir.
Ayrica calisma, saldirganlik ile stres arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Sporcularin stres diizeyleri arttik¢a, saldirganlik diizeyleri de artmustr.
Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise neden-sonug analizlerine dayanarak spor
tatmininin hem saldirganlig1 hem de stresi agiklayan anlamli bir degisken oldugudur.
Yani spordan elde edilen tatmin, sporcularin saldirganlik ve stres diizeylerini

etkileyen anlamli bir faktordiir.

Erdogdu (2010), caligmasinda 981 0&grencinin saldirganlik egilimlerini belirli
degiskenler agisindan inceledi. Caligmada 6grencilere "Saldirganlik Envanteri" ve bir
bilgi formu uygulandi. Ogrencilerin saldirganlik tutumlari, dgrencinin kendisi, ailesi
ve okuluyla ilgili faktorlere gore analiz edildi. Arastirma, spor tatmininin hem stresi
hem de saldirganlig1 azalttigini ortaya koydu. Calismadan elde edilen diger dnemli
bulgulardan biri de saldirganlik ile stres arasindaki pozitif iliskiydi. Sporcularin stres

diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeyleri de artti.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, evren ve orneklemine, veri toplama araclarina,

elde edilen verilerin toplanmasina ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, egitim ve spor bilimlerinde yaygin olarak kullanilan bir gorgiil
(gbzlem temelli) arastirma modeli olan "Tarama Modeli" kullanilmistir. Gorgiil
arastirmalar, arastirmacilarin test etmek istedikleri durumlar ig¢in hipotezler
gelistirerek, bu hipotezlere cevap bulmak icin Olgek veya anket kullanarak
gerceklestirdikleri ¢alismalardan olusur (Karasar, 2017). Bu ¢alismada sporcularin
spor yasi agisindan zihinsel dayaniklilik, bagsar1 algis1 ve saldirganlik diizeyleri

incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’de 2022-23 yili sezonunda TFF Elit lig Altyapi
liginde yer alan biitiin takimlar (14 takim) olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini
Kayserispor(37), Fatih Karaglimriik(17), Kasimpasa(14), Hatayspor(12) futbolculari
ile toplam 80 futbolcu olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri, Basar1 Algis1 Envanteri ve Sporda Saldirganlik Olgegi

kullanilmustir.



2.4. Sporda Zihinsel Dayamkhlik Envanteri

Sheard ve ark. (2009) tarafindan spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini
belirlemek amaciyla gelistirilen "Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri" (Sport
Mental Toughness Questionnaire - SMTQ), toplamda 14 madde icermektedir. Olgek,
genel zihinsel dayanikliligin yani sira giiven, devamlilik ve kontrol olmak {izere ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler, 1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle
Katiliyorum olmak iizere 5'li Likert tipinde degerlendirilmistir. Diinya capinda
envanterin kullanildig1 calismalarda genel toplamda i¢ tutarlilik katsayisi o = 0.75
olarak hesaplanirken, 6zgiiven alt boyutu icin a = 0.80, tutarlilik/baglilik alt boyutu
icin a = 0.74 ve kontrol alt boyutu i¢in a = 0.71 olarak hesaplanmistir. Envanterin
Tiirk toplumuna adaptasyonu, ortalama yaslari1 20 olan ve toplamda 509 sporcunun
katildig1 bir arastirmayla gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda uyum
indeks degerleri; Tyilik Uyum Indeksi (GFI) = 0.95, Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(AGFI) = 0.93, Ortalama Hata Karekok Yaklasimi (RMSEA) = 0.05, Artik Temelli
Uyum Indeksi (RMR) = 0.05, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) = 0.92, Artirmali
Uyum Indeksi (IFT) = 0.93 olarak bulunmustur (Migoogullar, 2017).

2.5. Basar1 Algis1 Envanteri

Basar1 Algis1 Envanteri, 1998 yilinda Roberts, Treasure ve Balague tarafindan
gelistirilmistir. Bu envanter, yargilar1 bes degerlendirme basamaginda dl¢ek seklinde
ve "Gorev Yonelimli" ve "Ego Yonelimli" olmak {izere iki alt boyuttan ve bu
boyutlara ait 12 maddeden olusmaktadir. Maddeler, 5'li Likert tipinde
derecelendirilmistir ("Kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3),
katiltyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5)"). Bilim insanlari, envanterin i¢ tutarlilik
katsayisin1 gorev yonelimi alt boyutu i¢in 0.87, ego yonelimi alt boyutu i¢in 0.84
olarak tespit etmislerdir. Bu envanterin Tiirk popiilasyonundaki adaptasyon
calismasi, Kazak Cetinkalp ve Dogan (2006) tarafindan yapilmistir. Envanter, madde
yargilar1 bes degerlendirme basamaginda yapilan ve iki alt 6l¢egi igeren bir dlcektir:
altt madde gorev yonelimi ve altt madde ego yonelimi. Cronbach alpha degerleri,
gorev yonelimi alt 6lgegi i¢cin 0.79 ve ego yodnelimi alt 6lgegi i¢in 0.77 olarak
belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayilari, ego yonelimi igin 0.88
ve gorev yonelimi i¢in 0.61 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular, Basar1 Algisi

Envanteri'nin Tiirk sporculari i¢in uygun bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
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2.6. Sporda Saldirganhk Olcegi

Saldirganlik-6fke diizeyinin Ol¢iilmesi i¢in Maxwell ve Moores (2007) tarafindan
gelistirilen “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi” kullanilmistir. Olgegin orijinal
versiyonu “saldirganlik” (6 madde) ve “6tke” (6 madde) olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha igsel tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin a) saldirganlik alt boyutu
i¢cin 0.79, b) 6fke alt boyutu i¢in 0.79 ve toplam 6l¢ek i¢in 0.83 oldugu bulunmustur.
Bizim ¢alismamizda ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin a) saldirganlik alt
boyutu i¢in 0.81, b) 6fke alt boyutu i¢in 0.84 oldugu bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore, Tiirk kiiltiiriine uyarlanan SSOO’nin sporcularin miisabaka anindaki
Otke ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugu ifade edilebilir. Olgegin Tiirk popiilasyonuna adaptasyonu Giirbiiz,
Kural ve Ozbek (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
dogrultusunda 6lcegin Tiirk diline ve kiiltiiriine uyarlamasinda herhangi bir sorun

bulunmamaktadir.

2.7. Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaci tarafindan Kayserispor Futbol Takimi tesislerinde, futbolculara
yapilan bilgilendirme toplantis1 sonrasinda yiliz yiize anketlerin uygulanmasi
vasitastyla toplanmustir. Orneklemde bulunan diger takimlarin futbolcularna ise
ikamet ettikleri otelde miisabakadan bir gece Once kuliip yetkilileri ve takim
sorumlularindan alinan 1izin mukabilinde arastirmaci tarafindan bilgilendirme

yapilarak veriler toplanmustir.

2.8. Verilerin Analizi

Tablo-grafiklerin elde edilmesinde ve verilerin analizinde; tanimlayici istatistiklerin
belirlenmesi (frekans, yiizde) ve hipotez testlerinin uygulanmasi i¢in SPSS 26.0
istatistik paket programi kullanilmistir. Normallik sinamasinda, verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigmi belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik analizi
yapilmustir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin carpiklik katsayisi +1
siirlari i¢cinde kalmasi, puanlarin normal dagilima 6nemli bir sapma gostermedigi
seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2019). Her iki dlgek ve alt boyut puanlari

normal dagilim gosterdigi i¢in, puanlarin karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem
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t-testi kullanilmistir. Spor yasi degiskenine gore karsilastirmada ise Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmisti. ANOVA testinde anlamli farklilik
goriildiiglinde, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post
hoc testinden yararlanilmistir. Arastirmadaki analizlerde anlamlhilik diizeyi p<0.05

olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2019)

2.9.Bulgular

Katilimer sporcularin - degisken tanimlayict istatistik degerleri Tablo 2.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 2.1. Katilime1 sporcularin degisken tanimlayici istatistik degerleri

Arit. Std. Carpikhk Basiklik

n | Min | Maks | Ort. | Sapma | Stat. | Hata | Stat. Hata
Yas Grubu 80 | 15 17 16.13 .63 -.09 .26 -42 .53
Spor Yasi 80 5 10 7.41 1.78 .05 26 | -1.27 .53
Zih. Day. Toplam 80 | 41 62 50.95 5.50 41 .26 -.61 .53
Kontrol Ort. 80 | 2.83 5 4.18 .60 -.20 .26 -.61 .53
Tutarlilik Ort. 80 | 2.25 | 4.25 | 3.34 .55 -29 26 | -1.23 .53
Ozgiiven Ort. 80 2 4.25 | 3.12 57 .14 .26 -.35 .53
Saldirganhk Toplam | 80 | 28 40 35.93 4.0 -1.27 | .26 13 .53
Saldirganlik Ort. 80 | 1.83 | 3.67 | 3.03 57 -.92 .26 -.53 .53
Ofke Ort. 80 | 2.17 | 3.67 | 2.96 37 -.26 .26 -.16 .53
Basari1 Alg. Toplam 80 | 35 60 53.40 6.75 -91 .26 -.17 .53
Gorev Yon. Ort. 80 | 35 5 4.57 43 -.95 .26 11 .53
Ego Yon. Ort. 80 | 2.33 5 4.33 a7 -92 .26 -.15 .53

80 sporcu ile yapilan ¢alismada, katilimcilarin yas ortalamalar1 16.13 + 0.63 olarak
citkmis, carpiklik ve Dbasiklik degerleri istenilen araliklarda bulunmustur.
Katilimcilarin spora baslama yillart incelendiginde minimum 5 senelik, maksimum
10 senelik sporcular oldugu goriilmiistiir. Spora baslama yillarinin ortalamasi 7.41 +
1.78 yil olarak belirlenmistir. Bu bilgilere dayanarak, futbol bransina baslama yasinin

8 ile 10 arasinda oldugu saptanmistir (Tablo 2.1)

Aragtirmada kullanilmak {iizere secilen degiskenler ozelinde, ilk olarak zihinsel
dayaniklilik incelendiginde; futbolcularin elde ettikleri toplam zihinsel dayaniklilik

diizeyleri 50.95 £+ 5.50 olarak, ortalamanin {istlinde bulunmustur. Futbolcularin
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yaslar1 gb6z Oniinde bulunduruldugunda, bu sonucun olumlu oldugu
degerlendirilmistir. Zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 teker teker incelendiginde;
kontrol alt boyutunda elde edilen ortalama deger 4.18 + 0.60, tutarlilik boyutu skor
ortalamasit 3.34 + 0.55 ve Ozgliven boyutu skor ortalamasi 3.12 + 0.57 olarak
bulunmustur. Kontrol ve tutarlilik/baglilik alt boyutlarinda ortalama ve iistii degerlere
ulagilirken, Ozgliven boyutunda ortalamanin altindaki degerler dikkat ¢ekmistir

(Tablo 2.1)

Saldirganlik alt degiskeninde elde edilen degerler incelendiginde, toplam saldirganlik
boyutunun ortalamanin biraz lstiinde, 35.93 + 4.00 olarak saptandig1 goriilmiistiir.
Daha Once belirtildigi gibi, saldirganlik ve oOfke olarak iki ayr1 alt boyutla
degerlendirilen bu degiskende; saldirganlik i¢in 3.67 £ 3.03 ve 6fke i¢in 3.67 £ 2.96

ortalamalarina ulagilmistir (Tablo 2.1)

Secili son degisken olan basar1 algisi toplam puanlar1 ve alt boyutlariin degerleri
incelendiginde; toplam basar1 algist degeri 53.40 £ 6.75, gbrev yoOnelimi alt
boyutunun ortalama degeri 4.57 £ 0.43 ve ego yoOnelimi alt boyutunun ortalama
degeri 4.33 £+ 0.77 olarak saptanmistir. Degerler incelendiginde, O6rneklemdeki
futbolcularin basar1 algilarinin hem toplamda hem gorev yoneliminde hem de ego

yoneliminde ortalamanin iistiinde oldugu goriilmiistiir (Tablo 2.1)

Tablo 2.2. Katilimcilarin spor yaslarina gore psikolojik beceri diizeyleri

Degiskenler Spor Yaslar1 | n Ort. sd Sum of Sq | df f P
5 yil ve alti 18 | 49.13 | 3.59 529.33 5
Toplam Zihinsel Day. 6-—"7yil 24 | 49.28 | 3.53 1856.48 74

8 -9yl 23 | 52.07 | 3.73 2385.80 79 | 422 | .002*
10yilvetusti | 15 | 55.13 | 3.93

5 yil ve alt1 18 | 36.33 | 3.84 141.98 5
Toplam Saldirganlik 67yl 24 | 36.56 | 3.54 1123.57 74

8-9yil 23 | 3522 | 3.88 1265.55 79 | 1.88 | .110
10yilvetusti | 15 | 34.40 | 4.73

5 yil ve alt1 18 | 51.50 | 4.48 485.45 5
Toplam Basar1 Algisi 67yl 24 | 52.09 | 5.22 3113.75 74

8-9yil 23 | 55.40 | 491 2599.20 79 | 231 | .049*
10 yil vetisti | 15 | 56.67 | 5.23

*p<.05
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Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin sahip olduklar1 spor yaslarina gore elde
ettikleri toplam zihinsel dayaniklilik degerleri ve toplam basar1 algis1 degerlerinde
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ancak toplam saldirganlik degerlerinde spor

yaslarina gore anlaml bir farklilik bulunmamaistir (Tablo 2.2)

Zihinsel dayaniklilik toplam puanlarinda gézlenen anlamli farklilik; 5 yil ve alt1 spor
yasina sahip grup ile 6-7 yil ve 8-9 yil spor yasina sahip gruplar arasinda, ayrica 10
yil ve istii spor yasina sahip grup ile 6-7 yil ve 8-9 yil spor yasina sahip gruplar
arasinda belirlenmistir. Bu anlamhi farkliliklarin, 5 yil ve alt1 ile 10 y1l ve {istii spor
yaslarina sahip futbolcularin digerlerine gore daha yiiksek skorlara ulagmalari

sebebiyle meydana geldigi gézlemlenmistir (Tablo 2.2)

Toplam basar1 algis1 puanlarinda olusan anlaml farklilik da 5 yil ve alt1 spor yasina
sahip grup ile 6-7 yil ve 8-9 yil spor yasina sahip gruplar arasinda ve 10 yil ve tisti
spor yasina sahip grup ile 6-7 yil ve 8-9 yil spor yasina sahip gruplar arasinda ortaya
cikmistir (Tablo 2.2) Bu anlamli farkliliklarin yine, 5 yil ve alt ile 10 yil ve {istii spor
yaslarina sahip futbolcularin digerlerine gore daha yiiksek skorlara ulagmalari

nedeniyle belirlendigi anlasilmaktadir.

Tablo 2.3. Katilimcilarin spor yaslarina gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri

Degiskenler Spor Yaglar1 | n | Ort. | sd | Sumof Sq | df f P
5 yil ve alt1 18 | 4.03 | 48 6.85 5
Kontrol 67yl 24 | 4.00 | .62 21.44 74

8—-9yil 23 1 394 | .50 28.289 79 | 4.73 .001*
10yl vetstii | 15 | 4.57 | .55

5 yil ve alt1 18 | 3.05 | 48 5.86 5
Ozgiiven 6—7yil 24 | 2.86 | .59 19.76 74

8-9yil 23 | 3.13 | .64 25.625 79 | 4.94 .001*
10yil veiisti | 15 | 3.46 | .26

5 yil ve alti 18 | 3.12 | .54 5.95 5
Tutarhilik / Baglilik 6-7yil 24 | 3.18 | .36 17.83 74

8—9yil 23 | 332 | .56 23.780 79 | 439 | .001*
10yl vedstii | 15 | 3.63 | .49

*p<.05
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Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin spor yaslarina bagli olarak zihinsel
dayanikliligin 6zgiiven alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu gézlemlenmistir. Bu
farkliliklar detayl olarak incelendiginde, 10 yil ve iistii spor yasina sahip olan grup
ile 6-7 yil, 8-9 yil ve 5 yil ve alti spor yasina sahip gruplar arasinda anlamh

farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 2.3)

Zihinsel dayanikliligin bir diger alt boyutu olan tutarlilik diizeyleri {izerinde yapilan
incelemede, 10 yil ve {istii spor yasina sahip grup ile 6-7 yil, 8-9 yil ve 5 yil ve alt1

spor yasina sahip gruplar arasinda yine anlamli farkliliklar saptanmistir (Tablo 2.3)

Tiim alt boyutlarda meydana gelen anlaml farkliliklarin, 10 yil ve {istli spor yasina
sahip olan grubun elde ettigi yiliksek degerler nedeniyle olustugu belirlenmistir

(Tablo 2.3)

Tablo 2.4. Katilimcilarin spor yaslaria gore basari algisi diizeyleri

Degiskenler Spor Yaslan n | Ort. | Sd Sum of Sq df f p
5 yil ve alt1 18 | 449 | .18 1.889 5
Gorev Yonelimi 6—7yil 24 | 450 | 46 12.700 74
8 -9 yil 23 | 474 | 54 14.589 79 | 2.20 | .006*
10 y1l ve lstii 15 | 476 | .32
5 yil ve alt1 18 | 448 | .58 6.06 5
Ego Yonelimi 6—7yil 24 | 442 | .67 40.550 74
8-9yil 23 | 4.15 | .97 46.611 79 | 2.21 | .006*
10 y1l ve Ustii 15 | 418 | .73

*p<.05

Yapilan analiz sonucunda katilimecilarin sahip olduklar1 spor yaglarina gore basari
algis1 degiskeninin gorev yonelimi alt boyutu ele alindiginda anlamli farkliliklara
rastlanmistir. Bu farkliliklar incelendiginde, 10 yil ve iistii spor yasina sahip grup ile
6-7 yi1l ve 5 yil ve alti spor yasina sahip gruplar arasinda anlamli farkliliklara

rastlanmistir (Tablo 2.4)

Katilimcilarin sahip olduklar1 basart algis1 parametresinin bir diger alt boyutu olan
ego yonelimi diizeylerini inceledigimizde ise 10 y1l ve {istii spor yasina sahip grup ile

6-7 yil ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip gruplar arasinda anlamli farkliliklara
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rastlanmistir. Bu farkliliklarin 10 yi1l ve istii grubun aldigi diisiik degerlerden
kaynaklandig1 belirlenmistir (Tablo 2.4)

Ek olarak, bir diger anlaml farklilik siireci de gérev yonelimi alt boyutunda 8-9 yil
grubu ile 6-7 y1l ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip gruplar arasinda ortaya ¢ikmistir. 8-
9 yil grubunun yiiksek skorlari, bu anlamli farkliligin sebebi olarak belirlenmistir. 8-9
yil ile 10 y1l ve iistli gruplar arasinda gorev yonelimi diizeylerinde anlamli farkliliga
ulagilamamistir. Ayni sekilde, ego yonelimi alt boyutunun incelemesinde 8-9 yil
grubu ile 6-7 y1l ve 5 y1l ve alt1 spor yasina sahip gruplar arasinda, 8-9 yil grubunun
diistik skorlar1 sebebiyle anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. 8-9 yil ile 10 y1l ve iistii
gruplar arasinda ego yonelimi diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanmamustir (Tablo

2.4)

Tablo 2.5. Katilimcilarin spor yaslarina gore sporda saldirganlik diizeyleri

Degiskenler Spor Yaslari N Mean Sd Sum of Sq df f P
5 yil ve alti 18 3.06 .54 2.384 5
Saldirganlik 6—7yil 24 3.10 .63 23.437 74
8-9yil 23 3.04 .61 25.821 79 | 1.51 | .12
10 y1l ve istii 15 2.79 .59
5 yil ve alti 18 3.00 28 .691 5
Ofke 67yl 24 3.00 .33 10.225 74
8 -9yl 23 2.86 .51 10.917 79 | 1.00 | .42
10 y1l ve tstii 15 2.94 37

Secili degiskenler icerisinden saldirganlik alt boyutlar1 (saldirganlik-6tke alt
boyutlari) ile ilgili yapilan incelemelerde anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (Tablo

2.5)
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TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde belirlenen istatistiksel yontemler sonucunda ulasilan bulgu ve yorumlar,
genel bilgilerde yer alan bilgiler ve arastirma problemi ile ilgili diger aragtirmalardan

elde edilen bulgular ¢ercevesinde tartisilarak degerlendirilmistir.

Aragtirma  sonuglarina  gore; basar1  algist  boyutunda  tecriibeli  diye
adlandirabilecegimiz spor yasi yiiksek olan futbolcular, spor yasi1 daha diisiik olanlara
gore daha gorev yonelimli olduklari saptanmistir. Basar1 algist 6lgeginin bir diger alt
boyutu olan ego yoneliminde de anlamli farkliliga ulasilmistir. Burada ise spor yasi
daha diisiik olan futbolcular, tecriibeli olanlara gére daha ego yonelimli olduklari

goriilmiistiir.

Cavdarli (2013), liseli sporcularda basar1 algis1 (goérev ve ego yonelimleri) ile
ilgilendikleri branslardaki stresle basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi
aragtirmistir. Spor yasit daha diisiik olan sporcularin, spor yasi daha biiyiikk olan

sporculardan daha fazla ego yonelimli olduklarini saptamugtir.

Ozsar1 ve Cetin (2019) amatdr futbolcularin kategorileri ve spor yaslar1 degiskenleri
acisindan gorev ve ego yonelimlerini inceledikleri c¢alismalarinda, alt yas
kategorilerindeki ¢ocuklarin daha ego yonelimli olduklarini ve yaslar ilerledik¢e
daha fazla gorev yonelimli olduklarini belirleyerek c¢alismamizi destekler nitelikte
sonuclara ulasmislardir.

Bir diger caligmada Balkis (2019), farkli yas gruplarindaki geng tenisgilerin basari
alg1 diizeylerini incelemek amaciyla bir arasgtirma gergeklestirmistir. Yaptigi
arastirmada, 10 yas ve alt1 gruptaki tenisgilerin gorev yonelim diizeylerinin 15-16 yas
grubundakilere gére anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu; buna karsin 10 yas ve
altindaki teniscilerin ego yonelimlerinin 15-16 yas grubundakilere gore anlamh

diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Karahan (2021), futbol okullarinda temel futbol egitimi alan sporcularin sorumluluk
duygular1 ve basar1 algilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, basar1 algisi
Olceginin gorev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutlarinda anlamli farklar tespit

etmistir.
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Basar1 algis1 ve spor yasi arasindaki iliskiyi inceleyen ancak c¢alisma sonuglarimizi
desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur. Sinan (2015)’in 14-18 yas arasi
ogrencilerle gerceklestirdigi ‘Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Giidiilenme Profilleri
ve Basar1 Algis1 Ozelliklerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi’ adli yiiksek
lisans calismasinda; katilimeilarin giidiilenme profilleri ve basar1 algis1 6zelliklerinin
spor yapma y1li degiskenine gore karsilastirilmasinda, giidiilenmeme, gorev yonelimi
ve ego yonelimi degiskenlerinin ortalamalarinin spor yapma yili de§iskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Senyurt (2018), yaptig1 ¢alismada futbol, basketbol, voleybol ve hentbol sporlariyla
ilgilenen, spor yasi en az 3 olacak sekilde planlanan 362 sporcu ile takim sporlarinda
algilanan antrendr, ebeveyn ve akran giidiisel iklim faktorlerinin basar1 algisi
tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglari incelendiginde spor

yast ile bagari algist arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi belirtilmistir.

Bagar1 algisi1 diizeylerinin, sporda bulunma yasi ile iligkilerinin incelendigi bir bagka
calismada, genc yastaki elit judocularin sahip olduklari basari algist tiirleri yani
gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda anlamli bir iligki bulunamadigi

bildirilmistir (Tanrikulu, 2019).

Bagar1 Algist degiskeni acisindan destekleyici calismalarin literatiirde ki ortak
noktalari; Incelenen yas gruplari, spor yaslar1 ve futbol brans: gibi faktdrlerin yani
sira,  c¢ogunlukla  erkek  sporculara  odaklanilan  c¢alismalarin  oldugu
gbozlemlenmektedir. Basar1 Algis1 degiskeni agisindan desteklemeyen g¢aligmalarin
literatiirde ki ortak noktalari; genellikle bireysel branglarin tercih edilmesi, farkl

degiskenlerin kullanilmasi ve spor yasi parametreleridir.

Arastirmada yer alan diger bir parametre olan zihinsel dayaniklilik diizeyleriyle ilgili
olarak, katilimecilarin spor yaslarina gore sahip olduklar1 zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Spor yasi daha yiiksek olan
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri, spor yast daha diisiik olan sporculara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor yasi ilerledik¢e zihinsel dayaniklilik
diizeyinin artmasinin sebepleri; biyolojik degisiklikler (Crust, 2008; Horsburgh ve
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ark., 2009), benlik algilari, sosyal etkiler, duygusal tepkiler (Weiss, 2004), yasin
ilerlemesiyle birlikte olgunluk diizeyinin artmasi ve birikmis yasam deneyimlerine

bagl olarak cesitli faktorlere atfedilebilir.

Angin (2020), arastirma problemimize benzer nitelikte olan Ege Bolgesi'ndeki elit ve
bolgesel gelisim ligi futbolcularinin zihinsel dayamikliliklarini = karsilastirmak
amactyla planladig1 yiiksek lisans tezinde, spor yasi degiskeninde elit ligde
istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilamazken; bolgesel gelisim liginde
istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar tespit edilmistir. Ayrintili  inceleme
yapildiginda elit ligde toplam zihinsel dayaniklilik puanlar1 ve tutarlilik/baghlik alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamis; ancak spor yasi degiskenine gore
ozgiiven ve kontrol alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmigtir. Farkliligin tespiti amaciyla yapilan analiz sonucu, Ozgiiven alt
boyutunda 9-10 yil olanlar lehine 6 y1l ve alt1 olanlar; kontrol alt boyutunda ise 6 yil
ve alti olanlar lehine 7-8 yil olanlar arasinda farklilik tespit edilmistir. Bolgesel
gelisim liginde oynayan futbolcularin spor yasi degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi sonuglarinda, 6zgiiven ve tutarlilik/baglilik alt
boyutlarinda ve zihinsel dayaniklilik toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar saptanmistir. Farkliligin hangi kategorilerden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda 6zgiiven, tutarlilik/baglilik alt boyutlarinda
ve toplam puanda, 9-10 yil ile 11 ve iizeri spor yasina sahip olanlar lehine 6 yil ve
alti arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu baglamda, arastirma sonucunda
elde ettigimiz bulgularin ilgili alan yazininda yer alan bu arastirma sonuglar1 ile

uyumlu oldugunu gézlemlemekteyiz.

Alduran (2021), futbolcularda zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerini incelemeyi
amagladigi calismasinda, 6rneklem grubunun spor yasi gruplarmma gore zihinsel
dayaniklilik toplam puani ve tiim alt boyutlara iligkin ortalamalar1 karsilastirildiginda

anlaml farkliliklarin saptandigini bildirmistir.

Connaughton ve arkadaglarinin (2008) ile Kurtay (2018) tarafindan yapilan
aragtirmalar, spor yasi daha fazla olan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Connaughton ve arkadaslar1 (2008), spor

yasinin artmasiyla birlikte sporcularin giiven diizeylerinin arttigini ve bu durumun

46



sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiikselmesine katkida bulundugunu
belirtmistir. Nicholls ve arkadaslar1 (2009) ise spor yasinin zihinsel dayaniklilik i¢in
belirleyici bir faktér oldugunu ve daha fazla spor yasina sahip sporcularin, daha az
deneyime sahip olanlara gore daha yiiksek zihinsel dayamiklilik diizeyine sahip
oldugunu vurgulamistir. Ayrica, Yildiz (2017) tarafindan yapilan bir ¢alisma, 4-6 yil
veya 7-9 yil spor yasi olan sporcularin, 10 yil ve iizeri spor yasina sahip sporculara
kiyasla daha diisiik zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bu bulgular, ¢aligmamizin sonuglariyla uyumludur.

Sahinler ve Ersoy (2019), 248 sporcu iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada,
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile karsilastiklar1 problematik siireglerde
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini farkli degiskenlere goére incelemislerdir.
Sporcularin spor yasi degiskenine gore zihinsel dayaniklilik toplam puaninda ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Uygulanan istatistiki
tekniklerin sonucglarina gore, 16 yil ve ustii spor yapanlar ile 1-3 yil arasit spor
yapanlar arasinda, 16 yil ve istii lehine istatistiksel a¢idan anlamli bir fark tespit
edilmistir. Bunun yani sira, 4-6 yil arasi spor yapanlarin 13-15 yil arasit spor
yapanlara gore daha diisiik puan aldigi, spor yasi yiliksek olan grubun lehine

istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Unver (2021), farkl1 kategorilerde miicadele eden profesyonel futbolcularda segili
parametreler ve zihinsel dayamiklilik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
hazirladig1 calismasinda, sporcularin deneyimleri (spor yaslar1) arttik¢a, ligden
bagimsiz olarak sahip olunan zihinsel dayaniklilik degerlerinin artis gosterdigini

bildirmistir.

Elit diizeyde olup da takim sporu yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesini amacglayan c¢alismada,
sporcularin yaslar1 arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 saptanmistir

(Yarayan ve digerleri, 2000).

Taekwondo sporculari {izerine yapilan bir arastirmada, 5 yil ve alt1 ile 6 y1l ve iizeri
deneyime sahip olan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark tespit edilmistir (Golge, 2009).
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Connaughton ve digerleri (2008), Yildiz ve Yilmaz (2017) ve Yardimci (2017)
tarafindan yapilan arastirmalarda, yas degiskenine gore yasca biiyiik olan sporcularin
zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu baglamda arastirma
sonucunda elde ettigimiz bulgular, ilgili alandaki bu arastirmalarla arastirmamizi

destekler niteliktedir.

Ko¢ (2021), bireysel ve takim sporlarinda zihinsel dayaniklilik ve basari
motivasyonu arasindaki iliskileri ortaya koyma amaciyla diizenlenen ¢alismasinda;
sporcularin spor yasi gruplarina gore sporda zihinsel dayaniklilik Olgegi
ortalamalarinda her bir spor yast grubunda anlamli farkliliklar bulunmustur. En
yiiksek ortalamalarin 9-11 ve 12 ve iistii spor yas gruplarina ait oldugu, toplam puan
ve tiim alt boyutlarda en diisiik ortalamalarin 3-5 arasi spor yas grubuna ait oldugu
saptanmugtir. Sonuglar, 6zellikle kiiciik spor yas gruplarinda spor yapan sporcularin
zihinsel dayanikliliklarinin da diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,

calismamizin sonuglariyla uyumludur.

Zihinsel dayaniklilik ve spor yasi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma sonuglarimizi
desteklemeyen sonuclara sahip arastirmalar da mevcuttur. Cevikel (2019) 14-20
yasindaki erkek futbolcular iizerinde yaptig1 ¢alismada, sporcularin futbol oynama
deneyimleri ile yapilan incelemede zihinsel dayaniklilik alt boyutlariyla deneyim
arasinda anlamli bir iligki olmadigini bildirmistir. Crust (2009) da aym sekilde
yaptig1 ¢alismada zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda iliski bulamamistir. Dede
(2019) tarafindan giires¢iler 6rnekleminde yapilan arastirmada, spor yasi ile zihinsel
dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bakir (2020)
profesyonel 6rneklemindeki futbolcularin futbol oynama yili (spor yasi) degiskeni ile

zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigini bildirmistir.

Aragtirma igerisinde secilen son degisken olan saldirganlik olgusu ve spor yast iliski
diizeyi calismamizda anlamli bir fark gdstermemistir. Literatiirde anlamli fark

saptayan ve saptamayan c¢aligmalar bulunmaktadir.

Zor (2021), yiiksek lisans tezi arastirma problemi boyutunda lisansli olarak okul
sporlarina katilan ortadgretim &grencilerinin sportmenlik yonelimi ve sporda

saldirganlik-6fke diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonuglari igerisinde,
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Ofke alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasmin spor yasi 7 yil ve iizeri olan
ogrencilerde, en diisiik puan ortalamasinin ise spor yast 1-2 yil olan 6grencilerde
oldugu goriilmiistiir. Saldirganlik alt boyutunda da en yiiksek puan ortalamasi
deneyimi 5-6 yil olan 6grencilerde goriiliirken, en diisiik ortalama deneyimi 1-2 yil
olan Ogrencilere ait oldugu bulunmustur. Ayrica, 6tke ve saldirganlik alt boyutlar
skorlar1 ile spor yaglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir. Elde edilen sonu¢lar ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Bostanct ve digerlerinin (2017) 11-13 yas grubundaki ogrencilerle ilgili
calismasinda, yas gruplaria gore saldirganlik puaninda istatistiksel olarak bir farkin
olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Sahinler ve Ulukan (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada,
spor yapma yili degiskenine gore saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Yazic1 (2021), doktora tezinde, sporcularin karakter, sportmenlik yonelimleri,
rekabetci saldirganlik ve o6fke diizeylerinin belirlenmesi, birbirleriyle ve bazi
degiskenlerle olan iligkilerinin ortaya konulmasini amaglamistir. Arastirma sonucuna
gore spor yasi az olanlarin adaletli ve daha az saldirgan olduklari, spor yasi ¢ok
olanlarin ise saldirgan oldugu bulunmustur. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglariyla

uyumludur.

Atar (2019), Beden egitimi ve spor egitimi veren yliksekogretim kurumlarinda
O0grenim goéren Ogrencilerin akademik 6z yeterlikleri ve saldirganlik diizeylerinin
spor yaglarna ve diger parametrelere gore anlamli bicimde farklilasip
farklilagmadigini incelemistir. Calisma diizeni icerisinde degiskenleri incelemek
tizere 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil ve {isti olarak spor yaslar1 diizenlenmistir.
Bahsedilen hicbir grup arasinda saldirganlik diizeyleri boyutunda anlamlh

farkliliklara ulasilamamustir. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglartyla uyumludur.

Cetinoglu (2016) yilinda yaptig1 yiiksek lisans tezinde amatdr futbolcularin 6z
yeterlik inanglarinin ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesini amaglamigtir.
Calisma sonuglaria gore, futbolcularin saldirganlik diizeylerinde spor yaslarina gore
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu bulgular, c¢alismamizin sonuglariyla

uyumludur.
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Kilkis (2019), amaci okul takimlarinda faaliyet gosteren Ogrencilerin siddet ve
saldirganlik egilimlerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek olan ¢aligmasinda spor
yas1 degiskenini kullanmistir. Elde edilen sonuglara gore sporcularin saldirganlik
diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmigtir. Calisma kapsaminda yer alan 6grenciler arasinda 7 yil ve iizeri spor yasi
olanlarla 4 - 6 yil spor yas1 olanlarin saldirganlik dl¢egi skorlarinin, 3 yil ve altinda
sporla ugrasan sporcu Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu bildirilmistir.

Giles ve Heyman (2005) ile Kaya (2009)'nin yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin spor
yaslan ile saldirganlik diizeyleri arasinda farklilik olmadig1 goézlenirken,. Aydin ve
arkadaglarinin (2015) yaptigi calismada da Ogrencilerin sporla ugragma siireleri

arttik¢a saldirganlik diizeylerinde azalma oldugu saptanmustur.

Celik (2017), liselerde 6grenim goren ve okullarinin bireysel, takim ve raket sporlari
faaliyetlerine katilan 6grencilerin saldirganlik diizeylerini belirlemeyi amaglamistir.
Calisma sonucunda saldirganlik 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Ayrintili analiz sonucunda, 4-5 yil spor yapanlarin diger gruplardan (6 —

8 yil, 9 yil ve iistii) daha diisiik puan elde ettikleri tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, iizerinde ¢aligma yaptigimiz {li¢ psikolojik beceriyle ilgili farkli
degiskenlerle yapilan ¢aligmalarda genel olarak spor yasi daha biiyiik olan gruplarin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, basari algist boyutunda ise
spor yas1 yiiksek olan sporcularin gorev yonelimine daha yatkin, spor yasi daha az
olanlarin ise ego yonelimine daha yatkin olduklar1 goriilmiistiir. Fakat saldirganlikla
ilgili anlaml1 farkliliklara sahip olmadiklar1 olgusu hakim olmustur. Bunun sebebinin,
yas grubu itibariyle futbol bransinin ¢ok iist diizeylerde rekabet, 6diil, maddi kazang
noktasinda olmamasi ve futbolcularin heniiz bu digsal siiregclerden tam olarak

etkilenmemesi olarak diistiniilebilir.

3.2. Oneriler

- Yapilan bu arastirma sadece futbol sporcular1 lizerinde gerceklestirilmistir.

Gerek bireysel gerekse takim sporlarinda psikolojik parametrelerin daha
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ayrintili incelenebilmesi i¢in farkli spor dallarindaki sporcular iizerinde
benzer calismalar yapilabilir.

Bu arastirma, Siiper Lig altyap1 elit lig 15 yas altt ve 17 yas alti arasi
sporculart ile simirlandiridlmistir.  Diger kategorilerde, farkli ligleri
karsilagtirarak veya cinsiyet degiskenini ele alarak benzer calismalar
yapilabilir.

Sporcularin psikolojik 6zellikleri, zihinsel antrenman ve egitim programlari
ile gelistirilebilir. Bu kapsamda, zihinsel antrenman veya egitim
faaliyetlerinin sporcularin psikolojik becerileri iizerindeki etkilerini inceleyen

calismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet, Anketin ilk boliimiinde calismaya katilan grubun 6zelliklerini
tanimlamak amaci ile kullanilacak bazi bireysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler
bireysel olarak kullanilmayacaktir. Liitfen bu bilgileri tamamladiktan sonra, diger
bolimde yer alan Olgegi doldurunuz. Elde edilen sonuglar toplu olarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle isim belirtmeniz gerekmemektedir. Arastirmaya
katilanlarin  biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari, arastirmanin sonuglarinin
giivenirligi agisindan ¢ok Onemlidir. Konuya iligkin sorulara vereceginiz samimi
cevaplarimiz ¢aligmay1 yoOnlendirecektir. Tiim veriler ¢alismayr yiirliten kisi
tarafindan gizliligi korunarak sakli tutulacaktir. Bu c¢aligmaya katilmay1 kabul

ettiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Yas:

Cinsiyet: Erkek () Kadin ()

Uyguladigiiz Spor Brangt :

Kag yildir spor yapiyorsunuz :

Egitim Durumunuz :

En son mezun oldugunuz okul fIkogretim () Ortadgretim ()
Universite () Lisans Ustii ()
Eger halen egitim almaktaysaniz [lkégretim () Ortadgretim ()

Universite () Lisans Ustii ()




Ek-2. Zihinsel Dayamiklihk Envanteri

Bu ¢aligmanin amaci spora katilim siirecinizde karsilastiginiz psikolojik

stireglere karst sahip oldugunuz dayanmikhilik diizeyinin belirlenmesidir. Geg¢mise

donerek bransinizla ilgili miisabakalarinizda karsilastiginiz stresli durumlara karst

verdiginiz tepkileri tekrar hatirlayin. Asagida verilen maddeler ile sizin verdiginiz

tepkilerin ne kadar ortiistiigiinii secenekler vasitasiyla bildirin.

Her ifade igin; sizin mental kapasitenizi ifade etmede ne kadar onemli

oldugunu diisiindiigiiniiz numaray isaretleyiniz. Burada dogru veya yanlis cevap

yoktur ¢iinkii her sporcu farkl bir kisiliktir. Cevaplariniz gizli tutulacaktir. Icten ve

samimi cevaplarimz icin simdiden TESEKKUR EDERIZ ...

MADDELER

Kesinlikle
katillyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

1- Sogukkanliligimi bir an i¢in kaybetsem bile kisa siirede yeniden
kazanabilirim.

2- s konusunda yetersiz olmaktan endise duyarim.

3- Yapmak zorunda oldugum isleri bitirme konusunda
kararliyimdir.

4- Yaptigim isten kusku duyarim.

5- Yeteneklerim konusunda kendime giivenim tamdir.

6- Baski altindayken is konusunda en iyisini yapmaya ¢aligirim.

7- Isler yolunda gitmediginde hayal kirikligina ugrar ve
sinirlenirim.

8- Zor kosullar altinda kolay vazgecerim.

9- Beklemedigim ve kontrol edemedigim olaylar karsisinda kaygi
duyarim.

10- Dikkatim kolay dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim.

11- Beni rakiplerimden ayiran niteliklerim vardir.

12- Kendime zor hedefler se¢erim ve sorumluluk alirim.

13- Potansiyel tehditleri firsatlara doniistiiriiriim.

14- Baski altindayken kendimden emin bir sekilde kararlar
alabilir ve bunlar1 uygulayabilirim.
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Ek-3. Basar1 Algis1 Envanteri

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyup size uygun olan cevabi daire

icine almiz. Bu Ol¢ekte dogru ya da yanlis yanit yoktur. Liitfen sorular ictenlikle

cevaplayiniz.

sE|E|g |5 |2k
MADDELER =55 |3 |s |28
szl 2 |5 | E | €8
‘HERRREREE
2022 |33
1.Spor yaparken, diger sporcular1 yendigim zaman | (5) | 4 | 3 | 2) | (1)
kendimi ¢ok basarili hissederim.
2.Spor yaparken, belirgin bir bicimde daha iyi oldugum | (5) | @) | B | @ | (D
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
3.Spor yaparken, en iyi ben oldugum zaman kendimigcok | (5) | @) | 3 | 2) | (D
basarili hissederim.
4.Spor yaparken, gayret ettiZim/  biiyik caba| 5) | 4 | B | @ | D
gosterdigim/ zoru denedigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.
5.Spor yaparken, gercekten gelisme gosterdigim zaman | 5) | 4 | 3) | 2) | (D
kendimi ¢ok basarili hissederim.
6.Spor yaparken, digerlerinden daha iyi| & | @[ Q|| @
yaptiZim/oynadigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.
7.Spor yaparken, kendim icin belirledigim bir hedefe | (5) | 4) | 3) | 2) | (D)
ulastiZim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
8.Spor yaparken, zorluklarin iistesinden geldigim zaman | (5) | 4) | 3) | ) | ()
kendimi ¢ok basarili hissederim.
9.Spor yaparken, daha 6nce yapmadigim seyi basardigim | 5) | 4) | Q) | 2) | D)
zaman kendimi ¢ok basaril1 hissederim.
10.Spor yaparken, diger sporcularim yapamadigi seyleri | (5) | 4) | 3) | ) | (D)
yapmayr basardiZim zaman kendimi ¢ok bagarili
hissederim.
11.Spor yaparken, diger sporculara en iyi oldugumu | 5) | 4 | B | 2) | (D)
gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
12.Spor yaparken, sahip oldugum yetenegimin en iyisini | (5) | @) | B | @ | (D

uyguladigim zaman kendimi ¢ok bagarili hissederim.
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Ek-4. Sporda Saldirganhk Envanteri

Degerli katilimcilar;

Asagida sizin, sporda “Otke” ve “saldirganlik” diizeyinizi 6l¢tiigli diisiiniilen bazi

ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadede sunulan durumun sizin i¢in uygunlugunu

belirtmek i¢in uygun alani isaretleyiniz. Calismadan elde edilen veriler sadece

bilimsel maksatla kullanilacak olup; kisi ve kurumlarla ilgili herhangi bir

degerlendirme igermeyecektir. Calismaya yapacaginiz katkilardan dolay1 tesekkiir

ederiz.

E | E E|E | g E
< = 5| = 5 =
MADDELER " S N 5| 5 g =
= = = = o= o= s =
= EE |2 §/§ |§ %
515 33 |€2
1. Miisabaka sirasinda dezavantajli duruma diisersem €)) ?2) A3) “) 5)
hirginlagirim.
2.  Misabakayr kaybediyorsam rakibime  karsi a ?2) 3) 4) Q)
sertlegirim.
3. Say1 kaybettigim zaman ¢ilgina donerim. €)) 2) A3) “) 5)
4. Miisabaka sirasinda hayal kirikligina ugradigimda ()] ?2) A3) “4) Q)
ofkelenirim.
5. Miisabaka esnasinda sinirlerimi kontrol etmekte 1) 2) 3) “4) Q)]
zorlanirim
6. Hakemlerin hatalar1 beni kizdirir. a ?2) A “) Q)
7. Rakibe kars1 sergilenen siddet iceren davranislar kabul a 2) A “4) Q)
edilebilir.
8. Avantaj saglamak icin kural dis1 fiziksel gii¢ a ?2) (€)] “4) Q)
kullanmak kabul edilebilir.
9. Rakiplerimin konsantrasyonunu bozmak i¢in onlarla ) ?2) A3) “4) Q)
alay ederim
10. Rakibime karst avantaj saglamak icin asir1 giig a 2) (€)] “) Q)
kullanirim.
11.Rakiplerimin dikkatini dagitmak icin onlara sozli a ?2) 3) “4) 5
hakaretlerde bulunurum.
12. Rakipler bir dereceye kadar kotii davranigi kabul ) ?2) 3) “4) 5

eder.
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e Power House Spor Salonu — Egitmen — 01/09/2017 — 30/01/2018 — Part Time
e (ilek Spor — Egitmen — 01/01/2016 — 30/06/2016 — Part Time



Sertifikalar

e [II. Uluslararas1 Atletik Performans ve Spor Sagligi Kongresi — Kronik
Hastaliklar ve Limitli Egzersiz

e Kids Education Academy — 21. Yiizyil Cocuklarma Dinlemeyi Ogretmek
Cocuklarda Duyusal Gelisim Cocuklarda Biiyiime ve Gelisme

Akansel Egitim Danismanlik — Cinsel Terapi

e Panik Bozuklukta Biligssel Davranis Terapi Yaklasimi Zeka Kavraminin 3
Boyutta incelenmesi Kaygimi Nasil Kontrol Edebilirsin

e Vera Etkinlik — Bilginin Giicii “Ilber Ortayli Egitimi” Gelecegin Is Hayati
fletisimde Sadelik: Etkin Dinleme & Dogru Yorumlama lyi Hissetmeyi Seg

e Milli Egitim Bakanlig: — Tiirk Isaret Dili

e Altinbas Universitesi — Hayvanlarda Ilk Yardim Egitimi

Yetkinlikler

e [PF — International Pilates Federation
e MATWORK Egitmenligi

e MATWORK ADVANCE Egitmenligi
e REFORMER — 1 Egitmenligi

e REFORMER -2 Egitmenligi

e (Cocuk Pilatesi Egitmenligi

e Hamile Pilatesi Egitmenligi

e CADILLDAC 1 Egitmenligi

Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu

e Cankurtaran — Bronz

Tiirkiye Badminton Federasyonu

e Badminton Antrenorligii
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Psikolojik Beceri Antrenman Uygulamalar

e Bilgisayar Bilgisi; Microsoft Office Uygulamalar1 (Word — Excel — Power
Point)

e Yabanci Dil Bilgisi; Ingilizce — A2
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