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3 BOYUTLU YAZICILAR iLE URETILMIS YiYECEKLERIN
TUKETiICILER TARAFINDAN DEGER-TUTUM-DAVRANIS
MODELLEMESi KAPSAMINDA DEGERLENDIRiLMESi
Evrim YILDIZ

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gastronomi
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OZET

Uc boyutlu yiyecek baskist her bir yiyecege kendine has nitelik kazandirarak
yiyeceklerin kisisellestirilmesine imkan tanimaktadir. Genis bir yelpazede yiyecek
baskis1 yapilmasimin miimkiin hale gelmesi ve kisiye 6zel yiyeceklere olan talebin
artmasi ile i¢ boyutlu baskili yiyecekler yayginlasmaya baslamistir. Bu kapsamda
tilketicilerin  i¢  boyutlu baskili yiyeceklere yonelik degerlendirmelerinin
arastirlmasinin énem kazandig ifade edilebilir. Ote yandan deger-tutum-davranis
modeli gida basta olmak {iizere tiikketim konusunda bir¢ok ¢alismada kullanilmistir.
Buna gore bu modelin yiyecek tercihlerini agiklamada etkili bir model oldugu
sOylenebilir. Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci potansiyel tiiketicilerin, li¢ boyutlu
baskili yiyeceklere yonelik algilarinin ve bu algilarin deger, tutum ve davranislara
etkisinin ortaya ¢ikartilmasidir. Aragtirmanin bir diger amaci ise li¢ boyutlu baskili
yiyeceklere yonelik algilarin, algilanan degerlere olan etkisi tizerinde ¢esitlilik arayisi
egiliminin diizenleyici etkisinin arastirilmasidir. Bu baglamda literatiir taramasi
yapilarak konu ile ilgili kavramsal ¢erceve olusturulmus ve hipotezler agiklanmistir.
Ardindan nicel arastirma yontemleri kullanilarak anket vasitasiyla amaglh drnekleme
kapsaminda 543 gecerli veri elde edilmistir. Veriler AMOS programu ile yapisal esitlik
modeli kapsaminda analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore tli¢ boyutlu baskili
yiyeceklerden algilanan nitelikler degerlerin, tutumlarin ve davranigsal niyetlerin
olusumunda etkili olmaktadir. Ayrica ¢esitlilik arayist egiliminin ii¢ boyutlu baskili
yiyecek nitelikleri ve algilanan deger arasindaki etkide kismi diizenleyici rolii tespit
edilmistir. Ulasilan sonuglar kapsaminda, heniiz yeni bir uygulama sayilabilecek {i¢
boyutlu baskili yiyeceklerin tiiketiciler tarafindan yeterince bilinmediginden, bu
yiyeceklerin niteliklerinin 6n plana ¢ikartilarak tanitilmasina 6nem verilmesi gerektigi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: 3D Yazici, 3D Baskili Yiyecek, Deger-Tutum-Davranis,
Cesitlilik Arayist



CONSUMERS' EVALUATION OF FOOD PRODUCED WITH 3D
PRINTERS IN THE SCOPE OF VALUE-ATTITUDE-BEHAVIOR
MODELING
Evrim YILDIZ

Nevsehir Haci Bektas Veli University, Institute of Social Science, Gastronomy
and Culinary Arts, PhD, 2024
Supervisor: Prof. Liitfi BUYRUK

ABSTRACT

Three-dimensional food printing allows food to be personalized by giving each food
its own unique attribute. As it has become possible to print a wide range of food and
the demand for personalized foods has increased, three-dimensional printed foods have
become widespread. In this context, it can be stated that it has become important to
investigate consumers' evaluations of three-dimensional printed foods. On the other
hand, the value-attitude-behavior model has been used in many studies on
consumption, especially food. Accordingly, it can be said that this model is an effective
model in explaining food preferences. Therefore, the aim of this study is to reveal
potential consumers' perceptions of three-dimensional printed foods and the impact of
these perceptions on values, attitudes and behaviors. Another aim of the research is to
investigate the moderating effect of the variety seeking tendency on the effect of
perceptions towards three-dimensional printed foods on perceived values. Based on
these, a conceptual framework was created by literature review and hypotheses were
explained. Then, 543 valid data were obtained through a survey, by using quantitative
research methods and purposive sampling. The data were analyzed using structural
equation modeling with the AMOS program. According to the results of the research,
the attributes perceived from three-dimensional printed foods are effective in the
formation of values, attitudes and behavioral intentions. Additionally, a partial
moderating role of variety seeking tendency in the effect between three-dimensional
printed food attributes and perceived values was determined. On the basis of the
results, it can be suggested that since three-dimensional printed foods, which can be
considered a new application, are not known enough by consumers and importance
should be given to promoting these foods by highlighting their attributes.

Keywords: 3D Printer, 3D Printed Food, Value-Attitude-Behavior, Variety Seeking
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GIRIS

Kisiye 6zel hazirlanmis ve kendine has 6zellikleri olan yiyeceklere gosterilen talep, bu
yiyeceklerin {iretimi i¢in yeni teknik ve teknolojilere ihtiyact artirmistir. Bu
teknolojilerden birisi de ti¢ boyutlu (3D) yazicilar ile iiretilmis yiyecekler olarak ortaya
cikmistir  (Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016). 3D gida baski teknolojisi,
kisisellestirilmis yemek {iretimi ve 6zellestirilmis gida tasariminda geleneksel {iretime
gore potansiyel avantajlari nedeniyle diinya ¢apinda biiyiik ilgi gormektedir (Perez vd.,
2019). Temel olarak bakildiginda “katmanl tiretim”, “kat1 serbest bi¢imli iretim” gibi
isimlerle de bilinen 3D yazicilar ile iiretim, ¢esitli materyallerin 3D yazicinin
kartusuna yerlestirilmesi ve yazma ucundan katmanlar halinde iist iiste ¢ikartilmasi ile
iic boyutlu fiziksel parcalar olusturulmasi olarak ifade edilebilir. Onceleri daha ¢ok
metal, plastik gibi materyaller kullanilarak yapilan ii¢ boyutlu iiretim, gelistirilen yeni
teknikler ile yiyecek maddeleri gibi farkli materyallerin iiretimine olanak tanimistir

(Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016; Scheele vd., 2022).

Siradan yiyeceklerden kisisellestirilmis yiyeceklere kadar ¢esitli {irtinlerin
tretilebildigi 3D gida yazicilarinin yakin bir gelecekte bir mutfak cihazi olarak,
insanlara evlerinde saglikli atistirmaliklar, yemekler ve aile iiyelerinin beslenme
ihtiyaclarina gore uyarlanmis kisisellestirilmis gida iirlinleri yapmalari i¢in uygun bir
yol sunacagi ongoriilmektedir (Liu vd., 2017; Lupton ve Turner, 2018). Market
aligverisinden, malzemeleri hazirlamaya ve pisirmeye kadar tiim siireci ortadan
kaldirma potansiyeli bulunan 3D gida baskisi, gida iiretimi ve hazirlanmasi hakkindaki
diisiinceleri temelden degistirmektedir. Gelecekte potansiyel olarak, tiiketicilerin
aninda hazir bir yemek yemek iizere 3D yazicilar ile yiyecek iiretebilecegi
diisiiniilebilir (Tran, 2016). 3D baskil1 gidalar ile daha az is¢ilik sonucunda daha ucuz
gida maliyeti ortaya ¢ikmaktadir (Yang, Zhang ve Bhandari, 2015). Yiyecekler daha
ulagilabilir hale gelmekte; tiiketiciler bir gida {ireticisine veya restorana baglh
kalmadan 3D yazicilar ile iiretime uygun her tiirli yiyecegi kendi evlerinde
hazirlayabilmektedir (Tran, 2016). Ayrica 3D yiyecek baskisinin, ¢iftgilerin
tarlalarinda birakilan ve pazarlanamayan mahsullerden yeni gidalar ve fonksiyonel
icerikler tireterek gida siirdiiriilebilirligini artirmak icin kullanilabilecegi one

siiriilmektedir (Dankar vd., 2018). 3D baskili1 gidalarin geleneksel yiyecek {iretimi
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sirasinda meydana gelen c¢evresel etkileri ve gida atiklarin1 azaltacagi ifade

edilmektedir (Lupton ve Turner, 2018).

Gida sektoriine uygulanan 3D baski teknolojisinin  6zel gida tasarimlari,
kisisellestirilmis ve dijitallestirilmis beslenme, tedarik zincirini basitlestirme ve
mevcut gida malzemelerinin kaynagini genisletme gibi bir¢ok potansiyel avantaj
bulunmaktadir. Bu teknoloji kullanilarak, seflerin, beslenme uzmanlarinin ve gida
tasarimcilarinin mutfak bilgisi ve sanatsal becerilerini i¢eren ve dnceden hazirlanmis
veri dosyalarina dayali olarak, elle veya geleneksel kaliplarla elde edilemeyecek bazi
karmasik ve kendine has yemek tasarimlar1 siradan insanlar tarafindan iiretilebilir (Sun
vd., 2018). 3D gida baskisi, insanlarin fiziksel ve beslenme durumlarina gore beslenme
ve enerji gereksinimlerin kisisellestirerek bunlarin dijitallestirilmesini saglamaktadir
(Wegrzyn, Golding ve Archer, 2012; Sun vd., 2015; Yang vd., 2015; Severini ve
Derossi, 2016). 3D gida baskisi geleneksel gida tedarik zincirini basitlestirilebilir: Bu
teknigin yaygin olarak uygulamasi, iiretim faaliyetlerinin miisterilere daha yakin
yerlere tagmmasini saglayarak ve tagima islemlerine duyulan ihtiyaci azaltarak
maliyetlerin diismesini saglayabilir (Sun vd., 2015; Chen, 2016; Jia vd., 2016). Gida
baski1 teknolojisinde bocekler, yiiksek lifli bitki bazli malzemeler, bitki ve hayvan bazli
yan Uriinler gibi geleneksel olmayan gida malzemeleri kullanilmaktadir. Bu teknoloyji,
bu tlir malzemeleri kullanarak alternatif gida {irlinleri tiretme potansiyeline sahiptir,
boylece mevcut gida kaynaklarina cesitli ve siirdiiriilebilir alternatifler sunabilir

(Payne vd., 2016; Severini ve Derossi, 2016; Tran, 2016).

Literatiir incelendiginde 3D yazicilar ile iiretilmis yiyeceklerin algilanan 6zellikleri ve
tilkketicilerin bu yiyeceklere bakis agilar1 ile satin alma niyetleri arasinda iligkiler
oldugu; ileriki ¢aligmalarda bu iligkilerin incelenmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Brunner, Delley ve Denkel, 2018; Lupton ve Turner, 2018; Mantihal, Prakash ve
Bhandari, 2019; Lee vd., 2021; Manstan, Chandler ve Mcsweeney, 2021; Motoki vd.,
2022). Ote yandan yeni iiriin ve teknoloji gelistirilmesi, tiiketicilerin beklentilerini ve
algilamalarimi degerlendirmeden miimkiin olmamaktadir (Caulier, Doets ve Noort,
2020). 3D baskili yiyeceklerin teknolojik agidan gelistirilmesinin yani sira bu
yiyeceklere karsi tiiketicilerin bakis agilar1 6ncelikli olarak incelenmelidir (Lupton ve

Turner, 2016; Rubio ve Hurdato, 2019). Scheele vd., (2022), 3D gida baski
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teknolojisinin kullanimina iliskin tiiketici tercihlerinin ve tutumlarmin o6lgiilmesi
gerektigini bildirmektedir. Tiiketicilerin 3D baskili gidalarla ilgili algilar1 hakkinda
literatiirde yer alan ¢alismalarin sinirli oldugu belirtilmektedir (Caulier, Doets ve
Noort, 2020; Manstan ve McSweeney 2020). Ayrica Tiirkge literatiirde konu ile ilgili
yapilmis ¢caligmalarin sayisinin kisith oldugu sdylenebilir (Aldanmaz ve Sever, 2017,
Degerli ve El, 2017; Cankiil, Dogan ve Sonmez, 2018; Appavuravther, Altin ve
Cetinkaya, 2019; Degerli, 2020). 3D baskili yiyecekleri deger-tutum-davranis modeli
kapsaminda acgiklamaya calisan Lee vd. (2021) ile Nassar ve Fouad (2022),
tiikketicilerin 3D baskil1 yiyeceklere karsi bakis agilarinin deger-tutum-davranis modeli
kapsaminda aciklanabilecegi sonucuna ulagmislardir. Lee vd. (2021)’nin ¢alismasinda
yiyecek neofobisinin ve yiyecek teknolojisi neofobisinin diizenleyici (moderator)
etkisi arastirilmig fakat kismi etkiler ortaya ¢ikmistir. Bu noktada Lee vd., (2021) 3D
baskili yiyeceklerin deger-tutum-davranis modeli kapsaminda farkli diizenleyici
degiskenler ile degerlendirilmesini 6nermistir. Ayrica Homer ve Kahle (1988), dogal
gida alisverisini baz alarak deger-tutum-davranis modelini olusturduklar1 ¢alismada,

bu modelin farkli alanlarda test edilmesini 6nermistir.

Homer ve Kahle (1988) tarafindan olusturulan deger-tutum-davranis modeli, bir
bireyin biligsel siirecini agiklamak i¢in soyut bilislerden (deger) orta diizey bilislere
(tutumlar) ve daha sonra belirli davranislara dogru hareket eden bir hiyerarsik
modeldir. Bu model, degerler, tutumlar ve davranislar arasindaki hiyerarsik karsilikli
iliskileri ele almakta ve nihayetinde degerlerin, tutumlarin aracilik etkisiyle
davraniglar1 etkiledigini savunmaktadir. Deger-tutum-davranis modeli gida basta
olmak flizere tiikketime yonelik cesitli ¢alismalarda genis ¢apta uygulanmistir ve etkili
oldugu kanitlanmistir. Deger-tutum-davranis modeli, degerler ve tutumlar arasindaki
karsilikli iligkileri arastirmak ve tiiketicilerin 3D baskili gida satin alma niyetlerini

tahmin etmek icin uygun bir teorik temel olarak ifade edilebilir (Lee vd., 2021).

Konunun oOneminden yola c¢ikilarak bu arastirmanin birincil amaci potansiyel
tiiketicilerin, 3D baskil1 yiyeceklere yonelik algilarinin ve bu algilarin deger, tutum ve
davraniglara etkisinin ortaya cikartilmasi olarak ifade edilebilir. Arastirmanin ikincil
amaci ise 3D baskili yiyeceklere yonelik algilarin, algilanan degerlere olan etkisi

tizerinde ¢esitlilik arayisi egiliminin diizenleyici etkisinin arastirilmasidir. Bu amag
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dogrultusunda ¢alismanin birinci boliimiinde literatiir taramasi yapilarak konu ile ilgili
kavramsal cerceve olusturulmus ve hipotezler aciklanmustir. Ikinci boliimde
calismanin arastirma kismi yer almaktadir. Bu kistmda konunun 6éneminden yola
cikilarak, anket vasitasiyla amagli 6rnekleme kapsaminda 819 katilimcidan 543 gegerli
veri elde edilmistir. Toplanan veriler AMOS programi ile yapisal esitlik modeli
kapsaminda analiz edilmistir. Sonrasinda elde edilen bulgular raporlanarak
degerlendirilmistir. Calismanin son kisminda ise sonug¢ ve Oneriler yer almaktadir.
Burada analizlerden elde edilen bulgular literatiir ile irdelenerek yorumlanmistir.

Ardindan arastirmacilara, akademiye ve sektdre yonelik oneriler sunulmustur.
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1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Ug¢ Boyutlu Yazic1 Teknolojisi

Ug boyutlu (3D) yazicilar, dijital ortamdaki ii¢ boyutlu veriyi somut hale déniistiiren
baski makineleridir (Dankar vd., 2018). Ilk olarak 1984 yilinda ortaya ¢ikan bu
teknoloji, zamanla gelistirilerek c¢esitli nesnelerin katmanli {iretimine olanak
saglamistir. Maliyet ve iretim hizi acisindan geleneksel yontemlere kiyasla
avantajlidir ve havacilik ile uzay, saglik, egitim, otomotiv, gida, kuyumculuk,
savunma sanayi, tekstil, insaat gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir (Akbaba ve
Akbulut, 2021). 3D yazicilar, kullanicilarin bilgisayar ortaminda olusturduklar: ¢
boyutlu modelleri fiziksel nesnelere doniistiirmek i¢in kullanilan bir teknolojidir.
Modelin olusturulmasi tamamlandiktan sonra, dilimleme programlar1 kullanilarak
nesne katmanlara ayrilir ve dosya uygun formata doniistiiriilerek yaziciya gonderilir.
3D yazicilar, ilk katmandan itibaren nesnenin her bir katmanini iist iste ekleyerek
tamamlar. Bu sistem, genellikle karmasik geometrilere sahip nesnelerin iiretiminde
kullanilmaktadir (Hornick, 2015; Barnatt, 2016).

3D yazict teknolojisi, miirekkep piiskiirtmeli bir yazic1 yerine, hammaddeyi bir
yazdirma platformu iizerine c¢ikartarak {i¢ boyutlu nesne iiretme teknigi olarak
tanimlanmaktadir (Dodziuk, 2016). 3D yazicilar, ilk olarak 1984 yilinda Charles Hull
tarafindan tiretilmistir ve ardindan 1986 yilinda ilk 3D yazici sirketi kurulmustur. Bu
sirket, 1988 yilinda “SLA-250" adli ilk 3D yaziciy1 tanitmistir. 3D yazicilarin satist
1995 yilinda baglamigtir ve 1996 yilinda “Z Corporation”, yiiksek ¢oziiniirliige sahip
tiriinler iiretebilen ilk 3D yaziciy1r tasarlamistir. Ayni sekilde, 2007 yilinda ilk agik
kaynak kodlu yazici olan “Reprap” piyasaya siiriilmiistiir ve bu sayede 3D yazicilarin
gelistirilmesi i¢in bir imkan saglanmistir. “Object Geometries” sirketi 2008 yilinda
“Connex500” adli yazici ile ayn1 anda farkli malzemeler kullanarak iiriin {iretmeyi
basarmistir. Ev tipi 3D yazicilarin satiglart ise 2009 yilindan itibaren “Makerbot” ve
“3D Systems” sirketlerinin gelistirdigi “Cubify” gibi modeller ile artis gostermistir.
Sektorde biiyiimeler ise 2013 yilindan itibaren gerceklesmistir (Celik ve Cetinkaya,
2016; Akbaba ve Akbulut, 2021). 3D yazicilarin, 6zellikle 2010 yilindan sonra

bilinirligi artmis ve kullanimi yayginlasmistir. Bu yazicilarin medyada daha fazla yer
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almasi, bir¢ok girisimci firmanin bu teknolojiye yatirim yapmasi, akademinin ilgisinin
artmast, teknolojinin bir¢ok alanda getirdigi kolayliklar ve avantajlarin yani sira tiretim
maliyetlerindeki diisiis, bu yazicilarin yayginlasmasinda etkili olmustur. Yiyecek
tiretiminde tiiketici beklentisine yonelik 6zel iirinler olusturmak i¢in uygun bir yontem
olarak on plana ¢ikan 3D yazicilara gosterilen talep son yillarda olduk¢a artmistir
(Aydin, Kili¢ ve Tekin, 2019).

3D baski islemi, dijital olarak tasarlanmis verilerin kullanildigi ve yazicinin
malzemeyi katmanlar halinde biriktirdigi bir teknolojidir (Yang vd., 2015; Izdebska
ve Zolek-Tryznowska, 2016). Standart bir 3D yazici ham materyalleri bir platform
tizerinde iKi boyutlu olarak diizenlemekte ve olusturulan bu desenin iizerine, liriin son
halini alana kadar kademeli olarak katmanli bir sekilde desen olusturmaktadir. Bu
kapsamda iiriinlerin 3D olarak iiretimi i¢in bilgisayar ortaminda olusturulmus taslak
plana ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu taslaklar teknik anlamda “Bilgisayar Destekli
Tasarim (Computer Aided Design (CAD)) dosyasi” olarak ifade edilmektedir.
Taslaklar bilgisayar ortaminda sifirdan olusturulabilecegi gibi nesnelerin taranmast ile

de olusturulabilmektedir (Tran, 2016).

3D baski islemi, genellikle modelleme, dilimleme ve yazdirma olmak iizere li¢ ana

asamadan olusur (Sekil 1.1).

~N
Dilimleme
Modelleme 3D Baski

Tasarimda elde edilen

3D tasarim yazilimlari STL dosyasinin G-code dosyasmin 3D

ile 3D model dilimleme yazilimlart ya21§1ya yl.llilengr.ek
tasarlanmasi ile G-Code formatina yaz 1rma115 eminin
dontistiiriilmesi tamamianmast
- 4 \\§ 4 \\§ J

Sekil 1.1. 3D Baski islem Asamalar

3D bask: i¢in ilk olarak, tasarim yazilimlar1 (SolidWorks, Autodesk Fusion 360,
TinkerCad, vb.) kullanilarak tasarlanan nesne, stereolitografi (STL (3D modelleme))
formatina doniistiiriiliir (Arli ve Demirbas, 2015; Otles, 2016). Bu formatin, 3D yazici

ile islenebilmesi igin dilimleme islemine ihtiya¢ duyulmaktadir. Uriiniin baskis1, "G-
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code" ad1 verilen bir programlama dili araciligryla gerceklestirilen dilimleme islemi
sayesinde gergeklesir. G-code, yazicinin eksenlerinin adim adim nasil hareket
edecegini belirleyen kodlar icerir ve bu sayede yazici, dilimleme isleminden elde
edilen bilgileri kullanarak her bir katmani iist iiste insa ederek iiriiniin baskisim

tamamlar (Feng vd., 2015; Pallottino vd., 2016).

3D yazic1 teknolojisi ilk olarak malzeme miihendisligi alaninda ortaya ¢ikmis olsa da,
giiniimiizde tekstil, gida, saglik, elektronik, otomotiv, moda gibi bir¢ok sektorde
tirlinlerin tiretiminde kullanilmakta olup, siirekli olarak akademinin ve endiistrinin
ilgisini ¢eken bir teknolojidir. Bu teknolojinin endiistriyel 6l¢ekteki uygulamalarina
katmanli imalat adi1 verilmektedir. Ilk olarak seramik, metal ve plastik benzeri
materyaller kullanilarak belirli geometrilerde 3D iiretim yapilmis ve 3D iiriinler imalat
sektoriinde kullanilmaya baglamistir (Hull, 1986). 3D yazicilar, miirekkep piiskiirtmeli
(inkjet) kagit yazicilarina ¢ok benzer bir sekilde ¢aligir. Bu yazicilar iki boyutta kagida
miirekkep piiskiirterek yazi olusturmak yerine, cesitli materyalleri kullanarak ii¢
boyutlu nesneler olustururlar. Bilgisayar destekli tasarim programlar1 kullanilarak
yazilim dilinde hazirlanan tasarimlar gercek 3D nesneler olarak katmanlar halinde
yazdirilir (Attaran, 2017). Bu teknolojinin gida sektdriinde uygulanabilecegi fikri,
akiskanlik 6zelligi gosteren yazdirilabilir karisimlarin ortaya ¢ikmasiyla olusmustur.
Daha sonra, yazdirilabilir formdaki akigkanlik gostermeyen gida hammaddelerinin de
baz1 modifikasyonlarla yazdirilabilirligi tizerine ilk ¢alismalar yapilmistir (Sun vd.,

2015; Godoi vd., 2016; Degerli, 2020).

1.2. U¢ Boyutlu Yazeilar ile Yiyecek Uretimi

Uc boyutlu yazdirma, nesnelerin birbirini izleyen katmanlar halinde iiretim teknigi
olarak ifade edilmektedir. ik 3D yazicinin 1980’11 yillarda ortaya ¢ikmasiyla birlikte
bu teknoloji hizla gelismektedir. Asil olarak spesifik nesnelerin ucuz ve hizli bir
bicimde elde edilmesini saglayan bu iiretim teknigi ile glinlimiizde yapay organlardan
yiyeceklere kadar genis bir yelpazede iiretim yapmak mimkiin hale gelmistir
(Manstan ve McSweeney, 2020). 3D yazicilar, hemen hemen her sektorde kullanilan
yenilik¢i teknolojilerden biridir ve gida sektoriinde de kullanilmaktadir. Son yillarda,

stirdiiriilebilir beslenmeye yonelik gida tiiketim aligkanliklarindaki degisim, kiiresel
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olarak 6nemli bir konu haline gelmistir (Pitayachaval, Sanklongand ve Thongrak,
2018). Gida iriinleri hizla gelismekte ve degismektedir. Dolayisiyla, gida iretimi
alanindaki tiim profesyonellerin etkin bir sekilde ¢alismak i¢in en son trendleri,
uygulamalar1 ve araglari takip etmesi gerekmektedir. Gidalarin kisisellestirilmesi, gida
tiretmenin ve dagitmanin geleneksel yollarin1 degistiren bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir. 3D yazicilar ile {iretilen yiyecekler, diger bir ifadeyle 3D baskili
yiyecekler kisisellestirme saglamak igin geleneksel tiretim tekniklerine potansiyel bir
alternatif olmaktadir (Godoi vd., 2019).

3D gida baskilari, o©zellikle istenilen formda, lezzette, sekilde, boyutta ve
kisisellestirilebilen yiyeceklerin tasarlanmasi i¢in kullanilmaktadir. Bilgisayar destekli
bir {iretim yontemi olan 3D gida baskisi, yemek hazirlama siirecini dijital ¢aga
tagimaktadir. Bu teknoloji, giday1 kisisellestirilmis veya standart bir sekilde iiretmek
i¢in kullanilmaktadir. 3D gida baskisi, ¢ok gesitli sekiller, dokular ve dekorasyonlar
olusturabilme o0zelligine sahiptir. Karmasik tasarimlara veya dekorasyona sahip
yiyecekler, elle hazirlanmalarindan daha kolay ve standart bir sekilde
hazirlanabilmektedir, bu da gida sektoriinde biiyiik bir avantaj saglamaktadir. 3D gida
baskisi, veri odakli bir otomatik yiyecek hazirlama yontemi olup, gesitli niteliklerde
Ozellestirilmis trtinler sunabilme imkanina sahiptir (Singh ve Raghav, 2018).
Kisisellestirilmis iiretim segenegi sayesinde, 6zel beslenme programlarina ihtiyag
duyan bireyler icin de faydali bir teknolojidir. Chicago'daki “Moto” adli bir susi
restoraninda, Sef Cantu, 3D gida yazicisin1 kullanarak miisterilerin yiyecek algisim
degistirmeyi hedeflemistir. Restoraninda balik igermeyen susiler yenilebilir kagida
basilarak misafirlerin begenisine sunulmaktadir. Bu teknolojinin gelecekte, aromali
hap boyutunda hazirlanan yiyecekler ve yenilebilir kaliplar iiretmek igin

kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Spence, 2018).

1.2.1. Katmanh Uretim Teknikleri ve Katmanh Yiyecek Baskisi

Yiyecek i¢ecek endiistrisinde 3D baskili yiyeceklerde katmanli yigin modelleme, toz
baglama-biriktirme ve miirekkep piiskiirtme (inkjet) ile yazdirma yaygmn olarak
kullanilmaktadir. 3D baski yontemlerinde kullanilan tekniklerin en temel fark,

katmanlarin birbiri {izerine yigilmasinda kullanilan tekniktir. Belirli tekniklerde,
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malzemenin eritilip yumusatilmasiyla katmanlar olusturulurken, diger yontemlerde
stvi veya toz haldeki malzemeler dogrudan biriktirilir. Bu birikim isleminden hemen
sonra malzeme, sicak hava veya lazer kullanilarak sertlestirilir (6rnegin, selektif lazer
veya sicak hava ile sinterleme? islemi gibi) ve iiriin nihai formunu alir (Aydn, Kilig
ve Tekin, 2019). Ayni zamanda bu tekniklerin diginda hiicre kiiltiirleme temelli
yazdirma teknikleri de bulunmaktadir. Farkli gida tiplerine gore, 3D gida yazicilarinin
tasariminda ¢esitli baski teknolojileri kullanilmaktadir. Bu baski teknolojilerinin yan1
sira yaziciin tercih edilebilirligini etkileyen Onemli faktorler arasinda, baski
teknolojilerinin sundugu gida ¢esitliligi, kullanim kolaylig1 ve diisiik maliyet gibi
etmenler bulunmaktadir (Shellabear ve Nyrhila, 2004). 3D yazicilarla yiyecek iiretme
teknikleri s1vi, toz ve hiicre kiltiirleme temelli olarak siniflandirilabilir. Sivi temelli
tekniklerde ekstriizyon? ve miirekkep piiskiirtme teknigi kullanilmaktadir: Ekstriizyon
stvi formdaki veya eriyik hammaddenin yazici baski ucundan belirli noktalara
cikartilmas1 ve sogutularak veya icerisine eklenen gesitli jellestirici maddeler ile
sertlestirilmesi esasina dayanmaktadir. Miirekkep piiskiirtme geleneksel iki boyutlu
yazicilar ile benzer olarak belirli noktalara ¢ikartilan sivi formdaki hammaddelerin ti¢
boyutlu bir yap1 olusturacak sekilde {iist iiste biriktirilmesi ile uygulanmaktadir. Toz
temelli teknikler ise toz baglama biriktirme seklinde uygulanmaktadir: Yazici
tarafindan belirli noktalara c¢ikartilan toz lazer veya sicak hava ile eritilip
sertlestirilmektedir. Bu tozun sertlestirme islemine “sinterleme” ismi verilmektedir.

Sinterleme islemi sicak hava veya lazer ile gerceklestirilmektedir.

3D gida yazicilarinda, kullanilan baski teknolojisi, gidanin yapisina ve 6zelliklerine
gore degisiklik gosterir. Sivi tabanli tekniklerde, ekstriizyon yontemi sicaklikla
akigkan hale gelebilen cikolata, jelatin, seker gibi gidalarin, piire, jel ve hamur gibi
materyallerin baskisinda kullanilir. Miirekkep piiskiirtme yontemi ise genellikle diisiik
viskoziteli® materyallerin baskisinda kullanilir. Ancak, baski hassasiyeti ve dogrulugu

icin baski materyalinin 6zellikleri, sicaklik ve baski hiz1 gibi faktérler 6nemlidir. Toz

! Sinterleme: Toz karigimlarma termal enerji uygulandiginda, bosluklu yapisimi azaltarak kati hale
getirmeyi saglayan bir sikistirma metodu.

2 Ekstriizyon: Bir kaptaki malzemenin sikistirilmasi ve o kabin seklini alarak akmaya zorlanmast ile
gerceklestirilen sekillendirme islemi.

3 Viskozite: Akmazlik veya agdalik, akiskanliga kars: direng.
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tabanli tekniklerde, selektif lazer ve sicak hava ile sinterleme islemleri karmasik
gidalarin hizli bir sekilde iiretilmesine olanak saglar. Ancak, bu teknikler genellikle
diisiik erime noktali malzemeler i¢in uygundur ve sistem karmasiktir (Sun vd., 2015;
Yang vd., 2015; Liu vd., 2017). 3D yiyecek baskis1 i¢in kullanilan teknikler Sekil

1.2°de verilmistir.

3D YiYECEK
BASKISI
TEKNIKLERI
[
| I |
. . Hiicre Kiiltiirleme
Sivi Temelli Toz Temelli - .
Teknikler Teknikler Temelli Teknikler

(Biyo-Yazdirma)

Ekstriizyon Inkjet Toz Baglama-

Biriktirme
Yumusak Materyal Selektif Lazer
Ekstriizyonu Sinterleme
Eriterek Ektrii

ritere trizyon Sicak Hava
Sinterleme

Hidrojel Olusturarak

Ekstriizyon

S1vi ile Baglama

Sekil 1.2. 3D Yazicilarla Yiyecek Uretim Teknikleri

Sivi temelli yazdirma teknigi, ekstriizyon ve miirekkep piiskiirtme kullanilarak; toz
temelli yazdirma teknigi ise, 1s1 kaynagiyla biriktirme veya pargacik baglama yoluyla
gerceklestirilmektedir. Bir diger teknik olan hiicre kiiltiirleme temelli yazdirma
teknigi, et yerine gececek materyallerin tiretilmesine dayanmaktadir (Godoi, Prakash

ve Bhandari, 2016).

1.2.1.1. Sivi Temelli U¢ Boyutlu Yazdirma Teknikleri
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a. Ekstriizyon Teknigi ile Yazdirma

Ekstriizyon teknigi ile 3D yazdirma islemi “Katmanli Yigin Modellemesi (Fused
Deposition Modelling)” metodu temelinde Crump tarafindan (Crump, 1991; Crump,
1992) gelistirilmistir (Batchelder, 2012). Katmanli Yigin Modellemesi tekniginde,
hareket eden bir baslik yoluyla sicak ve eriyik durumdaki filament* devamli olarak
katmanlar halinde birbirine kaynastirarak nozul’dan c¢ikartilmaktadir. Baslik
tarafindan belirli sekillerde ¢ikartilan materyalin sogumasi {riiniin seklini
sabitlemektedir. Bu modelleme genellikle plastik temelli materyallerin ii¢ boyutlu
olarak yazdirilmasinda kullanilmakla birlikte, teknoloji yiyeceklerin {iretimine de
adapte edilmistir. Ekstriizyon teknigi ile 3D yiyecek iiretiminde, yiyecek maddelerini
iceren ve miirekkep olarak tabir edilebilecek sivi formdaki yenilebilir materyal
yazictya yerlestirilmektedir. Sonrasinda 3D yaziciya yiiklenen ii¢ boyutlu model
kapsaminda ekstriizyon islemi saglanmakta, tretim islemi birbirini izleyen
katmanlarin biriktirimi esasina dayanilarak gergeklestirilmektedir. Son olarak belirli
bir ti¢ boyutlu model kapsaminda ¢ikartilan materyalin sogumasina olanak saglanarak,
materyal katilagtirilmakta ve son iiriin elde edilmektedir (Godoi, Prakash ve Bhandari,
2016). Ekstriizyon teknigi ile 3D baski igleminin betimlemesi Sekil 1.3’te yer

almaktadir.

4 Filament: Plastik, kimyasal veya gesitli organik hammaddelerden iiretilen 3D baski igin temel iiretim
maddesidir.

® Nozul: Srvi maddenin piiskiirtiilmesini saglayan ekipman, yazdirma bashg.
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X ve Y ekseninde hareket

Filament
eden yazdirma baghg

Nozul

Yazdirilan
7 ekseninde hareket materyal

eden yazdirma platformu

Sekil 1.3. Ekstriizyon Teknigi ile 3D Baski Islemi

Kaynak: The 3D Printing Specialist, 2023

Ekstriizyon tekniginde, yazdirma bashigi X ve Y eksenlerinde hareket edebilmektedir.
Baglik erime noktasinin hemen iizerindeki gida materyalini nozuldan ekstriizyona
ugratir ve Z ekseninde hareket edebilen platforma aktarir. Materyal, hizli bir sekilde
kat1 forma gecger ve hareket eden baslik, ilk katmanin iizerine ikinci katman1 yazdirir.
Bu islem, katmanlar halinde tekrarlanarak ii¢ boyutlu nesne tamamlanir. Bu yontemin
onemli bir 6zelligi, yazdirma sicakligr ile dis ortam sicakligi arasindaki iliskidir.
Yazdirma sicakligi, materyalin erime noktasinin hemen iizerinde olmali, ancak dis
ortam sicakligi mutlaka erime noktasinin altinda olmalidir. Bu sayede, yazdirilan gida

materyali hizli bir sekilde kat1 hale gelebilir (Aydin, Kili¢ ve Tekin, 2019).

Ekstriizyon temelli baskida, gida baski islemi sirasinda, erimis malzeme veya macun
benzeri bulamag, hareketli bir baski bagligindan siirekli olarak ¢ikarilir ve soguma
sirasinda Onceki katmanlara baglanir (Liu ve Zhang, 2019). Ekstriizyona dayal
teknikler, miirekkep pilskiirtmeli baski yontemlerinden farkli olarak, yiiksek
konsantrasyonlu ve kivamli hammaddelerden olusan baski1 materyalinin siirekli olarak
katman katman akisina dayanmaktadir. Materyalin biriktirme islemi boyunca hizli bir

sekilde kat1 benzeri bir tepki gostermesi beklenmektedir (Godoi vd., 2019).
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Baglama mekanizmalari, ekstriizyon islemlerinde kullanilan hammaddelere ve
malzemelerin reolojik® o6zelliklerine bagli olarak, sogutma ile katilasma (erime
ekstriizyonu) veya jel olusturucu ekstriizyon ile gerceklestirilmektedir. Ekstriizyon
hamur ve et piresi gibi {rlinlerin iiretiminde sicaklik kontrolii olmadan da
gerceklestirilebilir (Yang vd., 2018). Malzemenin viskozitesinin, hem ince bir
nozuldan ekstriizyona izin verecek kadar diisiik hem de biriktirme sonrasi olusan
yapisini destekleyecek kadar yiiksek olmasi gerekmektedir. Istenen reolojik dzellikleri
elde etmek icin, gida giivenligi standartlarina uygun koyulastirict maddeler veya katki
maddeleri kullanilmaktadir. Ekstriizyon sirasinda meydana gelen yapisal degisimler,

son tirliniin kalitesini belirlemektedir (Godoi vd., 2019).

3D gida yazicilarinda, gidalarin baski islemi icin 6zel olarak formiile edilmis
materyaller iceren yenilebilir miirekkepler kullanilmaktadir. Bu miirekkepler,
ekstriizyon temelli bir sistemde kullanilan siringalar igerisinde yer almakta ve
yazicidaki piston veya basingli hava, miirekkebi nozulun disina iterek katman katman
baski yapilmasimi saglamaktadir. Yiiksek viskoziteli gidalarin yazdirilmasinda
pistonlu 3D vyazicilar kullanilirken, diisiik viskoziteli gidalarin yazdirilmasinda

basingli hava ile ¢alisan yazicilar tercih edilmektedir (Liu and Zhang, 2019).

Bu teknolojide, bask1 islemi yapilacak yiizey (baski tablasi) yazdirilacak malzemeye
gore 1s1tmasiz veya 1sitmali olabilir. Bu sayede, baski islemi sirasinda veya sonrasinda
pisirme islemi de gergeklestirilebilir (Diafiez vd., 2019). Meyve-sebze piireleri,
yumusak peynir, et piiresi gibi gidalarin baskisinda bu teknoloji kullanilabilir. Ancak,
yapinin ¢ok yumusak olmasi durumunda her bir katmanin baski igleminden sonra
sogutulmasi gerekebilir (Lipton vd., 2010; Yang vd., 2015). Cikolata gibi kat1 formda
olan gidalar da bu teknoloji ile yazdirilabilir: Cikolata parcalari siringa icine
doldurulur ve 1sitilarak eritilir, ardindan ekstriizyon islemi gerceklestirilir ve sogutma
islemi uygulanir (Hao vd., 2010; Mantihal vd., 2017; Bulut, 2019). Kurabiye hamuru,

peynir ve kek kremasi gibi gilinlilk hayatta tliketilen gidalarin ¢ogu, yazdirma

¢ Reolojik: Maddelerin akis dzellikleri.
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sonrasinda ekstra igleme tabi tutulmaktadir. Dolayisiyla ii¢ boyutlu gida yapilart son

islemlere (firinlama, pisirme, kizartma vb.) dayanikli olmalidir (Lipton vd., 2010).

Ekstriizyon teknigi kullanilarak yapilan 3D gida baskisinda vida tabanli ekstriizyon,
hava basincina dayali ekstriizyon ve siringa tabanli ekstriizyon olmak iizere ii¢ tiir

mekanizma uygulanmaktadir (Liu ve Zhang, 2019):

e Vidah ekstriizyon isleminde gida maddeleri materyal besleme haznesine
konur ve hareketli bir vida ile nozula taginir. Ekstriizyon islemi sirasinda, gida
maddeleri hazneye siirekli olarak eklenebilir, boylece siirekli baski
gerceklestirilebilir (Liu ve Zhang, 2019).

e (Gida maddelerinin hava basinciyla nozula itildigi hava basincina dayah
ekstriizyon, siv1 veya diisiik viskoziteli malzemeleri basmak i¢in uygundur
(Sun vd., 2018).

e Siringa tabanh ekstriizyon teknidi, yiiksek viskoziteye sahip gida
malzemelerinin basilmasi i¢in uygundur. Yiiksek ¢oziiniirliiklii karmasik 3D
yapilari imal etmek igin kullamlabilir. (Liu, Ho ve Wang, 2018). Ote yandan,
hava basincina ve siringaya dayali ekstriizyonun, baski sirasinda gida

malzemelerinin siirekli beslenmesine izin vermedigine dikkat edilmelidir.

Ekstriizyon teknigi, sicaklik uygulandiginda akigkan forma gecebilen gidalarin,
ornegin cikolata, jelatin ve seker gibi gidalarin basiminda kullanilabilir (Yang vd.
2015). Pireler, jeller ve hamurlar ise yapilarim1 destekleyen herhangi bir katki
maddesine ihtiya¢ duymadan dogrudan yazdirilabilir. Ancak dogrudan yazdirilamayan
gidalar icin, yapiy1 desteklemek ve sekil stabilitesini saglamak i¢in hidrokolloid’ katk1
maddeleri (ksantan gam, jelatin, gam arabik, karragenan vb.) ilave edilmesi
gerekebilir. Yapinin korunmasi i¢in transglutaminaz gibi enzimlerin ilavesi de
yapilabilir. Ekstriizyon temelli baski, yumusak malzeme ekstriizyonu, eritme temelli
ekstriizyon ve jellestirme temelli (hidrojel olusturarak) ekstriizyon olarak

smiflandirilabilir (Godoi vd., 2019; Liu ve Zhang, 2019).

" Hidrokolloid: Yiiksek miktarda su baglayabilen ve iiriiniin kivamini artiran madde.
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Yumusak materyal ¢citkartimi

Yumusak malzemelerin ekstriizyonuna dayali baski islemi sirasinda hamur, patates
piiresi, peynir ve et pliresi gibi macun benzeri gida bulamaci, hareketli bir nozuldan
stirekli olarak ekstriide edilir (gikartilir) ve sogutma sirasinda onceki katmanlara
baglanir (Lipton vd., 2010; Yang vd., 2015). U¢ boyutlu yapilar1 bu sekilde
yazdirabilmek i¢in malzeme Ozelliklerini anlamak gerekmektedir. 3D baski igin
gerekli olan yumusak malzemeler, hem basilan sekilleri koruyabilmek i¢in uygun
mekanik giice sahip olmali hem de nozuldan kolayca ekstriide edilebilecek kivamda

olmalidir (Liu, Ho ve Wang, 2018; Liu ve Zhang, 2019).

Katmanli iiretimde hamur, kiyma ve islenmis peynir gibi kendi kendini
destekleyebilecek materyaller ile katmanlar halinde yumusak materyal ekstriizyonu
uygulanarak ii¢ boyutlu iiriinler iiretilmektedir. Uretimde kullanilacak malzemenin
viskozitesinin hem ince bir basliktan ekstriizyona izin verecek kadar diisiik hem de
cikartim sonrast kendi yapisini destekleyecek kadar yiiksek olmasi kritik bir 6neme
sahiptir. Ug boyutlu yiyecek iiretim isleminde cesitli katki maddeleri istenen 6zellikleri
elde etmek igin gida giivenligi standartlart kapsaminda materyale eklenerek
kullanilabilir (Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016).

3D yazicilar ile yiyecek baskisinda, 6zellikle pastacilik iiriinlerinin {iretiminde,
tereyagi, yumurta sarist ve seker gibi bilesenlerin konsantrasyonlarindaki farkliliklar
herhangi bir katki maddesi eklenmeden, dogal olarak 3D yazicilar ile iretilebilir
hamurlarin olusturulmasinda ve pisirilmesinde 6nemli bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir. Ayrica gesitli uygulamalarda, hindi eti liretiminde transglutaminaz ve
hayvansal yag kullanilmig olup ortaya ¢ikan iiriin pistikten sonra seklini korumustur
(Lipton vd., 2010). italyan makarna sirketi “Barilla” tarafindan klasik makarna
tarifinde yer alan durum bugday irmigi ve su kullanilarak 3D yazicilar ile makarna
iiretimi gergeklestirilmistir. Uretilen makarnada durum bugday irmigi ve su disinda
herhangi bir katki maddesi kullanilmamigtir (Van der Linden, 2015). Yumusak
materyal ekstriizyonunun {i¢ boyutlu yiyecek iiretiminde kullanimina bir diger 6rnek

olarak “Natural Machines” isimli bir sirketin gelistirdigi “Foodini” yazicisi ile
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gergeklestirilen islemler verilebilir. Bu yazici ile pizza veya kurabiye hamuru

kullanilarak dekorasyon amagli uygulamalar yapilmaktadir (Chang vd., 2014).

Eriterek ekstriizyon

Eriterek ekstriizyon ile baski islemi sirasinda, erimis yar1 kati materyal hareketli bir
yazict kafasindan ekstriide edilir ve ekstriizyondan hemen sonra katilasarak onceki
katmanlara baglanir (Liu ve Zhang, 2019). Eritme temelli 3D baski sirasinda sicaklik
kontroliiniin, 6zellikle yag veya seker agisindan zengin iirlinlerde iyi ayarlanmasi
gerekmektedir (Mantihal vd., 2017; Godoi vd., 2019). Nozul ¢ap1, nozul yiiksekligi,
ekstriizyon hiz1 ve nozul hareket hizi gibi parametreler, eriterek baski igsleminde elde

edilen basil1 yapilarin kalitesi i¢in kritik neme sahiptir (Liu ve Zhang, 2019).

Eriterek ekstriizyon temelindeki baski, daha ¢ok ozellestirilmis {i¢ boyutlu ¢ikolata
irlinleri olusturmak i¢in yaygin olarak uygulanmaktadir (Hao vd., 2010; Mantihal vd.,
2017). Cikolatanin iceriginde ana malzeme olarak bulunan kakao yaginin sergiledigi
erime ve katilasma davranisi sayesinde cikolata ile kendi kendini destekleyen
katmanlar olusturulmaktadir (Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016). Eriterek ekstriizyon
teknigi ile li¢ boyutlu yiyecek iiretimi ilk olarak “Fab@Home” yazicisi ile
uygulanmistir (Schaal, 2007). Sonraki yillarda gelistirilen cesitli yazicilar ile 3D
yazicilar ile yiyecek baskisinda ¢ikolata kullanimi yayginlasmistir. Gelistirilen bu
yazicilara ChocEdge, Foodini ve Cocolet 6rnek gosterilebilir (Godoi, Prakash ve

Bhandari, 2016).

Hidrojel olusturarak (jellestirerek) ekstriizyon

3D yazicilarda hidrojel olusturarak ekstriizyon teknigi hidrokolloid olarak bilinen
kivam artirict maddeler ile saglanmaktadir. Kullanilan kivam artiricinin, ekstriizyon
sirasinda ihtiya¢ duyulan akiskanligi saglayan, ekstriizyon sonrasinda kendi kendini
destekleyen ve yapisint koruyan bir karakteristik gostermesi gerekmektedir.

Yiyeceklerin 3D yazicilar ile iiretiminde aljinat® siklikla kullamlmaktadir (Godoi,

8 Aljinat: Yiyeceklerde jellestirme saglamak igin kullanilan bir katki maddesi.
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Prakash ve Bhandari, 2016). Ayrica xanthan gam ve jelatin gibi hidrokolloidler de bu
teknik kapsaminda kullanilmaktadir (Cohen vd., 2009).

Jelatin, soguduktan sonra jellesmenin saglandigi ve 3D yazicilar ile kullanilan yaygin
bir kivam artirici malzemedir. Jel olusturma tekniginde baski hizi ve sicakligini
ayarlamak icin materyalin donma siiresi ve jellesme sicakligi belirleyici faktorlerdir.
Yiiksek yogunluktaki jelatin, karakteristik olarak daha kisa jellesme siiresi ile daha
yiiksek erime ve jellesme noktalar1 saglamaktadir (Godoi vd., 2019). Bu 6zellik, gida
tirtinlerinin yazdirilabilirligini artirmak i¢in kullanilabilmektedir (Lipton vd., 2010).
Jelatinin yani sira xanthan gum, transglutaminaz, pektin gibi katki maddeleri 3D
baskil1 yiyeceklerde jellestirme islemi i¢in kullanilmaktadir (Cohen vd., 2009;
Schutyser vd., 2018).

b. Miirekkep Piiskiirtmeli Yazdirma

Miirekkep piiskiirtmeli baski, bilgisayar destekli tasarim sistemleri tarafindan
yonlendirilen bir zemin {izerine belirli bir sistematikle sivi damlaciklarinin birakilmasi
yoluyla iki ve ti¢ boyutlu modellerin olusumu seklinde ifade edilmektedir. Miirekkep
puskiirtmeli yazicilar genellikle diisiik viskoziteli malzemeleri islemektedir.
Dolayisiyla karmasik gidalarin iiretimi miimkiin degildir. Bu teknoloji daha ¢ok
gidalarin son dekorasyonlarinda ve dolgularinda tercih edilmektedir (Godoi vd.,
2019).

Miirekkep piiskiirtmeli yazdirma iglemi bir stvinin kartus tarafindan damlaciklar haline
getirilip piiskiirtiilmesi esasina dayanmaktadir. Piiskiirtiilen damlaciklar birleserek bir
yap1 olusturmaktadir (Kruth vd., 2007). Karmasik yapida olan yiyecek maddeleri bu
yontem lretilmeye uygun degildir. Daha ¢ok ince yapidaki yiyecekler bu yontem ile
iiretilebilir. Ozellikle pastacilikta hazir durumdaki gesitli iiriinlerin dekoratif olarak
kaplanmas1 gibi uygulamalar bu teknik kapsaminda yapilmaktadir. Bu yontem klasik
kagit yazicilarmin ¢alisma prensibiyle benzerlik gostermektedir. Yazdirilacak
malzeme, bir baglik araciligiyla yazdirma platformuna ¢ok kiigiik damlaciklar halinde
puskiirtiilerek islenir. Bu yontem, 6nceden hazirlanmis {irlinlerin hizli bir sekilde

tamamlanmasin1 saglayan istenen geometrik sekle gore araliklarla veya siirekli
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dozajlama yapabilme &zelligi ile dikkat ¢eker. Ornegin, pizza tabanina domates SOSU
eklenmesi veya hareketli bant {izerinde pisirilen kurabiyelerin {izerine ¢ikolata sosu
eklenmesi gibi islemler, “FoodJet” adli yazic1i kullanilarak kolaylikla
gerceklestirilebilir (FoodJet, 2015; Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016; Aydin, Kilig ve
Tekin, 2019).

1.2.1.2. Toz Temelli U¢ Boyutlu Yazdirma Teknikleri
a. Toz Baglama-Biriktirme Teknigi

Toz baglama-biriktirme tekniginde temel olarak, iiretimde kullanilacak tozlar
yazdirma alanina yayilarak bir baglama ydntemi ile katilastirilir. Uzerine yeni bir toz
tabakas1 yayilarak islem devam ettirilir. Tozlarin baglanmasinda ii¢ teknik
kullanilmaktadir; bunlar segici lazer sinterleme, sicak hava sinterleme ve sivi baglama
teknigidir. Sinterleme, pargaciklarin baglanmasini ve yogunlagsmasini saglamak i¢in
kullanilan bir 1sitma islemidir (German, 2016). Bu islem, parcaciklarin birbirine
baglanarak daha biiyliik bir yapt olusturmasini saglar. Nanometre boyutundan
mikrometre boyutuna kadar olan partikiillerde sinterleme islemi yapilabilir. Bu
teknikte harici bir basinca ihtiya¢ duyulmaz; sadece sicaklik uygulamasi yeterlidir (Lu,
2012). Lazer sinterleme ile 3D baski iglemine yonelik gorsel Sekil 1.4°te yer

almaktadir.
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Sekil 1.4. Lazer Sinterleme ile 3D Baski

Kaynak: The 3D Printing Specialist, 2023

Seg¢ici lazer sinterlemede iiretim alanina gerekli toz yayilir. Sonrasinda 1s1 saglayan
lazer spesifik noktalara uygulanir ve arta kalan materyal uzaklastirilir. Lazer
uygulanmasi ile materyal 1smir ve sonrasinda katilasir. Uretim alami algaltilir, bir
katman toz daha yayilir ve spesifik alanlara lazer uygulanir. Bu islem ti¢ boyutlu model

tamamlanana kadar devam ettirilir (Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016).

Sicak hava ile sinterleme teknigi, lazer sinterleme ile benzer olup lazer yerine sicak
hava kullanilmaktadir. Bu teknikte, ilk olarak toz tabakasi yayildiktan sonra toz
parcaciklarini kaynastirmak i¢in bir 1s1 kaynag1 hareket etmektedir. Bu kaynak, X ve
Y eksenleri boyunca ilerlerken birbirine baglanan kati bir katman olusturur. Ardindan
ikinci bir baglik, yeni bir toz katmanini yiizeye yayar ve sonra tekrar ylizeydeki ham
madde 1sitilarak sekil verilir. Her katman olusturuldukca, platform Z ekseninde
asagiya dogru hareket eder ve ii¢ boyutlu seklin korunmasini saglar. Yazici bashigi X
ve Y eksenlerinde hareket ederken, yazdirma platformu da Z ekseninde hareket eder.
Toz baglama-biriktirme teknigi c¢ogunlukla seker icerigi yiiksek iirlinlerde

uygulanmaktadir (Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016).

Sivi ile baglama tekniginde {iretim platformuna yayilmis toz, baglayici nitelik gosteren

bir sivinin spesifik noktalara uygulanmasi ile katilastirilir. Seker ve nisasta gibi toz
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formdaki gida ham maddelerinin yayildig1 bir yazdirma platformu iizerine, birden
fazla yazici baghigi kullanilan sistemler araciligiyla X ve Y eksenleri boyunca sivi
uygulanarak sekiller olusturulmaktadir. Ardindan ikinci katmana gegcilir, katmanlar
olusturulduk¢a yazdirma platformu Z ekseninde asagiya dogru hareket eder. “3D
Systems” firmasi tarafindan gergeklestirilen “Sugar Lab” projesinde, bu prensip
kullanilarak seker tiretimi yapilmistir. Bu tekniklerde ti¢ boyutlu modelin bilgisayar
tarafindan olusturulan iki boyutlu kesitleri adim adim olusturularak model

tamamlanmaktadir (Wegrzyn, Golding ve Archer, 2012; Diaz vd., 2014).

1.2.1.3. Hiicre Kiiltiirleme Temelli (Biyolojik) Yazdirma

Hiicre kiiltiirleme temelli teknikte biyolojik materyallerin ve canli hiicrelerin katman
katman biriktirilmesi ile iiretim islemi gerceklestirilmektedir. Canli hiicrelerden olusan
materyal {i¢ boyutlu model olusturacak sekilde modellenmekte ve sonrasinda nihai
irtiniin ortaya ¢ikmasi igin olgunlastirilmaktadir. Ayrica bu teknikte herhangi bir
hayvansal iiriin kullanilmadan, hayvansal iiriin benzeri tiriinlerin tiretimi miimkiin hale
gelmektedir. Bu yoniiyle 6zellikle vejetaryen beslenme i¢in gelecek vadetmektedir

(Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016).

1.2.2. U¢ Boyutlu Baskili Yiyeceklerin Onemi

3D baski, gida endiistrisinin dijital ¢caga uyum saglamasinda 6nemli bir rol oynayan
temel ve devrim niteliginde bir uygulamadir. Bu teknolojinin kullanimi hizl,
otomatiklestirilmis ve tekrarlanabilir siiregler, tasarim 6zgiirliigii ve her bolge veya kisi
icin Ozellestirilebilir pisirme islemlerinin biiylik ve kolay degiskenligine olanak
tanimaktadir. Robotik katman tabanli gida baski sistemlerinin kullanimi, gidanin
tarifinin sayisallastirilmasi ve saklanmasi sayesinde, kullanict hatasi olmaksizin bir¢ok
kez tekrarlanabilir ve yiiksek kaliteli yemekler hazirlanmasina izin vermektedir. EK
olarak, yemeklerin sekli ve dekorasyonu miisteri veya duruma gore kisisellestirilebilir

hale gelmektedir (Aldanmaz ve Sever, 2020).

3D baskili yiyeceklerin baslica potansiyel avantaj ve dezavantajlar1 Tablo 1.1°de yer

almaktadir.
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Tablo 1.1. 3D Baskih Yiyeceklerin Potansiyel Avantaj ve Dezavantajlari

Avantajlan Dezavantajlan

Iscilik maliyeti diisiiktiir, yazdirma sirasinda | Yeni bir teknoloji olmasindan yeterli giiven

genellikle kullanici miidahalesi gerekmez. olusmamustir.

Tiiketicilerde merak tatmini saglar. Tim  yiyecekler stabil bir  sekilde
yazdirilamayabilir.

Tiiketici tarafindan istenen sekil iiretilebilir. Yazdirma siiresi uzundur.

Seri iiretimde nitelikli isgiliciine ihtiya¢ | Enerji verimliligi simdilik diistiktiir.

duyulmaz.

Uriinler ayni kalitede tekrar tekrar iiretilebilir. | Modellenen yiyeceklerin telif haklari ile ilgili

kaygilar olabilir.
Alisilmigin disinda, yeni ve degerli yiyecekler | Yazict ve materyal maliyetleri simdilik
iiretilebilir. yiiksektir.
Ozel yiyecekler tasarlanabilir. Ug boyutlu yiyecek modeli olusturmak igin

egitim gerekmektedir.

Kaynak: Lee, 2021

3D gida yazicilar bilgisayar destekli bir teknoloji oldugundan, is¢ilik maliyetlerini
onemli Ol¢lide azaltmaktadir. Ayrica, tliketicilerin 6zellestirilmis gida {iretimine olan
talebine yanit vererek istenen 6zelliklere gore iiretim yapabilmektedir. Bu teknolojinin
gelismesi ile saglikli gidalarin seri liretimi miimkiin hale gelebilir ve gelecekte
teknolojik ve sosyolojik ilerlemelere bagl olarak daha da gelisebilir (Lipson ve
Kurman, 2013; Singh ve Raghav, 2018). 3D yazicilar ile yiyecek tiretilirken, yazdirma
isleminin baslangicindan bitisine kadar herhangi bir kullanici islemi ihtiyag
duyulmamakta, yalnizca iretim baslangicinda yaziciya yiyecek Kkartusunun
yerlestirilmesi ve yazdirma ayarlarinin yapilmasi gibi islemler gerekmektedir. Bu
yonii ile sarf edilen emek azalmakta, zaman tasarrufu saglanabilmektedir. 3D baskili
yiyecekler ile kisisellestirilmis tirtinlerin {iretimi miimkiin hale gelmektedir. Ayrica
tiretimde herhangi bir atik meydana gelmemekte, kayip yasanmamaktadir. Bu yonii ile
atiklart  minimize ederek c¢evreye katki saglama potansiyeli bulunmakta;
stirdiiriilebilirlik saglanabilmektedir. Yiyecek iiretiminde kullanilan 3D yazicilarin
yiyecek kartuslar1 uzun siire depolanabilmekte, taginmasi kolay olmaktadir. Bu agidan

bakildiginda geleneksel anlamda taginmasi zor ve kisa dmiirlii yiyeceklerin depolama

34



stirelerinin uzatilmasi ve tasima sirasinda olusabilecek kayiplarin (soguk zincirin

kirtlmasi gibi) azaltilmasi s6z konusu olabilmektedir (Baiano, 2022).

3D yazicilar ile yiyecek liretiminde, liretim asamasinin gelistirilmesinin yani sira
tiretim Oncesinde yiyecek ile ilgili yeni tasarimlar olusturulmasi ve yiyecegin besin
degerinin, tadinin, aromasinin ve dokusunun gelistirilmesi de amaglanmaktadir. Bu
kapsamda temel besin Ogelerinden protein, karbonhidrat ve yag dengesi kisinin
ithtiyaclart dogrultusunda 6zel olarak degistirilebilmektedir. Ayrica iiretilecek iiriinde,
el ile yapilmast mimkiin olmayan kendine has tasarimlar gelistirilerek
uygulanabilmektedir (Yang, Zang ve Bhandari, 2017). Gida endiistrisinde kullanilan
3D yazicilar, sadece gida iiretimini artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda yapisal
ozelliklerin eklenmesi ve besin igeriginin artirilmasi gibi yeni olanaklar da
sunmaktadir. Yazdirilan besinlerde tat, besin degeri ve dokular tamamen kontrol
edilebilmektedir (Aldanmaz ve Sever, 2020).

Gastronomi alaninda 3D yazic1 teknolojileri, 6zellikle gastronominin sanat yaninm
ortaya koymak adina kullanilmaktadir. Yiyecekleri 3D olarak baskilayan bu teknoloji
ile smirsiz tasarim imkéani yaratilabildigi gibi, yiyeceklerin misafirlere 6zel
kisisellestirilebilmesiyle yeme icme deneyimi de zenginlestirilmektedir. 3D yazicilar
ile tretilen yiyeceklerin sunuldugu ilk restoran 2016 yilinda “Food Ink” adiyla
Londra’da agilmistir. Bu restoranda 3D yazici ile iiretilmis 9 adet yemek sunulmakta
olup ayrica sunumda kullanilan ¢atal, bigak gibi irtinler de 3D yazicilar ile iiretilmistir.
Ilerleyen yillarda Barselona’da bulunan, Michelin yildizl1 “La Enoteca” restorani ve
Hollanda’da yer alan “Wolvega” restoranit da meniilerinde 3D yazici ile iiretilmis
tiriinlere yer vermeye baglamistir (Lee vd., 2021). Diinyanin ilk 3D yazici sistemini
kullanan Ingiltere merkezli Food Ink, segilen yemeklerin yaninda masa, sandalye ve
catal bicak gibi tiim tirtinleri 3D yazicilar ile hazirlayip servis etmekte ve duvarlardaki
projeksiyonlar ve yapay zeka ile iiretilmis miizikler ile misafirlerine farkli bir ortamda
yeme-igme deneyimi sunmaktadir. Misafirlerine vaat ettikleri s6z konusu deneyimi,
“kaliteli yemeklerin sanat, felsefe ve yariin teknolojileri ile bulustugu essiz bir gurme

deneyimi” seklinde ifade etmektedir (Food Ink, 2021).
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Farkli iiretim tekniklerinin kullanildigi 3D yazicilarda, kisiye 6zgii, saglikli ve lif,
protein ve nigasta agisindan zengin yeniden yapilandirilmis triinler elde etmek ve
istenen lriin regetesine gore baskilar yapmak miimkiindiir. Nitekim 3D yazicilar ile
yiyecek liretiminin yeni bir teknoloji oldugu ve yiyecek endiistrisinde yeterli glivenin
saglanamamasindan dolay1 yeni teknolojilerin tiiketiciler tarafindan reddedilme
ihtimali oldugu goz 6nlinde bulundurulmalidir (Grunert vd., 1997; Brunner, Delley ve
Denkel, 2018). 3D yazicilarin gida tretiminde kullanimini sinirlayan faktorler
arasinda, insanlarin gida giivenligi kaygilar1 ve lazer kullanimina yonelik olumsuz

bakis agis1 yer almaktadir (Liu ve Zhang, 2019).

1.2.3. Yiyeceklerin U¢ Boyutlu Yazicilar ile Uretime Uygunlugu

Temelde 3D yazicilar, sikilabilir veya toz haline getirilmis plastik, metal, seramik veya
cesitli yiyecekler ile iiretim yapabilmektedir. Ayrica canli hiicreler ile liretim s6z
konusu olmaktadir (Tran, 2016). 3D yazicilarin gida sektoriinde kullanimi, karmasik
geometriler ve detayli dokularin elde edilebilmesini saglayarak biiyiik bir avantaj
saglamaktadir. Bu teknolojinin gida endiistrisindeki 6nemi goz 6niine alindiginda, 3D
baski1 teknikleri gida materyalleri tasarlamak ig¢in aragtirma ve gelistirme ¢alismalari
yapilmaktadir. Bu c¢alismalar, 3D baski tekniklerinin uygulanmasinda gerekli olan
gidanin davranislarin1 gézlemlemek i¢in gerekli analizlerin yapilmasini igermektedir.
Bu calismalardan elde edilen sonuclar, 3D gida baskisinin ii¢ ana faktdriine
dayandigin1 ortaya koymaktadir: Basilabilirlik, uygulanabilirlik ve son islem.
Basilabilirlik, malzeme 6zelliklerinin 3D yazici tarafindan nasil isleme tabi tutulmasi
gerektigi ve islem sonrasi yapisinda ne tiir degisiklikler gosterecegi ile ilgilidir.
Uygulanabilirlik, 3D yazicilarin yapt kompleksleri ve dokular1 olusturma yetenekleri
acisindan cazip teknolojiler oldugunu belirtmektedir. Son islem ise, 3D gida
bilesimlerinin pisirme gibi islem sonrasina karsi direncli olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Malzemelerin dogru bir sekilde secilmesi, uygun fiziksel, kimyasal,
reolojik ve mekanik 6zelliklere sahip olmasi 3D baski iglemi i¢in son derece 6nemlidir

(Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016).

3D yazicilar ile yiyecek iiretebilmek i¢in dncelikle iiretilecek yiyecek maddesinin sivi

veya toz duruma getirilmesi gerekmektedir. Ayrica {irliniin biriktirme iglemi sirasinda
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ve sonrasinda yapisint korumasi beklenmektedir. Sivilastirma genellikle 1s1 ile
yapilmakta; sivi formdan kati forma gecis icin ise materyali sogutmanin yani sira
jelatin gibi ¢esitli kivam artiricit maddeler de kullanilabilmektedir. Ote yandan her bir
yiyecek besin o6geleri acgisindan fark gosterdiginden sivilastirma ve katilagtirma
islemlerinin iirline 6zgii olarak gerceklestirilmesi gerekmektedir (Godoi, Prakash ve

Bhandari, 2016).

Gidalarin 3D baskisinda kullanilan hammaddeler farkli 6zelliklere sahiptir. Bazi
malzemeler, pasta sosu, peynir, ¢ikolata, humus gibi jel formunda olabilir ve 3D baski
isleminden sonra bile yapilarin1 ve sekillerini kolaylikla koruyabilir. Bu tiir baski
malzemeleriyle elde edilen tirtinlerde baski sonrasinda ekstra bir isleme gerek yoktur.
Ancak, et, piring, meyve ve sebzeler gibi insanlar tarafindan yaygin olarak tiiketilen
bazi gidalar dogrudan yazdirilamaz. Bu gidalarin yazdirilabilmesi i¢in dnceden islem
gereklidir. Meyve/sebzeler ogiitiiliir, piring haslanir veya ogiitiiliir, et piire haline
getirilir. Ayrica, jelatin, karragenan, nisasta gibi hidrokolloidlerin formiilasyona
eklenmesiyle, dogrudan yazdirilamayan gidalar yazdirilabilecek hale getirilir. Xanthan
gam, jelatin, gam arabik, karragenan gibi hidrokolloidlerin ilavesi yapilarak iiriin
yapist desteklenir ve seklin deformasyonu onlenebilir. Cesitli enzimlerin ilavesi de
yapinin korunmasina yardimei olabilir (Southerland vd., 2011; Ke Sun vd., 2013; Sun
vd., 2015; Bulut, 2019). Yang vd., (2015) hindi, kereviz ve deniztaragi temelli {i¢ farkli
karigima transglutaminaz enzimi ekleyerek 3D yazicida yazdirilan iriinlerde, enzim
kullanilmasinin yapinin korunmasini sagladigini belirtmektedir. Mevcut uygulamalara
bakildiginda makarna, ¢ikolata, peynir, sekerleme, kurabiye, et gibi iirlinlerin 3D
yazicilar ile iiretimi yapilmaktadir (Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016). Ayrica 3D
yazicilar ile {iretilen yiyeceklerde besin degeri, tat ve aroma gibi Ozellikler
degistirilebilmektedir (Tran, 2016). 3D baskil1 yiyecek iiretimi i¢in kullanilan baglica

katki malzemeleri asagidaki gibidir:

e Agar Agar: Jel olusturmak amaciyla 1s1 uygulandiginda erir (Gholamipour-
Shirazi, Norton ve Mills, 2019).
e Jelatin: Jel olusturmak amaciyla su igerisinde ¢oziiliir (Liu vd., 2019).

e Bugday Unu: Nisastaya kiyasla viskozite 6zelligi daha yiiksektir (Yang vd.,
2018).
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e Nisasta: Yapisal stabilite kazandirir, iiriin pisirildiginde gevrek bir yap1 saglar
(Theagarajan, Moses ve Anandharamakrishnan, 2020).

e Maltitol ve Ksilitol: Kaloriyi diisiirmek ve tatlandirmak amaciyla seker yerine
kullanilir (Xiao, 2019).

e lIzomaltoz: Uriinlerin toz haline getirilmesini saglar (Teng, Zhang ve Bhandri,
2019).

o Bitkisel Protein: Vegan tiriinlerin iiretiminde besin degeri yiiksek bir alternatif
olarak kullanilir (Feng, Zhang ve Bhandari, 2019; Vakevainen, 2020).

e Yumurta Proteini: Uriinde emiilsiyon form olusturur, iiriiniin yapisal
ozelliklerini gelistirir (Liu vd., 2020).

e Bitkisel Yaglar: Yazdirma hamurunun yumusak ve homojen yap1
kazanmasina katki saglar (Rakotonirainy ve Padua, 2001).

e Xanthan Gam/Gam Arabik/Kappa Karagenan: Yapiskan bir yap1
kazandirir, tirtinde stabilite saglar (Pant vd., 2021).

e Transglutaminaz: Protein igerigi yiiksek kiiglik pargali besinlerin birbirine
baglanarak tek bir yap1 olusturmasini saglar (Lipton vd., 2010).

e Carnauba Wax: Uriinlere parlaklik kazandirmak amaciyla kullanilir
(Puttalingamma, 2014).

3D bask: islemi icin gerekli olan uygun gida baski materyalleri secildikten ve
formiilasyonlar1 hazirlandiktan sonra, gida kartuslar1 yaziciya yerlestirilir ve baski
islemi baglar. Baski isleminin basarili olmasi i¢in gidanin reolojik ve tekstiirel
ozellikleri, baski isleminden sonra seklinin bozulmamasi ve baski malzemesi ile
yazicinin uyumu gibi faktorler onemlidir. Bunun yani sira, yazdirilacak iriiniin
tasarimi, ekstriizyon genisligi, katman yiiksekligi, yazdirma basliginin hiz1, nozul ¢apz,
yazdirma yiiksekligi gibi unsurlar da 3D gida baski kalitesini etkileyen unsurlardir.
Optimum sonuglar elde etmek i¢in arastirmacilarin  gidalarin  Gzellikleri,
hammaddelerin bilesimi ve 3D yazicilarin yazilim ve donanim 6zelliklerini bilmeleri
gerekmektedir (Dankar vd., 2018; Bulut, 2019). 3D baskisi yapilan baslica yiyecekler

su sekilde siralanabilir:

e Hindi eti (Lipton vd., 2010)
e Deniz taragi (Lipton vd., 2010)
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e Un kurdu eklenmis kahvaltilik gevrek (Severini vd., 2018)
e Surimi (Wang vd., 2017)

e Cikolata (Godoi, Prakash ve Bhandari, 2016)

e Peynir (Le Tohic vd., 2018)

e Limon jolesi (Yang vd., 2018)

e Patates piiresi (Liu, Zhang ve Yang, 2018)

e (esitli hamurlar (Yang vd., 2018)

e Kurabiyeler (Lipton vd., 2010)

Gida maddeleri biriktirme isleminin gerg¢eklesebilmesi igin akigkan olmalidir, bu
akiskanlik genellikle eritme ile saglanmaktadir. Akan madde, birikimi sirasinda veya
sonrasinda yapisini desteklemelidir. Protein, yag, karbonhidrat gibi bilesenlerin
oranlar1 gidanin yazdirilmasi sirasindaki 6zelliklerini etkilemektedir (Godoi, Prakash
ve Bhandari, 2016).

Proteinler, sivi bazli 3D yazicilar i¢in ideal bir malzeme olup genellikle hidrojel
olusturarak kullanilmaktadir. Gida proteinlerinin jelatin ve alginat gibi materyallerle
birlestirilmesi yoluyla yeni dokular olusturulabilir. Ornegin, jelatin 3D yazdirma
materyali olarak kullanilabilecek uygun bir malzemedir. Protein bazli iriinlerde
sicaklik, basing, asit veya baz uygulanmalari1 farkli dokular tasarlamak i¢in 3D yazici
teknolojisi ile birlikte kullanilmaktadir. Yag bilesimi, biriktirilen katlarin erime
noktalarin1 diizenleyerek, islemden 6nce ve sonra kendi kendine destek ozelliklerini
belirler. Is1 uygulamasi gerektiren ekstriizyona dayali yazicilarda, iiriin eritilir ve
ardindan sogutularak katilastirilir. 3D yazic1 teknolojileri, 6zel olarak gelistirilen et
tirtinleri i¢in, yag igeriginin ayarlanmasini saglayarak yiiksek kaliteli {irlinlerin elde
edilmesine yardimci olmaktadir. Geleneksel hamur tabanli tariflerde, yagin
stvilasmasini dnlemek igin yag asitleri kullanilir. Ozellikle cikolata iiretiminde, kakao
yaginin ozellikleri son {iriin iizerinde (kendi kendini destekleyen tabakalarin olusumu
ve parlaklik gibi) onemli bir etkiye sahiptir. 3D yazicida iiretilecek {iriiniin
karbonhidrat igerigi, 6zellikle cikolata iiretiminde, eritme ve ekstriizyonu sirasinda
sekerin kristallesme 6zelligi olduk¢a onemlidir. Kristallesme 6zelligi ile, ¢ikolatanin
viskozitesinin ayarlanmasi i¢in daha az yag kullanimi miimkiin hale gelir (Godoi,

Prakash ve Bhandari, 2016).
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1.2.4. U¢ Boyutlu Yiyecek Baskis1 Uygulamalari

3D baskili yiyeceklerin ge¢misine bakildiginda, 2001 yilinda “Nanotek™ firmasinin,
bir pasta tasarlayarak ve 3D yazicit kullanarak bu alanda ilk patenti aldig1
goriilmektedir. Sonrasinda 2006 yilinda Cornell Universitesinde gelistirilen
“Fab@home” isimli 3D yazict yiyecek maddelerinin 3D yazici teknolojisi ile
iretimine olanak tanmmistir. Ancak bu yazici yalmizca sivi formdaki yiyecek
maddelerinin iiretimine imkan vermistir (Malone ve Lipson, 2007). Nitekim 2009
yilinda “Electrolux Design Lab” yarismasinda, “Moleculaire” adli bir gida tasarimi,
3D yazicilar ile birden fazla malzeme kullanilarak tretilmistir. Bu 6zel tasarlanmig
katmanli gida kartuslari, 2008 yilinda Philips tarafindan tanitilmistir. Ayrica, NASA
tarafindan tasarlanmis gida yazicilari, uzayda kullanilmak iizere gelistirilmistir
(Aldanmaz ve Sever, 2020). Sonraki yillarda gelistirilen ¢esitli yazicilar ile peynir,
cikolata, seker, hamur, kurabiye, kiyma gibi {riinler yazdirma materyali olarak
kullanilarak gesitli tirtinler tretilebilir hale gelmistir (Periard vd., 2007; Lipton vd.,
2010; Murphy ve Atala, 2014). Ayrica alg ve bocekler kullanilarak da yiyecek iiretimi
gergeklestirilmistir (Daniel, 2015). Patates piiresi (Liu, Zhang ve Yang, 2018), meyveli
atistirmaliklar (Derossi vd., 2018) ve ¢ikolata (Mantihal vd., 2017) 3D yazicilar ile
iiretilen yiyecekler arasinda yer almaktadir. Et piiresinin, transglutaminaz eklenerek
yazdirilmast da gergeklestirilmistir (Lipton vd., 2010). Bu teknolojinin bir iist noktasi
olarak c¢esitli biyolojik materyaller, hiicreler ve kiiltiirler kullanilarak “bioprinting” ad1

altinda 3D yazicilar ile yapay et iiretilebilmektedir (Murphy ve Atala, 2014).

Dogas1 geregi yazdirilamayan et, piring, meyve ve sebzeler gibi iriinler de
bulunmaktadir. Aleph Farms sirketi, hayvan hiicreleri kullanarak diinyanin ilk 3D biyo
baski teknolojisiyle pirzola iiretmistir. Pirzolanin tadi, inek bifteginden alinan
dokularla laboratuvar ortaminda hayvan hiicrelerine doniistiiriilerek olusturulmustur.
Firma, tUrettikleri etlerin, aslina benzer bir kas yapisina ve yag oranina sahip oldugunu
ve normal etler kadar yumusak ve lezzetli olduklarini ifade etmektedir (Aldanmaz ve
Sever, 2017; Akbaba ve Akbulut, 2021). 3D yiyecek baskisinin baslica kullanim

alanlar1 Sekil 1.5’te verilmistir.
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3D Yiyecek

Baskisi
Hobi | | | Endiistriyel
Uygulamalar1 Uygulamalar
Arastirma | || Kisiye Ozel
Uygulamalari Uygulamalar
I I I I I ]
) . e Toplu Yiyecek Ev l¢i
Uzay Gorevleri Egitim Hastaneler Restoranlar Uygulamalars Uygulamalar
I_ PP I_ Kisiye Ozel Casual .
Mutfak Egitimi Diyet Restoranlar Catering
Pop-up Yiyecek
Restoranlar Otomatlari

Sekil 1.5. 3D Baskil Yiyeceklerin Kullanim Alanlar:

Kaynak: Rubio ve Hurdato, 2019

Sekil 1.5 incelendiginde 3D baskili yiyecek teknolojisinin bir¢cok alanda kullanilma

potansiyeli bulunmaktadir: Hobi olarak ve eglence amacl, endiistriyel olarak yeni

iiriin gelistirmede, kisiye 6zel kisisellestirilmis yiyecek iiretiminde, arastirma amagh

ozellikle mutfak egitimi kapsaminda, hastanelerde 6zel diyet ihtiyaci olan hastalar

i¢in, evlerde bir mutfak ekipmani olarak kullanimi miimkiindiir. Ornegin Italyan

makarna ireticisi “Barilla” 3D baskili makarna yazicis1 gelistirmektedir. Ayrica

NASA, 2003 yilindan bu yana astronotlarin yiyecek ihtiyaglarini karsilamada

alternatif olusturmak adina 3D baskili yiyecekler iizerinde ¢alismaktadir (Rubio ve

Hurdato, 2019). 3D yiyecek ve yiyecek yazicisi iireten baslica sirketler Tablo 1.2°de

verilmistir.
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Tablo 1.2. Yiyecek Yazicilar1 ve 3D Baskili Yiyecekler

Sirket ve Yazici Cikis Yil | Yiyecek Materyali

CandyFab, CandyFab-4000 2006 Seker

Fouche Chocolates, Fouche Chocolate | 2014 Cikolata

Printer

Natural Machine, Foodini 2014 Cikolata, Kek

Nourished, Printrbot 2014 Seker

3DCloud, QiaoKe 2015 Cikolata

3D Systems, Cheflet 2015 Cikolata, Seker, Nigasta,
Protein

Blue Rhapsody, Barilla 3D Pasta Printer 2015 Makarna

ByFlow, Focus 3D Food Printer 2015 Cikolata

Hershey, CocoJet 3D Printer 2015 Cikolata

Katjets Magic Candy Factory, 3D Gummy | 2015 Sekerleme

Candy Printer

XYZ Printing, 3D Food Printer 2015 Kurabiye, Kek

BeeHex, Chef 3D* 2016 Pizza

Zmorph, Zmorph VX 2016 Cikolata, Kek

Novameat 2018 Bitkisel Temelli Et

Open Meals, Pixel 3D Food Printer 2018 Sushi

Redefine Meat 2018 Bitkisel Temelli Et

Upprinting Food 2018 Gida Atiklarindan Biskiivi
Uretimi

FELIXprinters, FELIX FOOD 3D printer 2020 Cikolata, Piire Gidalar, Et

Print4Taste, Procusini 5.0 2021 Cikolata, Biskiivi, Peynir,
Waffle, Mereng, Ciger

Mooji Meats 2022 Bitkisel Temelli Et

Print2Taste, Mycusini 2.0 2022 Cikolata

Columbia Universitesi 2023 Cheesecake

*NASA tarafindan desteklenmistir.
Kaynak: Lee, 2021; Mycusini, 2022; Procusini, 2022; Redefine Meat, 2022; Novameat, 2022;
3DSourced, 2023; Evarts, 2023

Tablo 1.2’ye gore 2023 yili itibariyle birgok sirket hem ev hem de profesyonel amagli
3D baskili yiyecek yazicisi iiretmektedir. Bu yazicilarin bircogu seker ve ¢ikolata
temelli Uriinleri yazdirabilse de sushi, pizza, makarna, pastacilik {riinleri, et gibi
yiyecekleri iiretebilen yazicilar da bulunmaktadir. Ote yandan 3D baskili yiyeceklerle
ilgili deneysel amagli bircok uygulama bulunmaktadir: Hollanda merkezli “Upprinting
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Food” firmasi ekmek kirntilari, sebze gibi kullanilamayacak gida artiklarindan
biskiivi iiretimi; Columbia Universitesi cheesecake, “BeeHex” firmasi pizza;
“Redefine Meat” firmas1 ise tamamen bitkisel {irlinlerden et iiretimi iizerinde
calismaktadir. Ayrica dikkat ¢ekici olarak Redefine Meat iirettigi etlerin yapisal
ozelliklerinin (protein ve yag icerigi, sertligi, yagin {iriin icerisinde dagilimi gibi)

kisisellestirilmesine imkan vermektedir.

1.3. Yiyecek Nitelikleri ve Yiyecek Tercihleri

Tiiketiciler yeni yiyecek teknolojilerine ve bu teknolojiler ile iiretilmis yiyeceklere
genellikle siiphe ile yaklagsmaktadir (Popa ve Popa, 2012). Ancak insanlarin yiyecek
tercihlerinde etkili olan bir¢ok faktor bulunmaktadir (Steptoe, Pollard ve Wardle,
1995). Yiyecek segimleri yapilirken bireyler birbiriyle ¢elisen pek ¢ok gereksinim ve
beklentiyi dikkate almaktadir (Maehle vd., 2015). Dolayisiyla giintimiizde tiiketiciler,
bireysel hedefleri ile uzun vadeli hedefleri arasinda olusan ¢atismalardan kaynaklanan
karmasik gida se¢imlerini yonetmek durumundadir (Van Strien ve Koenders, 2012).
Buna gore birgok tiiketici, temel amacin zamandan ve emekten tasarruf etmek oldugu
“kolay tiiketim”den, yalnizca nesnel ve somut faydalarin degil ayn1 zamanda 6znel,
hedonik veya sembolik fayda saglanan bilesenlerin de yer aldig tirlinlerin tiikketimine
egilim gostermektedir. Ornegin insanlar, yaptiklar: tercihlerin cevre iizerindeki olasi
olumsuz sonuclarmin giderek daha fazla farkina varmakta olup, temel yiyecek
motivasyonlarindan tat ve maliyet unsurlarini da géz ardi etmeden ¢evre dostu ve daha
saglikli gida rlinlerine yonelim gostermektedir (De Pelsmacker, Driesen ve Rayp,
2005). Sonug olarak yiyecek secimlerinde etkili olan yiyecek niteliklerinin 6neminin
anlasilmasina ve tiiketicilerin bunlar arasinda nasil tercih yaptigina dair yaklasimlarin

aragtiritlmasina ihtiya¢ bulunmaktadir (Chatzidakis, Smith ve Hibbert, 2006).

Yeni teknolojiler ile yiyeceklerin aromasinin gelistirilmesi, daha saglikli ve dogal hale
getirilmesi, kullanim kolayliginin artirilmas: gibi etkenler tiiketicilerin yeni
teknolojiler ile iretilmis yiyecekleri kabul etmelerinde etkili olmaktadir (Delgado-
Gutierrez ve Bruhn, 2008; Cox, Evans ve Lease, 2007; Rollin, Kennedy ve Wills,
2011; Siegrist, 2008; Siegrist, Stampfli ve Kastenholz, 2009). Brunner, Delley ve
Denkel (2018), tarafindan 3D baskili yiyecekler {izerine yapilan ¢aligmada; 3D baskili
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yiyeceklere yonelik tutumu etkileyen faktorler arasinda “kullanimdan beklenen
eglence ve saglk algistmin” oldugu tespit edilmistir. Ayrica tiiketiciler 3D baskili
yiyeceklerin, geleneksel yiyeceklere gore daha az islenmis iiriin igerdigini ve saglik
acisindan daha fazla fayda sagladigini diisiinmektedir (Manstan ve McSweeney,
2020). Bir diger deyisle 3D baskil1 yiyeceklerin eglenceli ve saglikli oldugu algisi bu

yiyeceklere karsi tiiketim egilimini artirmaktadir.

Yiyecek tiiketiminde saglik kaygilarinin 6nemli rolii bulunmaktadir. Ayrica algilanan
saglik yiyeceklere yonelik tutumu etkilemekte ve davranigsal niyetin olugmasini
saglamaktadir. Sonug¢ olarak asil satin alma davraniginda algilanan saglik etkili
olmaktadir (Grankvist ve Biel, 2001; Lockie vd., 2002; Magnusson vd., 2003; Maehle
vd., 2015). Ayrica Steptoe, Pollard ve Wardle (1995), tarafindan gelistirilen Yiyecek
Secimi Anketinde saglik, dogal icerik faktoriiniin yiyecek se¢imini onemli dlgiide
etkiledigi belirtilmektedir. Artan saglik kaygilari ve ¢evreye duyarlilik ile birlikte
yiyeceklerde dogal igeriklerin kullanilmasi satin alma davranisinda etkili olabilir.
Bununla birlikte, beslenmenin genel sagligi gelistirici yonleri, toksinlerle ilgili
endiselerden ve kozmetik nedenlerle eklenen dogal olmayan “gida dig1”
hammaddelerin tiiketiminden farkli olarak algilanmaktadir. Buna gore katki
maddelerinin gidalara koruyucu olarak siklikla dahil edildigi ve bu nedenle bozulmus
gidalarin tiiketimini Onlemede yararli Ozelliklere sahip olabilecegi sOylenebilir
(Steptoe, Pollard ve Wardle, 1995). Ote yandan yiyecek hazirlama siireci insanlara
yaratici bir aktivite saglamaktadir (Mosko ve Delach, 2020). Bu yoniiyle yaraticilik
yiyecek tercihlerinde etkili olan bir diger unsur olarak 6n plana c¢ikmaktadir
(Brasington, Bucher ve Beckett, 2023). Ayrica gastronomi alaninda 3D baskili
yiyeceklerin, gastronominin sanatsal yoniinii ortaya koymak amaciyla kullanildigi
bildirilmektedir (Lee vd., 2021). Nitekim 3D baskil1 yiyecek sunan Food Ink restorani
verdikleri hizmeti “kaliteli yemeklerin sanat, felsefe ve yarmmin teknolojileri ile

bulustugu essiz bir gurme deneyimi” olarak betimlemektedir (Food Ink, 2021).
Uriiniin nitelikleri iizerinden olusan deger, tiiketicilerin satin alma davranislarinimn

belirlenmesinde etkili olmaktadir (Ha ve Jang, 2010; Choo vd., 2012). Ayrica Park

(2004), tarafindan yapilan ¢alismada disarida yemek yeme kapsaminda algilanan
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degerin faydaci ve hedonik olarak ikiye ayrildigi; restoran nitelikleri ile faydaci deger

ve hedonik deger arasinda iligki oldugu belirtilmektedir.

1.4. Deger-Tutum-Davrams Modeli

Sosyal psikoloji ¢alismalarinda, davranigi anlamak igin deger-tutum-davranis modeli
yaygin olarak kullanilmaktadir (Vaske ve Donnelly, 1999; Honkanen, Verplanken ve
Olsen, 2006). Bu model gida basta olmak iizere tiikketime yonelik ¢esitli ¢aligmalarda
genis ¢apta uygulanmustir ve etkili oldugu kanitlanmistir. Ornegin Kang, Jun ve Arendt
(2015), tiketicilerin saglikli gida tercihlerini agiklamak i¢in; Kim, Hall ve Kim (2020),
cevre dostu yemek yeme davranigini agiklamak i¢cin bu modeli kullanmislardir. Deger-
tutum-davranis modeli, degerler ve tutumlar arasindaki karsiliklr iliskileri aragtirmak
ve tiiketicilerin 3D baskili gida satin alma niyetlerini tahmin etmek i¢in olduk¢a uygun

bir teorik temel olarak ifade edilebilir (Lee vd., 2021).

Homer ve Kahle (1988), tarafindan olusturulan deger-tutum-davranis modeli, bir
bireyin biligsel siirecini agiklamak i¢in soyut bilislerden (deger) orta diizey biliglere
(tutumlar) ve daha sonra belirli davranislara dogru hareket eden bir hiyerarsik
modeldir. Bu model degerler, tutumlar ve davranislar arasindaki hiyerarsik karsilikli
iligkileri ve sonug olarak degerlerin, tutumlarin aracilig1 ile davranislar etkiledigini

savunmaktadir.

Model, degerlerden tutumlara ve davramisa dogru bir nedensellik akigini ortaya
koymaktadir. Buna gore degerler ile tutumlar ve tutumlar ile davranig arasinda giiclii
nedensel etkiler oldugu savunulmaktadir. Model “deger — tutum — davrans”
seklinde bir akisi ifade etmektedir. Modelde ayrica degerlerin davranislari hem
dogrudan hem de dolayl1 olarak tutumlar araciligiyla etkileyebilecegi belirtilmektedir

(Milfont, Duckitt ve Wagner, 2010).

Deger-tutum-davranis modeli, “etkinin teorik olarak soyut degerlerden orta diizey
tutumlara ve belirli davramisa dogru akmasi” olarak tanimlanmaktadir (Homer ve
Kahle, 1988: 638). Homer ve Kahle (1988), yaptiklari arastirmada, degerlerin

tutumlar iizerindeki etkisine iliskin hipotezlerini destekleyen sonuclar elde etmislerdir.

45



Ancak, degerlerin davraniglar lizerindeki dolayli etkisi, dogrudan etkiye gore daha
giicliidiir. Bu nedenle, tutumlarin davraniglar iizerindeki etkisinin, hiyerarsinin en

iistlinde yer aldig1 tespit edilmistir (Aytekin, 2020).

1.4.1. Deger ve Algilanan Deger

Deger-tutum-davranis modelinde yer alan deger boyutu ¢alismalarda kisisel degerler
(Cai ve Shannon, 2012; Kang, Jun ve Arendt, 2015; Cheung ve To, 2019) ve algilanan
degerler (Chiu vd., 2014; Deng vd., 2014; Lee vd., 2021; Ranne, 2021; Ghali-Zinoubi,
2020), olmak iizere iki sekilde islenmektedir. Mevcut calismada algilanan deger ele

alinmaktadir.

Kisisel deger, belirli bir davranis bigiminin veya nihai durumun kisisel olarak karsitina
tercih edilebilir olduguna dair kalict bir inang¢ olarak ifade edilmektedir. Bir deger
sistemi, bir siire¢ boyunca tercih edilen davranis bi¢cimleri veya durumlarla ilgili kalici
bir inan¢ organizasyonudur (Rokeach, 1973). Deger, “bireyin tercih ettigi belirli bir
eylemi veya nihai durumu ger¢eklestirmesini kolaylastiran istikrarly bir inan¢” olarak
da ifade edilmektedir (Shin vd., 2017: 114). Degerler, insan davraniginin gii¢lii bir
aciklayicis1 olup, davraniglar tizerinde etkili olmaktadir (Homer ve Kahle, 1988).
Deger, tiiketicilerin satin alma karar1 verirken kullandigi anahtar bir kavram olarak
bireylerin karar verme siirecini yonlendiren temel bir standart ve istenilen bir kriterdir
(Han vd., 2019). Degerlerin O6nemine bagli olarak, bireyler belirli davranislari

sergilemektedir (Beatty vd., 1985).

Bir tliketicinin bakis acisina gore deger, “vazge¢cmek” zorunda olduklarina (maliyetler
veya fedakarliklar) kiyasla “aldiklari”dir (faydalar) (Seegebarth vd., 2016).
Tiketicilerin biiylik bir kism1 deger odakli davranis sergilemektedir (Levy, 1999),
buna gore isletmelerin avantaj elde etmek i¢in miisterilerin degerlerinin ne oldugunu
ve dikkatlerini nereye odaklamalar1 gerektigini anlamalar1 gerekmektedir (Woodruff,
1997, Sweeney ve Soutar, 2001). Algilanan deger, tiiketicilerin bir iirline veya
hizmetin faydasina iliskin alman ve verilen unsurlar kapsaminda genel

degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir. Bir diger ifade ile alinan ve karsiliginda
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verilen bilesenlerin karsilagtirilmasi algilanan degeri olusturmaktadir (Zeithaml, 1988:

14).

Degerler, tutum ve davraniglarin belirleyicisi olarak ifade edilmektedir (Olson ve
Zanna, 1994). Algilanan deger insanlarin davranislarina yonelik tutumlarini yansitma
ve tutumlar lizerinde etkili olmaktadir (Patterson ve Spreng, 1997; Woo ve Kim 2018).
Algilanan deger, tliketicilerin satin alma davranigin1 anlamada anahtar kavramlardan
biri olarak kabul edilmekte olup {iriin se¢imi, belirli mal veya hizmetlerin sundugu
faydalara gore belirlenmektedir (Choo vd., 2012; Ha ve Jang, 2010). Deger insan
davraniglarini etkileyen ve davranislari agiklayan gii¢lii bir unsurdur (Homer ve Kahle,
1988). Algilanan degerler ile tutum arasindaki iliski birgok arastirmaci tarafindan
ortaya koyulmustur (Honkanen, Verplanken ve Olsen, 2006; Sweeney ve Soutar,
2001). Algilanan degerler, tutumlar araciligiyla davraniglari olusumunu etkilemektedir
(Kalof vd., 1999). Bu etki, yiyecek secimine yonelik algilanan deger ve tutumlar
arasinda 6nemli iliskilere yol agmis olup, yiyecekle ilgili arastirmalarda uygulanmistir

(Lea ve Worsley, 2005; Scholderer vd., 2004; Chen, 2007).

Gida se¢iminde algilanan degerin etkisi ¢ok boyutlu bir kavram olarak
aciklanabilmektedir. Algilanan deger; faydaci deger ve hedonik deger olarak iki boyut
altinda incelenebilir (Batra ve Ahtola, 1991; Babin, Darden ve Griffin, 1994). Bunlar;
iriiniin enstriimantalitesini (aragsalligini) Olgen faydaci deger (O6rnegin iiriiniin ne
kadar yararli veya faydali oldugu) ve iirlinle iligkili deneyimsel etkiyi 6lgen hedonik
degerdir (6rnegin iligkili duygularin ne kadar hos ve kabul edilebilir oldugu). Buna
gore faydact deger bir {iriiniin fonksiyonel yoniinii; hedonik deger ise eglence, zevk
gibi yonlerini kapsamaktadir. Uriinlerin degerleri birbirinden farklilik gostermekte
olup, hedonik anlamda zevk veren bir tiiketim faaliyeti aslinda fayda anlaminda koti
olabilirken, hedonik agidan hi¢ zevk vermeyen bir bagka iirtin aslinda fayda anlaminda

degerli olabilir (Batra ve Ahtola, 1991).

1.4.1.1. Faydaci Deger

Faydacit deger, iirliinii satin almay1 tesvik eden tiikketim ihtiyacinin karsilanip

karsilanmadigina baglidir. Faydaci deger, bir tirlinden elde edilen veya elde edilmesi
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diisiiniilen verimi, fayday1 ve rasyonelligi ifade etmektedir (Babin, Darden ve Griffin,
1994). Faydaci degerin olusmasi igin satin alma sart degildir, tiiketicilerin bir {iriin
hakkinda bilgi edinmesi ile de olusabilir (Babin, Darden ve Griffin, 1994). Faydaci
deger, iiriin ve hizmetlerin verimli bir sekilde elde edilmesi olarak tanimlanmistir
(Jones, Reynolds ve Arnold, 2006). Bu noktada satin alma siireci bir gorev olarak ele

alinmakta ve bilissel, hedefe yonelik bir davranis sergilenmektedir (Chen vd., 2020).

1.4.1.2. Hedonik (Hazc1) Deger

Hedonik deger, faydaci degerden fakli olarak daha 6znel ve kisiseldir, liriinden elde
edilecek potansiyel eglence ve duygusal hazzi ifade etmektedir (Babin, Darden ve
Griffin, 1994). Sosyal, bilissel ve duygusal olarak kazanilan deneyimlerin tamamu,
“tiiketicilerin algiladig1 hedonik deger” seklinde ifade edilebilir. Hedonik deger,
belirli bir liriinii satin almadan veya yalnizca satin alma stirecini baglatmadan da elde
edilebilir (Kazakeviciute ve Banyte, 2012). Satin alma siirecinin duyusal, yaratici ve
duygusal deneyiminden elde edilen degerini yansitan hedonik deger, yalnizca {irlinii
elde etmeye veya gorevleri tamamlamaya degil, ayn1 zamanda satin alma sirasinda

olusan zevke de odaklanmaktadir (Hirschman ve Holbrook, 1982).

Literatiirde yer alan ¢alismalara goére insanlarin belirli bir yiyecekten algiladiklari
faydact ve hedonik deger, satin alma niyeti {lizerinde etkili olmaktadir (Nasir ve
Karakaya, 2013; Lee ve Yun, 2015; Ghali, 2019; Qi ve Ploeger, 2021). Ayrica
literatiirde insanlarin algiladiklar1 faydaci ve hedonik degerin, bir restorani ziyaret
etme niyeti lizerinde etkili oldugunu isaret eden ¢alismalar da bulunmaktadir (Ryu vd.,
2010; Nejati ve Moghaddam, 2013; Basaran ve Biiyiikyillmaz, 2015; Hanzaee ve
Rezayeh, 2013; Kertasunjaya, Mediasari ve Manaf, 2020). Bazi ¢aligmalarda faydaci
degerin davranigsal niyet iizerinde hazci1 degerden daha biiyiik etkiye sahip oldugu
belirtilirken (Ha ve Yang, 2010), tersi durumun s6z konusu oldugu ¢alismalar da
mevcuttur (Wang, 2017; Nazlan, Zainal ve Zali, 2022). Nitekim faydaci1 deger (6rnegin
yiyecegin fonksiyonel boyutu) ve hazci deger (6rnegin yiyecegin duyusal 6zellikleri)

yiyecegin farkli 6zellikleri ile iliskilendirilmektedir (Wang ve Yu, 2016).
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1.4.2. Tutum

Weigel (1983: 257), tutumu; “insanlari nesneye yonelik belirli sekillerde davranmaya
tesvik eden bir nesne ile ilgili ortaya c¢ikan kalici bir inang seti” seklinde
tanimlamaktadir. Tutumlar duygu, diisiince ve davranis egilimlerinin birlesimiyle
olusmaktadir. Bireylerin tutumu, davraniglarini belirleyen 6nemli faktorlerden birisidir
(Ajzen ve Fishbein, 2000). Dolayisiyla bir bireyin davraniglart incelenerek tutumlarina
yonelik ¢ikarimlar yapilabilir. Bir diger ifadeyle, insanlar ncelikle, herhangi bir olay,
esya ya da insan grubu gibi bir nesneye yonelik bazi bilgiler edinir, sonrasinda onu
duygusal bir tepki olarak gelistirir. Olusan bu tepkiyi de davranis olarak ¢evreye
yansitirlar (Aytekin, 2020). Tutum-davranis iligkisi bir¢ok arastirmaci tarafindan
ortaya koyulmustur (Michaelidou ve Hassan, 2007; Hansen, 2008).

Tutum, “bireyin soz konusu bir nesneye karsi olumlu ya da olumsuz tepki verme
konusundaki tutarli egilimini” ifade etmektedir (Kim, Hall ve Kim, 2020: 799).
Tutum, bir nesnenin, kavramimn ya da davranisin fayda-zarar, iyi-kotii, hoslanma-
hoslanmama durumuna gore degerlendirilmesi olarak ifade edilebilir (Ajzen ve
Fishbein, 2000). Tutum, mal veya hizmetlere yonelik degerlendirici bir yarg: olarak
tanimlanmaktadir. Tutum, olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri ve duygusal
duygular1 ifade etmekte ve mal veya hizmetlere yonelik eylem egilimlerine yon
vermektedir (Ajzen, 1991). Tutumlar belirli nesnelerle iliskilendirilen bir tiir biligsel

degerlendirmedir (Perugini ve Bagozzi, 2001).

Tutumlar, bireylerin ¢evrelerine uyum saglamalarina yardime1 olma gibi genis bir
isleve hizmet eder (Ajzen, 2001). Bireylere faydalari en list diizeye ¢ikarma ve
olumsuzluklari en aza indirme konusunda yardimci olan tutumlar, faydaci bir isleve
hizmet etmektedir (Maio ve Olson, 1995; Petty ve Wegener, 1998). Tutumun degerlere
gore daha spesifik oldugu ve bireylerin davranislarini dogrudan etkiledigi One
stiriilmiistiir (Verma, Chandra ve Kumar, 2019; Kim, Hall ve Kim, 2020). Tutumlar,
bireylerin ¢evrelerini anlamalarina, diizenlemelerine ve anlamlandirmalarina yardimci
olmakta; bireylerin tercihlerine yonelik kararlarina yone vermektedir (Jansson-Boyd,
2010; Augoustinos vd., 2014). Tutumlarin gelisimi, 6grenme siireci aracilifiyla zaman

icinde gegmis ve dogrudan deneyimlerden saglanmaktadir (Lui, 2012). Tutumlar
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tutarli olmalarina ragmen kalic1 degildirler ve bu nedenle yeni bilgilerin toplanmasiyla

degisebilirler (Cant, Brink ve Brijball, 2006).

Literatiirdeki caligmalara gore tiiketicilerin belirli bir yiyecege kars1 tutumlar1 yiyecegi
satin alma niyetlerini etkilemektedir (Huang ve Hsu, 2009; Lee, 2009, Kim ve Chung,
2011; Yang, Al-Shaaban ve Nguyen, 2014; Shashi, Kottala ve Singh, 2015; Shin ve
Hanger, 2016; Choe ve Kim, 2018; Wong, Hsu ve Chen, 2018). Ayn1 zamanda
Fishbein ve Ajzen (1975), tarafindan ortaya atilan “Mantikli Eylem Teorisi (Theory of
Reasoned Action)” tiketicilerin tutumlarinin, satin alma niyetinin belirleyicisi

oldugunu savunmaktadir.

1.4.3. Satin Alma Niyeti ve Davramsal Niyet

Bir kisinin bir eylemi gerceklestirme veya belirli bir hedefe ulasma plani, taahhiidii
veya karar1 olarak tanimlanan niyet (Harland, Staats ve Wilke, 1999), bir kisinin bir
davranis1 gergeklestirmeye istekli olma durumudur ve davranigsin dogrudan Onciilii
olarak kabul edilmektedir (Ajzen, 1985). Benzer sekilde satin alma niyeti, tiiketicilerin
tiriinleri satin alma olasiligin1 ifade etmektedir. Olasilik ne kadar ytiksekse, satin alma
niyeti o kadar giicliidiir (Lee, Cheng ve Shih, 2017). Satin alma niyeti, tiiketicilerin bir
iriinii satin alacaklarimi diistindiiklerini isaret etmektedir (Blackwell, Miniard ve
Engel, 2001). Brown (2003)’a gore, belirli bir iiriinii satin alma niyeti olan tiiketiciler,
satin alma niyeti olmayan tiiketicilere gore daha yiiksek fiili satin alma oranlari
sergilemektedir. Davranigsal niyet (6rnegin satin alma niyeti), temel olarak kisinin
davranista bulunmaya yonelik tutumu tarafindan belirlenmektedir (Ajzen, 1991; Chen,
2007) ve bir kisinin bir davranis1 gerceklestirme kararini yansitir (Chen ve Huang,

2013).

Tiiketicilerin algisi ve tutumlari ile baglantili olan satin alma niyeti, satin alma siirecini
tahmin etmede etkili bir ara¢ olarak ifade edilebilir (Ghosh, 1990). Bir tiiketicinin bir
davranisi gergeklestirme niyeti, gelecekteki davranislarinin birincil belirleyicisi olarak
kabul edilmektedir (Wang vd., 2019). Tiiketiciler {iriinii satin almaya Kkarar
verdiklerinde, niyetleri tarafindan yonlendirilmektedir (Jaafar, Lalp ve Naba, 2012).

Karmagik bir yapiya sahip olan satin alma davranis, tiiketiciler i¢in belirli bir {iriinii
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diisliniirken ve degerlendirirken nemli bir husus olarak ortaya ¢ikmaktadir (Keller,
2001). Tiiketicilerin belirli bir iirlin veya hizmeti alma egilimini ifade eden satin alma

niyeti, asil satin alma davranigin1 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir (Tsiotsou, 2006).

3D baskil yiyecekleri deger-tutum-davranis modeli kapsaminda agiklamaya calisan
Lee vd. (2021), ile Nassar ve Fouad (2022), tiikketicilerin 3D baskili yiyeceklere karsi
bakis acilarinin deger-tutum-davranis modeli kapsaminda agiklanabilecegi sonucuna

ulagmiglardir.

1.5. Cesitlilik Arayis1 Egilimi

Cesitlilik arayisi, bir bireyin daha 6nce denemedigi veya bilmedigi iiriinlerde yenilik
aradigt durum ve gelecekteki belirsizliklerle basa ¢ikma arzusu olarak
tanimlanmaktadir (McAlister ve Pessemier, 1982: 315; Kahn, 1995: 140). Bir baska
tanima gore ise, bir kisinin son seferde yapilan bir segimden vazge¢cme egilimi olarak
tanimlanmustir (Kahn, Kalwani ve Morrison, 1986; Ratner, Kahn ve Kahneman, 1999).
Tiiketicilerin karar verme silirecinde onemli bir faktor olarak kabul edilen cesitlilik
arayist, yiyecek se¢im davranigini etkileyen onemli bir Ozelliktir (Kahn, 1995).
Cesitlilik arayisi, insanlar1 tatmin edici yonleriyle dikkat ¢eker ve bu nedenle kendi
basina bir amag¢ olarak da kabul edilebilir. Degisim, tiiketicinin ¢esitlilik arama
egilimindeki motivasyonu ortaya cikaran bir faktordiir (Van Trijp ve SteenKamp,
1992).

Baz1 tiiketiciler, bir iirlinden tamamen memnun olsalar bile, sadece monotonlugu
ortadan kaldirmak i¢in degisiklik egiliminde bulunmaktadir. Tiiketici agisindan, bir
triinlin tekrar tekrar segilmesi, alici igin o iriiniin uyarilma potansiyelini
azaltmaktadir. Ciinkii secim artik tiiketici i¢in yeni veya karmasik degildir (Berlyne,
1960). Bu durum can sikintis1 (veya uyarilma eksikligi) algisina yol agmakta ve
tilketici Uirtin se¢iminde farkli veya yeni bir seye gecerek uyarimi artirmaya
calismaktadir (Menon ve Kahn, 1995). Bu davranis degisiklikleri, tatmin edici bir
uyaranin olusmasiyla can sikintisini ve uyarilma eksikligini ortadan kaldirmaktadir
(Meixner ve Knoll, 2012). Farkli veya yeni bir {iriine geg¢isin, satin alma sirasindaki

uyarimui arttirdigi belirtilmektedir (Menon ve Kahn, 1995). Bireyin iiriinden maruz
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kaldig1 uyarilma diizeyi optimum diizeyin altina diistiigiinde, birey farkl bir iiriin ve
yeni bir uyarilma diizeyi aramaya baslayacaktir. Ayni sekilde, uyarilma optimumdan
daha yiiksek seviyelere ulastiginda, liriinden kaginma meydana gelecektir. Bu durum
tiikketicilerin ¢esitlilik arama davranmisini agiklamak i¢in kullanilmaktadir (Inman,
2001; Jang ve Feng, 2007). Benzer sekilde, yiyecekte cesitlilik arayisi ile optimum
uyarilma diizeyi arasinda Onemli bir baglanti bulunmaktadir (Steenkamp ve

Baumgartner, 1992; Meixner ve Knoll, 2012).

Gida tiiketimiyle ilgili olarak, tiiketicilerin ¢esitlilik arama davraniglar siklikla
belirtilmektedir. Yiyecek ve igeceklerde ¢esitlilik arayisi, rutin tiiketimden farkli
gastronomik {iriinler tercih etmek igin &nemli bir motivasyon kaynagidir. Insanlar,
belirsizlikleri gidermek icin daha once denenmemis seyleri tercih ederek cesitlilik
arayisini gerceklestirirler. Bu psikolojik siireg, gida se¢imi, doyum ve meraki igerir.
Insanlar kendilerini bu sekilde cesitlilik arayis1 icinde bulurlar (Boz ve Yildirim,
2017). Cesitlilik arayan tiiketiciler, diisiik cesitlilik arayan tiiketicilere gore satin
aldiklari tirtinlerden daha ¢abuk sikilabilmektedirler (Van Trijp ve SteenKamp, 1992).
Ayrica ¢esitlilik arayisi eglence, keyif ve zevk agisindan insanlarda duygusal tepki
yaratarak fayda saglayan hedonik tiriinlerin tiiketimi ile siklikla iliskilendirilmektedir

(Ratner, Kahn ve Kahneman, 1999; Caroll ve Ahuvia, 2006).

Cesitlilik  arayist  egilimimin tiiketicilerin yiyecek tercihlerinde ve yiyecek
deneyimlerinde etkili oldugunu belirten ¢aligsmalar literatiirde yer almaktadir (Inman,
2001; Berne, Mugica ve Yagiie, 2001; Quan ve Wang, 2004; Chang, Kivela ve Mak,
2011; Kwun, Hwang ve Kim, 2013; Canak¢1 ve Birdir, 2019). Cesitlilik arayisi
davranigina turistik yiyecek deneyimi agisindan bakan Mak vd. (2012), yaptiklari
calismada cesitlilik arayisinin turistlerin yiyecek deneyimleri tizerinde etkili oldugunu
ifade etmistir. Ote yandan Olsen vd. (2015), sarap tiiketicileri iizerine yaptiklari
calismada, yiiksek ¢esitlilik arayisina sahip tiiketicilerin, diisiik cesitlilik arayisina
sahip olanlara gore daha fazla 6deme yaptiklari, daha fazla yerden sarap satin aldiklari
ve daha fazla gesit tercih ettiklerini belirtmektedir. Benzer sekilde Lee, Chua ve Han
(2020), calismalarinda gesitlilik arayisinin tiiketicilerin gittikleri yeni bir restorandan
memnun olmalari, restorana baglilik gostermeleri ve restorani tekrar ziyaret etme

davranisi lizerinde etkili oldugu sonucuna varmistir.
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2. BOLUM: ARASTIRMA

2.1. Yontem

Aragtirmanin temel amaci potansiyel tiiketicilerin, 3D baskili yiyeceklerin niteliklerine
yonelik algilarinin ve bu algilarin deger, tutum ve davraniglara etkisinin ortaya
cikartilmasidir. Tezin ikincil amaci ise 3D baskili yiyeceklerin niteliklerine yonelik
algilarin, algilanan degere olan etkisi lizerinde ¢esitlilik arayisinin diizenleyici roliiniin
aragtirtlmasidir. Bu dogrultuda, arastirmada nicel bir yontem ile veri toplamada
sistematik gozlem tekniklerinden anket teknigi benimsenmistir. Nicel yoOntem
bilgilerin gozlem, goriigme, anket ve testlerle toplandig1 ve bu bilgilerin istatiksel
Olgme ve degerlendirme teknikleri ile analiz edildigi yontemdir (Arslanoglu, 2016).
Nicel yontemde sayisal olarak dl¢iilen degiskenler arasindaki iliskiler incelenmektedir.
Bu arastirmalarda onceden belirlenmis ve yapilandirilmis veri toplama teknikleri
kullanilmaktadir (Saunders, Lewis ve Thornhill, 2016; Demirel, 2018). Anket
tekniginde kisi ve gruplar bir konu veya kendileri hakkinda énceden hazirlanmis bir
formdaki sorulara yazili cevap vermektedir (Best ve Kahn, 2017; Aslan ve Yagci
Ozen, 2018). Anket; fikirler, inanislar, bireysel yasantilar ve dnerilerle ilgili bilgilerin
elde edilmesi i¢in uygun bir yol olup, anonim oldugundan dolay1 alinan sonuglarin

daha objektif oldugu sdylenebilir (Arslanoglu, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tirkiye olup, drneklemini 3D yazicilar ile iiretilmis yiyecekler
konusunda bilgi sahibi kisiler olusturmaktadir. Anket vasitasi ile amagh (yargisal)
ornekleme kapsaminda veri toplanmistir. Bu dogrultuda anket sorular1 yoneltilecek
kisilere dncelikle 3D yazicilar ve bu yazicilar ile iiretilmis yiyecekler hakkinda bilgi
sahibi olup olmadiklar1 sorulmus; yalniz bilgi sahibi kisilerden veri toplanmustir.
Yargisal orneklemede, arastirmacinin arastirma problemine en iyi cevap bulacagini
diistindtigi kisilerden orneklem olusturulmaktadir. Buna gore 3D baskili yiyecekler
hakkinda bilgi sahibi kisilerden caligma kapsaminda en saglikli verilerin elde

edilebilecegi diisliniilmiistiir.
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2.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak amaciyla olusturulan anket formu alt1 kissmdan olusmaktadir. Birinci
kisimda, eleme sorusu ile demografik sorular (alt: soru) yer almaktadir. Ikinci kisimda,
3D yazicilar ile tiretilmis yiyeceklerin niteliklerine yonelik Steptoe, Pollard ve Wardle
(1995)’1n olusturdugu ve Brunner, Delley ve Denkel (2018), tarafindan 3D baskili
yiyeceklere uyarlanan saglik, eglence, yaraticilik ve dogal icerik olmak tizere dort
boyuttan olusan 17 ifade bulunmaktadir. Ugiincii kisimda Batra ve Ahtola (1991), ile
Babin, Darden ve Griffin (1994), tarafindan olusturulan ve Lee vd. (2021)’nin 3D
baskili yiyeceklere uyarladigi, algilanan degere yonelik faydaci deger ve hazci deger
olmak tizere iki boyut altinda dokuz ifade yer almaktadir. Dordiincii kisimda Fishbein
ve Azjen (1977)’nin olusturdugu ve Lee vd. (2021)’nin 3D baskili yiyeceklere
uyarladig1 tutuma yonelik dort ifade; besinci kisimda Chen (2007)’in olusturdugu ve
Lee vd. (2021)’nin 3D baskili yiyeceklere uyarladigi davranisa yonelik dort ifade yer
almaktadir. Son kisimda ise, Vantrijp ve Steenkamp (1992)’1n olusturdugu cesitlilik
arayist Olceginin Aydin, Eren ve Yigit (2019), tarafindan Tiirkce olarak gegerlilik ve
giivenilirligi test edilmis sekiz ifadesi (bir ifade ters ifadedir) bulunmaktadir. Yabanci
calismalardan alinan ifadeler, alaninda uzman iki akademisyen (Ingilizce alaninda
dersler veren gida miihendisligi dogenti ile Ingilizce alaninda dersler veren gastronomi
ve mutfak sanatlar1 bilim uzmani) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve mevcut ¢calismaya

uyarlanmistir. Anket formunda kullanilan 6lgekler Tablo 2.1°de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Anket Formunda Kullanilan Olgekler

Olgek ifade Kaynak

1. 3D baskili yiyecekler beni saglikli tutar.

2. 3D baskil1 yiyecekler besleyicidir.

3. 3D baskil yiyeceklerden ¢ok fazla protein alabilirim.
Steptoe, Pollard ve

3D Baskih 4. 3D baskil1 yiyecekler viicudum igin iyidir.

] Wardle, 1995;
Yiyecek 5. 3D baskil yiyecekler lif bakimindan zengindir.
o Brunner, Delley ve
Nitelikleri 6. 3D baskili yiyecekler icin istedigim malzemeleri
Denkel, 2018

karigtirarak eglenebiliyorum.

7. Istedigim tada sahip 3D baskili yiyecekler iiretirken

eglenebiliyorum.
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8. Istedigim dokuya sahip 3D baskili yiyecekler iiretirken

eglenebiliyorum.
9.3D baski, yiyecegi istedigim sekilde iretmemi
sagliyor.

10. 3D baskili yiyecekler, yeni pisirme ydntemlerini

denememi sagliyor.

11. 3D baskili yiyecekleri pisirmek, kendi tariflerimi

yaratict bir sekilde gelistirmeme olanak sagliyor.

12. 3D baskili yiyecekler, siradan pisirme yontemimi

daha ilging kiliyor.

13. 3D baskili yiyecekler yemek pisirmede yaraticiligimi

artiryor.

14. 3D baskili yiyecekler hi¢bir katki maddesi icermez.

15. 3D baskili yiyecekler dogal bilesenler igerir.

16. 3D baskili yiyecekler yapay bilesenler icermez.

17. 3D baskil1 yiyecekler doga dostu olarak {iretilir.

18. 3D baskili yiyeceklerin benim igin degerli bir 6zelligi

var.

19. 3D baskinin 6zelligi benim i¢in yararhdir.

20. 3D baskili gida iiretmek basit ve kolay goriiniiyor.

Batra ve Ahtola,

21. 3D baskili gidalarin kullanimi uygundur. 1991;

Deger 22. 3D baskili yiyecekler bana keyif veriyor. Babin, Darden ve
23. 3D baskili yiyecekler hakkinda merak duyarim. Griffin, 1994;
24.3D  baskili  yiyeceklerin  faydali  oldugunu Lee vd., 2021
diisiiniiyorum.
25. 3D baskili yiyecekler beni mutlu eder.
26. 3D baskili yiyeceklerin 6zellikleri ilgingtir.
27. 3D basilmis yiyecekler hakkinda iyi hislerim var.
28. 3D baskil1 gida satin alma tutumum son derece iyidir. ) ) )

Fishbein ve Ajzen,

29. 3D basilmis yiyecekleri satin alma tavrim son derece

Tutum 1977;
hostur.

Lee vd., 2021
30. 3D baskil yiyeceklerin satin alinmasindan kesinlikle
yanayim.
31. 3D baskili yiyecek satin almak istiyorum.
32. Bagkalarinin 3D baskili yiyecekler almasim tavsiye
Satin Alma i Chen, 2007;
L edecegim.
Niyeti Lee vd., 2021

33.3D baskili gida satin alma ihtimalim oldukga
yiiksektir.
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34. Yakin gelecekte kesinlikle 3D baskili yiyecekler

alacagim.

35. Disarida yemek yedigimde, sevmeyecegim bilsem

bile en farkli yiyecekleri tercih ederim.

36. Yemek veya atistirmalik hazirlarken, yeni tarifler

denemeyi severim.

37. Alisilmisin disinda yiyecekler denemenin eglenceli

oldugunu diistiniiriim. VanTrijp ve

Cesitlilik 38. Diger iilkelerdeki insanlarin ne tiir yiyecekler | Steenkamp, 1992;

Arayisi tiikettiklerini bilmek isterim. Aydin, Eren ve

39. Egzotik yiyecekleri yemeyi severim. Yigit, 2019

40. Disarida yemek yedigimde meniide yer alan

bilinmedik yiyecekler beni meraklandirir.

41. Aliskin oldugum yiyecekleri yemeyi tercih ederim.

42. Aliskin olmadigim yiyecekler konusunda

merakliyimdir.

Anket formunda toplam 49 ifade bulunmakta olup, ol¢ek ifadelerinin
degerlendirilmesinde 5’1l likert olgegi (1=Kesinlikle
Katilmiyorum............. 5=Kesinlikle Katiliyorum) kullanilmistir. Anket formunun
olusturulmasindan sonra arastirma igin etik kurul izni alinarak (Ek 1: Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi, Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu’nun 09/08/2022
tarihli 266 no’lu karar1) gastronomi ve mutfak sanatlar1 bolimiinde 6grenim goren 28
lisans Ogrencisi ile pilot test yapilmis ve anlagilmadigi belirtilen noktalar

tyilestirilmistir. Ardindan veri toplama agamasina gegilmistir.

Veri toplama asamasinda hem yiiz yiize hem de ¢evrimigi anket teknikleri kullanilmas;
veriler Eyliil 2022 ile Mart 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Anket formunda ilk
olarak “Ug boyutlu yazicilar ile yiyecek iiretildigini biliyor musunuz?” sorusu yer
almaktadir. Bu soruya hayir cevabi verenler ¢evrimici ankete devam edememistir.
Oncelikle, 3D baskili yiyecekler hakkinda bilgi sahibi olma ihtimali yiiksek oldugu
diisiiniilen, Tiirkiye’de bulunan {iniversitelerin gastronomi ve mutfak sanatlari ile otel,
lokanta ve ikram hizmetleri boliimlerinde gérev yapan akademisyenlere; ayni boliimde
O0grenim goren doktora, yliksek lisans ve lisans Ogrencilerine anket formu
ulagtirllmistir. Ayrica sosyal medya platformlar1 aracilifiyla da veri toplanmistir.

Toplam 819 doniis alinmis olup, 3D baskili yiyecekler hakkinda bilgi sahibi olmadigi
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belirten ve tutarsiz cevap veren katilimcilar analiz dis1 birakilmistir. Sonug olarak 543
gegerli anket elde edilmistir. Orneklem hacmi belirlemede Westland (2010)’1n yapisal
esitlik modeli i¢in 6nerdigi formiil kullanilmistir. Buna gore orta biiyiikliikte etkinin
analizi i¢in, p=<,05 anlam diizeyinde, dokuz gizil ve 42 gozlemlenen degisken ile
yapilan hesaplama sonucunda en az 184 katilimciya ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayrica bir
diger yonteme gore, anket formundaki ifade sayisinin 10 kat1 oraninda katilimcinin
(420) yeterli olacag: ifade edilmektedir (Nunnally, 1978; Velicer ve Fava, 1998). Her
iki orneklem biiyiikliigii belirleme metoduna gore mevcut ¢alismadaki 543 kisilik

orneklem biiytikliigii arastirma igin yeterli kabul edilebilir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler AMOS (Analysis of Moment Structures) programi ile yapisal esitlik modeli
kapsaminda degerlendirilmistir. Gizil yapilar arasindaki iligkileri incelemek i¢in en
onemli araglardan biri olan yapisal esitlik modellemesi, sosyal bilimlerde ve davranis
bilimlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Yuan, Chan ve Bentler, 2000; Ryu,
2011). Yapisal esitlik modelinin tipik bir uygulamasi baslica iki nedenle yapilmaktadir
(Ryu, 2011): (1) Modelin veriler ile uyumunu gdsteren uyum iyiligi Olglitlerinin
degerlendirilmesi. (2) Modeldeki parametrelerin (hipotezlerin) tahmin edilerek test
edilmesi. Ote yandan yapisal esitlik modellemesinde elde edilen verinin normal
dagilima sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Nitekim verilerin normal dagilimi
analizlerde elde edilen tahminlerin giivenilirliginin belirleyicisidir (Gao, Mokhtarian

ve Johnson, 2008).

Oncelikle, elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programina tanimlanarak tutarsiz cevaplar silinmistir. Sonrasinda frekans analizi
yapilmis ve genel bulgulara ulagilmistir. Ardindan normal dagilima yonelik basiklik
ve carpiklik degerleri analiz edilmistir. Verilerin normal dagildiginin tespit
edilmesinin ardindan, AMOS programu ile dlgeklerin gecerliligi ve gilivenilirligi test
edilmistir: Dogrulayic1 faktdr analizi uygulanarak uyum iyiligi olgiitleri ve faktor
yukleri degerlendirilmistir. Dogrulayict faktor analizi, gegerlilik analizlerinde
kullanilarak, gézlenen ve ortiik tiim degiskenlerin birlikte test edilmesini ve sonucun

toplanan veriler ile uyumunun degerlendirilmesini saglamakta; dnceden belirlenmis
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bir yapinin dogrulanmasini amaglamaktadir (Harrington, 2009; Yaslioglu, 2017).
Uyum iyiligi degerleri ise bir modelin elde edilen veri ile uyumunu ifade etmektedir
(Meydan ve Sesen, 2015). Calismada kullanilan o6lgeklerin  giivenilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla, i¢ tutarlilik gilivenirliginin belirleyicisi olan Cronbach’s
Alpha ve Composite Reliability (CR) katsayilar1 analiz edilmistir (Kline, 2015).
Olgeklerin gegerliliginin test edilmesi igin yakinsak gegerliligin belirleyicisi olan
Ortalama Agiklanan Varyans (Average Variance Extracted (AVE)) degerleri
incelenmigtir (Chin, 1998; Hair vd., 2017). Sonrasinda yapisal esitlik modeli
kapsaminda yol analizi uygulanmig; uyum 1iyiligi degerleri ve yol katsayilari ile
anlamlilik diizeyleri incelenerek hipotezler test edilmistir. Test edilen arastirma modeli

Sekil 2.1°de verilmistir.

3D Baskili
Yiyecek
Nitelikleri
Algilanan
Deger
Saghk s Hla ...,
& Faydaci N
Eglence H Deger \Q‘
- = IB Ty
H2 Tutum > Dag;l‘!:‘l?sal
Yaraticihik H Hedonik J :
| Deger
Dogal i
Igerik H4
Hda, H4b, Hdc, Hid,
Hde, H4f, Hdg, H4h
Cesitlilik
Araysi

Sekil 2.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli kapsaminda dort ana hipotez ve 18 alt hipotez bulunmakta olup

hipotezler asagidaki gibidir:

H1: 3D baskili yiyeceklerin niteliklerine yonelik algmin 3D baskili yiyeceklere
yonelik algilanan deger iizerinde pozitif bir etkisi vardir.
H1la: 3D baskili yiyeceklerin saglik niteliginin faydaci deger lizerinde pozitif
bir etkisi vardir.
H1b: 3D baskili yiyeceklerin eglence niteliginin faydaci deger iizerinde pozitif

etkisi vardir.
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H1lc: 3D baskili yiyeceklerin yaraticilik niteliginin faydact deger iizerinde
pozitif etkisi vardir.

H1d: 3D baskili yiyeceklerin dogal igerik niteligini faydaci deger iizerinde
pozitif etkisi vardir.

H1le: 3D baskili yiyeceklerin saglik niteliginin hedonik deger lizerinde pozitif
etkisi vardir.

H1f: 3D baskili yiyeceklerin eglence niteliginin hedonik deger iizerinde pozitif
etkisi vardir.

H1g: 3D baskili yiyeceklerin yaraticilik niteliginin hedonik deger iizerinde
pozitif etkisi vardir.

H1h: 3D baskili yiyeceklerin dogal igerik niteliginin hedonik deger tizerinde

pozitif etkisi vardir.

H2: 3D baskili yiyeceklere yonelik algilanan degerin 3D baskili yiyeceklere yonelik
tutum tizerinde pozitif etkisi vardir.
H2a: 3D baskili yiyeceklere yonelik algilanan faydaci degerin 3D baskili
yiyeceklere yonelik tutum {lizerinde pozitif etkisi vardir.
H2b: 3D baskili yiyeceklere yonelik algilanan hedonik degerin 3D baskili

yiyeceklere yonelik tutum iizerinde pozitif etkisi vardir.

H3: 3D baskili yiyeceklere yonelik tutumun 3D baskili yiyeceklere yonelik

davranigsal niyet lizerinde pozitif etkisi vardir.

H4: Cesitlilik arayisinin 3D baskili yiyecek niteliklerine yonelik algi ve algilanan
deger arasinda diizenleyici etkisi vardir.
H4a: Cesitlilik arayisinin saglik niteligi ve faydaci deger arasinda diizenleyici
etkisi vardir.
H4b: Cesitlilik arayismin eglence niteligi ve faydaci deger arasinda
diizenleyici etkisi vardir.
H4c: Cesitlilik arayisinin yaraticilik niteligi ve faydaci deger arasinda
diizenleyici etkisi vardir.
H4d: Cesitlilik arayisinin dogal igerik niteligi ve faydaci deger arasinda

diizenleyici etkisi vardir.
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H4e: Cesitlilik arayisinin saglik niteligi ve hedonik deger arasinda diizenleyici
etkisi vardir.

H4f: Cesitlilik arayisinin  eglence niteligi ve hedonik deger arasinda
diizenleyici etkisi vardir.

H4g: Cesitlilik arayisinin yaraticilik niteligi ve hedonik deger arasinda
diizenleyici etkisi vardir.

H4h: Cesitlilik arayisinin dogal igerik niteligi ve hedonik deger arasinda

diizenleyici etkisi vardir.

2.5. Bulgular

2.5.1. Demografik Bulgular

Analizlerde ilk olarak arastirmaya katilanlarin demografik ozellikleri ile ilgili

tanimlayici istatistiki bilgilere ulasilmis ve bulgular Tablo 2.2°de gosterilmistir.

Tablo 2.2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Cinsiyet N % Medeni Durum N %
Kadin 210 | 38,7 Evli 255 | 47
Erkek 333 | 61,3 Bekar 288 | 53
Yas N % En Son Mezuniyet N %
18-27 arasi 268 | 49,4 Lise 228 | 42
28-37 arasi 159 | 29,3 On Lisans 69 12,7
38-47 arasi 88 16,2 Lisans 171 | 31,5
48-57 arasi 25 4,6 Yiiksek Lisans 41 7,6
57 ve Usti 3 0,6 Doktora 34 6,3
Meslek N % Aylik Ortalama Gelir N %
Ogrenci 180 | 33,1 8500 t'den az 266 | 49
Ozel Sektor 153 28,2 8501 b-12.500 & aras1 108 19,9
Akademisyen/Ogretmen 110 | 20,3 12.501 £-17.500 b aras1 73 13,4
Calismiyor 81 14,9 17.501 $-22.500 b aras1 65 12
Kamu Sektorii 19 3,5 22.501 b-27.500 t aras1 21 3,9
27501 b ve Ustil 10 1,8
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Toplam

543

100

Toplam

543

100

Tablo 2.2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %61,3’tiniin erkek, %38,7’sinin

kadinlardan olustugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin %53°1 bekar, %47’si

evlidir; %49,4°1 18-27 yas, %29,3’1 28-37 yas araligindadir; %42’si lise, %31,5’1

lisans mezunudur; %33,1°1 6grenci, %28,2’si 6zel sektor calisanidir. Son olarak

arastirmaya katilanlarin %49’u 8500 b’den az, %19,9’u 8501 b ile 12.500 t arasinda

gelire sahiptir.

2.5.2. Normal Dagilima Yoénelik Bulgular

Normal dagilim, yapisal esitlik modellemesinin 6n sartlarindandir. Normal dagilimin

analiz edilmesi i¢in verilere normallik testi uygulanarak Skewness (¢arpiklik) ile

Kurtosis (basiklik) degerleri incelenmistir. Calismada kullanilan 6l¢eklere ve ifadelere

dair ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.3’te verilmistir.

Tablo 2.3. Verilerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek/ Faktor Ifade N £ ss Carpiklik | Basiklik
saglikl 543 2,64 1,23 ,179 -,915
saglik2 543 2,81 1,25 ,089 -1,026
Saghk saghk3 543 2,77 1,25 174 -,974
saglik4 543 2,58 1,23 ,316 -,856
sagliks 543 2,80 1,27 ,147 -1,012
Ortalama 543 2,72 1,08 ,156 -,686
eglence6 543 3,54 1,36 -,646 -, 795
Eglence eglence7 543 3,63 1,32 -, 724 -611
eglence8 543 3,64 1,29 -, 741 -,516
Ortalama 543 3,60 1,22 -, 741 -,390
yaratic19 543 3,70 1,25 -,818 -,318
yaratic110 543 3,60 1,24 -, 702 -,447
Yaraticihk yaraticil 1 543 3,74 1,25 -,854 -,255
yaratici12 543 3,65 1,27 -, 713 -,522
yaraticil3 543 3,69 1,24 -, 773 -,355
Ortalama 543 3,67 1,10 -,886 ,062
. dogall4 543 2,28 1,26 ,702 -,483
Pogal Teerik dogall5 543 2,49 1,25 ,404 -,760
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dogall6 543 2,38 1,27 576 -,667
dogall7 543 2,86 1,24 ,039 -,833
Ortalama 543 2,50 1,08 ,463 -,354
faydac118 543 2,79 1,32 ,090 -1,100
Faydaci
faydac119 543 2,86 1,32 ,044 -1,139
Deger
faydaci21 543 2,94 1,27 -,034 -,994
Ortalama 543 2,86 1,17 ,007 -,909
hedonik22 543 3,32 1,38 -,373 -1,090
Hedonik hedonik23 543 3,69 1,32 -,765 -,563
Deger hedonik24 543 2,83 1,30 141 -,984
hedonik25 543 3,15 1,34 -,248 -1,087
Ortalama 543 3,24 1,15 -,408 -, 712
tutum27 543 3,04 1,33 -,109 -1,089
tutum28 543 2,77 1,30 ,157 -1,053
Tutum
tutum29 543 2,81 1,32 ,099 -1,113
tutum30 543 2,80 1,30 ,139 -,997
Ortalama 543 2,85 1,21 ,028 -,960
niyet31 543 2,96 1,37 -,021 -1,213
Davramssal | niyet32 543 2,85 1,29 ,070 -1,015
Niyet niyet33 543 2,92 1,38 ,042 -1,238
niyet34 543 2,99 1,38 -,039 -1,224
Ortalama 543 2,92 1,27 -,046 -1,087
cesitlilik35 543 2,95 1,41 ,016 -1,295
cesitlilik36 543 415 1,01 -1,361 1,578
cesitlilik37 543 3,96 1,12 -1,006 ,283
Cesitlilik
cesitlilik38 543 414 1,04 -1,253 1,030
Arayisi
cesitlilik39 543 3,87 1,16 -,908 ,017
cesitlilik40 543 3,80 1,16 -, 744 -,315
cesitlilik42 543 3,85 1,14 -,871 -,013
Ortalama 543 3,81 ,88 -,698 -,205

Tablo 2.3’e gore verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 araliginda yer
almakta ve veriler normal dagilim gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna

gdre verilerin yapisal esitlik modeli igin uygun oldugu sdylenebilir (Gao, Mokhtarian
ve Johnson, 2008).
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2.5.3. Gegerlilik ve Giivenilirlige Yonelik Bulgular

Aragtirmada yer alan 6lgeklerin gecerliliginin test edilmesi icin, yapr gegerliliginin
belirleyicisi olan dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Sonrasinda yakinsak
gecerliligin belirleyicisi olan AVE degerleri incelenmistir. Olgeklerin giivenilirliginin
incelenmesi i¢in, i¢ tutarlilik giivenirligini belirleyen Cronbach’s Alpha katsayis1 ve

CR degerleri analiz edilmistir.

2.5.3.1. Dogrulayic1 Faktor Analizine Yonelik Bulgular

Olgeklerin yap1 gegerliliginin anlasilmasi icin dogrulayici faktdr analizi kapsaminda
uyum iyiligi (model fit) degerleri analiz edilmistir. Arastirmadaki 3D baskili
yiyeceklerin niteliklerine yonelik Olgegin dogrulayict faktor analizinin  AMOS

diyagrami Sekil 2.2°de verilmistir.
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Sekil 2.2. 3D Baskih Yiyeceklerin Niteliklerine Yonelik Olcegin AMOS Diyagram

3D baskili yiyeceklerin niteliklerine yonelik 6l¢egin dogrulayici faktdr analizi

kapsaminda uyum iyiligi degerleri Tablo 2.4’te verilmistir.

Tablo 2.4. 3D Baskih Yiyeceklerin Niteliklerine Yonelik Ol¢egin Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum lyiligi ) o 3D Baskili
Degerteri | | cemmel Uyum Iyt Uyum Yiyecek Nitelikleri
J2/df 2/df<3 2/df< 5 3,201
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GFI 0,90 < GFI 0,85 < GFI 926

CFI 0,95 < CFI 0,90 < CFI 966

IFI 0,95 <IFI 0,90 < IFI 966

NFI 0,95 <NFI 0,90< NFI 952

TLI (NNFI) 0,95 < TLI 0,90 < TLI 959

RMSEA RMSEA < 0,05 RMSEA < 0,08 065

RMR RMR < 0,05 RMR < 0,08 064

SRMR SRMR < 0,05 SRMR < 0,08 040
2= 371,918; df=113; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003

Uyum iyiligi sonuglarinin raporlanmasinda x2/df degeri, karsilastirmali indekslerden
birisi (TLI, CFI, NFI, IFI), RMSEA veya SRMR ile GFI degerlerinin raporlanmasinin
yeterli oldugu ifade edilmektedir (Jackson, Gillaspy ve Purc-Stephenson, 2009;

Giirbiiz, 2019). Tablo 2.4 incelendiginde, 3D baskil1 yiyeceklerin niteliklerine yonelik

6lgegin, dogrulayict faktor analizi kapsaminda y2/df, RMSEA ve RMR dlgiitlerinde
iyi uyum; GFI, CFI, IFI, NFI, NNFI ve SRMR dlgiitlerinde miikemmel uyum

gosterdigi goriilmektedir. Tlgili dlgegin boyutlarina iliskin faktor yiikleri ve capraz

yiikler (Cross Loadings) Tablo 2.5’te yer almaktadir.

Tablo 2.5. 3D Baskih Yiyeceklerin Niteliklerine Yonelik Olgegin Faktor Yiikleri

Capraz Yiikler

Boyutlar ifadeler B p Dogal
Saghk | Eglence | Yaraticihk icerik

saglikl ,878 ,000 ,892 479 473 ,657

saglik2 ,848 ,000 ,881 ,489 ,481 ,605

Saghk saglik3 ,780 ,000 ,838 476 ,486 ,580

saglik4 ,883 ,000 ,898 438 ,480 ,706

saglk5 ,182 ,000 ,840 533 ,514 ,599

eglence6 ,823 ,000 ,508 ,896 ,665 ,369

Eglence eglence7 ,918 ,000 ,515 ,938 , 730 414

eglence8 ,912 ,000 512 ,936 729 411

yaratic19 ,808 ,000 ,463 ,707 ,847 ,373

Yaraticihk | yaraticil10 ,809 ,000 ,490 ,614 ,860 461

yaraticill | ,901 ,000 ,525 ,746 ,908 ,469
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yaratici12 ,846 ,000 ,488 ,646 ,885 447

yaratici13 ,850 ,000 ,483 ,649 ,885 ,459
dogal14 ,847 ,000 ,602 341 ,407 ,884
. dogall5s ,875 ,000 ,676 ,405 ,445 ,896
Dogal I¢erik
dogall6 ,783 ,000 ,597 ,337 371 ,842
dogall7 , 745 ,000 ,618 ,398 ,506 ,824

Tablo 2.5 incelendiginde 3D baskili yiyeceklerin niteliklerine yonelik olgekteki tiim
ifadelerin faktor yiikleri, kabul edilebilir esik deger olan 0,40’1n tizerinde (Arslantiirk
ve Arslantiirk, 2016) gerceklesmistir. Ayrica ifadeler ile boyutlar arasindaki iligkiler
anlamlidir (p=<,001). Sonug olarak ilgili 6lcek modelinde herhangi bir modifikasyon
yapilmamis olup arastirmada kullanilan 3D baskili yiyeceklerin niteliklerine yonelik

Olcek, elde edilen veri ile uyum gostermistir.

Arastirmada yer alan algilanan deger dlgegine yonelik AMOS diyagrami Sekil 2.3’te

bulunmaktadir.
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Sekil 2.3. Algilanan Deger Olgegine Yonelik AMOS Diyagrami

Algilanan deger 6lgeginin dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum iyiligi degerleri

Tablo 2.6’da yer almaktadir.
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Tablo 2.6. Algilanan Deger Olgeginin Uyum Tyiligi Degerleri

Uyum Tyiligi . Algilanan
Degerleri Miikemmel Uyum Iyi Uyum Deger
y2/df x2/df <3 x2/df<’5 9,753
GFlI 0,90 < GFI 0,85 <GFI ,893
CFI 0,95 <CFI 0,90< CFI ,932
IFI 0,95 <IFI 0,90 <IFI ,932
NFI 0,95 <NFI 0,90< NFI ,925
TLI (NNFI) 0,95 <TLI 0,90 <TLI ,906
RMSEA RMSEA < 0,05 RMSEA <0,08 127
RMR RMR < 0,05 RMR <0,08 ,091
SRMR SRMR <0,05 SRMR <0,08 ,054
¥2=253,582; df=26; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003

Tablo 2.6’ya bakildiginda algilanan deger Olceginin y2/df, RMSEA ve RMR

degerlerinin 1yi uyum gostermedigi tespit edilmistir. Diger degerler ise iyi uyum

araliginda gerceklesmistir.

Modelin kabul edilebilir diizeye getirilmesi

i¢in

modifikasyon yapmadan once, ifadelerin faktor yiikleri incelenmis olup faktor

yiiklerine ve ¢apraz yiiklere iligkin bulgular Tablo 2.7°de verilmistir.

Tablo 2.7. Algilanan Deger Olgeginin Faktor Yiikleri

Capraz Yiikler
Boyutlar ifadeler i p Faydaci Hedonik
Deger Deger
faydaci118 ,864 ,000 ,887 137
faydac119 ,866 ,000 ,897 ,133
Faydact Deger faydaci20 ,400 ,000 ,520 377
faydaci21 ,804 ,000 ,879 ,698
hedonik22 ,876 ,000 ,738 ,898
hedonik23 ,694 ,000 ,543 ,801
Hedonik Deger | hedonik24 ,808 ,000 171 ,811
hedonik25 ,889 ,000 ,755 ,895
hedonik26 ,669 ,000 534 179
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Tablo 2.7’ye gore ifadeler ile boyutlar arasindaki iliskiler anlamlidir (p=<,001); faktor
yiikleri bir ifade hari¢ 0,40 olan esik degerin lizerindedir: Faydaci deger boyutunda
“faydaci20” ifadesinin faktér yiikii esik degerdedir. Buna gore, algilanan deger
6l¢eginin dogrulayici faktdr analizine yonelik bazi uyum iyiligi degerlerinin de iyi
uyum gostermemesi goz Oniinde bulundurularak “faydaci20” ifadesi modelden
cikartilmistir. Ayrica diizeltme indisleri (modification indices) bulgular1 kapsaminda
modelde modifikasyon yapilmustir. Ilgili ifade modelden ¢ikartiimadan ve diizeltme
indisleri dogrultusunda modifikasyon yapilan modelin analizinde, s6z konusu ifadenin
faktor yiikiinlin 0,40’1n altina diistiigli ve uyum iyiligi degerlerinin benzer sekilde
kabul edilebilir diizeyde ger¢eklesmedigi goriilmiistiir. Ek olarak mevcut durumda da
model uyumunda esik degerler saglanamamis olup “hedonik26” ifadesinin model
uyumunu olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Buna gore “faydaci20” ve “hedonik26”
ifadeleri modelden ¢ikartilmis ve modifikasyon yapilmistir. Algilanan deger 6l¢eginin

modifikasyon sonrasina iliskin AMOS diyagrami Sekil 2.4°te bulunmaktadir.

faydaci18
faydaci19

87

FAYDACI

79 DEGER

faydaci21

93
hedonik22

hedonik23

HEDONIK
DEGER

= 86
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' - hedonik25l |
Sekil 2.4. Algilanan Deger Olgeginin Modifikasyon Sonrast AMOS Diyagram

Algilanan deger 6l¢eginin modifikasyon sonras1 dogrulayici faktor analizi kapsaminda

uyum iyiligi degerleri Tablo 2.8’de incelenebilir.
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Tablo 2.8. Algilanan Deger Ol¢eginin Modifikasyon Sonrasi Uyum lyiligi Degerleri

Uyum lyiligi . Algilanan
Degerleri Miikemmel Uyum Iyi Uyum Deger
y2/df y2/df <3 x2/df< 5 4,813
GFlI 0,90 < GFI 0,85 <GFI ,973
CFI 0,95 <CFI 0,90< CFI ,985
IFI 0,95 <IFI 0,90 <IFI ,985
NFI 0,95 <NFI 0,90< NFI ,981
TLI (NNFI) 0,95 <TLI 0,90 <TLI 972
RMSEA RMSEA <0,05 RMSEA < 0,08 ,084
RMR RMR <0,05 RMR <0,08 ,041
SRMR SRMR < 0,05 SRMR < 0,08 ,023
¥2=52,943; df=11; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003

Tablo 2.8 incelendiginde modifikasyon sonrasinda algilanan deger olgeginin
dogrulayici faktor analizi kapsaminda y2/df ve SRMR o6lgiitlerinde iyi uyum; diger
Olciitlerde mitkemmel uyum gostermistir. RMSEA degeri ise sinirda gerceklesmistir.
Ancak RMSEA o6lgiitiinde 0,10’a kadar olan degerlerin de kabul edilebilecegi ifade
edilmektedir (Stevens, 2001). Ifadelerin faktor yiiklerine ve ¢apraz yiiklerine Tablo

2.9’da yer verilmistir.

Tablo 2.9. Algilanan Deger Olgeginin Faktor Yiikleri

Capraz Yiikler
Boyutlar ifadeler i p Faydaci Hedonik
Deger Deger
faydac118 ,869 ,000 ,908 ,760
Faydaci Deger faydaci19 ,871 ,000 ,913 , 751
faydaci21 ,795 ,000 ,876 ,705
hedonik22 ,838 ,000 137 ,904
hedonik23 ,631 ,000 ,532 779
Hedonik Deger hedonik24 ,858 ,000 ,786 ,845
hedonik25 ,902 ,000 ,759 ,913

Tablo 2.9’a bakildiginda algilanan deger 6l¢egi altindaki tiim ifadelerin esik deger olan
0,40’ tiizerinde oldugu ve ilgili faktorler ile anlamlh diizeyde (p=<,001) iliskiler
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oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak modifikasyon sonrasi, algilanan deger dlgegi

toplanan veri ile uyum gostermistir.

Tutum Olgegine yonelik dogrulayici faktdr analizi diyagrami Sekil 2.5°te

bulunmaktadir.

Sekil 2.5. Tutum Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizine Yonelik AMOS Diyagrami

Tutum 6lgeginin dogrulayici faktor analizi kapsaminda uyum iyiligi degerleri Tablo

2.10’da verilmistir.

Tablo 2.10. Tutum Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Tyiligi Degerleri

Uyum lyiligi .

Degerleri Miikemmel Uyum Iyi Uyum Tutum
x2/df y2/df <3 y2/df< 5 1,264
GFI 0,90 < GFI 0,85 < GFI ,998
CFl 0,95 <CFI 0,90< CFI ;999

IFI 0,95 < IFI 0,90 < IFI 1999
NFI 0,95 <NFI 0,90< NFI ;999
TLI (NNFI) 0,95 <TLI 0,90 <TLI ,999

RMSEA RMSEA < 0,05 RMSEA <0,08 ,022

RMR RMR < 0,05 RMR < 0,08 ,008
SRMR SRMR < 0,05 SRMR < 0,08 ,004
x2=2,528; df=2; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003
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Tablo 2.10 incelendiginde tutum Olgegine yonelik dogrulayict faktér analizi
sonucunda tiim degerlerde miikemmel uyum tespit edilmistir. Ifadelerin faktor

yuklerine iligkin bulgular Tablo 2.11’de yer almaktadir.

Tablo 2.11. Tutum Olcegi ifadelerinin Faktor Yiikleri

Boyut ifadeler B p
tutum27 ,870 ,000
tutum28 ,918 ,000
Tutum
tutum29 ,928 ,000
tutum30 ,890 ,000

Tablo 2.11°e bakildiginda tiim tutum o6lgegi ifadelerinin esik deger olan 0,40’
tizerinde faktor yiikiine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica ifadeler ile faktor
arasindaki iligkiler anlamlidir (p=<,001). Sonug olarak tutum 6lgeginin toplanan veri

ile uyum gosterdigi soylenebilir.

Davranigsal niyet dlgeginin dogrulayici faktor analizi diyagrami Sekil 2.6’da yer

almaktadir.

Sekil 2.6. Davramgsal Niyet Olceginin Dogrulayic1 Faktor Analizi AMOS Diyagrami

Davranigsal niyet Ol¢eginin dogrulayici faktdr analizi kapsaminda uyum iyiligi

degerleri Tablo 2.12°de bulunmaktadir.
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Tablo 2.12. Davramssal Niyet Olceginin Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Tyiligi Degerleri

Uyum lyiligi . Davranigsal

Degerleri Miikemmel Uyum Iyi Uyum Nivet

y2/df x2/df <3 y2/df<s 16,938
GFI 0,90 < GFI 0,85 <GFI ,968
CF1 0,95 <CFI 0,90< CFI ,986
IFI 0,95 <IFI 0,90 <IFI ,986
NFI 0,95 <NFI 0,90< NFI ,985
TLI (NNFI) 0,95 <TLI 0,90 <TLI 959
RMSEA RMSEA <0,05 RMSEA <0,08 ,171
RMR RMR < 0,05 RMR <0,08 ,025
SRMR SRMR < 0,05 SRMR < 0,08 ,013

x2=33,876; df=2; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003

Tablo 2.12 incelendiginde, davranigsal niyet 6l¢egi biiylik oranda miitkemmel uyum
gostermesine karsin x2/df ile RMSEA olgiitleri kabul edilebilir degerlerin disinda
gerceklesmistir. Modelde modifikasyon yapilmadan 6nce faktor yiikleri incelenmis

olup ilgili bulgular Tablo 2.13’te yer almaktadir.

Tablo 2.13. Davramssal Niyet Olgegi ifadelerinin Faktor Yiikleri

Boyut ifadeler B p
niyet31 ,920 ,000
Davramssal niyet32 ,882 ,000
Niyet niyet33 ,932 ,000
niyet34 ,923 ,000

Tablo 2.13 incelendiginde davranigsal niyet 6lgeginin tiim ifadelerinin esik degerin
(0,40) iizerinde faktor yiikiine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica ifadeler ile faktor
arasindaki iligkiler anlamlidir (p=<,001). Sonu¢ olarak modelde uyum 1iyiligi
degerlerini gelistirmek amaciyla diizeltme indisleri incelenerek modifikasyon
yapilmistir. Modifikasyon sonrasi davranmigsal niyet Olgegine yonelik AMOS
diyagrami Sekil 2.7°de verilmistir.
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Sekil 2.7. Davramssal Niyet Olceginin Modifikasyon Sonrasi Diyagrami

Davranigsal niyet Ol¢eginin modifikasyon sonrasi dogrulayic1 faktdr analizi

kapsaminda uyum 1yiligi degerleri Tablo 2.14°te bulunmaktadir.

Tablo 2.14. Davramssal Niyet Olceginin Modifikasyon Sonrasi Uyum Tyiligi Degerleri

Uyum Tyiligi . Davranigsal
Degerleri Miikemmel Uyum Iyi Uyum Niyet
y2/df x2/df <3 y2/df< s ,184
GFI 0,90 < GFI 0,85 <GFI ,999
CFI 0,95 <CFI 0,90< CFI ,999
IFI 0,95 <IFI 0,90 <IFI ,999
NFI 0,95 <NFI 0,90< NFI ,999
TLI (NNFI) 0,95 <TLI 0,90 <TLI ,999
RMSEA RMSEA < 0,05 RMSEA <0,08 ,000
RMR RMR < 0,05 RMR <0,08 ,002
SRMR SRMR < 0,05 SRMR < 0,08 ,000
x2=,184; df=1; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003

Tablo 2.14 incelendiginde modifikasyon sonrasi davranigsal niyet Olgeginin
dogrulayici faktor analizi sonucunda tiim dl¢iitlerde miikemmel uyum gosterdigi tespit

edilmistir. ifadelerin faktdr yiiklerine iliskin bulgular Tablo 2.15’te yer almaktadir.

Tablo 2.15. Modifikasyon Sonrasi Davramssal Niyet Olcegi Ifadelerinin Faktor Yiikleri

Boyut ifade B p

niyet31 ,901 ,000
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niyet32 ,858 ,000
Davranigsal _
] niyet33 ,942 ,000
Niyet _
niyet34 ,931 ,000

Tablo 2.15’¢ bakildiginda davranigsal niyet 6lgegi ifadelerinin faktor yiikleri esik

degerin (0,40) lizerinde gerceklesmistir. Ayrica ifadeler ile faktor arasindaki iliskiler

anlamlidir (p=<,001). Sonug olarak davranigsal niyet 6l¢egi elde edilen veri ile uyum

gostermektedir.

Cesitlilik arayis1 Olgeginin dogrulayici faktor analizine yonelik AMOS diyagrami

Sekil 2.8’de verilmistir.
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Sekil 2.8. Cesitlilik Arayisi Olceginin Dogrulayic1 Faktor Analizine Yonelik AMOS Diyagram

Cesitlilik arayist 6lgeginin dogrulayic1 faktor analizi kapsaminda uyum iyiligi

degerleri Tablo 2.16°da goriilebilir.

Tablo 2.16. Cesitlilik Arayis1 Olceginin Uyum Tyiligi Degerleri

Uyum lyiligi . Cesitlilik
Miikemmel Uyum Iyi Uyum
Degerleri Arayisi
x2/df x2/df <3 y2/df< S 7,261
GFI 0,90 < GFI 0,85 <GFI ,932
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CFI 0,95 < CFI 0,90< CFI 933

IFI 0,95 < IFI 0,90 < TFI 933

NFI 0,95 < NFI 0,90< NFI 923

TLI (NNFI) 0,95 <TLI 0,90 < TLI ,906

RMSEA RMSEA < 0,05 RMSEA < 0,08 ,107

RMR RMR < 0,05 RMR < 0,08 073

SRMR SRMR < 0,05 SRMR < 0,08 ,050
¥2=145,222; df=20; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003

Tablo 2.16 incelendiginde c¢esitlilik arayisi 6lgeginin dogrulayici faktor analizi
kapsaminda y2/df ve RMSEA odlgiitlerinde iyi uyum gostermedigi tespit edilmistir.
Ancak GFI ve SRMR degerlerinde miitkemmel uyum goriiliirken diger dlciitlerde iyi
uyum gortilmiistiir. Uyum 1yiligi degerlerinin gelistirilmesi i¢in model modifikasyonu
yapmadan Once faktor yiikleri incelenmistir. Faktor yiiklerine yonelik bulgular Tablo

2.17°de verilmistir.

Tablo 2.17. Cesitlilik Arayis1 Olgek ifadelerinin Faktor Yiikleri

Faktor ifadeler B p
cesitlilik35 ,593 ,000
cesitlilik36 ,674 ,000
cesitlilik37 ,784 ,000
cesitlilik38 , 718 ,000
Cesitlililc Arayi cesitlilik39 714 ,000
cesitlilik40 ,808 ,000
cesitlilik41 ,158 ,000
cesitlilik42 ,791 ,000

Tablo 2.17 incelendiginde “gesitlilik41” ifadesinin faktor yiikiiniin esik deger olan
0,40’ altinda oldugu goriilmektedir. Diger ifadelerin faktor yiikleri esik degerin
tizerinde gerceklesmistir. Ayrica tiim ifadeler ile faktor arasinda anlamli iliskiler
(p=<,001) bulunmaktadir. Modelin uyum iyiligi degerlerinin iyilestirilmesi adina
faktor yiikii esik degerin altinda gerceklesen “gesitlilik41” ifadesi modelden

cikartilmistir. Ancak ifadenin ¢ikartilmasi modelin iyi uyum gdstermesi igin yeterli
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olmamistir. Bu noktada diizeltme indisleri kapsaminda modelde modifikasyon

yapilmistir. Modifikasyon sonrasi elde edilen diyagram Sekil 2.9°da yer almaktadir.

cesitlilik35

cesitlilik36

-28|,
cesitlilik37

cesitlilik38
cesitlilik39

cesitlilik40

cesitlilikd2

Sekil 2.9. Cesitlilik Arayis1 Ol¢eginin Modifikasyon Sonras1 Diyagrami

Cesitlilik arayis1 6lgeginin modifikasyon sonrast dogrulayici faktdr analizine yonelik

uyum iyiligi degerlerine Tablo 2.18’de yer verilmistir.

Tablo 2.18. Cesitlilik Arayis1 Olceginin Modifikasyon Sonrasi Uyum lyiligi Degerleri

U;Z;:::iligl Miikemmel Uyum Iyi Uyum C:j:;l:(
22 /df 2/df <3 25 3,902
GFI 0,90 < GFI 0,85 < GFI ,976
CFI 0,95 <CFI 0,90< CFI ,981
IFI 0,95 <TFI 0,90 <TFI ,981
NFI 0,95 <NFI 0,90< NFI 975
TLI (NNFI) 0,95 <TLI 0,90 <TLI 967
RMSEA RMSEA <0,05 RMSEA <0,08 ,073
RMR RMR <0,05 RMR <0,08 ,040
SRMR SRMR < 0,05 SRMR < 0,08 ,027
x2=46,821; df=12; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003
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Tablo 2.18 incelendiginde ¢esitlilik arayisi Olgeginin, dogrulayici faktor analizi
kapsaminda y2/df ve RMSEA o6lgiitlerinde iyi uyum; diger Ol¢iitlerde miikemmel
uyum gosterdigi tespit edilmistir. Ifadelerin faktdr yiiklerine iliskin bulgular Tablo
2.19°da yer almaktadir.

Tablo 2.19. Cesitlilik Arayis1 Olcegi ifadelerinin Modifikasyon Sonrasi Faktor Yiikleri

Boyut ifadeler i p
cesitlilik35 ,620 ,000
cesitlilik36 ,643 ,000
cesitlilik37 ,761 ,000
Cesitlilik Arayis1 | gesitlilik38 ,738 ,000
cesitlilik39 ,719 ,000
cesitlilik40 ,815 ,000
cesitlilik42 , 787 ,000

Tablo 2.19’a bakildiginda ¢esitlilik arayist 6lgeginde modifikasyon sonrasi tim
ifadelerin faktor yiikiiniin esik degerin (0,40) iizerinde gerceklestigi goriilmektedir.
Ayrica tiim ifadeler ile faktdr arasinda anlamli diizeyde (p=<,001) iliski
bulunmaktadir. Sonug¢ olarak cesitlilik arayisi 6lgeginin elde edilen veri ile uyum

gosterdigi sdylenebilir.

Calismada kullanilan Olgeklere dogrulayici faktdr analizi yapildiktan sonra
Cronbach’s Alpha, AVE ve CR katsayilar1 incelenmis olup sonuglar Tablo 2.20°de

gosterilmistir.

Tablo 2.20. Ol¢eklerin Gegerlilik ve Giivenilirligine Yonelik Bulgular

Ifade
) Silindiginde Cronbach’s
Faktor Ifade AVE CR
Cronbach’s Alpha
Alpha
saglikl ,896
saglik2 ,898
Saghk ,919 ,697 ,920
saglik3 ,909
saglik4 ,894
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saglik5 ,910
eglence6 ,913
Eglence eglence? ,854 913 , 784 ,916
eglence8 ,858
yaratic19 ,915
yaratic110 912
Yaraticihk yaraticil 1 ,900 ,925 712 ,925
yaratici12 ,906
yaratici13 ,906
dogal14 ,835
. dogall5 ,833
Dogal I¢erik ,884 ,663 ,887
dogall6 ,858
dogall7 ,878
faydaci18 ,816
Faydaci
faydaci19 ,811 ,881 715 ,883
Deger
faydaci21 ,866
hedonik22 ,824
Hedonik hedonik23 ,889
= ,884 ,662 ,886
Deger hedonik24 ,864
hedonik25 ,820
tutum27 ,937
tutum28 ,925
Tutum ,946 ,814 ,946
tutum29 ,922
tutum30 ,931
niyet31 ,935
Davramgsal | niyet32 ,947
) - ,953 ,834 ,953
Niyet niyet33 ,934
niyet34 ,937
cesitlilik35 ,885
cesitlilik36 ,869
cesitlilik37 ,855
Cesitlilik
cesitlilik38 ,865 ,881 ,532 ,887
Arayisi
¢esitlilik39 ,865
cesitlilik40 ,852
cesitlilik4?2 ,855
. x2=1672,355; df=661; p=,000; x2/df=2,530
Uyum lyiligi
GFI1=,863; CF1=,950; IF1=,950; NFI=,920; TLI (NNFI)=,944
Degerleri

RMSEA=,053; RMR=,069; SRMR=,042
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Tablo 2.20 incelendiginde, boyutlarin giivenilirligini belirten Cronbach’s Alpha
katsayilar1 0,70 degerinin (Hair vd., 2017) lizerinde ger¢eklesmistir. Ayrica CR degeri
0,80’nin (Hair vd., 2017) iizerindedir. Cronbach’s Alpha ve CR katsayilarinin esik
degerin iizerinde olmasindan dolayr modelde i¢ tutarlilik giivenilirligi saglandigi
sOylenebilir. AVE degerleri 0,5’in iizerinde ve CR degerleri de AVE degerlerinden
yiiksek oldugundan (Chin, 1998) modelin yakinsak gegerliliginin saglandig: ifade
edilebilir. Ayrica 6lglim modeline yonelik uyum iyiligi degerleri iyi uyum ve

mitkemmel uyum araliginda gergeklesmistir.

2.5.4. Yol Analizine Yonelik Bulgular

Gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinin ardindan yapisal esitlik modeli kapsaminda yol
analizi yapilmistir. Yol analizinin amaci, yol diyagramlar1 kullanilarak gosterilen
degisken gruplar1 arasindaki varsayillan nedensel baglantilarin biiyiikligi ve
anlamlilik diizeyine iliskin tahminler saglamaktir (Stage, Carter ve Nora, 2004).
Ayrica yol analizi ile degiskenler arasindaki iliskiler biitiinciil bir sekilde ortaya
cikartilmaktadir (Meydan ve Sesen, 2015). Yol analizine iliskin modelin AMOS
diyagrami1 Sekil 2.10°da yer almaktadir.
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Sekil 2.10. Yol Analizine iliskin AMOS Diyagram

Yol analizi sonucglar1 kapsaminda elde edilen model uyum 1iyiligi bulgular1 Tablo

2.21°de verilmistir.

Tablo 2.21. Yol Analizi Sonucunda Elde Edilen Uyum lyiligi Degerleri

Uyum lyiligi , Aragtirma
Degerleri Miikemmel Uyum Iyi Uyum Modeli
y2/df x2/df <3 y2/df<s 3,203
GFI 0,90 < GFI 0,85 < GFI ,856
CF1 0,95 <CFI 0,90< CFI ,946
IFI 0,95 <IFI 0,90 <IFI ,946
NFI 0,95 <NFI 0,90< NFI ,924
TLI (NNFI) 0,95 <TLI 0,90 <TLI ,940
RMSEA RMSEA <0,05 RMSEA <0,08 ,064
RMR RMR < 0,05 RMR <0,08 ,074
SRMR SRMR < 0,05 SRMR < 0,08 ,044
x2=1422,196; df=444; p=,000

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003
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Tablo 2.21 incelendiginde yol analizi sonucunda modelin y2/df, GFI, CFI, IFI, NFI,
NNFI, RMR ve RMSEA o6lgiitlerinde iyi uyum; SRMR 6lgiitlinde milkemmel uyum
gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak elde edilen veriler kurgulanan arastirma
modeli ile uyum gostermektedir. Yol analizi kapsaminda yol katsayilarma iliskin

bulgular Tablo 2.22°de verilmistir.

Tablo 2.22. Yol Katsayilar:

Yollar B p R?
Saglik — Faydaci Deger 451 ,000
Eglence — Faydaci Deger ,137 ,006
Yaraticilik — Faydaci Deger ,046 ,361 ot
Dogal igerik — Faydac1 Deger 424 ,000
Saglik — Hedonik Deger ,399 ,000
Eglence — Hedonik Deger ,265 ,000
Yaraticilik — Hedonik Deger ,242 ,000 o
Dogal Icerik — Hedonik Deger ,166 ,000
Faydaci1 Deger — Tutum ,465 ,000
Hedonik Deger — Tutum 513 ,000 875
Tutum — Davranigsal Niyet ,951 ,000 ,904

Tablo 2.22°ye bakildiginda saglik faydaci degeri (B=,451; p=<,001), eglence faydaci
degeri (B=,137; p=<,05), dogal icerik faydaci degeri (p=,424; p=<,001), saglik hedonik
degeri ($=,399; p=<,001), eglence hedonik degeri (p=,265; p=<,001), yaraticilik
hedonik degeri (f=,242; p=<,001), dogal igerik hedonik degeri (B=,166; p=<,001),
faydaci deger tutumu (B=,465; p=<,001), hedonik deger tutumu (B=,513; p=<,001) ve
tutum davranigsal niyeti (f=,951; p=<,001) anlamli diizeyde pozitif etkilemektedir.
Ayrica modelde anlamsiz yolun ortaya ¢iktigi goriilmektedir: Yaraticilik ile faydaci
deger (f=,049; p=>,05) arasindaki yol anlamsizdir. Kline (2010)’a gore yol katsayisi
0,10’dan diisiik ise kiiciik etki, 0,30 ile 0,49 arasinda ise orta etki, 0,50 ya da daha
yiiksek ise biiyiik etki olarak yorumlanabilmektedir. Buna gére modelde orta ve biiyiik

etkiler bulunmaktadir.
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2.5.5. Diizenleyici Etkiye Yonelik Bulgular

Diizenleyici etki analizinde, oncelikle diizenleyici degisken ile bagimsiz degiskenin
carpilmasi ile yeni bir degisken (etkilesim degiskeni) elde edilir. Sonrasinda yol analizi
uygulanarak, etkilesim degiskeni ile bagimli degisken arasindaki etki degerlendirilir.

Bu etki anlamli ise, diizenleyici etkinin varligindan s6z edilebilir (Baron ve Kenny,
1986).

Cesitlilik arayismin 3D baskili yiyecek niteliklerinin algilanan degere etkisindeki
diizenleyici roliiniin arastirilmasi igin, 3D baskili yiyecek niteliklerinin boyutlari ile
cesitlilik arayisinin etkilesiminin yer aldig1 yol analizleri yapilmistir. 3D baskili
yiyecek niteliklerinin algilanan faydaci degere etkisinde g¢esitlilik arayisinin

diizenleyici roliine iliskin bulgular Tablo 2.23’te verilmistir.

Tablo 2.23. 3D Baskil Yiyecek Niteliklerinin Algilanan Faydaci Degere Etkisinde Cesitlilik
Arayisinin Diizenleyici Rolii

Yollar SEE. C.R. B B P
Saglik X Cesitlilik — Faydact Deger ,024 3,614 ,086 ,100 ,000
Eglence X Cesitlilik Arayis1 — Faydaci Deger ,022 | -3,041 | -,068 | -,086 ,002

Yaraticilik X Cesitlilik Arayisi — Faydaci Deger ,023 3,545 ,080 , 101 ,000

Dogal I(;erik X Cesitlilik Arayis1 — Faydaci Deger | ,025 | -3,437 | -,086 -,096 ,000

Tablo 2.23 incelendiginde 3D baskili yiyeceklerin saglik niteliginin faydaci degere
etkisinde (B=,100; p=<,001); eglence niteliginin faydac1 degere etkisinde (p= -,86;
p=<,05); yaraticilik niteliginin faydac1 degere etkisinde (f=,101; p=<,001) ve dogal
icerik niteliginin faydaci degere etkisinde (B= -,096; p=<,001) ¢esitlilik arayisinin

diizenleyici rolii bulundugu goriilmektedir.

3D baskili yiyecek niteliklerinin algilanan hedonik degere etkisinde cesitlilik

arayiginin diizenleyici rolline yonelik bulgular Tablo 2.24°te verilmistir.
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Tablo 2.24. 3D Baskil Yiyecek Niteliklerinin Algilanan Hedonik Degere Etkisinde Cesitlilik
Arayisinin Diizenleyici Rolii

Yollar S.E. C.R. B B P
Saglik X Cesitlilik Arayisi — Hedonik Deger ,022 1,417 ,031 ,040 ,156
Eglence X Cesitlilik Arayis1 — Hedonik Deger ,020 | -4,161 | -,085 | -,120 ,000

Yaraticilik X Cesitlilik Arayisi — Hedonik Deger ,020 3,519 ,072 ,102 ,000

Dogal Icerik X Cesitlilik Arayis1 — Hedonik Deger | ,023 | -1,700 | -,038 | -,049 ,089

Tablo 2.24’e gore 3D baskili yiyeceklerin eglence niteliginin hedonik degere etkisinde
(B= -,120; p=<,001) ve yaraticilik niteliginin hedonik degere etkisinde (B=,102;
p=<,001) ¢esitlilik arayisinin diizenleyici rolii bulunmaktadir. Ancak saglik niteliginin
hedonik degere etkisinde ($=,040; p=>,05) ve dogal igerik niteliginin hedonik degere
etkisinde (B= -,049; p=>,05) ¢esitlilik arayisinin diizenleyici rolii tespit edilememistir.

Cesitlilik arayisinin diizenleyici roliine yonelik egim katsayilar1 Tablo 2.25te yer

almaktadir.
Tablo 2.25. Diizenleyici Etkiye Yonelik Egim Katsayilari
Yollar Cesitlilik Arayisi
Diisiik Yiiksek
Saglik — Faydaci Deger 0,322* 0,494*
Eglence — Faydaci Deger 0,219* 0,083
Yaraticilik — Faydaci Deger -0,002 0,158*
Dogal Igerik — Faydaci Deger 0,571* 0,399*
Eglence — Hedonik Deger 0,373* 0,201*
Yaraticilik — Hedonik Deger 0,215* 0,391*
* p=<,001

Tablo 2.25 incelendiginde saglik ve dogal igerigin faydaci degere olan etkisinde;
eglence ve yaraticiligin hedonik degere etkisinde diisiik ve yiiksek ¢esitlilik arayisinin
diizenleyici rolii bulunmaktadir (p=<,001). Ote yandan eglencenin faydaci degere olan
etkisinde diisiik ¢esitlilik arayisi diizenleyici rol oynarken (p=<,001) yiiksek cesitlilik

arayiginin anlamli herhangi bir rolii bulunmamaktadir (p=>,05). Ayrica yaraticiligin
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faydaci degere etkisinde yiiksek ¢esitlilik arayisinin diizenleyici rolii bulunurken

(p=<,001) diisiik gesitlilik arayiginin anlamli bir rolii tespit edilmemistir (p=>,05).

Saglik niteliginin faydaci degere etkisinde cesitlilik arayisinin diizenleyici roliine

iligskin grafik Sekil 2.11°de yer almaktadir.

5
4.5 A
4
-
& 3.5 A
4} —a— Diisiik Ces.
e Ara.
= 3
'E; --4-- Yiksek
< Ces. Ara.
= 25
2 -
1.5 ~

Diigiik Saglik Yiksek Saghk

Sekil 2.11. Saghk Niteliginin Faydaci1 Degere Olan Etkisinde Cesitlilik Arayisinin Rolii

Sekil 2.11 incelendiginde cesitlilik arayisi egiliminin artmasinin, saglik niteliginin
faydaci degere olan etkisini artirdig1 sdylenebilir. Eglence niteliginin faydaci degere
etkisinde cesitlilik arayisinin diizenleyici roliine yonelik grafik Sekil 2.12°de

bulunmaktadir.
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Sekil 2.12. Eglence Niteliginin Faydaci Degere Olan Etkisinde Cesitlilik Arayisinin Rolii

Sekil 2.12 incelendiginde diisiik cesitlilik arayisi egiliminin, eglence niteliginin
faydaci degere olan etkisini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Nitekim yiiksek cesitlilik
arayisinin rolii anlamli degildir (p=>,05). Yaraticilik niteliginin faydaci degere olan
etkisinde cesitlilik arayisinin diizenleyici roliine iliskin grafige Sekil 2.13’te yer

verilmistir.
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Sekil 2.13. Yaraticilik Niteliginin Faydaci Degere Olan Etkisinde Cesitlilik Arayisinin Rolii

Sekil 2.13’e bakildiginda yiiksek cesitlilik arayisi egiliminin yaraticilik niteliginin
faydaci degere olan etkisini artirdig1 sdylenebilir. Ayrica diisiik cesitlilik arayisinin
yaraticili@in faydact degere etkisinde herhangi bir diizenleyici etkisi tespit
edilmemistir (p=>,05). Dogal igerik niteliginin faydaci degere etkisinde cesitlilik

arayisinin diizenleyici roliine yonelik grafik Sekil 2.14’te bulunmaktadir.
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Sekil 2.14. Dogal Icerik Niteliginin Faydac1 Degere Olan Etkisinde Cesitlilik Arayisinin Rolii

Sekil 2.14 incelendiginde ¢esitlilik arayisinin dogal igerigin faydaci degere olan

etkisini artirdig1 sdylenebilir.

Eglence niteliginin hedonik degere etkisinde ¢esitlilik arayiginin diizenleyici roliine

iliskin grafiksel bulgular Sekil 2.15’te verilmistir.
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Sekil 2.15. Eglence Niteliginin Hedonik Degere Olan Etkisinde Cesitlilik Arayisinin Rolii
Sekil 2.15’e gore cesitlilik arayisi, eglence niteliginin hedonik degere olan etkisini

artirmaktadir. Yaraticiligin hedonik degere etkisinde ¢esitlilik arayisinin diizenleyici

roliine yonelik grafik Sekil 2.16°da yer almaktadir.
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Sekil 2.16 Yaraticilik Niteliginin Hedonik Degere Olan Etkisinde Cesitlilik Arayisinin Rolii

Sekil 2.16 incelendiginde cesitlilik arayisinin yaraticigin hedonik degere olan

etkisinde olumlu rol aldig1 sdylenebilir.

2.5.6. Hipotez Testine Yonelik Bulgular

Hipotez testine yonelik bulgular Tablo 2.26°da verilmektedir.

Tablo 2.26. Hipotez Testine Yoénelik Bulgular

Hipotez Sonug
H1a: 3D baskili yiyeceklerin saglik niteliginin faydaci deger iizerinde
Desteklendi
pozitif bir etkisi vardir.
H1b: 3D baskil1 yiyeceklerin eglence niteliginin faydaci deger iizerinde
Desteklendi
pozitif etkisi vardir.
H1
Hlc: 3D baskili yiyeceklerin yaraticilik niteliginin faydaci deger
Desteklenmedi
iizerinde pozitif etkisi vardir.
H1d: 3D baskili yiyeceklerin dogal icerik niteligini faydacit deger
Desteklendi
iizerinde pozitif etkisi vardir.
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Hle: 3D baskili yiyeceklerin saglik niteliginin hedonik deger iizerinde
o o Desteklendi
pozitif etkisi vardir.
H1f: 3D baskili yiyeceklerin eglence niteliginin hedonik deger {lizerinde )
. . Desteklendi
pozitif etkisi vardir.
H1g: 3D baskili yiyeceklerin yaraticilik niteliginin hedonik deger
i i . Desteklendi
iizerinde pozitif etkisi vardir.
H1h: 3D baskili yiyeceklerin dogal igerik niteliginin hedonik deger
) - o Desteklendi
iizerinde pozitif etkisi vardir.
H2a: Faydaci deger tutumu pozitif etkilemektedir. Desteklendi
H2
H2b: Hedonik deger tutumu pozitif etkilemektedir. Desteklendi
H3: 3D baskili yiyeceklere yonelik tutum 3D baskili yiyeceklere yonelik )
H3 e . . Desteklendi
davranissal niyeti pozitif etkilemektedir.
H4a: Cesitlilik arayisinin saglik niteligi ve faydaci deger arasinda
Desteklendi
diizenleyici etkisi bulunmaktadir.
H4b: Cesitlilik arayisiin eglence niteligi ve faydaci deger arasinda
Desteklendi
diizenleyici etkisi bulunmaktadir.
H4ec: Cesitlilik arayisinin yaraticilik niteligi ve faydaci deger arasinda
Desteklendi
diizenleyici etkisi bulunmaktadir.
H4d: Cesitlilik arayisinin dogal icerik niteligi ve faydaci deger arasinda
Desteklendi
4 diizenleyici etkisi bulunmaktadir.
H
H4e: Cesitlilik arayisinin saglik niteligi ve hedonik deger arasinda
L Desteklenmedi
diizenleyici etkisi bulunmaktadir.
H4f: Cesitlilik arayisinin eglence niteligi ve hedonik deger arasinda
Desteklendi
diizenleyici etkisi bulunmaktadir.
Hd4g: Cesitlilik arayisinin yaraticilik niteligi ve hedonik deger arasinda
Desteklendi
diizenleyici etkisi bulunmaktadir.
H4h: Cesitlilik arayisinin dogal igerik niteligi ve hedonik deger arasinda
L Desteklenmedi
diizenleyici etkisi bulunmaktadir.

Tablo 2.26’ya gore arastirmada yer alana dort ana hipotezden ikisi desteklenmis, diger

ikisi ise kismen desteklenmistir. U¢ ana hipotez altindaki 18 alt hipotezden 15°i

desteklenmis, {i¢ii ise desteklenmemistir.
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SONUC VE ONERILER

Ug boyutlu (3D) yazicilar ile iiretilmis yiyecekler kisisellestirmeye imkan tanryarak
kendine has niteliklere sahip yiyeceklerin {iretilmesini miimkiin hale getirmistir.
Kendine has niteliklere sahip ve kisisellestirilmis yiyeceklere artan talep ile birlikte
3D baskil1 yiyecekler onem kazanmustir. 3D gida baski teknolojisi, kisisellestirilmis
yemek iiretimi ve 6zellestirilmis gida tasariminda geleneksel {iretime gore potansiyel
avantajlar1 nedeniyle diinya capinda biiyiik ilgi gormektedir (Perez vd., 2019). Siradan
yiyeceklerden Kisisellestirilmis yiyeceklere kadar gesitli iiriinlerin iiretilebildigi 3D
gida yazicilarinin yakin bir gelecekte bir mutfak cihazi olarak, insanlara evlerinde
saglikli atigtirmaliklar, yemekler ve aile iiyelerinin beslenme ihtiyaglarina gore
uyarlanmis kisisellestirilmis gida Uriinleri yapmalart i¢in uygun bir yol sunacagi

ongoriilmektedir (Liu vd., 2017; Lupton ve Turner, 2018).

Literatiir incelendiginde 3D yazicilar ile iiretilmis yiyeceklerin algilanan 6zellikleri ve
tiikketicilerin bu yiyeceklere bakis agilar1 ile satin alma niyetleri arasinda iliskiler
oldugu; ileriki ¢aligmalarda bu iliskilerin incelenmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Brunner, Delley ve Denkel, 2018; Lupton ve Turner, 2018; Mantihal, Prakash ve
Bhandari, 2019; Lee vd., 2021; Manstan, Chandler ve Mcsweeney, 2021; Motoki vd.,
2022). Tiketicilerin 3D baskili gidalarla ilgili algilar1 hakkinda alanyazinda yer alan
calismalarin siirl oldugu ifade edilmektedir (Manstan ve McSweeney 2020). Scheele
vd., (2022) ise 3D gida baski teknolojisinin kullanimina iliskin tiiketici tercihlerinin
ve tutumlarinin 6l¢iilmesi gerektigini belirtmistir. Tiirkce literatiire bakildiginda 3D
yazicilar ile iretilen yiyecekler ile ilgili caligmalarin sayisinin kisitli oldugu
sOylenebilir (Aldanmaz, 2017; Degerli ve El, 2017; Cankiil, Dogan ve Sonmez, 2018;
Appavuravther, Altin ve Cetinkaya, 2019; Degerli, 2020). 3D baskil1 yiyecekleri
deger-tutum-davranis modeli kapsaminda acgiklamaya c¢alisan Lee vd. (2021) ile
Nassar ve Fouad (2022), tiiketicilerin 3D baskili yiyeceklere karsi bakis acilarinin
deger-tutum-davranis modeli kapsaminda aciklanabilecegi sonucuna ulasmislardir.
Lee vd. (2021)’nin calismasinda yiyecek neofobisinin ve yiyecek teknolojisi
neofobisinin diizenleyici etkileri arastirilmig; kismi etkiler ortaya c¢ikmistir. Bu
noktada Lee vd., (2021) tarafindan 3D baskili yiyeceklerin deger-tutum-davranis

modeli kapsaminda farkli diizenleyici degiskenler ile degerlendirilmesi Onerilmistir.
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Ayrica Homer ve Kahle (1988), deger-tutum-davranis modelini dogal gida aligverisi
baz alarak olusturduklar1 ¢alismada, bu modelin farkli alanlarda test edilmesini

Onermistir.

Konunun oOneminden yola c¢ikilarak bu arastirmanin birincil amaci potansiyel
tiiketicilerin, 3D baskil1 yiyeceklere yonelik algilarinin ve bu bakis algilarin deger,
tutum ve davranislara etkisinin ortaya ¢ikartilmasi olarak ifade edilebilir. Aragtirmanin
ikincil amaci ise 3D baskili yiyeceklere yonelik algilarin, algilanan degerlere olan
etkisi lizerinde gesitlilik arayist egiliminin diizenleyici etkisinin arastirtlmasidir. Bu
amac¢ dogrultusunda literatiir taramasi yapilarak konu ile ilgili kavramsal gerceve
olusturulmus ve hipotezler aciklanmistir. Arastirma kapsaminda anket vasitasiyla
amagli 6rnekleme kapsaminda 543 katilimcidan veri toplanmustir. Elde edilen veriler
AMOS programi ile yapisal esitlik modeli kapsaminda analiz edilmis, bulgular

raporlanarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore verilerin normal dagilim gostermis oldugu tespit
edilmis olup, yapisal esitlik modeli kapsaminda elde edilen dogrulayici faktor analizi
sonuclar1 toplanan verinin 6lgme araci ile uyum gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
yapilan gecerlilik ve giivenilirlik analizlerinin sonuglar1 literatiirdeki kosullari
saglamaktadir. Verilerin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edildikten sonra yol analizi

uygulanmistir.

3D baskili yiyeceklerin niteliklerinin katilimcilar tarafindan genel olarak

degerlendirilmesine bakildiginda;

e En yiiksek ortalama 3,67 ile yaraticilik boyutunda ortaya ¢ikmistir. Bunu 3,60 ile
eglence, 2,72 ile saglik ve 2,50 ile dogal icerik izlemektedir. Ayrica hedonik deger
3,32, faydaci deger 2,86, tutum 2,85 ve davranigsal niyet 2,92 ortalamaya sahiptir.
Yaraticilik, eglence ve hedonik deger boyutlari; saglik, dogal icerik ve faydaci

deger boyutlarinin aksine ortalamanin iizerinde degerlendirilmistir.

Katilimcilarin 3D baskili yiyecekleri rasyonel, verimli veya faydali oldugundan daha

cok duygusal haz veren yiyecekler olarak algiladiklar1 sdylenebilir. Literatiirde
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gastronominin sanat ile gii¢lii iliskilerinin oldugu ifade edilmektedir (Altinel, 2009;
Sipahi, Erkincek ve Yilmaz, 2017; Kaplan, 2012). Ayrica sunulan birgok yiyecegin,
oncelikle tad1 ve goriintisii ile 6ne ¢iktigi, beslenme gibi konularin ise ikincil planda
kaldig bildirilmektedir (Kaplan, 2012). Buna gore tiiketicilerin 3D baskil1 yiyecekleri
daha cok duygusal haz alabilecekleri yiyecekler olarak degerlendirmesinin,
gastronominin sanatsal boyutunun ©On plana c¢ikmasi ile agiklanabilecegi

distiniilmektedir.

e 3D baskili yiyeceklere yonelik tutumun ve davranigsal niyetin ortalamanin altinda

degerlendirilmesi aragtirmanin dikkat ¢ekici bir sonucudur.

3D baskili yiyeceklerin heniiz yeni bir teknoloji oldugu, tiiketiciler tarafindan
yeterince giivenin ve bilinirliligin saglanamayabilecegi ifade edilmektedir (Brunner,
Delley ve Denkel, 2018; Lee, 2021). Buna gore tutum ve davranigsal niyet boyutlarinin
ortalamanin altinda degerlendirilmesinin, 3D baskil1 yiyeceklerin heniiz yeni bir

teknoloji olmastyla iliskilendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan yol analizinin sonuglarina gore;

e 3D baskili yiyecek niteliklerinden saglik, eglence ve dogal igerik 3D baskili
yiyeceklere yonelik algilanan faydaci degeri ve algilanan hedonik degeri pozitif
etkilemektedir. Ote yandan yaraticilik niteliginin algilanan hedonik deger iizerinde
pozitif etkisi bulunmaktayken, faydaci deger iizerinde herhangi bir etkisi
bulunmamaktadir.

e Algilanan faydaci deger lizerinde en c¢ok etkiye saglik niteligi sahiptir. Bunu
sirastyla dogal igerik ve eglence niteligi izlemektedir. Algilanan hedonik degeri en
cok etkileyen faktor ise saglik olarak ortaya cikmaktadir. Sagligin ardindan
sirastyla eglence, yaraticilik ve dogal icerik en etkili olan faktorler olarak
gelmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore 3D baskili yiyeceklere yonelik hem
faydact hem de hedonik degerin olusma siirecinde saglik algisinin en basta geldigi

dikkati ¢cekmektedir.
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Tiiketicilerdeki saglik kaygilarinin ve bir yiyecekten algilanan sagligin bu yiyeceklere
yonelik tutumu etkiledigini ortaya koyan c¢alismalar literatiirde yer almaktadir
(Grankvist ve Biel, 2001; Lockie vd., 2002; Magnusson vd., 2003; Maehle vd., 2015).
Ote yandan yeni teknolojiler ile iiretilen yiyeceklere siipheli yaklasildigi (Popa ve
Popa, 2012) ancak bu teknolojilerin yiyeceklerin aromasmin gelistirilmesi, daha
sagliklt ve dogal hale getirilmesi, kullanim kolayliginin artirilmasi gibi amaclarla
kullanilmasi, tiikketicilerin yeni teknolojiler ile iiretilmis yiyecekleri kabul etmelerinde
etkili oldugu belirtilmektedir (Delgado-Gutierrez ve Bruhn, 2008; Cox, Evans ve
Lease, 2007; Rollin, Kennedy ve Wills, 2011; Siegrist, 2008; Siegrist, Stampfli ve
Kastenholz, 2009). Brunner, Delley ve Denkel (2018) yaptiklari ¢alismada 3D baskili
yiyeceklere yonelik tutumda algilanan sagligin ve beklenen eglencenin etkili oldugunu
ifade etmektedir. Yiyeceklerin igerisinde katki maddelerinin bulunmamasi veya
minimum diizeyde bulunmasi ile dogal iceriklerden olusmasi insanlarin yiyecek
secimleri lizerinde etkili olmaktadir (Steptoe, Pollard ve Wardle, 1995). Dolayisiyla
mevcut ¢alismada elde edilen saglik, eglence ve dogal igerik niteliklerinin algilanan
degeri etkiledigi sonucu literatiir tarafindan desteklenmektedir. Ote yandan yiyecek
hazirlama siirecinin insanlara yaratici bir aktivite sagladigi da bildirilmekte (Mosko ve
Delach, 2021), 3D baskili yiyeceklerde kisisellestirilebilirligin artmasimin begeni
diizeyini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (Caulier, Doets ve Noort, 2020). Buna
gbre yaraticilik niteliginin hedonik deger iizerindeki etkisi literatiirle benzerlik
gostermektedir. Ote yandan yaraticihgin faydact de@er iizerinde etkisinin
bulunmamasi, hedonik degerin faydaci degerden farkli olarak iirlinden elde edilecek
potansiyel eglence ve duygusal hazla baglantili olmasi (Babin, Darden ve Griffin,
1994) ile aciklanabilir. Benzer sekilde faydaci deger ve hazci deger yiyecegin farkli
ozellikleri ile iliskilendirilmektedir (Wang ve Yu, 2016). Ayrica mevcut ¢alismanin
sonuglar tiiketicilerin yiyecek tercihlerinde sadece temel fayda saglamayi degil
hedonik fayda saglamay1 da amagladiklarini belirten De Pelsmacker, Driesen ve Rayp

(2005)’1n ¢aligmasi tarafindan desteklenmektedir.

e 3D baskili yiyeceklere yonelik algilanan faydaci deger ve algilanan hedonik deger,
3D baskil yiyeceklere kars1 tutumu pozitif etkilemektedir.
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e Tutum iizerinde algilanan hedonik degerin algilanan faydaci degerden daha fazla
etkisi bulunmaktadir. Buna gdre 3D baskil1 yiyeceklerin hedonik 6zelliklerinin 6n

plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Degerler, tutum ve davranislarin belirleyicisi olarak ifade edilmekte (Olson ve Zanna,
1993) ve tiiketicilerin satin alma davranisin1 anlamada anahtar kavramlardan biri
olarak kabul edilmektedir (Choo vd., 2012; Ha ve Jang, 2010). Arastirmanin amaci ile
ilgili olarak yiyecek seciminde algilanan degerin etkisinin ortaya koyuldugu
calismalara ulasilmistir (Batra ve Ahtola, 1991; Babin, Darden ve Griffin, 1994).
Insanlarin belirli bir yiyecekten algiladiklar1 faydaci ve hedonik deger, satin alma
niyeti tizerinde etkili olmaktadir (Nasir ve Karakaya, 2013; Lee ve Yun, 2015; Ghali,
2019; Qi ve Ploeger, 2021). Ayrica literatiirde insanlarin algiladiklar1 faydaci ve
hedonik degerin, bir restorani ziyaret etme niyeti tizerinde etkili oldugunu isaret eden
calismalar da bulunmaktadir (Ryu vd., 2010; Nejati ve Moghaddam, 2013; Basaran ve
Biiyiikyilmaz, 2015; Hanzaee ve Rezayeh, 2013; Kertasunjaya, Mediasari ve Manaf,
2020). Uriiniin nitelikleri iizerinden olusan deger, tiiketicilerin satin alma
davraniglarinin belirlenmesinde etkili olmaktadir (Ha ve Jang, 2010; Choo vd., 2012).
Ayrica Park, (2004) tarafindan yapilan algilanan degerin faydaci ve hedonik olarak
ikiye ayrildigi; restoran nitelikleri ile faydact deger ve hedonik deger arasinda iliski
oldugu belirtilmektedir. Caulier, Doets ve Noort (2020), 3D baskili yiyeceklerden
algilanan faydanin bu yiyeceklere yonelik tutumu olumlu etkileyebilecegini; Siegrist,
(2008) ise algilanan faydanin yeni yiyecek teknolojilerinin kabullenilmesinde etkili
oldugunu ifade etmektedir. Buna gore arastirmada elde edilen algilanan faydaci
degerin ve algilanan hedonik degerin tutumu etkiledigine yonelik sonuglar

literatiirdeki ¢alismalar ile ortiismektedir.

e 3D baskili yiyeceklere karsi tutum, 3D baskili yiyecek satin alma niyetini pozitif

etkilemektedir.
e Arastirma kapsaminda yapilan yol analizine gore, arastirma modelinde en fazla

etkinin tutumun davranissal niyet {izerine olmasi dikkati ¢cekmektedir.

Davranigsal niyet, temel olarak kisinin davranista bulunmaya yoénelik tutumu

tarafindan belirlenmektedir (Ajzen, 1991; Chen, 2007). Ayrica Fishbein ve Ajzen
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(1975), tarafindan ortaya koyulan “Mantiklt Eylem Teorisi (Theory of Reasoned
Action)” tiiketicilerin tutumlarinin, satin alma niyetinin belirleyicisi oldugunu
savunmaktadir. Dolayisiyla satin alma niyetinin tiiketicilerin algilar1 ve tutumlari ile
baglantili oldugu sdylenebilir (Ghosh, 1990). Ayrica literatiirdeki bir¢ok c¢alisma,
tiketicilerin belirli bir yiyecege karst tutumlarin yiyecegi satin alma niyetlerini
etkiledigini ifade etmektedir (Huang ve Hsu, 2009; Lee, 2009 Kim ve Chung, 2011;
Yang, Al-Shaaban ve Nguyen, 2014; Shashi, Kottala ve Singh, 2015; Shin ve Hanger,
2016; Choe ve Kim, 2018; Wong, Hsu ve Chen, 2018). Ote yandan Homer ve Kahle
(1988), olusturduklar1 deger-tutum-davranis modelinde, tutumlarin davranislar
tizerindeki etkisinin, modeldeki en yliksek etki olarak hiyerarsinin en istiinde yer
aldiginm1 belirtmistir. Dolayisiyla arastirmada elde edilen 3D baskili yiyeceklere karsi
tutumun davranigsal niyet tizerindeki etkisini gosteren sonuglar literatiir ile benzerlik

gostermektedir.

Yol analizinin ardindan ¢esitlilik arayisi egiliminin 3D baskili yiyecek nitelikleri ve
algilanan deger arasindaki etkideki diizenleyici rolii test edilmistir. Diizenleyici etki

analizinin sonuglarina gore;

o (esitlilik arayisi egiliminin, 3D baskili yiyecek niteliklerinin 3D baskili
yiyeceklere yonelik algilanan faydaci degere etkisinde diizenleyici rolii

bulunmaktadir.

Cesitlilik arayisi  egiliminin tiiketicilerin yiyecek tercihlerinde ve yiyecek
deneyimlerinde etkili bir unsur oldugu ifade edilmektedir (Quan ve Wang, 2004;
Chang, Kivela ve Mak, 2011; Mak vd., 2012; Kwun, Hwang ve Kim, 2013; Canak¢1
ve Birdir, 2019). Dolayisiyla elde edilen bu sonug ilgili ¢aligmalar tarafindan

desteklenmektedir.

e Cesitlilik arayisi egiliminin 3D baskili yiyecek niteliklerinden eglence ve

yaraticiligin algilanan hedonik degere etkisinde diizenleyici rolii bulunmaktadir.

Cesitlilik arayis1 egiliminin eglence, keyif ve zevk agisindan insanlarda duygusal tepki

yaratarak fayda saglayan hedonik tiriinlerin tiiketimi ile iliskilendirildigi (Ratner, Kahn
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ve Kahneman, 1999; Caroll ve Ahuvia, 2006) g6z Oniinde bulunduruldugunda
aragtirmadan elde edilen hedonik deger ftzerindeki etkide c¢esitlilik arayiginin

diizenleyici roliinii ortaya koyan sonug ilgili calismalar ile paralellik gostermektedir.

e (esitlilik arayis1 egiliminin saglik ve dogal icerik ile algilanan hedonik deger

arasindaki etkide diizenleyici rolii bulunmamaktadir.

Yiyeceklerde cesitlilik arayis1 egiliminin diizenleyici rolliniin tespit edilemedigi bu
sonuglar cesitlilik arayisinin yiyecek tercihlerinde ve yiyecek deneyimlerinde etkili
oldugunu isaret eden ¢alismalarin (Quan ve Wang, 2004; Chang, Kivela ve Mak, 2011,
Mak vd., 2012; Kwun, Hwang ve Kim, 2013; Canak¢1 ve Birdir, 2019) sonugclari ile
farklilik gostermektedir. 3D baskili yiyecekler oldukga yeni bir teknolojidir (Brunner,
2018; Lee, 2021). Bu kapsamda tiiketicilerin bu yiyeceklere yonelik bilgileri sinirl
olabilir. Ayrica bu teknolojiye yeterli giivenin olusmamis olabilecegi de one
stiriilebilir. Nitekim aragtirmadan elde edilen sonuglara gére 3D baskili yiyeceklerin
niteliklerinin ortalamasmin 3,12 yani ortalamanin hemen iizerinde oldugu
anlasilmaktadir. Bu baglamda tiiketicilerin heniiz bu yiyeceklere tam anlamiyla asina
olamayabileceginin bu sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica tiiketicilerin 3D
baskili yiyeceklere yonelik bakis agilarini isleyen bir diger ¢alismada (Lee vd., 2021)
yiyecek neofobisinin ve yiyecek teknolojisi neofobisinin etkileri arastirilmis; oldukca
smnirli  etkiler tespit edilmistir. Bu noktada ilgili calisma da g6z Oniinde
bulunduruldugunda; 3D baskili yiyeceklerin geleneksel yiyeceklere gore temel
farkliliklara sahip oldugu ve yiyeceklerin niteliklerinin de 3,12 ortalama ile
degerlendirildigi diisiintildiigiinde, diizenleyici degisken tiiketiciler tarafindan goz ardi

edilmis olabilir.

Homer ve Kahle (1988), tarafindan olusturulan deger-tutum-davranis modeli, bir
bireyin biligsel siirecini agiklamak icin soyut bilislerden (deger) orta diizey bilislere
(tutumlar) ve daha sonra belirli davraniglara dogru hareket eden bir hiyerarsik
modeldir. Model, degerlerden tutuma ve davranisa dogru bir nedensellik akisini ortaya
koymaktadir (Milfont, Duckitt ve Wagner, 2010). Ayrica literatiirde 3D baskili
yiyecekleri aynit model ile agiklamaya calisan Giiney Kore ve Misir evreninde yapilmis

calismalar bulunmaktadir (Lee vd., 2021; Nassar ve Fouad, 2022). Dolayisiyla mevcut
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calismadan elde edilen sonuglar da g6z Oniinde bulunduruldugunda deger-tutum-

davranis modelinin, tiiketicilerin 3D baskili yiyeceklere yonelik algilamalari

aciklamada anlamli bir model oldugu soOylenebilir. Sonuglar 1s1ginda sektore,

aragtirmacilara ve akademiye yonelik asagidaki oneriler sunulabilir:

Arastirmanin sonuglarina gore 3D baskili yiyeceklerden algilanan nitelikler
degerlerin, tutumlarin ve davramigsal niyetlerin olusumunda etkili olmaktadir.
Ayrica cgesitlilik arayist bu etkide diizenleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla 3D
baskili yiyeceklerin nitelikleri, tiiketicilerin bu yiyecekleri satin alma egiliminde
etkilidir denilebilir. Buna gore 3D baskili yiyecek sunmak isteyen isletmeler,
uriinlerin 6zelliklerini tiiketicilere etkili bir sekilde tanitacak etkili pazarlama
faaliyetleri yiiriitmelidir. Bu faaliyetlerde Lupton ve Turner, (2018)’in de belirttigi
gibi yiyeceklerin i¢erdigi katki maddeleri, dogal bilesenler, duyusal 6zellikleri gibi
nitelikleri islenmeli, 3D baskili yiyeceklerin ¢esitlilik arayist egilimine hitap eden

yonleri 6n plana ¢ikartilmalidir.

3D yiyecek baskist yalnizca yiyecek-icecek isletmelerinde yapilabilecek bir
uygulama degildir. Arastirmanin 3D baskili yiyeceklerin niteliklerinin deger,
tutum ve satin alma niyetinde etkili oldugu sonucuna dayanarak, bu teknolojinin
ozellikle evlerde kullanimini tesvik edecek pazarlama faaliyetleri yapilmalidir:
Teknolojinin kisisellestirilebilirligi, zaman yonetimi avantaji, iiretim sirasinda
minimum ¢aba gerektirmesi, standart kalitede ve dijital kesinlikte {iriin saglamas1
ile 6zel diyetlere cevap verme imkani 6n plana ¢ikartilabilir. Nitekim Caulier,
Doets ve Noort (2020)’un da ifade ettigi sekilde, 3D baskili yiyeceklerin faydali
yonlerinin insanlar tarafindan bilinmesi bu yiyeceklere karsi tutumu olumlu

etkileyebilecektir.

Her ne kadar mevcut calismada 3D baskil1 yiyeceklere yonelik satin alma niyetinde
saglik, eglence ve dogal icerigin etkisi ortaya c¢ikarilmis olsa da heniiz gelisme
asamasinda olan 3D baskili yiyeceklerin tek basina dogal bilesenler igermesinin
veya saglikli olmasmin bu yiyeceklerin tiiketiciler tarafindan kabul edilmesinde
yeterli olamayacagi ifade edilmektedir (Lupton ve Turner, 2018). Buna gore

isletmeler 3D baskili yiyeceklerin mentiide kullanimini zamana yaymal; ilk etapta
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geleneksel yiyecekleri destekler nitelikte diisiiniilmelidir. Boylece tiiketicilerin bu
yiyeceklere asinalik kazanmasi saglanabilir. Nitekim Caulier, Doets ve Noort
(2020), tarafindan yapilan c¢alismada tiiketicilerin 3D baskili yiyecekleri
deneyimledikten sonra bu yiyeceklere tutumlarmin pozitif etkilendigi tespit
edilmistir. Ayrica tiiketicilerin yeni yiyeceklere ve bu yiyeceklere yonelik bilgilere
diizenli bir sekilde maruz kalmasi, insanlarin bu yiyeceklere karsi algilarint olumlu
etkiledigi ¢calismalarda bildirilmektedir (Bruhn, 2007; Cardello, Schutz ve Lesher,
2007; Hoek vd., 2013; Jaeger vd., 2015). 3D yiyecek yazicilarina aginaliin artmast
ile bu cihazlarin, mikrodalga firinlarda oldugu gibi, yakin bir gelecekte her eve

girmesi miimkiin hale gelebilecektir (Rubio ve Hurdato, 2019).

e Yeni bir teknoloji olan 3D yiyecek baskisi uygulamalarinin 6zellikle gida

giivenligi ve etiketleme acisindan Tiirkiye’de yasal altyapisi olusturulmalidir.

Bu konuda yapilmasi planlanan ileriki ¢aligmalarda;

e 3D baskili yiyeceklere yonelik algilar planlanmis davranis teorisi gibi farkli
modeller kapsaminda arastirilabilir, deger-tutum-davranis modeli baglaminda

farkli diizenleyici etkiler incelenebilir,

e 3D baskili yiyecekler heniiz yeni bir uygulama sayilabilir (Brunner, Delley ve
Denkel, 2018; Lee, 2021). Dolayisiyla bu yiyeceklerin yayginlagsmasiyla 3D
baskili yiyecekleri deneyimlemis katilimcilar ile calismalar yiiriitiilebilir, 3D

baskil1 yiyeceklerin 6zellikleri duyusal analiz yontemiyle incelenebilir.
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“3D baskil yiyecek” 3 boyutlu yazicilar ile tiretilmis yivecekleri ifade etmektedir.

Kararsizzim
Katihyorum
Kesinlikle
Katiiyorum

Kesinlikle
Katilmiyvorum
Katilmiyorum

3D Baskil Yiyecek Nitelikleri
1. 3D baskil1 yiyeceklerin beni saglikli tutacagini diistiniiyorum.
2. 3D baskil1 yiyeceklerin besleyici oldugunu diisiintiyorum.
3. 3D baskil1 yiyeceklerden ¢ok fazla protein alabilecegimi diiiintiyorum.
4
5

. 3D baskili yiyeceklerin viicudum i¢in 1yi oldugunu diisiinityorum.
. 3D baskil1 yiyeceklerin lif bakimindan zengin oldugunu diisiintiyorum.
6. 3D baskili yiyecekler i¢in istedigim malzemeleri karigtirarak eglenebilecegimi

diigtintiyorum.
7. Istedigim tada sahip 3D baskili yiyecekler iiretirken eglenebilecegimi
diisiiniiyorum.
8. Istedigim dokuya sahip 3D baskili yiyecekler iiretirken eglenebilecegimi
diigtiniiyorum.

9. 3D basky, yiyecegi istedigim sekilde iiretmemi saglar.

10. 3D baskil: yiyecekler, yeni pisirme yontemlerini denememi saglar.

11. 3D baskili yiyecekleri pisirmek, kendi tariflerimi yaratict bir sekilde,
gelistirmeme olanak saglar.

12. 3D baskil1 yiyecekler, siradan pisirme yéntemimi daha ilging kilar.
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diisiintiyorum.

Liitfen asagida belirtilen ifadelerin yamindaki cevap kutucuklarindan size en uygun| g & = g g
olani belirleyip [X] isareti koyunuz. é g g 5 E i '%’
o) w
“3D baskil1 yiyecek” 3 boyutlu yazicilar ile iiretilmis yiyecekleri ifade etmektedir. % E| E E 5 % J-—E
NEE| g | S Mg
3D Baskih Yiyecek Nitelikleri M|
13.3D baskili yiyeceklerin yemek pisirmede yaraticiligimi artiracagini

14. 3D baskil1 yiyecekler hi¢bir katki maddesi igermez.

15. 3D baskili yiyecekler dogal bilesenler igerir.

16. 3D baskili yiyecekler yapay bilesenler icermez.

17. 3D baskili yiyecekler doga dostu olarak iiretilir.

Deger

18. 3D baskili yiyeceklerin benim i¢in degerli bir 6zelligi vardir.

19. 3D baskimnin 6zelliginin benim i¢in yararli oldugunu diisiiniiyorum.

20. 3D baskili gida iiretmek basit ve kolay goriiniiyor.

21. 3D baskili gidalarin kullanimi uygundur.

22. 3D baskili yiyeceklerin bana keyif verecegini diisiintiyorum.

23. 3D baskil1 yiyecekler hakkinda merak duyarim.

24. 3D baskil1 yiyeceklerin faydali oldugunu diisiintiyorum.

25. 3D baskil yiyeceklerin beni mutlu edecegini diisiiniiyorum.

26. 3D baskil1 yiyeceklerin 6zellikleri ilgingtir.

Tutum

27. 3D basilmis yiyecekler hakkinda iyi hislerim var.

28. 3D baskili gida satin alma tutumum son derece iyidir.

29. 3D basilmis yiyecekleri satin alma tavrim son derece hostur.

30. Kesinlikle 3D baskili yiyeceklerin satin alinmasindan yanaymm.

Davramgsal Niyet

31. 3D baskili yiyecek satin almak istiyorum.

32. Bagkalarinin 3D baskili yiyecekler almasini tavsiye edecegim.

33. 3D baskili gida satmn alma ihtimalim oldukea yiiksektir.

34. Yakin gelecekte kesinlikle 3D baskili yiyecekler alacagim.

Cesitlilik Arayis1

35. Digarida yemek yedigimde, sevmeyecegim bilsem bile en farkli yiyecekleri tercih|
ederim.

36. Yemek veya atistirmalik hazirlarken, yeni tarifler denemeyi severim.

37. Alisilmisin disinda yiyecekler denemenin eglenceli oldugunu diistiniiriim.

38. Diger iilkelerdeki insanlarm ne tiir yiyecekler tiikettiklerini bilmek isterim.

39. Egzotik yiyecekleri yemeyi severim.

40. Disarida yemek yedigimde meniide yer alan bilinmedik yiyecekler beni
meraklandirir.

41. Aliskin oldugum yiyecekleri yemeyi tercih ederim.

42. Aliskin olmadigim yiyecekler konusunda merakliyimdir.
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